
اين فايل فقط براي مشاهده مي باشد . براي خريد فايل ورد و قابل ويرايش اين 

تومان به سايت علمي و پژوهشي آسمان  اقدام پژوهي با قيمت فقط سه هزار

 www.asemankafinet.irمراجعه كنيد .

 

١ 

 

  

    

 عنوان اقدام پژوهي :

چگونه توانستم بوسيله تفكر خلاقانه و مديريت رفتار كنترل دانش آموز بيش فعالم را به دست 

  بگيرم؟

  نام و نام خانوادگي مولف اول/مجري اصلي :

    پست سازماني :

      رشته تحصيلي : 

      آخرين مدرك تحصيلي : 

    دوره تحصيلي :

   سمت فعلي :

    لي :شماره پرسن

  

  

 

 



اين فايل فقط براي مشاهده مي باشد . براي خريد فايل ورد و قابل ويرايش اين 

تومان به سايت علمي و پژوهشي آسمان  اقدام پژوهي با قيمت فقط سه هزار

 www.asemankafinet.irمراجعه كنيد .

 

٢ 

 

  

 فهرست:

  3  ........................................................................................................................................................................................  چكيده

  4  ..........................................................................................................................................................................................  مقدمه

  5  ....................................................................................................................................................................................  مسئله انيب

  6  ............................................................................................................................................................................  موضوع تياهم

  7  .....................................................................................................................................................  )1شواهد(اطلاعات يگردآور

  8  ................................................................................................................................................................  ها وداده ليوتحل هيتجز

  11  ..................................................................................................................  ديجد حل راه وانتخاب موجود يها حل راه يبررس

  11  ............................................................................................................................................  آن بر نظارت و ديجد طرح ياجرا

  12  ................................................................................................................................................................  )2(شواهد يگردآور

  13  .............................................................................................................................................  دواعتبارآنيجد راقداميتاث يابيارز

  14  ............................................................................................................................................................  جينتا ارائه و نظر ديتجد

  24  ................................................................................................................................................................................  شنهاداتيپ

  24  .............................................................................................................................  :عبارتنداز طرح ياجرا يبرا لازم شنهاداتيپ

  29  .........................................................................................................................................................................................  منابع

 

 

 

 



اين فايل فقط براي مشاهده مي باشد . براي خريد فايل ورد و قابل ويرايش اين 

تومان به سايت علمي و پژوهشي آسمان  اقدام پژوهي با قيمت فقط سه هزار

 www.asemankafinet.irمراجعه كنيد .

 

٣ 

 

 

  چكيده

 پشت كناري، نفر با صحبت نيمكت، روي شدن جا جابه چون مسايلي با درس كلاس در ناآرامي

 كردن نقاشي زمين، به پا كف ساييدن جاميز، يا ميز روي گرفتن ضرب مانند صدا ايجاد ،...و سري

 شوند، مي خيره آموزگار به آموزان دانش اين اغلب. شود مي مشخص... و كتاب دفتر، ميز، روي

 به فقط و نويسند مي چه دانند نمي مدت، اين تمام در اما كنند، مي يادداشت را درسي نكات

 ور غوطه خود روياي در حقيقت در اما كنند، مي يادداشت و شنيده را چيزي غيرارادي صورت

  ).شدن رويايي از اي نمونه( هستند

 بيش و تمركز در ناتواني« به مبتلا آموزان دانش درصد 10 تا 5 آموزشي روانشناسان آمار اساس بر

 ADD به مبتلا آموزان دانش از نفر 2 تقريباً كلاس هر در ترتيب، اين به و هستند) ADD( »فعالي

  .هستند

 چه اگر. است خود همسالان از تر فعال كودك ژنتيكي، صورت به بلكه نيست، بيماري عارضه اين

 دليل به كودكي از اما د،گيرن مي قرار بالا هوشي ضريب با كودكان زمره در كودكان اين اغلب

 بازي تلويزيون، تماشاي از خود همسالان از زودتر بوده، دقت بي و حوصله كم مسأله، اين وجود

 بوده الانتقال سريع بسيار نكات، اين همه وجود با. هستند تحرك حال در دايما و شده خسته... و

  .باشد مسأله همين آنها خستگي و حوصلگي بي اين دلايل از يكي شايد و دارند بالايي گيرايي و

 آموزشي _ روانشناسي مركز اعلام طبق. است كودك همراه كماكان عارضه اين مدرسه، دوران در

 ضروري نكته اين به توجه. دارد كودكان اين درمان در مهمي تأثير والدين و آموزگار نقش آمريكا

 نامطلوب شيطنت بازي، لج سر زا و است ارادي غير »فعالي بيش« به مبتلا افراد رفتارهاي است

 … پايه آموزگار … اينجانب. نيستند »آزار« قصد به و »هدفمند« رفتارها عبارتي به و نبوده... و

 و فعالي بيش مشكل از كه كردم برخورد كيانا نام به آموزي دانش با  كلاسم در … آموزشگاه

 پژوهش و تحقيق به موضوع اين با رابطه در گرفتم تصميم اين بنابر برد مي رنج توجه كمبود

  بپردازم
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  مقدمه

 مطرح فعال بيش كودكان نام به مشكلي ها خانواده از بعضي در در نظام آموزشي كشور با آغاز سال تحصيلي

 برابر سه پسرها در عارضه اين. شود مي ديده كودكان درصد 8 تا 5 در كه است اختلالي فعالي بيش. ميشود

 جا يك در مدتي براي توانند نمي و هستند ناآرام و قرار بي پرتحرك، بسيار فعال بيش كودكان. است دخترها

 را ظروف كنند، مي پرت را اشيا مهابا بي. هستند جوش و جنب و حركت رفتن، راه حال در دايم. بگيرند آرام

  .  دهند مي انجام خطرناك و پرمخاطره كارهاي خطر، احساس بدون. شكنند مي

 اين مدرسه به ورود با ولي شود، مي تحمل يا و كنترل منزل در دبستان سن از قبل لفعا بيش كودك

 نظم خوردن برهم موجب خود رفتارهاي با مدرسه در كودكان اين. كنند مي پيدا بيشتري نمود مشكلات

 از. ندارند را شان تكاليف انجام حوصله معمولا. كنند مي اختلال ايجاد كلاس معمول روند در و شده كلاس

 به. شود مي مدرسه از فعال بيش كودك انزجار باعث نظم بي آموز دانش با دبستان اولياي برخورد ديگر طرف

  .ندارند را مدرسه به رفتن به تمايلي كودكان اين اغلب كه طوري

 كودكان كه شود مي باعث نقص اين. است همراه تمركز در نقص و توجهي كم با اغلب فعالي بيش عارضه

 است شان عهده به كه وظايفي توانند نمي. باشند نداشته موضوعات روي لازم و كافي توجه و تمركز مبتلا،

  .دارند مشكل شان شخصي وسايل يافتن در اغلب و فراموشكارند. دهند انجام كامل بطور
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 لدينوا توسط عارضه اين مختلف ابعاد شناخت توجه، كم و فعال بيش كودكان با مناسب رفتار در اول گام با

 و همكاري سعي، پشتكار، زمان، نيازمند كه است كودكان اين با مناسب برخورد بعدي گام. است معلمان و

 نشاط، با و كنند مدارا همواره بايد كودكان با برخورد در معلمان و والدين بنابراين. است زيادي هماهنگي

  .باشند مهربان و شوخ

  ن بيش فعالم به نام كيانا كار كنم و او را كنترل نمايم.اينجانب تصميم دارم روي يكي از دانش آموزا

  

  بيان مسئله

 موجب تواند مي امر اين. گيرد مي قرار سرزنش يا و تنبيه مورد فعال بيش كودك ها خانواده از بعضي در

 به كودك آينده زندگي در را مضاعفي مشكلات و شود كودك نفس به اعتماد كاهش همچنين و افسردگي

 از توان مي اصولي رفتاري گرفتن پيش در و والدين طرف از اختلال اين پذيرش با كه صورتي در. آورد وجود

  .نمود آماده جامعه به آن از پس و مدرسه به ورود براي را كودك و كاست آن عوارض

 يلتبد كودك پيشرفت براي ابزاري به را آن و نمود استفاده فرصت يك عنوان به اختلال اين از توان مي حتي

 هم كه ورزشهايي. نماييد استفاده ورزش مانند مفيد فعاليتهاي در كودك العاده فوق انرژي از مثال براي. كرد

 تشويق كه است بديهي. باشد داشته زياد انرژي به نياز شنا، و فوتبال دو، مانند هم و باشد كودك علاقه مورد

  .شد واهدخ اش علاقه مورد ورزشي رشته در كودك پيشرفت باعث والدين

 را او استعداد و ها توانايي كنيد سعي كودكتان موفقيت براي. است خود خاص هاي توانايي داراي كودكي هر

 در است ممكن استعدادها اين. كنيد ايجاد فضا او استعدادهاي شكوفايي و ظهور براي سپس و كنيد كشف

 اين در كودك رشد زمينه نمودن فراهم با. باشد...  و فني هنري، ورزشي، فعاليتهاي از اعم مختلف هاي زمينه
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 كم او رفتاري اختلالات و شده تقويت كودك نفس به اعتماد تدريج به آنها، انجام براي او تشويق و فعاليتها

  .شد خواهد تر رنگ

 درست رفتار به آنها خلاقيت و هوش رشد و ظهور و هستند مهربان و خلاق باهوش، اغلب كودكان اين

 كم و فعالي بيش اختلال داراي جهان در تاثيرگذار افراد از برخي كه بدانيد نيست بد. دارد يبستگ اطرافيان

 دليل به ولي اند شده اخراج مدرسه از غيرمتعارف رفتارهاي دليل به آنها از تعدادي حتي. اند بوده توجهي

 تبديل بزرگي رهبران و نويسندگان، هنرمندان، دانشمندان، به آنها صحيح تربيت و خانواده هاي حمايت

 لينكلن آبراهام و پاستور لويي بتهوون، اديسون، توماس انيشتن، آلبرت به توان مي افراد اين جمله از. اند شده

  .نمود اشاره

  

  اهميت موضوع

 ممكن هميشه دهد، مي قرار تأثير تحت را كودكان اين شغلي آينده تحصيلي، پيشرفت عدم و درسي افت

 آنها كارهاي بين در ناتمام هاي طرح نتيجه در كنند، رها تمام نيمه اما كنند، شروع را زيادي كارهاي است

 افرادي اينها ديگران ديد از و رسند مي دير خود كاري قرارهاي به و هستند فراموشكار شود، مي ديده زياد

 و پرخاشگري ، ي،ا مقابله ايذايي اختلال سلوك، اختلال افسردگي، اضطراب، به ابتلاي امكان. هستند بدقول

 مناسب مداخله عدم صورت در توجهي كم ـ فعالي بيش اختلال به مبتلا كودكان در رفتاري اختلالات ساير

 رفتارهاي و نظم زدن هم بر دستورات، از پيروي عدم بازي، قوانين رعايت عدم نوبت، نكردن رعايت.است زياد

 قرار الشعاع تحت ترها بزرگ و والدين همسالان، با آنها ارتباط كه شود مي باعث كودكان اين در تكانشي

 كنند، مي دريافت خود پيرامون از مرتب كه منفي پيامهاي و شوند مي طرد خود دوستان جمع از آنها. گيرد

 را حلهايي راه چه. كند مي اضطراب و افسردگي مستعد را آنها و زند مي لطمه را كودكان اين نفس به اعتماد
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 بيش اختلال ديگر، شمار بي دلايل و فوق دلايل به كنيد؟بنا مي پيشنهاد فعال بيش كودكان درمان براي

 كودك كه حدي تا است بيماري اين علايم كاهش درمان از هدف شود درمان بايد توجهي كم ـ فعالي

. يابد بهبود كودك ارتباطي و تحصيلي عملكرد و گردد متحمل خود روزمره زندگي در را كمتري آشفتگي

 هاي درمان شامل و موثرند توجهي كم ـ فعالي بيش با همراه رفتاري اختلالات بر بيشتر اين وضعيت درمان

 فرزندشان، بيماري چگونگي مورد در والدين آموزش بديهي. باشند مي والدين آموزش و رفتاري شناختي،

 و كودك براي هم اندتو مي بسيار...  و تنبيهي مناسب نا هاي شيوه بكارگيري عدم كودك، مثبت رفتارهاي

  .باشد موثر او خانواده براي هم

  توصيف وضعيت موجود

 …سال است كه در آموزش و پرورش مشغول خدمت هستم و هم اكنون در آموزشگاه ..…مدت  …اينجانب 

در خدمت دانش آموزان هستم. در بين اين دانش آموزان موردي به نام  …در حال خدمت هستم و در مقطع 

اشت كه داراي اختلالات رفتاري زيادي بود كه اين اختلالات رفتاري ناشي از بيش فعالي و وجود د كيانا

  كمبود توجه او بود بنا بر اين درصدد بر آمدم تا اين مشكل را در دانش آموز مذبور برطرف نمايم.

  )1شواهد(اطلاعات گردآوري

 رفتارهاي توانم  مي چگونه اينكه يخوديعن)پژوهي اقدام(تحقيق مساله ازتعيين پس الهه مولوي اينجانب

 اين ايجادكننده وعوامل علل بهبودبخشم؟بمنظورشناسايآموزم دانش در وكمبودتوجه پرخاشگري نامطلوب

 وشواهد مدارك آوري وجمع مزبور وعوامل علل وجستجوي وبررسي مطالعه به اقدام انتخابي دركيس  رفتار

 چگونه كه فكربودم ودراين آغازكردم كيس رفتارهاي مشاهده با كارخود و نموده زمينه دراين محكم و متقن

  :داد راتغيير موجود وضع توان مي

  : معين آموزدرمدت عملكرددانش وبررسي رفتارها مشاهده)الف
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 مبادرت طبيعي وضعيت آموزدريك رفتاردانش وبررسي مطالعه به هفته يك مدت به امر درابتداي

 حضوردانش وياهنگام درس، كلاس مثل طبيعي هاي وزدرموقعيتآم رفتاردانش ومشاهده مطالعه.ورزيدم

 در اي مداخله هيچگونه  بدون مرحله دراين واينجانب گرفته صورت تفريح وزنگهاي مدرسه آموزدرحياط

 و ها همكلاسي با درتعامل آموز عملكرددانش و رفتارها ضبط و ثبت و مشاهده ،صرفابه رفتاركيس

  .نوشتم را رفتاراو ديگرسياهه عبارتي به يا و نمودم اقدام آموزشي دوستانش،درمحيط

 اطلاعات ومقايسه مشاهده  و آموز دانش تحصيلي پرونده بامطالعه: آموز دانش تحصيلي پرونده مطالعه)ب

 هوشي ازنظربهره نامبرده كه شوم مي متوجه آموز دانش هوشي هاي تست نمرات ازجمله درپرونده مندرج

  . است شده داده يصتشخ مرزي ويژه درحدآموزش

معاون  ،)كيانا(آموز دانش مشكلات وضعيت درخصوص اطلاعاتي مهم منابع ازجمله: همكاران از وجو پرس)ج

 مستقيم گزارشات راطي آموزان دانش رفتاري ومسايل آمارمشكلات بيشترين قاعدتا بودچراكه مدرسه

 تلقي آموزان اسراردانش و اطلاعات نتري محرمانه تواندخازن ومي داشته دريافت ويامكتوب شفاهي بصورت

 تفريح زنگهاي درطول او و وجوددارد انآموزگار و معاون بين وتنگاتنگي نزديك ارتباط اينكه به وباتوجه.گردد

 توانداطلاعات اومي. است آموزشي مدرسه،راهروهاوفضاهاي درحياط آموزان شاهدوناظرعملكرددانش دائما

  .دهد ارائه ما به آموزان دانش عملكردهاي و ارهارفت موردچگونگي رادر بسيارباارزش

  ها وداده وتحليل تجزيه

رفتارهاي  دلايل و شود تر روشن برايم بود، كرده مشغول خود به را ذهنم كه اي مسئله اينكه براي

  .برآمدم مختلف ومنابع روشها از اطلاعات آوري جمع درصدد دهم، قرار بررسي مورد را او عادي-غير

  : از عبارتند شده، گرفته بهره آنها از پژوهش اين در كه روشهايي
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٩ 

 

  مختلف هاي موقعيت آموزدر دانش رفتار مشاهده – 1

  او والدين و آموز دانش خود با مصاحبه – 2

  گرفت قرار آموز دانش مختلف آموزگاران اختيار در كه اي پرسشنامه اجراي – 3

  كلاس در سنجي گروه اجراي – 4

  :باشد مي زير قرار به نياز ردمو اطلاعات كسب منابع

  آموز دانش خود:  الف

  آموز دانش والدين:  ب

  او هاي همكلاسي:  ج

  آموز دانش ديگر آموزگاران:  د

  وي تحصيلي پرونده:  ه

 او از همكاران اغلب. شدم جويا وي رفتار مورد در را نظرشان و رفتم همكاران ديگر  سراغ به مرحله اولين در

 خود و غرور به را وي ولي كردند-مي عنوان مثبت نكته عنوان به را او بالاي ذهني درك هگرچ. بودند ناراضي

 مي فردي را او هم كيانا  هاي همكلاسي كردند مي متهم خود، كردن مطرح براي نظمي بي و خواهي

  بسيار شلوغ كار پر حرف و لوس است.به طوري كه بچه ها را زياد اذيت مي كند. كه دانستند

 او خود آموز، دانش مورد در اطلاعات كسب منابع از يكي كه آنجايي از و كيانا  وضعيت از دقيق رسيبر براي

 مورد در او، اعتماد جهت به اول جلسه در است ذكر به سوالاتي در مورد خودش پرسيدم.لازم از باشد، مي

 براي. نمودم اكتفا هايش خواسته و علايق درباره صحبت تنها و نكردم اي اشاره همكلاسيها با او مشكلات
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 مورد در تا دادم قرار همكاران از نفر3 اختيار در و نمودم تهيه اي پرسشنامه تر دقيق اطلاعات گردآوري

 و حالات پرسشنامه اين اجراي از شده استخراج نتايج براساس كه نمايند نظر اظهار او رفتاري خصوصيات

  .داشت را فراواني بيشترين زير رفتارهاي

  مورد بي و زياد بحث و رج – 1

  اطرافيان نظرات و ها خواسته به توجه عدم – 2

  عواطف و احساسات كنترل در توانايي عدم – 3

  اطرافيان سخنان پذيرش در كردن مقاومت – 4

  بودن كنجكاو و زياد سئوالات كردن مطرح – 5

 انتظارات و پرسشنامه از آمده بدست نتايج از برخي جلسه اين در كردم، دعوت او از   ديگري جلسه در

 گوش حوصله كلاس در بنابراين و ندارد علاقه درس به كه بود معتقد وي. شد مطرح او از ها همكلاسي

 همچنين رود،-مي سر اش حوصله كه كند مي تكرار زياد را مطالب آموزگاربرخي اينكه و ندارد كردن

  .مودن مطرح خودش به نسبت همكلاسي ها برخي رفتار از انتقاداتي

 نكرد، مخالفتي او كنم صحبت او والدين با باشد لازم شايد كه كردم مطرح آموز دانش با مصاحبه جلسه در

 كه بود معتقد مطالب اين  تاييد ضمن وي گرفتم تماس كيانا  با مادر بيشتر اطلاعات كسب براي بنابراين

 هيچكس گيرد، مي اشكال چيز همه به است، كرده سر درد دچار هم را ما و شلوغ كار است پر خيلي كيانا 

  .كنند اجرا را او دستورات همه دارد انتظار خانه در و ندارد قبول را
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 ويژگيهاي و بيش فعالي با ارتباط در كه مقالاتي و كتب و متون به آمده بدست اطلاعات تكميل براي

 مشكل با مرتبط شده مطرح دموار از اي خلاصه به كه نمودم مراجعه ، داشتم اختيار در ، آمد سر كودكان

  .شود مي اشاره بررسي، مورد آموز دانش

  جديد حل راه وانتخاب موجود هاي حل راه بررسي

 بدست براطلاعات وباتكيه آموزنامبرده دانش رفتاري اختلالات درخصوص آمده بعمل بررسيهاي به باتوجه

  : نمودم جديدخود حل راه بانتخا و تحقيق موضوع واستنتاج تحليل به اقدام ذيل ازمنابع آمده

  )او رقتاروعملكردواقعي(آموز دانش رفتارطبيعي مشاهده- 1

  وتست مشاوره كارشناس آموزبه دانش ارجاع مدرسه مدير باهماهنگي- 2

 به احتياج آموز دانش رفتاري اختلال كه است نكته نشانگراين آموزهم دانش اي مشاوره پرونده مطالعه- 3

  .رددا رفتار اصلاح برنامه يك

 ريزي برنامه ازيك نيازمنداستفاده ومقررات نظم رعايت اوبه نمودن آموزومقيد رفتاردانش به بخشيدن نظم- 4

 مثبت تقويت وروشهاي تشويقي طرح آموزبوسيله دانش روزانه رفتاري وتغييردرعادات ومنسجم مداوم تربيتي

  .  ميباشد رفتاري قرارداد رفتاروتنظيم منفي و

  آن بر نظارت و جديد طرح اجراي 

  :از عبارتند كه  كردم استفاده تقويت حاضرازچهاربرنامه پژوهي اقدام دربرنامه همچنين

  پاسخ ثابتي تعداد ارائه اموزدربرابر ازدانش معيني پاسخ تقويت*:ثابت نسبي تقويت- 1
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 تقويت تعدادپاسخ چه ازدادن بعد كه نيست آموزمعلوم دانش براي برنامه دراين*:متغير نسبي تقويت - 2

  .شد خواهد

  .ميشود تقويت دهي ازپاسخ معيني زمان مدت آموزبعدازگذشت دانش*:ثابت اي فاصله تقويت- 3

 داند نمي آموز ودانش است  متغير روش هادراين تقويت بين زماني هاي فاصله*:متغير اي فاصله تقويت- 4

  .خواهدشد تقويت وقت چه كه

 مشاهده را كيس طبيعي رفتار ، جلسه پنج بمدت6/11/93ات1/11/93ازتاريخ مشاهده اي برنامه دراولين

 پرخاشگرانه ورفتارهاي نظرداشتم اوراتحت رفتار اصلاح دربرنامه ديگر جلسه پانزده بمدت آن از پس نمودم

 خود وبررسي مشاهده دومين. رسيد پايان به باموفقيت24/11/93 درتاريخ برنامه اين. ام نموده ثبت را او

 ازرفتارآزمودني طبيعي مشاهده جلسه پنج مدت به درابتدا.دادم انجام آموز دانش توجه مبودك رفتار رابرروي

 مشاهده ومورد داشتم نظر تحت خود رفتار وتغيير اصلاح برنامه رادر او جلسه پانزده طي وسپس.آورم بعمل

  .گرديد واقع موثر ملدرع خوشبختانه انجاميد بطول 27/12/93 تاريخ نيزتا برنامه واين دادم قرار وارزيابي

  )2(شواهد گردآوري

 ذيل تغييرات متوجه وي رفتار گيري اندازه وجداول ستوني آموز،نمودارهاي دانش رفتارهاي نيمرخ بامشاهده

 مورد آموز دانش در پرخاشگري رفتار ميزان فوق ستوني نمودار در:  آموز دانش رفتار نيمرخ شويم مي

 اندازه فرم در او رفتاري اطلاعات ثبت از پس.  است شده گذاشته نمايش به مشاهده جلسه 20 طي تحقيق

 روشهاي از ، او پرخاشگرانه رفتارهاي ثبت ضمن. دادم قرار آزمايش طرح در را نامبرده رفتار فراواني گيري

 به باتوجه طرح پايان در. جستم سود هم خاموش يا و رايگان تغذيه از شدن محروم مثل:  رفتار كاهش منفي

 . شدم خود كيس پرخاشگرانه رفتار دردفعات محسوس كاهش متوجه آمده بعمل هداتمشا
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 روش كلامي تقويت كمك با و متغير اي فاصله تقويت و ثابت اي فاصله تقويت هاي برنامه  از استفاده با

 و يگراند و معلم به ندادن گوش و اعتنايي بي حالات با مغاير و مطلوب رفتار تقويت(  ناهمساز رفتار تقويت

 ايشان به مدرسه صف سر در جايزه اهداي و امتيازي هاي كارت ارائه و) معلم دستورات از كردن سرپيچي

 و نموده كيس رفتارهاي ثبت فقط و رفتار اصلاح برنامه قطع به ياقدام سوم مرحله در نيز و نموده اقدام

 شكل روش از گيري بهره با و نموده عشرو دوباره را كيس رفتار اصلاح ياقدامات چهارم مرحله در بالاخره

 اجراي از روز 20 از پس پايان در.  نمودم كيس در كردن توجه رفتار افزايش و تقويت در سعي رفتار  دهي

 در معلم به دادن توجه رفتار افزايش بالعكس و اعتنايي بي و توجهي كم رفتار قاطع كاهش متوجه طرح اين

  .          شدم خود كيس

  جديدواعتبارآن اثيراقدامت ارزيابي

 كار جوانب به باتوجه.شد آوري جمع آن ونتايج پژوهي طرح اجراي چگونگي درباره لازم اطلاعات ازاينكه پس

 به ديگران،دست ازسوي رابطه دراين اظهارشده انتقادات و نظرات نقطه خودوپذيرش شخصي ازديدگاه

  .زدم جديد اقدام ارزيابي

 فعالي بيش(نامطلوب رفتار وقوع دفعات ميزان ازرفتاركيس اوليه وشواهد اطلاعات باتوجه)الف

 اي ملاحظه قابل كاهش نشانگر كه ثانويه هاي باشواهدوداده ودرمقايسه بوده بسياربالا)وكمبودتوجه

 داشته بررفتاركيس مطلوب ماتاثيري پژوهي اقدام آزمايشي طرح گفت توان مي باشد، مي رفتارها دراينگونه

  .است

 وبعدازاجراي قبل موردتحقيق كيس رفتاري شرايط آموزومقايسه دانش ازوالدين نظرخواهي به جهتو با)ب

 كه.ايم شده درخانه وچه درمدرسه آموزچه دانش نامطلوب رفتارهاي درميزان محسوسي كاهش متوجه طرح

  .است ساخته رافراهم والدينش رضايت موجبات امرخود اين
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١٤ 

 

 كارآزموده انآموزگارنفراز4مديرو نفر1شامل(ارزياب ازگروه آورده بعمل يها نظرسنجي به توجه با وبالاخره)ج

 توام ومفيدخودورهنمودهاي سازنده وانتقادات نظرات باارائه آن تاپايان اجراي ازابتداي كه)باشد مي وباتجربه

  .اند كرده گزارش دررفتاركيس مطلوب نمودند،تغييرات كارمااقدام ارزيابي به سازي شفاف با

 مي پي نكته اين به نامبرده رفتاري وتوان تحصيلي عملكرد آموزوافزايش دانش پيشرفت به باتوجه اينبنابر

 ويژه باناتوانيهاي آموزان دانش بويژه آموزان رفتاردانش باتغييرواصلاح توانددررابطه جديدمامي طرح كه بريم

  .باشد موثروكارآمد هم

  نتايج ارائه و نظر تجديد

 اشاره درفوق كه اعتبارسنجي معيارهاي بوسيله پژوهي اقدام طرح موفقيت ميزان ازبررسي پس درپايان

 باحضورگروه اي نيزدرجلسه درمدارس آزمايش طرح اين اجراي خاص هاي ومحددوديت معايب.گرديد

  :برشمرد مواردذيل توان رامي آن اجراي موانع ترين عمده كه قرارگرفت وتحليل موردتجزيه ارزياب

  مانوز كمبودوقت-1 

  رفتاردرماني خاص فضاي به توجه با درمدارس طرح اجراي كمبودامكانات- 2

  آن اجراي جهت همكاران استقبال عدم-3 

  .نمود مطرح ذيل صورت رابه طرح اين اجراي مثبت نتايج ميتوان آن عليرغم طرح گيربودن وقت دليل به

  .باشد داشته  آموزان دانش سهايكلا به بخشيدن ونظم دركنترل موثري تواندنقش مي طرح اين اجراي- 1

  .خواهدداد راافزايش وكادرمدرسه انآموزگارآموزان، دانش درميان وهمكاري مشاركت- 2

  .گردد مي فراهم آموزان دانش وتربيتي وتحصيلي رفتاري مشكلات تربه بهترومنسجم رسيدگي امكان- 3
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  همكاران يرسا و آموزان،معلمان دانش در وپويايي ونشاط آموزش در تحرك ايجاد- 4

 روش توانندموثرترين مي عليهذا شوند نمي تغييررفتارمحسوب حل تنهاراه وتقويت هرچندپاداش - 5

  .گردند محسوب   آموزان رفتاردردانش تغييرواصلاح

 گرانه تحليل روحيه افزايش منجربه كه طرح اجراي مهارتهاوروشهاي به معلمان وآموزش مجهزساختن- 6

  .شود مي درآنها نفس به واعتماد

  .آموزشي كاروفعاليت درعرصه معلمان ودانش علم وتحقيق وعمل علم فاصله كاستن- 7

  .آموزان دانش وتربيتي رفتاري مشكلات كاهش- 8

   آموزش بهبودشرايط- 9

  .تحقيق اين اجراي ازطريق مان وشغل حرفه شرايط به نسبت وهمكارانم درمن مثبت ايجادنگرش-10

  كودكان فعالي بيش اختلال

 تن نظم به سختي به و اند پرتحرك اغلب كودكان. است كودكي دوران خصوصيات از هوايي به سر و شيطنت

 بيشتر او به چه هر و نباشيد وي كنترل به قادر كه باشد بازيگوش چنان فرزندتان كنيد تصور. دهند مي در

 »توجهي كم - فعالي بيش اختلال« عنوان تحت را كابوس اين. گيرد مي ياد كمتر دهيد مي آموزش

  . اند كرده نامگذاري

 3 پسرش كه زماني 1845 سال در. كرد توصيف را اختلال اين كه بود كسي نخستين »هافمن هريش« دكتر

  . بود آنان رفتار و كودكان درباره كه كرد تاليف مصوري كتاب او براي داشت سال
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١٦ 

 

 به مبتلا اي پسربچه از واقعي توصيف اولين واقع در كه ،)ناآرام فيليپ( نام به بود داستاني كتاب اين در

  . است توجهي كم و فعالي بيش اختلال

 تعاريف. دارد ادامه بالا سنين تا كه است كودكي دوران در شده شناخته و رايج اختلالات از اختلال اين

   اينكه؛ جمله از شده ارائه كودكان اينگونه از نزديكي تقريبا

 ناسازگارانه رفتاري هاي واكنش از پيچيده مجموعه يك به توجه بودكم با همراه فعالي بيش اختلال -  الف

  . باشد مي متمركز مشكلات از يكسري دنبال به كه شود مي اطلاق

 و پرتي حواس زياد، فعاليت دائمي، قراري بي نظير علائمي با كه است يافته فزوني عضلاني هاي فعاليت -ب

 اختلال يك كه شود مي گفته نيز پرتحركي سندروم لمشك اين به. گردد مي مشخص يادگيري در اشكال

  . است دفاعي جزئي

 عمل يا تكانش حواس، تمركز در ضعف به كه توجه ميدان محدوديت با كه است علائم از اي مجموعه -ج

 ديگران، صحبت كردن قطع يا كلاس در زدن فرياد مثل تفكر بدون هاي فعاليت نظير تكانه، غيرارادي

  . گردد مي مشخص شود، مي منجر سن نسبت به نامناسب حد از بيش تفعالي و پرجنبشي

 كم و فعالي بيش اختلال اصلي علائم كنترل، بدون اعمال و حد از بيش فعاليت پرتي، حواس توجهي، كم

 بارز براساس دليل همين به نيست يكسان علائم تنوع و ضعف و شدت مختلف افراد در البته. اند توجهي

  . كنند مي تقسيم مختلط دسته و توجه كم فعال، بيش دسته سه به را بيماري ها، لامتع از يك هر بودن

 مرتب و زنند مي دست اطراف اشياي به هستند، حركت حال در دائم ها بچه اين حد؛ از بيش فعاليت

 دشواري كار درس كلاس يا سفره سر نشستن نظير دارند ماندن آرام به نياز كه كارهايي. كنند مي صحبت

  . شود مي محسوب آنها براي
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 خود اعمال بر بود خواهند قادر تدريج به آنها بزرگسالي و نوجواني سنين در ها، بچه اين شدن بزرگتر با

 كار چند و ساخته مشغول را خود اغلب افراد اين كنند مي قراري بي احساس خود درون در اما شوند مسلط

  . دهند مي انجام هم با را

 واكنش جلوي و كند فكر عمل از قبل نيست قادر بچه رسد مي نظر به): اختياري بي( كنترل بدون اعمال

. ندارند احساساتشان بروز بر كنترلي و آورند مي زبان به نامربوطي مطالب اغلب ها بچه اين. بگيرد را هايش

  . شوند مي پرخور و دهند مي دست از را خوردنشان غذا كنترل گاهي

 موضوع روي بر تمركز در ها بچه اين. است توجهي كم فعالي، بيش اختلال متعلا ترين شايع توجهي؛ كم

 در البته. كنند شروع را ديگري كار و كرده رها ناتمام را كار دقيقه چند از پس است ممكن و دارند مشكل

  . داشت نخواهند تمركز در مشكلي ببرند لذت كار از كه صورتي

 كم اثر در و دارند مشكل جزئيات به توجه در. شود مي پرت اسشانحو صدا يا نور ترين كوچك با افراد اين

  . اند گذاشته كجا را وسايلشان آورند نمي ياد به ها وقت خيلي. شوند مي اشتباه دچار مرتبا توجهي

 نيست بيماري معني به الزاما توجهي كم يا اختيار بي رفتارهاي حد، از بيش فعاليت قبيل از علائمي وجود

 7 از پيش و پايين سنين در بايد نيز علائم. نيست سنش با متناسب كودك رفتار كه شود ابتث بايد اما

 را كودك زندگي بايد علائم اين اينكه همه از مهمتر. باشد داشته ادامه ماه 6 حداقل و شده شروع سالگي

  . باشد كرده مختل... و اجتماع بازي، زمين مدرسه، خانه، مثل جداگانه مكان دو در حداقل

 مشكل ديگران با ارتباط و مدرسه تكاليف انجام در اما دهند، مي بروز را علائم اين كه كودكاني مورد در

 سن هم كودكان با كودك رفتار كه است مهم بسيار. نيست مطرح توجهي كم - فعالي بيش مشكل ندارند،

 هميشه يا شوند مي جاداي خاص شرايط به پاسخ در علائم اين آيا كه شود معلوم و شود مقايسه خودش
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 است ممكن است استخوان مغز عفونت مثلا ديگري بيماري به مبتلا كه كودكي مواقع از خيلي. دارند وجود

  . نيست فعالي بيش اختلال وجود معني به مسلما كه دهد بروز را علائم اين

 را اش علاقه كودك است ممكن. ببيند كودكش در كسي هر است ممكن را شده گفته علائم از يكي واقع در

 غيرقابل طور به حتي يا و ندهد نشان خودش از تلويزيون تماشاي به رغبتي يا و دادن دست از بازي به

 اول وهله در هستند متفاوت بسيار... و انرژي ميزان شيطنت، نظر از كودكان كه آنجا از. كند شيطنت كنترلي

  . نه يا است سنش با متناسب كودك رفتار آيا كه شود مشخص بايد

 سير از جزئي كه دهند نشان را علائم اين كافي رشد عدم دليل به است ممكن سال 6 از كمتر كودكان

 با بيشتري تماس كه كساني توسط سال 12- 6 سنين بيشترين فعالي بيش اختلال. آنهاست رشد طبيعي

 تاييد جهت پزشك به عهمراج آن از پس البته. شود مي داده تشخيص... و والدين و معلم مثل دارند كودك

  . است الزامي آن

   آموزگاران تربيت و تعليم عرصه بزرگ اندركاران دست و معلمين توجه قابل

 است بهتر. ندهيد قرار شود، او حواسپرتي باعث است ممكن كه جايي يا پنجره كنار اورا صندلي يا نيمكت

 در كلاس جلوي را او است، دست راست راگ. كنيد تعيين اول رديف در يا خود ميز كنار اورا نيمكت محل

  .شود پرت حواسش كمتر او تا كند مي كمك اينكار. بنشانيد راست سمت

  .معلم سخنراني روش با تا گيرند مي ياد بهتر عملي هاي روش با آموزان دانش قبيل اين

  .است بهتر آموزان دانش اين براي بريد كار به تدريس در تر جديد هاي نكته چه هر
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 اين "!بده انجام حالا! كن دقت بيشتر كمي! كن صبر كنند تمرين را خودگويي اين مرتب بدهيد ياد هاآن به

 در كه است فكر بدون و آني رفتارهاي تكانشي رفتار از منظور. دهد مي كاهش را او تكانشي رفتارهاي روش

  . شود مي ديده زياد كودكان اين

  .دهد انجام گروهي صورت به را يشكارها تا كنيد عضو كلاسي گروه يك در را او

  .كنيد تقسيم كوچكتر و كوتاه قسمتهاي به او براي را بزرگ و طولاني هاي تكليف

  .دارد نياز كوتاه زمانهاي در پياپي پاداشهاي به او. كنيد تشويق زود به زود را او

  .كنيد نگاه زود به زود را او و كنيد حفظ مستمر طور به او با را خود چشمي تماس

  .است تاكيد مورد درس قسمت كدام كه بفهمانيد او به خود هاي حركت و ها حالت با مهم جاهاي در

 را نفرات تعداد كم دست يا بدهيد انفرادي صندلي به نيست، ممكن اگر. باشد انفرادي او نيمكت است بهتر

  .كنيد كمتر او نيمكت در

 مثل( لمسي مواد و) فيلم و عكس مجسمه، ،نقاشي مثل(  ديداري مواد بخصوص و ها رنگ از كنيد سعي

  .كنيد استفاده بيشتر) اينها مانند و خمير كاغذ گچ،

 به خود، هوش تواناييهاي از استفاده براي ولي هستند، ذهن كند آموزان دانش اين از كمي تعداد تنها

  .بگوييد نيز آنها والدين به را موضوع اين.دارند نياز شده دهي سازمان محيطي

 او از همچنين.چيست منظورتان كه كنيد تاكيد بخصوص و شويد يادآور يكبار از بيش را بعد جلسه فتكالي

  .بنويسد خود يادداشت دفتر در را آنها بخواهيد



اين فايل فقط براي مشاهده مي باشد . براي خريد فايل ورد و قابل ويرايش اين 

تومان به سايت علمي و پژوهشي آسمان  اقدام پژوهي با قيمت فقط سه هزار

 www.asemankafinet.irمراجعه كنيد .

 

٢٠ 

 

 آموز دانش مشكل كه موارد برخي در.كند برداري يادداشت معلم هاي حرف از چگونه كه بدهيد ياد او به

  .بكشيد خط آنها زير يا دهيد نشان او به خودتان را مبحث هر مهم جاهاي توانيد مي است، شديد

 را او كار و بزنيد سر بيشتر او كارهاي به هستند، تكليف يا تمرين انجام مشغول آموزان دانش كه هنگامي

  .كنيد وارسي

 به هدوبار و برود حياط به كه بدهيد اجازه او به گاهي. دارند نياز بيشتري جوش و جنب به آموزان دانش اين

  .برگردد كلاس

  .كند دهي سازمان را هايش كار مختلف هاي رنگ با تواند مي چگونه بدهيدكه ياد او به

  .نكنيد سرزنش را او

 است ممكن شوند، تكرار زياد اگر..... كني جمع را حواست اگر كجاست؟ حواست! كن توجه:  هاي عبارت

 ربط ذهني، سازي تصوير: مانند. بدهيد ياد او به ار حافظه تقويت هاي روش برخي. كنند بيشتر را او اضطراب

 يا تقويم در كارها نوشتن خوانده، كه مطالبي براي شكل سازي،كشيدن داستان يكديگر، با ها موضوع دادن

  .دست اين از چيزهايي و زماني برنامه

  . ندهيد نسبت كودك هوش به را اختلال اين

  .كند بيشتر را دار مشكل هاي فتارر است ممكن زا اضطراب و تنبيهي خشن، روشهاي

 هاي رفتار توانند نمي علت همين به. دارند مشكل زمان احساس و درك در كلي طور به آموزان دانش اين

  . باشند شكيبا و صبور و كنند دهي سازمان و كنند تنظيم را خود
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 مختلف هاي پوشه از و كنند بندي طبقه را هايشان كار تا دهيد آموزش آنها والدين فعال بيش كودكان به

 در را نشده انجام كارهاي و پوشه يك در را شده انجام هاي كار مثال براي. كنند استفاده منظور اين براي

  .دهند قرار ديگر پوشه

  .كنند مرور و بخوانند تدريج به و جزء به جزء را درس بزرگ هاي قسمت و ها فصل بگوييد آنها به

  . بخوانند ديگر نفر كي با را شان درس است بهتر گاهي

  . كند مرور را تكاليفش بايد چگونه كه بدهيد ياد او به

  .كند تنظيم سرعت با را كارهايش كه بدهيد ياد او به

  .بنويسد آن روي را اش روزانه كارهاي تا كنند تهيه ديواري تقويم يك بخواهيد كودك والدين از

 تواند مي او والدين هماهنگي با. كند فراموش مبادا تا باشيد درس كلاس يا مدرسه در او خوردن دارو مراقب

  .كند مصرف را دارويش معلم نظارت تحت نيز مدرسه در

 بيش كودكان براي خاصي آموزشي كلاسهاي يا برنامه است ممكن مدارس بعضي:  آموزشي ريزي برنامه

  . باشند داشته فعال

  .  جايزه تهيه با مواردي در و كلامي ايه تشويق روش به بيشتر البته: كودك خوب رفتارهاي تشويق

 دهيد اجازه ، دهيد انجام شفاف بطور و هميشه را كار اين:  دهيد تذكر كودك نامناسب رفتارهاي به نسبت

 روشهاي و ساز مشكل رفتار به راجع سپس.  باشد تنها خودش با آرام محل يك در اي دقيقه چند كودك

  . كنيد صحبت وي با آن تغيير
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 كه كنيد مشخص داريد دوستش و پذيريد مي را كودك اينكه وجود با:  بدانيد جدا رفتارش از را كودك

  . نيست قبول قابل برايتان رفتارها بعضي

  .باشيد داشته ثبات وي از انتظاراتتان در و كنيد وضع ثابتي رفتاري مقررات كودك براي:  باشيد داشته ثبات

 كه كنيد قانع را او. نبرد پي شما كار دليل به او تا كنيد توجه اما دهيد، تغيير را آموز دانش »جاي* «

  .بنشانيد خود به نسبت فاصله ترين نزديك در را او و باشيد تر نزديك او به داريد دوست

 سريع و باهوش فعال، بيش كودك( بنشانيد او كنار در را زرنگ ترجيحا و آرام آموزي دانش كنيد سعي* 

  .بنشينند هم نزديك يا كنار در فعال بيش زانآمو دانش نگذاريد). است

 برق كليد كنار در حتي و كلاس انتهاي پنجره، كلاس، ورودي درب نزديك نبايد آموزان، دانش گونه اين* 

 پرت پرنده يك عبور با حتي آنها حواس. است آنها پرتي حواس براي اي وسيله كوچكي، عامل هر. بنشينند

  !شود مي

 داشته را او با فاصله كمترين كه بايستيد طوري كنيد، مي آغاز را جديدي سيدر مبحث كه هنگامي* 

  .كند گوش درس به تا دارد وامي را او نكته اين. باشيد

 نپرسيد درس او از. دهد توضيح را قبل جلسه درس تا بخواهيد او از است بهتر جديد، درس آغاز از پيش* 

 قرار »مدير« و »راهبر« افراد زمره در شخصيتي نظر از آنها .بدهد توضيح شما مانند را درس بخواهيد بلكه

  .نيستند »خجالتي« و »رو كم« و داشته

 درس بخواهيد نيز ديگران از بدهد، توضيح شده متوجه كه را آنچه بخواهيد او از جديد، درس پايان از پس* 

 و فعال بيش آموز دانش به غيرمستقيم آموزش و درس تكرار براي راهي مسأله اين بدهند توضيح را جديد

  .است بازيگوش و دقت كم
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 اين اگر رو اين از. دارند »بودن توجه مركز« و »شدن مطرح« به شديدي علاقه آموزان دانش قبيل اين* 

 پاسخ را او نياز اين نحوي به بنابراين. كنند مي آغاز را شيطنت و شده سرخورده نشود، برآورده آنها نياز

  ).نشويد قايل تبعيض آموزان دانش بين تا كنيد دقت( بگوييد

 متمركز شما سمت به را آنها حركت اين. بگذرانيد نظر از را آموزان دانش همه پرسشي، هر طرح از قبل* 

  .كند مي

 مورد آموز دانش وضعيت تغيير اين. دهيد تغيير را خود... و ايستادن وضعيت كلام، لحن تدريس، ميان در* 

  .كند مي كزمتمر شما سوي به را نظر

 هاي فعاليت خلاقيت، و بازي هاي كارت آموزشي، نوارهاي فيلم،. كنيد استفاده آموزشي كمك وسايل از* 

 مي مشتاق را فعال بيش آموز دانش مخصوصا آموزان دانش همه مسأله اين. نكنيد فراموش را... و گروهي

  .كند

 خود تدريس و ها صحبت به آنها دادن توجه ، »درس پرسيدن« زمان در آموزان دانش »كوچك نام« از* 

  .است كننده بيدار و آور شوك شخصي هر اسم كردن صدا. كنيد استفاده

 دانش مخصوصا و آموزان دانش كتاب از كنيد سعي و كنيد حركت فعال آموز دانش نيمكت اطراف در* 

 خط از( دهيد نشان را مهم اتنك خودكار يا انگشت با بلكه نداريد، بر را كتاب. كنيد استفاده نظر مورد آموز

  .كند مي متمركز درس روي را او مسأله اين.) است آور وحشت كه چرا نكنيد استفاده كش

  گوناگون هاي آزمون از استفاده

 و دقت سنجش هوش، هاي آزمون. است درس كلاس در جذابيت ايجاد هاي شيوه ترين مهم از آزمون

  .است مفيد ياربس باشد سؤال يك حد در اگر حتي... و سرعت
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 و نادرست پاسخ آسان هاي آزمون به) ADD( فعال بيش آموزان دانش مواقع بسياري در كه اين مهم نكته

 را آزمون هاي سؤال يا سؤال اگر است بهتر توجه جلب براي! دهند مي درست پاسخ سخت هاي تست به

 آموزان دانش مخصوصا آموزان دانش همه تا كنيد استفاده رنگي و بزرگ حروف از نويسيد، مي تخته روي

  .شود متوجه نظر مورد

 آنها خود نزد حداقل يا و نكنيد صحبت كسي با او... و ها اشتباه ها، ناآرامي ها، شيطنت درباره گاه هيچ

  .نكنيد بازگو را مسأله

 قصد به و كرده هدفمند را رفتارشان پس آن از و كند مي... و عصبي پرخاشجو، تر، ناآرام را آنها مسأله اين

  .كرد خواهند شيطنت آزار،

  .بدهيد شخصيت آنها به و داده افزايش را آنها نفس به اعتماد و نفس عزت توانيد مي كه جايي تا* 

 نقل با را آنها خطاي غيرمستقيم بلكه نكنيد؛ تنبيه را آنها زد، سر آنها از خطايي منزل يا كلاس در اگر* 

  .كنيد گوشزد... و حكايت

 خواهيد بهتري نتيجه كنيد، برخورد منطق و حوصله و صبر مهرباني، ملايمت، با آنها با انميز هر به* 

  .گرفت

  پيشنهادات

  :عبارتنداز طرح اجراي براي لازم پيشنهادات

 ارتباطي واختلالات رفتاري مشكلات داراي اغلب كه ويژه بانيازهاي آموزان دانش طرح اين اجراي- 1

 آموزنيازمنداقدام وهردانش چشمگيراست بسيار واختلالات رمشكلاتد شودهرچندتنوع مي هستندتوصيه

  .است فردي منحصربه
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 لذا كند مي طلب نيز را والدين  و معلمان وفعال داوطلبانه وهمكاري منظم اي برنامه ارائه طرح اين اجراي- 2

 اين ااجرايباشندت داشته بامدرسه ومستمري نزديك ارتباط هم آموزان دانش والدين شودكه پيشنهادمي

  .                     گردد پذير امكان طرح

  ؟ دارد همراه به خطراتي چه نشده درمان فعالي بيش

   كنند مي تحصيل ترك% 35

  . كنند مي تكميل را خود دانشگاهي تحصيلات% 20-5 تنها

   شوند مي اجتماعي ضد هاي فعاليت درگير%  40-50

  .ندارند دوستي اصلا يا دارند كمي بسيار دوستان آنها از% 50-70

  .  دارند خود همكاران به نسبت پاييني عملكرد خود شغل در% 70-80

  .رفتاري مشكلات: مدرسه از قبل

  . نفس عزت ،كاهش اجتماعي روابط در مشكلات ، تحصيلي مشكلات رفتاري، مشكلات: مدرسه

  . سيگار قانوني،مصرف كلات،مش نفس عزت اجتماعي،كاهش روابط در ،مشكلات تحصيلي مشكلات:  نوجواني

  .تصادفات/آسيب مواد، مصرف نفس، عزت كاهش ، كاري ،مشكلات تحصيلي شكست: دانشگاه

  . مواد مصرف ، تصادفات/،آسيب ارتباطي مشكلات نفس، عزت كاهش شغل، در شكست: بزرگسالي

   كودكان تحصيلي مشكلات 



اين فايل فقط براي مشاهده مي باشد . براي خريد فايل ورد و قابل ويرايش اين 

تومان به سايت علمي و پژوهشي آسمان  اقدام پژوهي با قيمت فقط سه هزار

 www.asemankafinet.irمراجعه كنيد .

 

٢٦ 

 

 هايي توانايي ها آن جمله از كه است گونيگونا عوامل نيازمند تحصيلي موفقيت دانيد مي كه همانطوري

 اين اصلي مشكل سه ديگر طرف از و هستند شناختي نواقص دچار كودكان اين اما است سالم شناختي

 بر علاوه. شود مي كودك عايد تحصيلي شكست نتيجتاً و دارد مي باز تحصيلي پيشرفت از را ها آن نيز كودكان

 لازم تحصيلي موفقيت براي نيز خود هاي توانايي از درست درك و نفس عزت سالم، شناختي هاي توانايي

 نفس عزت اطرافيان و همسالان طرف از شدن طرد و تحصيلي هاي شكست نتيجه در كودكان اين كه هستند

 به مبتلا كودك كه آيد مي وجود به باطلي و معيوب چرخه يك دوباره ترتيب بدين و داده دست از را خود

 از كه معنا بدين. نشيند مي درپي پي هاي شكست انتظار در و شده آن اسير توجه كمبود/ فعالي بيش اختلال

 نوبه به نيز اين و شود مي افراد اين كارآمدي احساس و نفس عزت كاهش باعث تحصيلي شكست طرف يك

 تيوق كه معناست بدين اجتنابي رفتارهاي. آورد مي بار به را تحصيلي شكست و اجتنابي رفتارهاي خود

 رويارويي هنگام كند، كسب موفقيت تحصيلي كارهاي در تواند نمي كه رسد مي خود در انتظار اين به كودك

  كند مي دوري ها آن از و شده اضطراب دچار امتحانات، و درسي تكاليف با

 كمك شما به شرتان و شور پر و انرژي پر فرزند درپرورش توانند مي كه شود مي اشاره نكاتي به دراينجا

  .كنند

  .باشيد داشته روشني و مشخص قوانين خانه در - 1

 خوبي عملكرد دارد، وجود ثابتي و روشن انتظارات كه هايي موقعيت و ها محيط در بيش فعال كودكان

  .سازيد مشخص را رفتار هر پيامدهاي و عواقب. كنيد صحبت فرزندتان با خود خانه قوانين مورد در. دارند

 ساز مشكل و ناهنجار رفتارهاي بروز صورت در مناسب هاي تنبيه مورد در و كنيد قتشوي را مثبت رفتارهاي

  .برسيد توافق به باهم

  .باشيد داشته منظم خانه - 2
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 ياري مفيدو وسيله هر مناسب مكان كردن مشخص و ووسايل اسباب كردن مرتب خانه، به دادن سامان و سر

 و كمدها دهيد، قرار خانه انباري در را ها آن كنيد، ورج و جمع را اضافي وسايل و اسباب. باشد مي رسان

 مشخص دقيقاً. بگيريد نظر در اختصاصي هاي مكان مختلف وسايل براي و سازيد منظم و تميز را كشوها

  .برگردد فرد مناسب جاي به بايد استفاده از بعد وسيله هر كه كنيد

  .كنيد تهيه روزانه برنامه - 3

 مسئله اين بيش فعال كودكان مورد در و دهند مي پاسخ بخوبي روزانه نامهبر داشتن به كودكان تمامي

 چه و بكند چه روز طول در است قرار بداند كند مي كمك كودك به روزانه برنامه داشتن. باشد مي حياتي

  .دارد رو پيش هايى برنامه

  .كنيد تشويق را خود كودك هاي تلاش - 4

 خسته كودكان براي هستند، آسان بيش فعال و سخت بسيار بسيار ما نظر در كه تكاليفي انجام اوقات گاهي

 است ممكن مثلاً. دهيد پاداش ها آن نتيجه به توجه بدون را كودكان كوشش و تلاش. باشند مي كننده

 است اين مهم. نياورد خوبي نمره اما بخواند درس خوب و كند زيادي تلاش رياضي امتحان براي شما فرزند

  .كنيد تشويق دارد كه جزئي هاي پيشرفت و تلاش اطرخ به را او كه

  .نكنيد فراموش را فرزندتان مثبت نكات - 5

 كنيم مي فراموش كه شويم مي ناپسند رفتارهاي و عادات حذف و تغيير درگير چنان ما اوقات گاهي

 و لباس درسه،م از بازگشت از بعد بلافاصله شما كودك اگر. كنيم تشويق و تحسين را ها آن مثبت رفتارهاي

 كار تو و دارم دوست را تو رفتار اين من كه بگوييد او به گذارد، مي مناسب جاي در مرتب را خود لوازم

  .دهي مي انجام خوبي



اين فايل فقط براي مشاهده مي باشد . براي خريد فايل ورد و قابل ويرايش اين 

تومان به سايت علمي و پژوهشي آسمان  اقدام پژوهي با قيمت فقط سه هزار

 www.asemankafinet.irمراجعه كنيد .

 

٢٨ 

 

  .كنيد تقويت را خود فرزند هاي توانايي - 6

 ايرفتاره عظيم خيل ميان از ها آن كردن پيدا اوقات گاهي. دارند نظيري بي استعدادهاي فرزندان همه

 و ها توانايي اين. دارند وجود بالاخره استعدادها اين كه بدانيد اما رسد، مي نظر به سختي كار نامناسب

. شود پيروز و موفق ها آن انجام در شما كودك كه كنيد فراهم هايي موقعيت و بشناسيد را ويژه استعدادهاي

  .شود مي شما كودك نفس اعتمادبه تقويت باعث كار اين

  . بگيريد كمك ينساير از - 7

 كمك از يا كنيد برقرار ارتباط درگير والدين ساير با. داريد بيش فعالكودك كه نستيد مادري و پدر تنها شما

  .بگيريد بهره كنند، مي فعاليت زمينه اين در كه مراكزي حمايتي يا آموزشي هاي

  .دهيد استراحت خودتان به - 8

 بيش فعال كودك با زدن سروكله. دهيد اختصاص خودتان به قطف را روز از زماني. كنيد مراقبت خودتان از

  .نكنيد فراموش را خودتان به توجه. است فرسا طاقت و كننده خسته

   مدرسه و معلمان براى پيشنهاد چند 

  ).شود مى كودكان اين پرتى حواس باعث( كنيد پرهيز...  و عكس پوستر، با ديوارها تمام كردن پر از •

  .بنشينند در از دور و كلاس جلوى در كودكان اين است بهتر •

  .شوند تبديل ديگر هاى بچه تفريح و شوخى موضوع به ندهيد اجازه و باشيد آنها نفس عزت مراقب •

 و شنيدارى ديدارى،( چندحسى آموزش هاى روش از و دهيد ارائه توجه جالب و مهيج شكلى به را درس •

  .كنيد استفاده) جنبشى
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 مى خسته بقيه از تر آسان و زودتر بيش فعال كودكان. دهيد آموزش روز اول را رت مشكل هاى درس •

  .شوند

  .دهيد آموزش را سازماندهى و مطالعه هاى مهارت •
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