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 مقدمه

هدف اين پروژه بررسي ميزان مصرف ماهي افراد در طي يك ماه مي باشد تا مشخص 

كه يكي از منابع  مصرف مي كنند چراگردد خانواده ها در طي يك ماه چه مقدار ماهي 

سرشار از پروتئين مي باشد بعضي از افراد هستند كه ماهي دوست ندارند اما اگر از 

آن حتما حداقل يك وعده در هفته از پروتئينهاي موجود در آن اطلاع كافي داشته باشند 

 استفاده مي كنند و مصرف ماهي را در وعده هاي غذايي خود مي گنجاند.

 

 آوري داده ها جمع

به دليل مشكلات موجود براي جمع آوري داده ها در خانواده ها، يك كلاس از دبيرستان 

نفر از دانش آموزان كلاس  71شاهدان كوثر را به عنوان جامعه ي آماري انتخاب نمود و 

 را كه داراي شماره هاي خود هستند را به عنوان نمونه انتخاب نموده ايم. جمع آوري 

مي توانست از دو طريق مصاحبه به نظر مناسب تر آمد و از دانش آموزان خواستيم  داده ها

 ماه را براي ما بگويد.كه ميزان مصرف ماهي خود در 
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 ه هاتجزيه و تحليل داد

 جدول فراواني: 

فراواني  فراواني نسبي درصد فراواني نسبي

 تجمعي

 داده فراواني مركز

76/11100
17

2
  

12

7 2 7 2 [2-0] 

7/41100
17

7
  

17

7 9 3 1 [4-2] 

7/41100
17

7
  

17

7 71 5 1 [1-4] 

88/5100
17

1
  

17

1 71 1 7 [8-1] 
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 نمودار ميله اي
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 نمودار چندبر فراواني

 فراواني
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 نمودار دايره اي

 

 

 

35/42360
17

2
 

23/148360
17

7
 

23/148360
17

7
 

12/21360
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1
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 نمودار جعبه اي

 0و  0و  2و  2و  2و  2و  3و  3و  3و  4و  4و  4و  4و  5و  58

 چارك اول    سومچارك          

 = ميانه 3

 = مد 4

 = ميانگين 88/3

 

 

 

 

 

 

 كمترين مقدار

 نهميا چارك اول
 چارك سوم

 بيش ترين مقدار
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 ارزيابي مشكلات

 در انجام اين پروژه متاسفانه با مشكلي رو به رو بوديم كه عبارت است از:

 ر خانواده.در ماه دنداشتن اطلاع كافي دانش آموزان از ميزان مصرف ماهي آنها 

 نتيجه گيري

 وعده  4محاسبات نشان داد كه در بيشتر خانواده ها ميزان مصرف ماهي آنها در ماه 

مي باشد كه اگر افراد ديگر هم ماهي بيشتري در ماه مصرف مي كنند از سلامتي جسمي 

 بيشتري برخوردار خواهند بود.
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 پرسشنامه

 اه استفاده مي كنند؟بچه هاي كلاس ما چه مقدار ماهي در م -7

 مصرف ماهي تا چه اندازه مي تواند سلامت جسمي افراد را تامين نمايد؟ -2

 

 


