
 

این فایل فقط برای مشاهده می باشد . برای خرید فایل ورد و قابل ویرایش 

این طرح درس با قیمت فقط دو هزار تومان به سایت علمی و پژوهشی آسمان 

 www.asemankafinet.irمراجعه کنید .
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شماره طرح درس: 

01 

گردش خون در دستگاه گوارش و تنظیم موضوع درس: 

 فرایند های گوارش و محاسبه وزن مناسب

 تاریخ اجرا:  

 

  

 دقیقه 01اجرا:  مدت

  مکان:    تعداد فراگیران:    مجری: 

 ســدریـــــــل از تــالف: قب

 بلومجدید بندی طبقهبرنامه درسی ملی و هدف نویسی تلفیقی از بر اساس  اهداف

 اهداف و پیامدها سطح هدف

 آشنایی فراگیران با گردش خون در دستگاه گوارش و فرایندهای تنظیمی آن و محاسبه وزن مناسب هدف کلی

اهداف 

 ای مرحله

 رش را بدانند.فراگیران مفهوم گردش خون در دستگاه گوا -1

 فراگیران با فرایندهای تنظیمی در دستگاه گوارش آشنا شوند . -2

 فراگیران با نحوه محاسبه وزن مناسب آشنا شوند . -3
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 اهداف )با رعایت توالی محتوای درسی(

 انتظارات در پایان آموزش

حیطه و سطح در 

 بلوم

 ملی درسی عناصربرنامه

 ـم، عمـل و اخـلاقتعقـل، ایمـان، عل

 عرصه ارتباط با عنصر

 خلقت خلق خدا خود

فراگیررران بررا تدکررر دربرراره رگررونگی گررردش خررون در دسررتگاه گرروارش  -0-0

 دیدگاه خود را در مورد پیچیدگی آن بیان کنند . 

ههارت های 

 -اخلاقی

ارزش 

 گذاری

  . تعقل

 .

.

. 

.

.

. 

ه گرروارش برره وجررود خرردا برره فراگیررران بررا مهالعرره گررردش خررون در دسررتگا -2-0

 عنوان خالق بی همتا و هدایتگر اعتقاد داشته باشند .

مهارت های 

 اخلاقی
   .  ایمان

فراگیران در مورد گردش خون در دستگاه گوارش اطلاعرات خرود را بیران  -3-0

 کنند.

شناختی 

 ودرک وفهم
    . علم

خررون در دسررتگاه مربرروط برره گررردش  و فرری م فراگیررران بررا مهرراهده ت رراویر -4-0

 گوارش عم کرد آن را توضیح دهند.

در –شناختی 

  و فهم
 .    عمل

فراگیررران فرآینرردهای تنظرریم گرروارش را بیرران کرررده و عم کرررد آن را شرررح  -5-0

 دهند.

شناختی 

 ودرک وفهم
 .    علم

 فراگیران روش های تنظیمی دستگاه گوارش را نام ببرند.-6-0
-شناختی

 دانش
 .    علم

 محاسبه نمایندرا  خود فراگیران وزن مناسب -7-0
شناختی 

 کاربستن
    . علم

فراگیران مدهوم کنترل ع بی و هورمونی فرآینردهای دسرتگاه گروارش را  -0-2

 توضیح دهند.

 -شناختی

 ترکیب
 .    علم

 گیران وزن ایده آل خود را با محاسبه نهان داده و آن را تدسیر کنند.افر -2-2
–شناختی 

 ربردکا
    . عمل

فراگیررران فعالیررت اع ررام پررادهم حررر و هررم حررر را در دسررتگاه گرروارش  -3-2

 مقایسه کنند.

-شناختی 

 ارزشیابی
 .    علم

فراگیران تاثیر رژیم غذایی مناسب و نامناسرب را در وزن ایرده آل مقایسره  -4-2

 کنند.

-شناختی 

 ارزشیابی
 .    علم



 رئوس مطالب
 مناسب گوارشی،وزن فرایندهای ش،تنظیمگوار دستگاه خون گردش

مواد و 

های  رسانه

 آموزشی

 کتام درسی ،گچ و تخته،لپ تاپ، پرده ، پوستر، نرم افزار زیست م ور

پیش بینی 

 رفتارورودی

 فراگیران ساختار گردش خون در دستگاه گوارش را توضیح می دهند.

 دستگاه گوارش تهریح کنند.فراگیران رگونگی تنظیم فرآیندهای ع بی و هورمونی را در 

 فراگیران تاثیر الگوهایی رژیم غذایی را بر وزن مناسب و نامناسب توضیح می دهند .

ایجاد ارتباط 

 اولیه 

و بررسری وضرعیت  سلام و احوالپرسی ،حضور و غیام و دقت در حالات روحری و روانری فراگیرران

دادن فراگیررران برره ارتبرراط گرررفت  بررا  فیزیکرری کررلاس و برقررراری ارتبرراط عرراطدی بررا فراگیررران ،توجرره

 یکدیگر از طریق شرکت در بحث های گروهی  و بحث درباره ت اویر کتام 
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بندی،  گروه

مدل و 

ساختار 

 کلاسی

 ندره 7گروه 6شکل با ساختار  uگروه بندی براساس ساختار 

ایجاد  روش 

و تداوم 

 انگیزه

 ارش ،آوردن پوستر به کلاس نمایش فی م گردش خون در دستگاه گو

 :
ن
ما
ز

م
او
تن
م

 

ارزشیابی 

 آغازی 

 گردش خون در دستگاه گوارش ره اهمیتی دارد. -0

 عم کرد گردش خون در دستگاه گوارش را توضیح دهد. -2

 ارتباط بی  سیستم ع بی و هورمونی را در فرایندهای گوارشی  توصیف کند. -3

 وزن مناسب برای س  و جنر مخت ف را توضیح دهد. -4
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های  روش

 تدریر

 روش تدریر اص ی و محوری : توضیحی و نمایهی

 فرعی :مهارکتی و بحث گروهی روش تدریر

 های مرح ه حی  تدریر م: فعالیت
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 رسانه –محیط  -فراگیران –مع م 

 آماده بودن مع م)مهالعه و داشت  طرح درس(

 و تبادل ذهنیآماده کردن ذهنی فراگیران با طرح سوال 

 آماده سازی تجهیزات الکترونیکی مانند کامپیوتر و پروژکتور
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شااود و تفکیاا  آن بااه معنااای م اا ا بااودن  هااا بااه  ااورت تلفیقاای م ار  می آمااوزیاین فعالیت دانش -هاای معلاام فعالیت

 چین استفاده شده است. همین خاطر از خطرسد و به  آموز است و من قی به نظر نمی های معلم و دانش فعالیت

 فعالیت های دانش آموزان فعالیت های معلم

ای اد انگی ه با استفاده از ی  تصویر یاا یا  فایلم باه 

 نمایش در آمده از طریق رسانه های الکترونیکی 

مشاهده فعاا  و طار  نظارات یاا  اساس باه ساوا ت و 

 نظرات

 بیان  اسس ودیدگاه و اطلاعات سوا  در مورد فیلم

سوا  از فراگیران در ماورد گاردش خاون در دساتگاه 

 گوارش 

 بحث گروهی دانش آموزان وارائه نتایج

ارائاااه  وساااتر ویاااا اسااالاید تصاااویر گاااردش خاااون در 

دسااتگاه گااوارش از طریااق کااامپیوتر و  رو کتااور و 

 توضیح بخش های مختلف به همراه عملکرد آن

 ش آموزان به همراه طر  سوا گوش دادن فعا  دان

ارائاااه تصاااویر گاااردش خاااون در دساااتگاه گاااوارش از 

طریااق کااامپیوتر و  رو کتااور و درخواساات از گااروه 

ها بارای بحاث در ماورد سااختار و عملکارد و فرآیناد 

 های تنظیمی آن و تکمیل توضیحات بیشتر 

 

حضور ی  گروه یا ی  نماینده در  ای تابلو و شار  

 توضیحات

ندی مبحث چگاونگی گاردش خاون در دساتگاه تقسیم ب

گااوارش  وساااختار و عملکاارد و فرآینااد هااای تنظیماای 

آن در باااین گاااروه هاااا و دعاااوت از آنهاااا بااارای ارائاااه 

 توضیح هر مورد

بحاااث در ماااورد چگاااونگی گاااردش خاااون در دساااتگاه 

گااوارش  وساااختار و عملکاارد و فرآینااد هااای تنظاایم 

وه ها و عصبی و هورمونی و ارائه آن برای سایر گر

در مااورد شاانیدن فعا نااه توضاایحات سااایر گااروه هااا 

 موضوع مورد نظر

ارائااه توضااایحات تکمیلااای معلاام در ماااورد چگاااونگی 

گردش خون در دستگاه گوارش  وساختار و عملکارد 

و فرآیند های تنظیم عصبی و هورمونی آن باه هماراه 

نمااایش فاایلم و ناارم افاا ار و در  ااورت امکااان ارائااه 

 McGrawHillاز طریق سایت محتوای مربوطه 

مشاااهده فاایلم و تصااویر سااایت و ناارم افاا ار و سااوا  

 کردن

 بیان  اسس سوا ت طر  سوا  از طرف معلم 

فراهم ساازی محتاوا مرباوط باه محاسابه وزن مناساب 

 از طریق نمایه توده بدنی 

از ساوی ان ام این فعالیت در کالا  و ارائاه گا ارش 

 بیان یافته ها  دانش آموزان و مقایسه نتایج و

 دقیقه 05مدت زمانی 

 

 

 

 



های  فعالیت

خلاقانه 

  آموزان دانش

 

 . فرصت ارائره بیابرددر ای  مورد تلاش می شود موقعیت و شرایهی به وجود آید تا خلاقیت دانش آموزان 

 به صورت کاربردی و بعد تدسیر آن از دیدگاه خودشان یعنری طروری عمرل 43مثل انجام فعالیت صدحه ی 

 شود که مباحث جدیدی در کلاس خ ق شود.
 

 های تکمی ی ج: فعالیت
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 الف: تکوینی )در جریان تدریر(

 رابهه بی  سیاهرگ بام و کبد را بیان کنید؟  -0

 در تنظیم فرآیندهای گوارشی تنظیم ع بی و هورمونی را با هم مقایسه کنید؟ -2

 محاسبه کرده و آن را تدسیر کنید؟ی توده بدنی را برای خود نمایه  -3

4-...... 

 

 )  پایانی که ترجیحاً به صورت کتبی صورت می گیرد(م: ارزشیابی تراکمی

 خون خارج شده از دستگاه گوارش رگونه به ق ب بر می گردد؟ -0

 کدام یک از سیاهرگ های بدن وارد شبکه مویرگی می شود؟ -2

 م ببرید؟موادی که در کبد ذخیره و ساخته می شوند را نا -3

 مرح ه خاموشی نسبی و فعالیت شدید ره موقع در دستگاه گوارش اتداق می افتد؟ -4

 گوارش مقایسه کنید؟در دستگاه را فعالیت دستگاه خود مختار نحوه  -5

اهمیت دستگاه ع بی روده ای در دستگاه گوارش را بیان کنید و آن را در شکل مهخص  -6

 کنید؟

 

  
 موس معدی به دوازدهه ترشح شده و اهمیت آن در ریست؟کدام هورمون در پاسخ به ورود کی -7

 ترشح اسید معده و پپسینوژن بواسهه ی کدام هورمون افزایش می یابد ؟ -8

 وزن غیر طبیعی  و آثار آن را بیان کنید؟ر ایجاد بعوامل موثر  -0

 بخش های مخت ف دستگاه گوارش را نام گذاری کنید؟  -01
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 بندی جمع

و ساخت 

 انش جدیدد

ئررره برررازخورد جمرررع بنررردی درس توسرررط دانرررش آمررروزان و تکمیرررل آن توسرررط مع رررم بررره منظرررور ارا

 ارزشیابی و نگاه ک ی به دانش های جدید آموخته شده 

 جمع بندی نظرات فراگیران و ترمیم آموزشی 

 ) میزان زمان صرف شده در ای  قسمت ارتباط معکوس با نتیجه ی ارزشیابی دارد(
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 تعیی 

تکالیف و 

 اقدامات بعدی

فردی:رسم بخش های دستگاه گوارش و نمایش تنظیم هورمونی در آن برای برخی از دانش آموزان 

 دارای مهارت طراحی و نقاشی و ن ب آن در تاب وی تخ  ی زیست شناسی 

 محاسبه ی نمایه ی توده بدنی اعضای خانواده خود و نزدیکان و تدسیر آنگروهی:

زیسرت م رور خانره ی DVDمهاهده فی م های مربوط به دسرتگاه گروارش  –: مهالعه درسعمومی

 زیست شناسی

 اقدامات برای ج سه ی تدریر بعدی:پیش مهالعه ی مباحث درسی ج سه آینده
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 معرفی منابع

 0104الی 0100کتام بیولوژی سولومون ف ل پردازش غذا و تغذیه صدحه 

 McGrawHill سایت

  WWW.roshd.irت رشدسای
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