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 (1طرح درس روزانه درس شیمی )

ت
صا

شخ
م

 

ی
کل

 

شماره طرح  

 3درس: 

درس جذب موضوع درس: 

دستگاه  تیفعال میمواد و تنظ

 گوارش

 تاریخ اجرا: 

 

دقیقه90مدت اجرا:  

 

  مکان: نفر30 تعداد فراگیران: دهم کلاس: مجری: 

 الف: قبــل از تـــــــدریــس

 بندی جدید بلوم اهداف بر اساس تلفیقی از هدف نویسی برنامه درسی ملی و طبقه

سطح 

 هدف
 اهداف و پیامدها

 دستگاه گوارش تیفعال میجذب مواد و تنظ هدف کلی

اهداف 

 ای مرحله

 .شوند یبا مفهوم جذب مواد آشنا م رانیفراگ -1

  .شوند یآشنا م کیدر روده بار یها، آب و مواد معدن دیپیل نه،یآم دیبا نحوه جذب گلوکز، اس رانیفراگ -2

  .ابندی یم یبه نقش روده بزرگ در عمل دفع آگاه رانیفراگ -3

 .ابندی یگردش خون در دستگاه گوارش و در م یچگونگ رانیفراگ -4

ف
هد

 
ی 

ار
فت

ی ر
ها

ش
وز

آم
 

 اهداف )با رعایت توالی محتوای درسی(

 انتظارات در پایان آموزش

 سطح در بلومحیطه و 

حیطه و 

سطح در 

 بلوم

 

 عناصر برنامه درسی ملی

 تعقـل، ایمـان، علـم، عمـل و اخـلاق

 عنصر
 عرصه ارتباط با

 خلقت خلق خدا خود

-شناختی دهند. یم حیمفهوم جذب را توض رانیفراگ1-2 

درک و 

 فهم

 علم
 

  * 

 کیروده بار یساختار یبا رسم شکل اجزا رانیفراگ2-2

 کنند. یم انیجذب را ب تیدر اهم

-یشناخت

 کاربرد
 علم

 
  * 

را در  زگردهایها، پرزها و ر نیچ تیاهم رانیفراگ2-3

 دهند. یم حیجذب توض ییکارا شیافزا

-یشناخت

درک و 
 علم

  
 * 
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 فهم

آن را  تی ـدهند و اهم یم حیرا توض اکیسل یماریب2-4

 کنند. یبه بدن م ییدر کاهش جذب مواد غذا

-یشناخت

درک و 

 فهم

   علم
 

* 

را در جذب  یبا رسم شکل روش هم انتقال رانیفراگ2-5

 دهند. یم حیها توض دیاس نویگلوکز و آم

-یشناخت

درک و 

 فهم

 علم
 

  * 

موجود  یرگیشبکه مو قیورود مواد از طرفراگیران  2-6

 حیخون را با توجه به شکل توض انیدر پروژه ها به جر

 دهند. یم

-یشناخت

 کاربرد
 علم

 
  * 

-یشناخت .دهند یم حیرا توض کرونیم لویمفهوم ک رانیفراگ 2-7

درک و 

 فهم

 علم
 

  * 

کرده و  یها را نامگذار نیپوپروتئیاقسام ل رانیفراگ 2-8

 .کنند یم انیرا ب کیهر  تیاهم

-یشناخت

درک و 

 فهم

 علم
 

  * 

 یاز نوع روش زندگ ییها مثال انیبا ب رانیفراگ 2-9

ها در بدن را  نیپوپروتئیاز ل کیهر  شیافزا ایکاهش 

 .ندینما یم لیتحل

-یشناخت

تجزیه و 

 تحلیل

 علم
 

  * 

ها و مواد  نیتامینحوه جذب آب، و رانیفراگ2-10

 دهند. یم حیرا توض یمعدن

-یشناخت

درک و 

 فهم

 *    علم

بزرگ و  یروده  یبا توجه به شکل اجزا رانیفراگ 2-11

 کنند. یم یآن را نامگذار یا چهیماه یبخش ها

-یشناخت

 کاربرد
 *    عمل

مخاط روده  یپوشش یها اختهی تیاهم رانیفراگ2-12

 دهند. یرا شرح م میبزرگ در ترشح مخاط و آنز

-یشناخت

درک و 
 *    علم
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 فهم

 حیمفهوم مدفوع و انعکاس دفع را توض رانیفراگ2-13

 دهند. یم

-یشناخت

درک و 

 فهم

 *    علم

 انیجر ریبا توجه به شکل، نوع و مس رانیفراگ 2-14

 دهند. یم حیگوارش به قلب را توض یخون در لوله 

-یشناخت

 کاربرد
 *    علم

 انیباب و کبد را در جر اهرگینقش س رانیفراگ2-15

 کنند. یم انیب یخون گوارش

-یشناخت

درک و 

 فهم

 *    علم

رئوس 

 مطالب

  ها( نیتامیآب و املاح و و د،یپیگلوکز، ل دها،یاس نوی)آم کیعمل جذب مواد در روده بار

 بزرگ یعمل دفع در روده  زمیمکان

مواد و 

های رسانه

 آموزشی

 پروژکتور و لپ تاپ تاید نت،یپاورپو ،یتابلو،،گچ، پوستر آموزش ،یکتاب درس

 

بینی  پیش

رفتار 

 ورودی

 .برند یدستگاه  گوارش را نام م یاجزا رانیفراگ

 .ندینما یم انیها را ب دیپیها، قندها و ل نیمواد حاصل از گوارش پروتئ رانیفراگ 

 دهند. یم حیرا توض ییمفهوم گوارش مواد غذا رانیفراگ 

ایجاد 

ارتباط 

 اولیه

 یکیزیو ف یروح طیشرا یبررس اب،یحضور و غ ،یارتباط معلم با دانش آموزان: سلام و احوالپرس

 دانش آموزان

 1 یشناس ستیقبل، کتاب ز یجلسه  فیارائه تکال: رانیفراگ تیفعال 

 مربوط به تابلو یشو و نصب پوسترها تاید ی: آماده سازیکلاس طیشرا 

ن 
زما

5 
قه

دقی
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بندی  گروه

مدل و 

ساختار 

 کلاسی

نفر وجود  6گروه  5کلاس نیشده و در ا یدر جلسات قبل طراح ریمعلم که توسط دب اریبر اساس هم یروه بند

 .دارند

که معلم به همه دانش آموزان تعامل  یبه نحو C ای Uپروژکتور و تابلو به صورت  تاید تیبا توجه به وضع توانند یم

 .نندینش یداشته باشد، م

روش 

ایجاد و 

تداوم 

 انگیزه

شده از قبل و نوشتن خلاصه  هیته یها نتیپاورپو شینما ک،یبار یروده  یداخل ینصب پوستر اجزا

ن: تابلو یمتن کتاب بر رو نیاز عناو یا
زما

5 
قه

دقی
 

ارزشیابی 

 آغازین

 :دیآ یبه عمل م ریز یپرسشها رانیاز فراگ

  .دیمهم را نام ببر ییغذا یگروه ها -1

  )خلاصه( دیده حیرا توض ییمواد غذا نیلوله گوارش، در گوارش ا یاز اجزا کینقش هر  -2

 شوند. یم لیتبد یدیگوارش به چه مواد جد ندیفرا یدر انتها ییمواد غذا -3

ن 
زما

5 
قه

دقی
 

های  روش

 تدریس

  (یشیو نما یحی)توض یمشارکت یها وهی: شیاصل

 ITیبا روش ها قی: پرسش و پاسخ و تلفیفرع

  

  

های مرحله حین تدریس ب: فعالیت  

ده
ما

آ
 

ی
از

س
 ها و طرح درس نتیمعلم : همراه داشتن پاورپو 

 قبل یبا طرح پرسش ها از قسمت ها ی: آماده کردن ذهن رانیفراگ

 1 یشناس ستیز یشو، نصب پوستر و کتاب درس تاید یآماده ساز

ن 
زما

قه 5
دقی

 

ید
جد

س 
در

ه 
رائ

 ا

شود و تفکیک آن به معنای مجزا بودن  صورت تلفیقی مطرح می ها به آموز: این فعالیت دانش -های معلم فعالیت

شده است چین استفاده رسد و به همین خاطر از خط آموز است و منطقی به نظر نمی دانشهای معلم و  فعالیت  

 

های دانش آموزان فعالیت های معلم فعالیت  

 نیگوارش با زم یلوله  سهیطرح مقا زهیانگ

 فوتبال از نظر مساحت

 مورد نیبازخورد نظرات دانش آموزان در ا افتیدر
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روده  ی وارهیماکت دتوجه دادن دانش آموزان به 

موجود در  یها یخوردگ نیچ تیو اهم کیبار ی

آن و طرح  یاز اعضا کیآن همراه با ذکر نام هر 

دانش آموزان )پوستر و  یاز آن برا ییپرسش ها

 کتاب(

دانش آموزان و نظرات آنها و  ریبا توجه به پاسخ سا

 مشارکت فعال آنها

 نویجذب گلوکز، آم یدر مورد چگونگ حیتوض

شکل و نقش  قیاز طر یها با روش هم انتقال دیاس

و  میپتاس _ میانتقال دهنده سد یها نیپروتئ

 یعمل )رسم شکل بر رو نیغلظت در ا بیش

 تابلو(

پرسش  انیتوجه دانش آموزان به مطالب ارائه شده و ب

 مورد به همراه پاسخ معلم نیاز آنان در ا ییها

 ونکریم لویک یدر مورد واژه ها  حیتوض

و  HDLو پرچگال LDLکم چگال، یها نیپوپروتئیل

 شیبا نما دهایپیگونه ل نیدر مورد ا ییها مثال

 نتیپاورپو

 نیتوجه دانش آموزان به مطالب، پرسش و پاسخ در ب

مصرف  یمعلم در مورد چگونگ اریهم یگروه ها یاعضا

 ییدر سبد مواد غذا دهایپیگونه  ل نیا

 یجذب آب و مواد معدن یدر مورد چگونگ حیتوض

 یروش ها قیاز طر B12نیتامیها، و نیتامیو و

 انتشار و انتقال فعال

 نیتوجه دانش آموزان به مطالب، پرسش و پاسخ در ب

 اریهم یگروه ها یاعضا

بزرگ در ادامه  یروده  تیدر مورد اهم یحیتوض

 نتیعمل دفع توسط پاورپو سمیجذب و مکان ی

پرسش و پاسخ در  انیمطالب و بتوجه دانش آموزان به 

 مورد نیگروه ها در ا نیب

 ی وارهیانقباضات د یکوتاه از چگونگ لمیف شینما

 بزرگ و حرکت مواد در آنها یروده 

  

 بازخورد مثبت از دانش آموزان

 دقیقه 50زمان:  مدت
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:توجه  

 خواهد بود( یدر کتاب در هفته بعد جیو مشاهده نتا ردیگ یخانه صورت م ای شگاهیدرس در کلاس، آزما نیا یبرا شیانجام آزما)

 

ت
الی

فع
 

ی 
ها

ش
دان

ه 
قان

لا
خ

 

ان
وز

آم
 

 نیپوپروتئیل یاز مواد حاو ییخانواده مثالها ییغذا میرژ یو بررس قیشود با تحق یاز دانش آموزان خواسته م

 .ندینما انیخانواده ب ینموده و نقش آن را بر سلامت اعضا انیکم چگال و پرچگال ب یها

ی
یاب

زش
 ار

 (سیتدر انی)در جر ینیالف: تکو

 ست؟یمفهوم جذب چ -1

 دارد؟ یکدام قسمت از لوله گوارش در عمل جذب نقش مهم -2

 د؟یکن انیجذب را ب ندیدر فرا کیبار یساختار و عمل روده  یهماهنگ یچگونگ -3

 دارد؟ یبه مصرف انرژ ازین کیبار یروده  یسلول ها ی وارهیانتقال مواد از د یاز روش ها کیکدام  -4

 ست؟یباب در انتقال مواد جذب شده چ اهرگینقش س -5

 یتراکم یابی: ارزشب

 د؟یها را نام ببر نیپوپروتئیانواع ل -1

 د؟یکن یرا نام گذار کیروده بار یداخل یاجزا -2

را  ها نیتامیآب و املاح و و د،یپیل د،یاس نویگلوکز، آم ییغذا یاز واحدها کیجذب هر  یچگونگ -3

 )خلاصه( د؟یکن انیب

 شود؟ یم جادیا یمدفوع در کدام قسمت لوله گوارش -4

س
دری

ل ت
طو

در 
ن: 

زما
5

قه
دقی

 

مع
ج

 
 و 

ی 
ند

ب

ت 
اخ

س
دا

ش 
ن ید

جد
 

 یو نحوه  ذبزرگیو روده  کیبار یجذب و ساختار روده  یتوجه دانش آموزان به عملکرد نحوه 

 بدن انسان نشیخلقت در آفر قیارتباط دق

ن:
زما

2
قه

دقی
 

 

ف 
الی

تك
ن  

یی
تع و ا

اقد
ما

ت 
عد

ب
ی

و پرسش  ندهیآ یدرس در جلسه  نیا یمعلم در ارائه  ارینمودن دو گروه از دانش آموزان هم نییتع 

ن:  گروه ها توسط آنان ریاز سا
زما

2
یدق

  قه
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بع
نا

ی م
رف

مع
 

  www.roshd.irسایت 

ن: 
زما

1 
قه

دقی
 

 


