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 پیامدهااهداف و  سطح هدف

 ییایمیدر واکنش های ش ،گرماییی غذای آب پز ، تجربه تفاوت دما و گرما،جاری شدن انرژی گرما هیبا ته ییآشنا هدف کلی

اهداف 

 ای مرحله

 تفاوت دما و گرما را درك کند. -1

 را درك کند. ژهیو تفاوت آن باگرمای و ییگرما تیظرف مفهوم -2

 .کند تیتقو را کسب و در خود ندیفرا کی یط شده مبادله گرمای محاسبه مهارت -6

 .را درك کند ریو متغ ثابت یدر دما ییایمیو ش یکیزیف ندهاییشدن انرژی در فرا جاری مفهوم -4

 .کند تیتقو را کسب و در خود ندیفرا کی برای انرژی ریینمودارتغ مهارت رسم -6

 آن را درك کند. دارییماده و پا انرژی محتوای ۀرابط -5

 شود. روزمره آشنا یشدن انرژی در زندگ جاری از کاربردهای یکیبا -7

 .ببرد یپ یجنبش و رهیو رابطه آن با انرژی ذخ ییایمیش مفهوم انرژی - 8
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 اهداف )با رعایت توالی محتوای درسی(

 انتظارات در پایان آموزش

 

حیطه و 

سطح در 

 بلوم

 

 عناصر برنامه درسی ملی

 تعقـل، ایمـان، علـم، عمـل و اخـلاق

 عنصر
 عرصه ارتباط با

 خلقت خلق خدا خود

 حیتوض توانندیتفاوت گرما و دما را م رانیـ فراگ1 

 دهند؟

مهارتهای 

فردی  نیب

 اجتماعیدر

 اخلاق
 

 * 
 

 لیتحل ژهیو تفاوت آن باگرمای و ییگرما تیـ ظرف2

 .کنند

و  یشناخت

و  هیتجز
 علم

 
 * 
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 یشناخت
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ماده و  انرژی محتوای ۀدرابط تواننیم رانیـ فراگ7

 دهند . حیآن را توض دارییپا
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 فهمدرك و 
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 * 

 

و رابطه آن با  ییایمیش انرژی توانندیم رانیـ فراگ8

 کنند . انیب یوجنبش رهیانرژی ذخ

و  یشناخت

 لیتحل
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رئوس 

 مطالب

 آبپز یغذا ی هیباته ییآشنا -1

 دماوگرم تفاوت تجربه -2

 ییجاری شدن انرژی گرما -6

 ییایمیگرما در واکنش های ش-4

مواد و 

های رسانه

 آموزشی

، استفاده از  ریدتاشو، پرده، ،اسناد دست اول و دوم، تصاو کر،یاشکال و نمودار، لب تاپ، اسپ اه،یتخته س ،یکتاب درس

 آموزان مشاهدات دانش
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 یراجع به موضوعات قبل یسؤالات
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 ارتباط اولیه

و رفع اشکال تک به تک، که  مکتهاین نیدانش آموزان، با حرکت ب نیورود به کلاس با لخند، حضور در ب

 .میکنیسنجش م دانش آموختگان را یکیزیو ف یحضور روح
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 کلاسی
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 و ارائه پاسخ به همکلاسان ها دگاهیموضوع و جمع بندی د رامونیپ یتفکر و بحث گروه
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 :رانیطرح سؤال از فراگ د،یبا درس جد ییآشنا زانیو م یاز دانش قبل رانیسنجش اطلاعات فراگ

 آبپز یغذا ی هیته یدر مورد چگونگ یسوالات

 وگرما دما گفتگو در مورد تفاوت

 ییمفهوم انرژی گرما

 .که در سال قبل آشنا شدند ییایمیواکنش های ش فیتعر
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زما

6 
قه

دقی
 

های  روش

 تدریس

 )پاره وقت( یسیخلاصه نو ،یو محوری، روش بارش فکر گروه یاصل سیروش تدر 

 لمیف شیو نما رینقش، تصاو فایی: ا یفرع سیروش تدر 

 

های مرحله حین تدریس ب: فعالیت  
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در رابطه با تفاوت دما و گرما و مفهوم  یشده و لوح فشرده آموزش هیته شیبا استفاده از پاور از پ

 .میپردازیدرس م یموضوع اصل یمعرف به زهیانگ جادیو... جهت ا ییانرژی گرما
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 .پردازند یبه سوال مطرح شده م یبه صورت مشارکت رانیفراگ ر،یدب حیپس از توض -1

 .پردازندیمسائل تفاوت دما و گرما م یبه بررس یبه صورت مشارکت رانیفراگ ر،یدب ییباراهنما -2

و  یکیزیف ندهاییشدن انرژی در فرا جاری مفهوم پردازندو یبه سوال مطرح شده م رانیفراگ ر،یدب ییبا راهنما-6

 .کنندیم انیب ررایو متغ ثابت یدر دما ییایمیش

 فردی یـ آمادگ1 یمیـ کار ت2 ـ آزمون6 یـ نقد و بررس4 ـ جمع بندی6

ـ توسط سرگروه 

جمع بندی مطالب 

درس ـ  و اهداف

توسط معلم با بارش 

 فکر

گروه اجرا نقد 

 ازیکننده دادن امت

،توسط  به گروه

 دانش آموزان ریسا

طرح سؤال از محتوا 

را  نموده نییو تع

 برای پاسخ دهنده

زمان بندی و  میتنظ

کلاس  امتحانات

 پرداخته شود.

محتوا، به  میتقس

صورت فردی که بر 

به محتوا  حسب علاقه

 صورت گرفته است .
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 ریها، تصاو دست ساخته لم،یاستفاده از اشکال ، پاور پنت، انتخاب ف ت،یبرای خلاق طیشرا جادیا

 یلیتکم های تیفعال
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 (سیتدر انی)در جر ینیتکو

 دهند. حیتفاوت گرما و دما را توض

 کنند . لیتحل ژهیو تفاوت آن باگرمای و ییگرما تیظرف

 محاسبه کنند. ندیفرا کی یط شده مبادله گرمای

 دهند. حیرا توض ریو متغ ثابت یدر دما ییایمیو ش یکیزیف ندهاییشدن انرژی در فرا جاری مفهوم

 

 (یدرس، کتب انی)پا یتراکم یابیارزش

 .را رسم کنند ندیفرا کی برای انرژی ریینمودارتغ

 کنند . انیرا ب روزمره یشدن انرژی در زندگ جاری کاربردهای

 دهند . حیآن را توض دارییماده و پا انرژی محتوای ۀرابط

 کنند . انیب یوجنبش رهیو رابطه آن با انرژی ذخ ییایمیش انرژی
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 ریو اصلاح توسط دب رانیفراگ دگاهیخلاصه درس، توسط معلم، ارائه د انیب
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 ییراهنما با توسط دانش آموزان و ندهیدر مورد هرکدام از رئوس مطالب برای جلسه آ نتیپاورپو یطراح -

 معلم

 ممعل ییحل آن با راهنما طرح چند سؤال از سوی دانش آموزان و -

 یدر باره عنوان درس قیدادن تحق -
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  توانیکه درسنامه و تست را به طور کامل پوشش داده اند م ازدهمی یمیش یاز کتاب های کمک درس

ن:  .نمود یسبز و نشر الگو را معرف یلیخ ازدهمی یمیش
زما
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