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 ده: چكی

 اژژناير ) قب ژژن  رنژژ    د نژژح و ژژ      در پژژهش ح ضر،ژژطح اژژرا  ،ژژرط       ژژر  

 اژ.  رژط     ژن  ي ژ ر      بژرد   ژ رد رطراژ) رژط ر هط نژ       د نح و ژ       ذ ي)( ش     ر 

 50نفژژط        ژژر  ا داژژر  ب ژژن  رنژژ   ذ يژژ) ش  50نفژژط  قمژژر    05 ژژگ هژژطش  ن  نژژ  

    نفژژط        ژژر  ا داژژر  بژژرد (    مژژزط رزژژط      نط ژژر رشب ن  نژژ  ه ژژط  ن  ژژ      

  ننخر  ش رس.  ،رط    مپ   رطهط رط رش  ونزر  جط  م   ننر ج نشر  د د ا : 

 ژژر  ا داژژر  بژژرد  ش ب ژژن  رنژژ و ذ يژژ) رفژژرش    يژژرد ر   رژژ ن   ژژا    ،ژژرط      

 شج د ن  رد  
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 مقدمه:  

 ژژطب رژژط  ن  اژژ. اژژ   ژژط  ژژ ر  ن) اژژ  رزا سژژن) جرنژژ  ر ر  رژژ   رژژط  ژژ)  نژژ   د ش  

ضرل.  ،رط   رژ  شجژ د  ژ) وشرد   ي ژ ر     ،ژرط  ح   اژر  نر  مژر ي    اژ. اژ  رژر           

ر ژژر   ژژ) مژژ د ش   ژژ   ژژر ود  ژژر   « رژژط »ش « شضشژژ.»ح «نگط نژژ)» صژژراضرر)  رنيژژ  

درجرر)    و  ر  هر  رژ  هژر  راطرژ   ژ) ايژ       وناژر اژ   ،ژرط   رژ  درجژر  ه نژره ن)            

   دلش رو  ف ف هط ن  رر شضشژ. رش   ژ) د ژ ح ريژررط  ن وهژر ) ود ژ) نسژ . رژ  اژ ن          

 نژژرر ضن)  ژژ  ح ن ژژا  ضن ژژر گ درجژژر  ه نژژره ن) د رد ق ري يسژژ   ش  ري يسژژ   ش    گژژرردح 

 (  9731رطج   رط  ي)ح مر   ح اط  )ح  رم  ر  

رش   رنا ر زژژر   نا رژژ)   نيژژ) رژژط  ،ژژرط    سژژني  اژژ  در ونزژژر وهژژر )    ش ر  ژژ.  

پررطجراژژ. شلژژ)   ژژن وهژژر )  ف ژژن رسط ژژف مژژ    اژژ.    ژژن   نالزژژر در ن ژژ د   ژژنا     

در  بضژ    زژا هژر ط  ژ) مژژ ن ح  هژط  ژ  رط ژ)      نالزژژر  بضژ    زژا  رنيژ  صژژط ح          

ايرر   ن   نالزژر مژ    ر شژنط  د رنژ  قر  ژررد پژ)   ژرلا ن ژ اژ     اژط   ش ن ژ ر ح            

 (  9731رطج  : ا   س    

 ژط  نسژر ح در   ژ    ژط د در ضژ ت   بنژ    و  ژا         ،رط   ر   يالژ  رخشژ)     نژ ه)    

شجژژ د د رد  ش در   ژژن ضژژ ح رژژ  بيژژ    پراژژخ) اژژر ب  ر نژژ  ر  ژژ)  ژژ) مژژ د  رژژرل ي ح    

 ط،) ن ا شجژ د د ردح  ژط  اژ   هژط ضژ       ،ژرط    ژ) ر  نژ  اژر ن   ش  ف ژ             ،رط   

ررم  ش  هط  ف ژن  ژطدا  ،ژرط   ر  راطرژ   ژ) اييژ ح   ژر   ژن ضرلژ.   يژن  اژ. جي ژ              

 ا ن ش    شا ر ررژ  اژ  در   ژن صژ ر  نژ  ريزژر  ژ) رژ    پراژ  ر  اژر ب  ر نژ  د نسژ.             
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نر ژر نگ) ش  ان اژر  هسژنطد     ر  ژ)      ر ي  رر ژ  و  ر  رژ   يالژ   ي ژس ميسژ.ح اژر ب      

اطد ا   طد ر     رخژح ب ژ           يرنژررح  سژطشا  ژ) ايژ ح شرنژ)  اژر  ر   طد ژر           

ف هسژژنطدو   نالزژژر   ش  ن رژژرف  ژژطد  اژژر ح  ژژ)  ررژژ  ش ن ژژ      س شداييژژ و و  د 

 ده زژژر  مژژير ن) ش رژژ ن) رژژر رطاژژزر  ف ط  جژژ  ش شضشژژ.  ،ژژرط ر) ر  اژژ       نالزژژر  

 نژژ ح رژژ  شجژژ د  ژژ) وشرد قر  ژژرردپ)ح  ژژرلا ن ژ اژژ     اژژط   ش ن ژژ ر ح رطج ژژ     هسژژنطد 

 ( 9731:ا   س   ح 

ر شژژنط     ژژر      ،ژژرط   ش دل  پسژژ زر ) اژژ      يژژررس رسژژ رر  نشژژ .  ژژ) ه ژژطد در 

 ن     ن  ،رط رر      ژط  ي  ژ) اژ  ررمژ ح اژرر رژ ر   ر  رژط   ونزژر دمژ  ر اژطد                بذ  

 (  9733ر    ا   ررر  ر جز)  ) ار  ق ط يگ)ح  . ونزر   درج    

ا ف . مز ح ار ب رژر  سژ ك اژرر ش   يژرر  ح ر جژ  رژ    ژطر   اژرر ش شهژر ف) اژ            

ر  دل ژ  د مژنن ضط ژ   رصژ)  ژطد ر     ژ  ش  ا ژ ر رژ   نربژ.  ژ) ن ر ژ    ژط بژرد  ش              

مژژر ر  ر جژژ   اژژ.  در صژژ ر  بژژ ا  نر ژژرا رژژر  يژژ ن مژژط  ر)   يژژن  اژژ.   ژژنا     

مژژز ) ش   ژژر  رش نژژ) ر ررژژ   سژژن      نژژرر  ش رش نژژ) در  ژژطد رژژطش  ن ر يژژ   رژژ ن   ژژر   ر

 (  9731شج د د ردق  ان)  طح 

    ) ضط       ا. اژ  ن ر  يژ   نژطو  ش رژ      ژرد   اژ.ح رژر شجژ د   ژنح ر  نژر )           

ژ    جس )  هط      ا  ا.   ژر اژر ) ن سژ.ح  ژ     ژ  رژ  ر  نژر ) ب  ژ) ژ ذ يژ)ح رش نژ)           

 (  9731نف) ش  جن رب) ن ا ن ر  د رد قا فح بر
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رژژط ن   يژژ    ژژ  اينژژط  اژژا  در  ش  سژژر   ش  شژژيا   نضژژ رن)ح  يژژ)     صژژ )  

( رر ژ   9130ق  9«پرجژر  »ش « ر  ژا » شز    ژر  ذ يژ)  ااژط     ژر   اژ. ش  ژر رژ  رژ           

هفژژ.ح  شژژيا   نضژژ رن)  يژژ)    ب ژژ   رژژط ن دل ژژ  ميسژژ.     ژژر  ش  شژژرر رشضژژ)    

ق شژژرر رش نژژ)( د م ژژ)  طرژژ   رژژ  ن ژژح    ژژ ح ش  ر      5 ژژگ   ر  ژژ.  اژژنط  ونزراژژ.  

 ا  ر  ) اي  رژر رژ   ي ژ ر ض ر ژ. ش ضفژي مخاژ .  ژ د رژ  جسژنا   اژر هرر  رژر            

 (  9731 شرر ر رطو   قا فح  ن    

  ف    رطنر   و   مژزر  ش ژه   ر مژ   ژ  رر) رژ  ا داژر   اژناير )  اژ. اژ  ننژ              

  بژرد   ژژط    ن ژ د  رطنر ژژ   ژژر  و   مژ) ش ژژه  رژ    ژژن ب ژژ.     و   ژ  ر  ر  در اااژژزر 

ر رژژاژژ  اژژ ) د رنژژ  رفرشرزژژر    ژژر  هطش ژژ) ش   ژژر   ژژطد  ر   ژژ رد ر جژژ  رژژط ر د يژژ ح    

 ژژر  اااژژزر  بژژرد   خن ژژف  ژژ) ررمژژي       ژژر  اااژژزر     ژژ ل)  صژژ  گ رژژردر  رطنر ژژ 

   ونزژر نژ  شرژ.   ژن      ر  ن ر  ژر  ا داژر   اژناير ) رژ  نژ ر ار ژ  پراژ  د يژ        ن ) ررمي 

 (  9730ارر ر  د رن  ش ن   يررس   ا ر  در   ن رر د رن  ق  ان)  طح 

و ژژ  ب ا داژژر  ب ژژن  رنژژ   ذ يژژ)     رنژژ   هط نژژرر رز  ژژط  ح   رضاژژر ح ر اژژ ر  ش  

 شژرر ر    ژژرد  رژ د   اژژ.  ب ژ. هط نرر زژژر  نژژر  طد    ژن  اژژ. اژ      ژژ. و ژژ  ب ش      

(  9731 شژژنط    ا داژژر  بژژرد   اژژ. ق  انژژ)  ژژطح    پژژطشرب   ژژن داژژن     ا داژژر  ر  

                                                 

1
 - Blasé and Pajak 

2
 - stress 
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رژژ ر   در اژژا   سژژن   واژژرننط    رژژ ر   رژژ  اژژا  نژژرر    ش اژژ   اژژن   د  اژژ.      

 (  9733ق  ننرنرح  نطج ر ح ض ا ح  س    

 ي)    نگط ن زژر      ژر   اژناير )  طرژ    اژ. رژ   ژ     ژرن) اژ    ژن ا داژر              

 نژ ح اژ  ا داژر  ب ژن       يژ    ررل ژر  نشژر  د د     ) ر  ني  شهر ف درا)  ژ د ر   ناژرا د  

 رن   ذ يژ) در   ر سژ  رژر ا داژر  بژرد  شرژ. ا نژط  ر  صژطف  ژ) اييژ  ش ض  اشژر             

 ر  ارده) پط   ) م د  

 ز نژژط ن بر ژژ       ژژ. در رژژ ر   ا داژژر  ب ژژن  رنژژ   ذ يژژ) اژژررد ن)ح بارژژ ح    

ن ا داژژر  رژژ  در  ش مخاژژ .  طر ژژر   اژژ.ح د مژژنن رخاژژ  در و ژژ  ب ش پژژطشرب   ژژ 

ريزژژر ) اژژر ) ن سژژ. ر يژژ  و   هژژرر رر ژژ  د ر   رمژژ  بژژرنف) ررمژژ  ش رن  نژژ   ژژ د ر  در    

ش،  نزر  ف ط نطر   اينژط  ايژ  ش رژ   سژ  ل .   دوهژر  ررمژ  رژر رژ  ن شاژ    رن  نژ            

 (  9730در و   ب   ن هطش  ن ح    ط  د من  ررم  ق  ان)  طح 

   ژ) و ژ  ش ر نرر ژر   ش   ژ    يژن  اژ.          ن ط رش ن)    ژ   ژطد  رژرله رژ  ضسژر     

 (  9731 لگ    ط ه طن هر  رط ر ه طدقا فح 

  ين  ا.    ژ  رژ ش  وهژر )  سژ    ر   ژ. ش رشژ  ر ر نرر ژر ) ررمژ  اژ  راژ            

 ژي   ح اژن ا  جژ            ر  رطد  ونزژر ر  د رد  رژ  ز)  اژ. اژ     ژ    سژطد ح  ضژرط ح       

ش   ژژر  ر  در اژژا  در  ش  سژژ ك و   مژژ) ش ش ريژ    ن ژژ) ر  نژژ  نشژژر ح   ي ژژ.  ژژرنط  

 (  9730ر  شج د وشردقر ) پ رح پطشرم) 
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ح    رژ و ر  ژ   اژنفرد   ژ) ايژ  ش رژط ضژ  د         9 گ       ژگ  نضژ ر  د يژ و ش ر ژ)    

فرلژژن  ژژ) و ژژ   در لس ژژ   ،ژژرط  ح  ش نژژ  رژژر رز  ژژ  ش ري  ژژ  ر يژژ  رژژر رژژ    پراژژخگ  )    

 (  9733ق  ننرنرح رطج   ح ض ا ح  س   ح مخا) ر    ر ر  رس. ري  ط رط ر  ) د   

رش   ميراژژر  رژژط   ژژن ررشرنژژ  اژژ  شرنژژ)   جژژ د  نژژ    ضسژژر  ن ژژر   ژژ) ايژژ ح د ژژرر  

 ژر  رژ      ريح م  ح رط    ر،ر  ن ژر   ژ دح  نگ خنژ   ژ) مژ د  رر ژ  د نسژ. اژ   نگ ژا          

  يشرء ر نرر  سني   

 ن   ژر نرمژير ن   اژ.    مژير رر   ر  ن   اژ  ر نرر ژر     ژ     ژ   ر ر ژ   نز ط ژر        

ا  رسژ رر     ونزژر ر شژ  در هذمژن  ش راطرژ   ژر ش رطد مژنزر   ش د رنژ   پژ   هژط  نن ژرر            

 ) رشد اژ     ژ  رژ   اررژ  ر  ژط  ژر بياژط   مژ ي  ا سژن  و   مژ) ر نژرر   ر ژ  ح             

  رّررنژژ  ش   مژژ ي  ن ح د مژژن  ررمژژ  رر ژژ  د ژژ   گ نژژ   ژژ) رژژ    ن ر  ژژرح  ر مژژزر ش          

   نژژي ط اژژر . ش در نگژژطبح مخاژژ . ش رخاژژ  ش  رز  ژژط رژژ  شجژژ د      يارر ژژر   ش ر

وشرد  در صژژ ر  رس ژژر   ژژن   ژژطح    ژژ   ژژطد   جن ژژرب) ژ  ط يگژژ) ش  نسژژرن)  يپرر ژژ       

    ژژ  رژژ د اژژ  رژژ  ريراژژن ر  نژژر ) ش  ار ژژ.  ژژ د در   ژژ  مژژ     نژژ ه)    ج  ژژ  در  

  ( 9731اا  در  ر نرر    رني  ژ  ط  خنگر        د م. قا فح 

 

 

 بیان مسئله: 

                                                 

1
 - Disciplinarian 
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   ژژ  بژژژرنف) ش      ژژر     ژژ   د گژژط  نسژژرنزر در   ژژژطب   ژژ   ،ژژرطرر  ش ب      

و ژ    ژ دح ر يژ  رژر      رط ژ رد ونزژر ر  نژ  ريزژر رژر د نژح      ر  نژ  نسژ و     ضسرا)  سني  ا   ژ) 

پ ط   نشژژر  دهطهژژ   اژژطد ح  نژژ ه) ش ژژه     ر  رژژط   ونزژژر رژژ  شجژژ د وشرد  ا  ژژ   نسژژرنزر  

در  رنژ    رژ ر   رژ ر ارگ رژ   ،ژرط ر) رارهنژط   ژ    ژ) مژ د           ن ا)  ضسر   ،ژرط    

اژژ  رژژ ر   ر  رژژط      ژژ  دمژژ  ر ش ضنژژ) نژژر  ين اژژر دح رژژ  ب ژژرر  د گژژطح  ضسژژر       

 ،ژژرط   در  ژژگ اژژا    يژژن  اژژ. در اژژرر و  رش   ژژر  فنژژ  ش ضنژژ) و  دشرو    ژژ    ژژط 

 و ژ      د نژح  هژط   (  ضژر  9733 يف) رگژذ رد ش رژ  ا ژ)  ش ر     اژررب رژر د رد ق ط يگژ)ح       

  ژژن    ژژ ح ا داژژر   اژژناير ) رخاژژ ة ب ژژن  رنژژ و ذ يژژ) ررمژژي ح  سژژ  رگ نگژژطب    ژژ  

نس . رژ  ونزژر نسژ . رژ  ا داژر  بژرد   نفژرش      ژ  رژ دح در نن اژ  اژرا  ،ژرط               

  ژژن     ژژر   ژژ   نفژژرش         ژژر  ا داژژر  بژژرد      ژژ  رژژ د  لژژذ    ژژن رس  ژژر رژژط و  

 ،ژرط   ومژيرر ش پيزژر      ژر      د ژ  اژ  و ژر رژ ن اژرا        ا. ا  ر    ن پطاژح پراژ   

 ا دار   اناير ) ش برد  رفرش  شج د د رد؟ 

 

 

 هدف پژوهش : 

 ژژ ف پژژهش ح   ر سژژ  اژژرا  ،ژژرط       ژژر  ا داژژر   اژژناير ) قب ژژن  رنژژ        

ذ يژ)( ش     ژر  ا داژر  بژرد   ژ) ررمژژ      وناژر اژ   سژ     ،ژرط       ژر ح  صژژ  گ           

زژر رژ  مژخ     ژ  رژي  ط رگژذ ردح ش   ژن   ضژ  رر ژرگ    نط ژر    ژ               ا  ن س. ا  ري



این فایل فقط برای مشاهده می باشد . برای خرید فایل ورد و 

قابل ویرایش این کنش پژوهی با قیمت فقط سه هزار تومان به 

سایت علمی و پژوهشی آسمان مراجعه کنید 
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رژژ   رشژژرر و يژژ   اژژر  جر  ژژ  ش درش رژژس  ااط ژژ. جر  ژژ    يژژن  اژژ.  ين ژژ  مژژ د ش   ژژط   

 نر ر  ر)      د ررر) هذ رد  

لذ  در   ن پهش ح ا ) رط   ژن  اژ. اژ  رژ  ب ژ  ش بژ    ) اژ  اژ ن اژر   ،ژرط             

ش اژژپ  در  ژژگ   ر سژژ ح   ژژن اژژرا  ،ژژرط   ر  رژژ ن  مژژ دح پطد  نژژ  مژژ        ژژر   ژژ)

    ژژر  ا داژژر   اژژناير ) ش بژژرد   ژژ رد رطراژژ) رژژط ر د د  ش در نزر ژژ. ر   ض زژژر ) ر      

 رط   ر س  شي  پ    اطد  ش  ر م  م د  

 

 پرسش پژوهش: 

و ر رژ ن     ژر  ا داژر  بژرد  ش     ژر  ا داژر   اژناير ) قب ژن  رنژ   ذ يژ)(              

    وميرر ش پيزر  رفرش  شج د د رد؟ لسرظ ار ح  ،رط

 فرضیه هاي پژوهش: 

رژژ ن اژژرا  ،ژژرط   ومژژيرر     ژژر  ا داژژر  بژژرد  ش     ژژر  ا داژژر           -9

  اناير ) رفرش    ي) د ر شج د د رد  

رژژ ن اژژرا  ،ژژرط   پيزژژر      ژژر  ا داژژر  بژژرد  ش     ژژر  ا داژژر           -5

  اناير ) رفرش    ي) د ر شج د د رد  

  ضرورت و اهمیت پژوهش

 ،ژژرط      ژژ  اژژرر رژژ ر   ر  رژژط   ونزژژر دمژژ  ر اژژطد ح    درجژژ       ژژ. ونزژژر رژژ     

  ژا   رررژ  رژ جز)  ژ) ار ژ    نژژ ا)  ضسژر   ،ژرط   در  رنژ    رژ ر  ح رژ ر ارگ رژژ            



این فایل فقط برای مشاهده می باشد . برای خرید فایل ورد و 

قابل ویرایش این کنش پژوهی با قیمت فقط سه هزار تومان به 

سایت علمی و پژوهشی آسمان مراجعه کنید 
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 ،رط ر) رارهنژط   ژ    ژ) مژ د اژ  رژ ر   ر  رژط      ژ  دمژ  ر ش ضنژ) نژر  ين  ژ)             

اژا    يژن  اژ. در و  رش   ژر  فنژ       ار دح ر  ب رر  د گژطح  ضسژر   ،ژرط   در  ژگ     

 ش ضن) و  دشرو        ط  يف) رگذ رد ش ر  ا )  ش ر     اررب رر د رد  

 ژژ م     ژژ) ضنژژ) پژژ     اژژرلزر   ن ژژرد  رژژ ر  ح در   ررژژ  رشمژژزر  نردراژژ. ش  

 سژيل  اژر ح    رژط     صژسي   اژ ن . نژ  رد   ،ژرط           و ژ      د نژح نر   ر ش در   ررژ   

 ژژ د  ش ر شژژنط هسژژنطب  ژژ)  ررژژ  ش ر نژژرر   « 9 شژژگ  )  ژژ د ار طش اژژر  پ»   ژژ  رط  ژژط 

 نردران) ر  در  ش پ     ) وشرد  

در  يژژ ن  ژژ رد  ر نژژرر  ش اژژر اگ رژژ   نن ژژرر رح ش رسژژن   اژژ. ش   ژژ ن  نن ژژرر  ح     

در اژا   ش   و ژ      د نژح ش،  ن) ر  در  ش   ارد  ) ايژ  اژ  ر رژس پ ژ    ژ) ايژ  ر ژرا        

ا.    پر  رژر نيييژ     ژر    وناژر اژ  در   ژن  ژ رد رخاژ ة در اژرر          اط پره ب ررمي  ش د

 ژژ د    ژژر ن سژژ.ح رژژ  ر نژژرر   ،ژژرط   ولژژ د داژژ.  ژژ)  نژژ  ش   ژژ ن ر نژژرر بر ژژ       

(   ژژط دش 9733 ژژ) هژژطدد ق ط يگژژ)ح   و ژژ     د نژژحرژژط در  رشژژ   ايي و ر نژژرر نردراژژ. 

   لسژژرظ اژژرا  هژژطش      ژژر  ا داژژر  بژژرد  ش  اژژناير ) رژژ   ژژرنط مژژط  ك ش ژژه  اژژرر  

اا . جس )ح رش ن)ح ر نژرر  ش مخاژ ن) د ژرر دهطهژ ن)  ژ) مژ ن     ژر در   ژن   ژر           

    ژژر  ا داژژر   اژژناير ) قب ژژن  رنژژ و ذ يژژ)(  ضن ژژر گ رژژ  ب ژژ.  ضسژژر   سژژ  ل . ش  

 ط ر ژژ. ش د رلژژ. در در ژژر    ژژن ا داژژر      ژژگ اژژ  ش اژژطشارر د مژژنن رژژر رشژژط ر  ژژرر   

ر شژنط  ر  نسژژ . رژژ      ژر  ا داژژر  بژرد  راطرژژ   ژژ)    ذ يژ)    اژژ   د گژطح  اژژنط    

                                                 

1
 - self fulfilling prophecy 



این فایل فقط برای مشاهده می باشد . برای خرید فایل ورد و 

قابل ویرایش این کنش پژوهی با قیمت فقط سه هزار تومان به 
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اييژژ  ش در نن اژژ  نشژژرن   ژژر  رش نشژژير ن) ش ش هه زژژر  مخاژژ ن)  نفژژرشر) ر  هژژر ط  ژژ) 

(  پژژ  پژژطد  نن رژژ   يژژ ن پهش شژژ)   ا ش ،طشر سژژ.ح   ژژط  رژژر   9731اژژر ن  قصژژردر)ح 

ر .  ژط  رژ    اژ ن ر،ژ    ار ح  ،رط   ش رز  د رخش    رژ  رز  مژ. رش نژ)     ژر ح  ژ)     

   ر شنط ونزر نس . ر  مژز  پط سژ  ل . ش  نسژر  ار مژر  مژ  ش رژر  ژرر  جژ  ) ش ر ژس          

 يژژ    ژژط  ژژ  ر شژژنط   شژژر  ر  نسژژ . رژژ   نسژژ )  شژژيا  ونزژژر  ژژ) رژژ       يژژ  بارژژ 

رس  ژژر ش رفسژژ  ر شژژنط اژژطدح ش در نن اژژ  رژژر رژژرر ب  ژژ) ر شژژنط ش نشژژر  رشضژژ) ش رش نژژ)  

ش ر  ژ   ش رطر ژژ.  ف ژژ رط ونزژژر ر    و ژژ     د نژژحجر  ژژ   ژژ  . رژ   رژر رط ونزژژر ر  در جزژژ.  

ا ا د د  ش در نن اژ  رژر اررو ژ رط مژ    ژط  ژ  ر شژنط   ژن    ژرر   جر  ژ ح در  نن ژرر            

 جر       ارل  رط ش    ر رط ر د  

 

 تعاريف عملیاتي پژوهش: 

:  ضسژژر  نر  مژژر ي ح  شدهژژذر ش وهر رنژژ        رژژيحح رژژ  ح باژژ  .  9ضرلژژ.  ،ژژرط  

نگط ن)  اژ. اژ  رژر   ژر  مژ    ژر رط نگ خنگژ) داژنگر  باژ )   د خنژرر ش ر نرر ژر ش            ش 

 ش ايشزر   طر   ر  و  قر طّاح لط بح   ا  ح ،طرر  ر ن ش ف ط (   ط    ا.  

 نگ ژژا   ژژر    يژژ  ر نژژرر   اژژ. اژژ   ژژطد ر  و ژژرد   ژژ) ايژژ  رژژر در    :9صژژف.  ،ژژرط  

رط  مژ د ش نسژ . رژ  ونزژر ضرلژ.       ژر  رسژ رر  اژ   رژط  ن  رنژ ح  ضژ        ژ. ر   رر    

  ،رط   د من  ررم   

                                                 

1
 - state anxicty 



این فایل فقط برای مشاهده می باشد . برای خرید فایل ورد و 

قابل ویرایش این کنش پژوهی با قیمت فقط سه هزار تومان به 

سایت علمی و پژوهشی آسمان مراجعه کنید 
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هرنژ   91: اسژ)  اژ. اژ  رژ  صژ ر   اژنخ  ا راژ ) در  يژرنر                 ر  بژرد  

    ر  برد  مزط رزط   در   رس  رن   )  شز   ر  ر ر    ا.  

: اسژژ)  اژژ. اژژ  رژژ  صژژ ر   اژژنخ  ا راژژ ) در  يژژرنر       ژژ   ژژ  ر   اژژناير ) 

 ژن  رنژ   ذ يژ)( مژزط رزژط   در   رژس  رنژ   )  شژز   رژ            خن ف    ر   اژناير ) قب 

 ر ر    ا.  

 ژژطد در    ژژر   مژژپ   رطهژژط رژژ  : در   ژژن پژژهش ح   يژژ) ن ط رژژ) اژژ   ،ژژرط   پيزژژر 

 دا.  ) وشرد  

: در   ژژن پژهش ح   يژژ) ن ط رژژ) اژ   ژژطد در    ژژر   مژپ   رطهژژط رژژ      ،ژرط   ومژژيرر 

 دا.  ) وشرد  

 خلاصه فصل: 

   ژ  ذاژط مژ  ر شژنط     ژر      ،ژرط رر  ش دل  پسژ زر ) اژ               ر  ن ر اژ  در   

 يررس رس رر  نشژي   ژ) ه ژطد در بژذ    نژ ح   ژن  ،ژرط    ژر     ژط  ي  ژ) اژ  ررمژ ح             

 ژ. ونزژر رژ    ژا   رررژ  رژ جز)  ژ)          ارر ر ر   ر  رط   ونزژر دمژ  ر اژطد     درجژ        

 ار    

    ژژر  ا داژژر  بژژرد  ش   رطراژژ)   ر سژژ  اژژرا  ،ژژرط      ژژ ف      ژژن رس  ژژر: 

    ر  ا داژر   اژناير ) قب ژن  رنژ   ذ يژ)( رژ د   اژ.     وناژر اژ   سژ     ،ژرط              

    ر ح  ص  گ   ا  ن سژ. اژ  ريزژر رژ  مژخ     ژ  رژي  ط رگژذ رد لژذ  در   ژن پژهش ح            

                                                                                                                                      

1
 - Trait anxiety 



این فایل فقط برای مشاهده می باشد . برای خرید فایل ورد و 

قابل ویرایش این کنش پژوهی با قیمت فقط سه هزار تومان به 

سایت علمی و پژوهشی آسمان مراجعه کنید 
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ا ) رط   ن  ا. ا  ر  ب   ش ب   ژ  اژ  اژن اژر   ،ژرط       ژر   ژ) مژ دح پطد  نژ           

 م د  

ا  پژطد  نن رژ   يژ ن پهش شژ)   ا ش ،طشر سژ.ح   ژط  رژر اژر ح  ،ژرط   ش          در نن 

رز  د رخش    رژ  رز  مژ. رش نژ)     ژر ح  ژ) رژ    اژ ن ر،ژر .  ژط  ژ  ر شژنط ونزژر             

 نس . ر  مز  پط س  ل . ش  نسر  ار مر  م   

 ژژر ) پطد  نژژ  مژژ    اژژ. اژژ       يژژ ن در   ژژن رس  ژژر رژژ  ر ط ژژف  فژژر    ش ش و  

ضرلژژ.  ،ژژرط  ح صژژف.  ،ژژرط  ح    ژژ  بژژرد ح    ژژ   اژژناير )ح  ،ژژرط        ب ررريژژ    :

 وميرر ش پيزر   



این فایل فقط برای مشاهده می باشد . برای خرید فایل ورد و 

قابل ویرایش این کنش پژوهی با قیمت فقط سه هزار تومان به 
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 فصل دوم

 و پیشینه تحقیقادبیات 



این فایل فقط برای مشاهده می باشد . برای خرید فایل ورد و 

قابل ویرایش این کنش پژوهی با قیمت فقط سه هزار تومان به 

سایت علمی و پژوهشی آسمان مراجعه کنید 
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 اضطراب 

 تعريف اضطراب 

ح «نگط نژژ)» ي ژژ ر     ،ژژرط  ح   اژژر  نر  مژژر ي    اژژ. اژژ  رژژر  صژژراضرر)  رنيژژ   

د ق ري يسژژ  ح  ري يسژژ   ش    گژژرردح   ر ژژر   ژژ) مژژ  « رژژط »ش « شضشژژ.»ح «دلشژژ ر »

(   ،ژژرط   رژژ   يالژژ  رخشژژ)     نژژ ه) 9731 ح اط  ژژ)ح  رمژژ  ر  رطج ژژ  رط  يژژ)ح مژژر  

 ژژط  نسژژر ح در   ژژ    ژژط د در ضژژ ت   بنژژ    و  ژژا شجژژ د د رد ش در   ژژن ضژژ ح رژژ  بيژژ       

شجژ د د ردح  ژط  اژ      ن ژا پراخ) ار ب  ر نژ  ر  ژ)  ژ) مژ د  رژرل ي ح  ،ژرط    ط،ژ)        

 ف ژژن  ژژطدا  ،ژژرط   ر  رژژط ش  ف ژژ  ررمژژ  ش  هژژط   هژژط ضژژ ت      ،ژژرط    ژژ) ر  نژژ  اژژرد  

راطر   ) ايي    ر   ن ضرل.   يژن  اژ. جي ژ   ژا ن ش  ژ  شا ر ررژ  اژ  در   ژن صژ ر           

ن  ريزر ن ) ر    پراژ  ر  اژر ب  ر نژ  د نسژ. ر يژ  رر ژ  و  ر  رژ   يالژ   ي ژس ميسژ.ح           

اژژر ب نر ژژر نگ) ش  ان اژژر  هسژژنطد     ر  ژژ) اژژطد اژژ   ژژطد ر     رخژژح ب ژژ             

شا  ژ) ايژ    ،ژرط    سژن اا  فزژ ا نژر   ي)  ژر رز  ژ    اژ. اژ   ژطد              يرنررح  سژط 

 ي ژژس و  ر  رژژ  ش،ژژ ح در  ن ژژ) ايژژ  قر  ژژررد پژژ)ح  ژژرلا نح اژژ     اژژط   ش ر  ژژ ر ح  

 (  9731  ح س رطج   ا   

در ليژژ   صژژ ر  هط نژژ   اژژ.ح  « اژژ پط»ش « اژژطش رد»رط اژژر  پهش شژژ) اژژ  ر اژژك  

ر   ر  اژژ  رژژ  ب ژژ.  سژژرم  ش نرر ضن زژژر   درصژژ  ر  ژژر 53  نا ژژر  رژژ   ،ژژرط   ضژژ شد  

 رش ن) ر  پامير  ش رش نشيرار   ط ج   اطد  ر دن  رشي    ) د دن   ا.  



این فایل فقط برای مشاهده می باشد . برای خرید فایل ورد و 

قابل ویرایش این کنش پژوهی با قیمت فقط سه هزار تومان به 

سایت علمی و پژوهشی آسمان مراجعه کنید 
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ح ضژژ شد 9139رط اژر  و ژژرر ش  ررژرا رژژ  داژ. و ژژ       ررل ژر   ژژررا  در اژر       
3
2 

   و  مژژر  نط   نا ژژر  رژژ   ،ژژرط   ر   نژژر  رشژژي    ژژ) د دنژژ   بامژژ   ،ژژرط      ضژژر 

%  ژژطدا بژژرد  و ط يژژرح 90 سژژني  ش در  ژژگ رطراژژ) در و ط يژژر  شژژخ  مژژ  اژژ  ضژژ شد  

 (  9733د رر   ن نرر ضن) ر د   ن  ق طجردح 

 

 بروز و پیامدهاي اضطراب 

اسرن) اژ   ،ژرط   ر  رژ  نژ ر    ژ   راطرژ   ژ) اييژ  رژردر ن سژني ح اط شژ   ش            

در اژژرا رژژر ح رژژي  ط ب ژژ   رژژط رط   ب ژژ. و  ر  رشژژخ   د يژژ    ،ژژرط   مژژ     ژژر  ،ژژ

رش  ب  يطد       د م.  رژ  ن ژط  ژ) راژ   ،ژرط   در اژرس) نژ     ژ) مژ    ش نژ            

   ) ،ژ  ف  ژ) ر  نژ  ب  يژطد  ژطد ر  رژر  ر ژطد  در   ژن ش،ژ  .ح  ،ژرط   رژ  صژ ر              

 ژژگ  نگ ژژاب ب ژژ   ژژ) ايژژ   پژژ  اژژر ح  ن اژژك  ،ژژرط    ياژژط رژژ  رسژژز   در   ژژط   

 ررد پژ)ح  ژرلا ن ح اژ     اژط   ش ر  ژ ر ح رطج ژ : اژ   س            رده ط   ژ) مژ دقر   

9731  ) 

ح  ژژژگ A ،ژژژرط   د ر   دش ضرلژژژ.  اژژژ.:  ،ژژژرط    ژژژ ر  ن)   يژژژ) ضرلژژژ.     

  سژژ. ش  ،ژژرط    ا اژژ     اژژ  رژژ  بيژژ        ل  ژژ    اژژرن)  ژژ رن)  ژژر لس ژژ    بيژژ 

 ح    نژژ    ژژ) مژژ د  در ،ژژ ن   ر  نزژژر  رط نگ ا نيژژ و  ،ژژرط  9 ا صژژ ر  د طپژژر   ژژطد

                                                 

1
 - Enduring 



این فایل فقط برای مشاهده می باشد . برای خرید فایل ورد و 

قابل ویرایش این کنش پژوهی با قیمت فقط سه هزار تومان به 

سایت علمی و پژوهشی آسمان مراجعه کنید 
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 اژژ.    ژژن ضژژرلن)  9مژژر    ژژ  رد   ژژط  ژژ) ررمژژ   ي)      ژژن   ر  نزژژر  ر  ژژرر)  جن ژژرب) 

 ژ رد  ر  ژرر) د گژط   رژط ر رگ ژطد    ر  ژ. د گژط مژر    در            ا. ا   ژطد  نن ژرر د ردح   

 رط جس رن)  اژ.  اژ   ن   ر  ژ.  ژگ ش،ژ  .  ژ ز   اژ.ح ش،ژ  ن) اژ  نرمژير ن            

) د نژژ  اژژ  و ژژر رژژردر     ژژ  رژژ د  ژژ د ر  رژژر و  ش نر شژژخ   اژژ.  رژژ  ن   يژژر اژژ   ش ن ژژ

  ژا  اژژ  در پژژ ح  اژژ.ح رر  ژژر د ژژ   ژژر نژژ ؟ رژژ  ن دل ژژ   اژژ. اژژ   ااژژط   ژژط د د ر    

ومژژير ر  رژژ  ش رد مژژ   رژژ     (  رنژژ   در  س رزژژر   A ،ژژرط   اژژرا رژژر  قش ههژژ)    

 (  9731 س رزر  نرمير ن  رطج ا  ) د ي  ق ُ  ر  ح رطج   ج رلفطح 

ح  ژژ  در   ژژر   ط ج ژژر  رژژ  رش نپامژژگ ش  ژژ   ط ج ژژر  رژژ         ضرلنزژژر   ،ژژرط   

( ن ژژط  ژژ) د يژژ  اژژ  9131پامژژيزر  ب ژژ  )ح  ژژط ش    ر ژژ.  ژژ) مژژ د  لژژ ر ش  ژژررا  ق 

درصژژ  ا  ژژ  ر  ژژرر   رش نژژ) اژژطپر )ح   ژژنا رژژ  ضرلنزژژر   ،ژژرط ر)  سژژني        3ر ط  ژژرگ 

 (  9731طح فق ُ ر  ح رطج   ج رل

 ،ژژرط    ژژط ر ش  ژژر دشر  اژژطد      سژژط  ش ،ژژا رژژط ن ر نژژرر ا ژژ) ش  ژژر ضطانژژ) در 

 ا.ح شل)  ،رط   ر  ص ر ر نژرر  د گژط  ن ژا ج ژ    ژ) ايژ  ق رنيژ  لژط ب ش   ژنا            

ط    يژژن  اژژ. رز  ط رژژ) در شجژژ د  ژژ د  ضسژژر  اييژژ   ژژر  ضژژرري ژژ  ش ف ژژط (    ژژط د  

 ضسژژر  اييژژ  ش ر  ژژ. جزژژر  در ضژژر  رز  ژژط  اژژ. ق طاژژن ش ا رطنژژطح رطج ژژ  مژژر    ش    

 (  9731  س   ح

 

                                                 

1
 - social evaluation 



این فایل فقط برای مشاهده می باشد . برای خرید فایل ورد و 

قابل ویرایش این کنش پژوهی با قیمت فقط سه هزار تومان به 

سایت علمی و پژوهشی آسمان مراجعه کنید 
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 انواع اختلالهاي اضطرابي

جيژژ  »:  ،ژرط   رژ  نژ ر ن   ژ) رژ  بيژ     ژگ ش اژيح         9  ژنا   ،ژرط    ط ه ژط   

در رط رط رز    هر ط  ) مژ د    ژرن) رشژخ     ژن   ژنا   رژطح  ژ) مژ د اژ           «  ر هط ا

نشرن   ر     ژ    ،ژرط   د م ژ) ش نر  مژر ي  ررمژي  ش رژ  صژ ر   ر د  ننژ    رژط ونزژر           

اژطد  ش رژر   ر  ژ.  ژ رد ن ژط ن ژا ريراژن ن  مژن  ررمژي ح اژ  ش هه زژر  رژرل ي) و               ف   

ب ررريژژ     :  ضسژژر  رژژيح باژژ )ح نگط نژژ) اژژ  رژژ  ر خژژ  ر)  شل ژژ ح ر  ژژط ر  مژژ رن  ش      

ذ يژ)  سژنگ)  ژر   ژ     نژطو  اژ  رژر رژاب         رؤ ر ر  نر  مر ي   ياژط مژ ن ح  ضسژر     

رنيژژ  رژژپح ر ژژنح لژژط بح ر ط ژژرح  شژژي) رژژ ن) رژژ رط  ژژ) مژژ دح نشژژرن   ژژر    د خنژژرر  

د ژژر ح نژژرر ضن) مژژي ح اژژطه ا  ش ريگژژ) نفژژ  ش    ومژژيرر  ژژ) مژژ دح  ضن ژژر  د رد  سژژ   

شجژژ د  7ش  ژژر  سژژ  مخاژژ . قدهطاژژر  ر يژژ)  ژژ د(   5ش ر  ژژ. قدهطاژژر  ر يژژ)  سژژ ك( 

د مژژژن  ررمژژژ  ش اژژژر ط نشژژژرن   ژژژر  رش   رناژژژ ر   رنيژژژ    ژژژ.    ژژژ)ح شاژژژ    ش    

د د رنژ    ،ژرط   رربژف   ژا  ح  نگ خنگژ)  ژ) مژ دح  ژرده ط            در  ررپي  ر  ن ا شجژ  

 ط ژ        پراژخزر  نراژر هرر مژي   ژ) ه ژطد       ر  ر  ري  ط  )  نژ   د ش رژ    ژن رطر ژن     

ا  ر  وارن)  ر  ب ن ژ) مژ ن  قر  ژررد پژ)ح  ژرلا نح اژ     اژط   ش ر  ژ ر ح رطج ژ           

 (  9731ا   س   ح 

                                                 

1
 - generalized anxiety disorder 

2
 -derealization 

3
 - depersonlizaion 



این فایل فقط برای مشاهده می باشد . برای خرید فایل ورد و 

قابل ویرایش این کنش پژوهی با قیمت فقط سه هزار تومان به 

سایت علمی و پژوهشی آسمان مراجعه کنید 
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  ه نژ  ق  ر ژگ(ح  ،ژرط ر)  اژ. اژ  رژر  ژگ        :  سن   ص )   نالزژر   ژط    9 ر  ط  

مژژ)ءح   رل ژژ.  ژژر   ر  ژژ.  ژژرة ر ررژژ  د رد ش  ژژطد ر  رژژ   جنيژژر     پ  ژژ و  ژژط   وشر    

 ا  ر  ) ار د    ژن  ،ژرط      ژ  گ رژر رز  ژ  ش ر ژ) ريراژن نژ  رد ش   يژن  اژ. رژ             

 شضش.  ده) ر يار    ش   د مخ   ) د ن  ا    ن ش ايح  ش ف ط ير )  ا.  

رط    نن رر  ضرصژ       ژن   ژنا    يژن  اژ. رژ   جنيژر  بژردر)  ياژط مژ د            ،

مژ    نژ    ا  دا. ش پره ط ش نرر    اييژ    اژ.   نژ    ه نژره ن)      ژن   ژنا  ميراژر )        

ا  ب ررريژ    :  ژط   مژخ ح اژ  در   ژن  ژ رد رژط  رژط  ژگ   ،ژ   رژر  ژگ   ر  ژ.              

ر  مژژر   رسژژ رر      يرنزژژر )  ژژرة  ن طاژژا  اژژ.  هژژذر  ط اژژ)ح اژژ    ر  ژژ. رطاژژي  

 اژژ. اژژ  در ونزژژر   يژژر  دانطاژژ) رژژ  ا ژژگ  سژژ شد  اژژ.  ش رسژژنگ) رژژ    ژژط د  ژژرة    

ق  سط  ژر  ط نژ   ( مژر س  اژ. ش رژر ضضژ ر  ژر نن ونزژر نشژرن   ژر    ژنا  اژر ح  ژ)              

ح 5اژرلگ) وفژر   ژ) مژ د   ژط    ژر   جن ژرب)        70 رر     ن   نا     ژ  گ ر ژ     اژن    

دح  ،ژرط   در   ر  نزژژر )   اژژرد  ژ) مژژ د اژژ   ژطد در   ژژطب  شژژر  و    اژ  در   ژژن  ژژ ر 

وناژر اژ  ر  ژرر    ژ  گ    هژر ط مژ   بامژ   ،ژرط   در ضضژ ر د گژط             د گط    ا.     

ش در   ر  ژژ.  ژژط   وشر وهژژر   اژژ.ح  ژژط   ر  رر ژژ) ش  ژژر ف طرررژژ   جنيژژر  ر  ژژ)  ژژ)   

 رهسرل) وفر   ) م د  اي    ط    جن رب)      گ در ن ج  ن)  ر  ش    را

                                                 

1
 - phobias 

2
 - social phobias 



این فایل فقط برای مشاهده می باشد . برای خرید فایل ورد و 

قابل ویرایش این کنش پژوهی با قیمت فقط سه هزار تومان به 

سایت علمی و پژوهشی آسمان مراجعه کنید 
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: ض  ژژژ  شضشژژژناده)  ژژژگ رش ژژژ  د نرهزژژژرن)     ،ژژژرط      9  ژژژنا  شضشژژژناده)

  د خنرر  ا. اژ  در و ح  ژطد  ژ) ا مژ  رژر رژر  ژر نن  ژگ ر   هط ژاح  رنيژ  دش ژ   رژ              

ر ژژطش      رژژرا رژژط   رژژيف   ژژ    رژژر  ح و  ر   ن رژژف ايژژ    ژژ   ض  ژژ  شضشژژ.  دهژژ)  

 ژ)  نار ژ ح شلژ) ريژ ر        در  ژ  رژ  نژ     55ضژ شد    ين  اژ.  نز ژط ررمژ  اژ   ف ژن      

  يژژن  اژژ. رژژ ح     ژژگ اژژرب.  ژژ  رژژ  در   ريشژژ    ژژ   ،ژژرط   ف ط ن طاژژا ش  ژژ     

  ،رط     ر  ن)   ين  ا. ر  شر     ن ض     ر ر رنار    

رش   رناژژ ر  شاژژ     يژژط  ژ ب  ژژ): شاژژ    ب ژژرر   اژژ.     ژژگ  ن  شژژ ح          

رژط  ژاف   رش ژ.  ژطد ومژيرر  ژ) مژ د شهط ژ           گ  ضسر ح ريرن   ر ب  )  ا. اژ     ژ   

 ش وهر   ا. اژ     درشنژح رط ژ)   ژاد شلژ) و  ر  ر زژ د  ر  ژ)  ژ) ايژ   رامژزر ) اژ             

رط   دشر اطد    يژرر  ژا ض  ش نر   اژن   ژر   رش ژ. در رط رژط  ژگ ب ژ   ناژرا  ژ) مژ د            

 ژژ و   يژژن  اژژ. رربژژف رژژط نگ خنن اشژژ يح درشنژژ) ش در نن اژژ   ،ژژرط   هژژطدد  پ      

شا    ر  مي زر   خن ژف هژر ط  ژ) مژ ن  اژ  ب ررريژ    : شاژ    ب  ژ) ژ   رل نزژر )           

 سژژني  اژژ  رژژط   ر ژژر )     ،ژژرط    ناژژرا  ژژ) مژژ ن     ژژن نژژ   شاژژ    مژژر   رژژر ر ي) 

ريط ر   ژر مسژنن داژ.  اژ.    يژرر شا  اژ) ژ  ن  شژ   ژرح راژرش ط ذ يژ)  ژر  ژرنط                

  نرر ضژ. اييژ   د رنژ     ژن  ن  شژ   ژر   يژن          يفطد ش  ا ض )  سني  ا   ف ژن  سنژ   

هژط مژ ن   نشژخ  ر  ژر  مژنزر        ج ژ    ا. ر  مژي  رطد ژ  دررژررو  ناژرا نر يراژن   رل نزژر       

                                                 

1
 - panic disorder 



این فایل فقط برای مشاهده می باشد . برای خرید فایل ورد و 

قابل ویرایش این کنش پژوهی با قیمت فقط سه هزار تومان به 

سایت علمی و پژوهشی آسمان مراجعه کنید 
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ژ جژژط ش رسژژف  ژژر  درشنژژ) رژژ) پر ژژر  رژژر    شژژنن  اژژ. اژژ  ر ضژژ)       رژژس در   9 يژژط 

 اژژ.   ژژ رد  سژژرم  جامژژ) ش پژژ ح پر  نژژرد  ش هژژر ) دررژژررو  ژژگ  سژژ      سژژف)   يسژژ  

ژ م     ژر  رژرل ) رفيژط  ژر ب ژ   اژ. اژ   ف ژن د ر   رژ  ل) در ژر ش  ژي                5رشط فر 

شا  اژژ) ژ   ژژن ضرلژژ.    نشژژخ  ر  يژژط  ش ود   شاژژ    ذ يژژ)  ژژر اژژر ط     7 اژژ.  ايژژ  

  شا  اژژزر  ف ژژن مژژر    پ  ژژ    ژژر  شاژژ     يژژط  ژ ب  ژژ) نرمژژ)  ژژ) مژژ د   سنژژ    

ا  اژ)    ژ  گ در  ش  ژ  رارهسژرل) ش     نارا.ح وا نح رژ   ن  ژر مژگ  اژ.    نالزژر  ش     

 ارلگ) وفر   ) م د  10ر ط  رگ     ر  ر      

: وفژژر    ژژن   ژژنا     ژ  گ در پژژ)  ژژگ رش ژژ  د   1  ژنا   شژژرر رش نژژ) پژژ     واژ ن   

ريح   اژ. اژ   ژررز    ضژ شد راطرژ   ژر  بژرد  ود ژ)  اژ. ش  ژط مژخ  رزياژرر ر              

د ن ژژط ر  رژژ  بيژژ     ژژرنط   ژژر   ژژا ض   ژژر د ژژرر نژژرر ضن)  ژژ) ايژژ   ر  ژژرر رش ژژ  د  ژژ ر

ح PTSDرؤ ر ژژر  ب داييژژ  ح دشرژژرر  راطرژژ   ژژ) ايژژ   رژژط    رژژطح اژژطد  رشژژخ        

رش   د وا ن    رر   ف طبرد  ش ر   نژ     اژر ) مژ    ررمژ   رژ  نژ ر  اژ  در  ژطد   اژرد          

رژژط ح در رنژژ ه) ش   ژژ    اينژژط  ايژژ  ش رز  ژژ   در جزژژ. نژژرر د  ش  ررمژژ   رش ژژ  د    

 ن      يژژن  اژژ. نرهزژژرن) ش مژ     ژژر  ژژ  شا ش نژژ  ن) ررمژ   در د  يژژ  اژژي) رژژر  ش   واژ 

 پر  ن  رط  رنا ر شنط  ا.  

                                                 

1
 - ruminations 

2
 - rituals 

3
 - slowness 

4
 - posttraumatic strees disorder (PTSD) 



این فایل فقط برای مشاهده می باشد . برای خرید فایل ورد و 

قابل ویرایش این کنش پژوهی با قیمت فقط سه هزار تومان به 

سایت علمی و پژوهشی آسمان مراجعه کنید 
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: نشژژرن   ژژر    ژژن   ژژنا  مژژر   ،ژژ ف  ژژر نژژرر  ن) در    9ن رواژژني) ق سژژن  رش نژژ)( 

  رل نزر  رش ن)  ا.  ر  ن ر  ا  ارر ژر ايژ رط  ناژرا  ژ) مژ ن  ش ن ژر  رژ  رژاب ذ يژ)          

. ر شژنط  د رنژ     ژن ر  ژرر   رژ  واژرن) د ژرر ضژ    پطرژ)  ژ) مژ ن ح رژط               ش  انط ض

   نژژ   رش نر ژژ   ژژر ج ژژس  د  اژژن نزر   ررژژرا رژژاب   ژژرد   ناژژرا  ژژ) د يژژ ح رژژردر رژژ   

 ژردوشر  نژژرا ومژير ر   ژژ د ن سژني  ش  يگژژرا صژس . اژژطد  رمژن  اژژاا ر     داژ.  ژژ)       

رژژ) حي  اژژ    ژژط   رژژر اژژطدرد د يژژ   نشژژرن   ژژر  جسژژ رن)   يژژن  اژژ.  شژژ گ طرط ررمژژ

 ن  ر،ژژزر  نرهزژژرن) دشر      ژژر لژژط ب  اژژ.ح ر ضژژ)    ر  ژژرر      ،ژژ ف پ  اژژن    ژژ  ر)ح 

مژژير . د رنژژ  اژژ    يژژن  اژژ. پژژ     رژژاب جسژژ رن)  ژژر رژژ ش  و  هژژر ط  ژژ) مژژ د    

 (  9731قر  ررد پ)ح  رلا نح اط  ح رطج   : ا   س   ح 

   پط شژژرن) ذ يژژ) ش   ژژنا    اژژرن)      ژژنا  اژژر هرر :   ژژن   نالزژژر ضرلنزژژر )   

سني  اژ     ژ  گ رژر اژرراطد ش ب  يژطد  جن ژرب) رژ      ژ) اييژ  ش در دشرو اژر هرر             

 ژژر رژژر پ ر ژژ  ر  نرمژژ)     ژژگ رش ژژ  د  شژژرر   در  نژژ ه) رژژر  ژژگ رز  ژژط ب ژژ   در  نژژ ه) 

رش   ) د ي   بر   رژيح      يژن  اژ. اژا ن) ش  يپژرر گ) مژ ي   جن ژرب)  ژطد  ژر          

ن ژژرا ض ر نزژژر   جن ژژرب) ش  ر مژژزر   ش ر  رسژژ. رژژي  ط رژژط ر د د  ررمژژ   بر ژژ  رژژيح       

  ين  ا. ريزر   د  ژطد ش  ژر هژطش   ژر جر  ژ   ش ر   نژي ط اژطد  ررمژ   و ژرده) ش واژ ن           

پذ ط   ژطدح نسژ . رژ  ن شژ) اژ  در اژر ط ش،ژ  نزر    جژ د د ردح ن ژح  ز نژط  ر  در           

    نالزژر  اژر هرر    فژر  ژ) ايژ ح   ژر رژر   ژن ضژر            ضن ر  شر   ش مي  ه ط  ر ر ط 

                                                 

1
 - neurasthenia 
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 ژژطب  ژژ) مژژ د اژژ    ژژن ش،ژژ  . رژژ ش  بر ژژ  رژژيح    رش      ژژ  د د قر  ژژررد پژژ)ح    

 (  9731 رلا نح اط   ش ر   ر ح رطج   ا   س   ح 

ضژژ شد  ،ژژرط   رژژ ن ومژژفنگ) ش رط نگ خنگژژ)  ژژطا  ژژ) ايژژ  ش رسژژن  رژژ    ژژن ضژژ شدح 

ناژرا  ژ) ه ژطد   ،ژرط    شل ژ   ف ژن     ر ژرد اژر ي   رژ د  ش          ر س   ري    شل   ش  رن  ژ    

  ين  اژ.  ژ د    بامژ   شل ژ   ژگ اژر ي   ضژرد ررمژ   ر  ژرر    ر ژر ح رس ژ ح  ژر ضژ               

ر ژررب رشضژ)ح نژرر     رنژژ   ش   ژط  شژرر ش درد رشضژ) در رنژژ   ش پط شژر   اژ.     نژژطف         

 ژژ د ر  رژژط     ژژرر   رژژر  د گژژط  ،ژژرط    ژژرن  ح رژژ    گژژ  وهژژر )  ژژ) د ژژ  اژژ  د ربزژژر  

 اژژنط  رژژ  ارر نژژ   دح ش  ف ژژن رژژ  ررژژررر  ژژ  طرط   ياژژط  ژژ) مژژ د  ر سژژ   ريژژ   رژژ ن  

 ،ژژرط    شل ژژ  ش  رن  ژژ  اژژر نگ)  اژژ.ح ش درش رژژس  ژژط دش ونزژژر رژژ  صژژ ر  ن فژژ)          

راطر ر  ذ ي)  ضسر   ) م د    ژا  اژ  رژط    ژگ  ژطد  اژنط   سسژ    ژ) مژ دح          

 رمژ ح ش   ژن رسژنگ) رژ  ب   ژ  اطمژن)ح نسژ   رمژ  ش           ين  اژ. رژط   مژخ  د گژط ن    

 (  9733ر  نر )   گ  د رد قا    س   ح 

 

 عوامل داخلي و خارجي بوجودآورندة اضطراب: 

 ي)    ش هه)  ر  مخا . اژ   ژ) ر  نژ  ر  ژ ن اييژ   پراژ  مژخ  رژ    ر  ژ.          

ح رژژ  وشر ررمژژ ح رژژ  بيژژ     طاژژا اينژژط  نر  ژژ    ژژ) مژژ د    ژژن  صژژرا    ژژر   ،ژژرط   

 ا صژژ ن) هفنژژ   ژژ) مژژ د اژژ  رط اژژر  و    ژژط د  ضسژژر   ژژ) اييژژ  رژژر  ژژ  ضژژ  رش   

  ر  .  ژر رژ    اينژط  د رنژ   اسژ) اژ  د ر    ي ژس اينژط  د   ژ)  اژ.ح ب  ژ   د رد            
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ا  رط رش  ون   اژ   رفژرا  ژ)   نژ ح  ژ د  ش اينژط  د رد ش راژ    ش ب ژ   شاژ. اژ  در           

اژژ.ح ب  ژژ   د رد  ر    ي ژژس اينژژط   ژژررج) پ ر ژژ  ر نفژژ ذ د رد  در بژژ ب اسژژ) اژژ  د  

اژژ    ژژط نژژر  ا  رژژط   ر  ژژ.  ژژر د رد ش پ ر ژژ  ر  و  ر  ر شژژنط مژژرن   ژژر اطن مژژ.  ژژ)  

ضسراژژ .  ژژطد ر  رژژ  « رسژژط     رنسژژرل)»اژژر د  رسژژ رر      س  ژژ ن ب  ژژ   د رنژژ  اژژ   

 ن ه) رژ  نژ ر بژرا ش رژ   ،ژرط   رژ  نژ ر  ژرة   ژا  ح  ژ) د ژ    يژررس  ن ژ د                  

ط   ن ا در جر    شجژ د د رد اژ   نژر  ر  رژ ح     ژطد   رسژ. رژي  ط رژط ر  ژ) د ژ              ،ر

هطش زژژر   ر  ژژ. در  ژژط جر  ژژ      شژژيا  ر شژژنط      ،ژژرط   نرمژژ)    ر اژژ ر        

 نه د  ر  ا    ين  ا. در جر    ش در  س ك ارر رطش  اي ح د رن   

اژر ح اژر نرر ش ض ر ژ.      رژر  ررز  ط ن ژح  ژر ش  نن ژرر    ر  ژ.  ژر  ژ) ر  نژ   ژطد         

 جن رب) رشرطش ار د   ژ   يژ ن  ننخژر  مژز ) اژرد   ژ) ر  نژ   نژ ه) د   ژ) رش  نژ  ر            

ر شنط  ،رط   وشر اژر ن ح در نن اژ  واژ ن پژذ ط  در   ررژ   ،ژرط   ش ننژر ج   ژر  رژرر          

رژژط   پراژژ  رژژ    رژژط اژژا ن) و  ر    ژژا  ح د ژژ     ژژ    ژژط د د ر   رشب رخا صژژ)      

رژ)  ژر  ،ژرط    سژني     ژن و ژرده)   يژن  اژ. در  صژ   ر ژ) ش            سطازر  رژ    س  

ر  لژژ و ي)  ژژر در نن اژژ   ژژرده ط   لگ  ژژر   ژژرن  ده) ررمژژ    ررل ژژر  اژژرپا  نشژژر   ژژ) 

   ر  ژ  دشاژنر  ش   يژرر  ح  ژ) ر  نژ        د   ا   گ هطش   ا ژ. پژطشرب د يژ   ش ضژر )ح    

ط  ن ر ژژ   ش ،ژژا  اژژ. اژژ     رسژژ رر    ژژط    ،ژژرط   ش ر  رر زژژر  اطشنژژط ر  ژژ) ج ژژ ه  

 گ     ر مژ  ط ش  ژر  ر  ژ  ناد ژگ  ژ) ر  نژ   ي ژس رژارب ض ر ژ. ررمژ   ونزژر رژ  ضژ               

 شژژيا  ا ژژگ  ژژ) اييژژ  ش رژژ  درد دلزژژر هژژ ب  ژژ) د يژژ  ش  ژژ) ر  نيژژ   ،ژژرط   ر      
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رخف ژژف د يژژ ح ضنژژ)  هژژط رژژردر ن رمژژي  اژژ   شژژي  ش رسژژن   ژژ د ر  ضژژ  ن ر يژژ    ژژرن  د  

   ژطد در   ررژ  ب   ژ   ،ژرط   وشر  ژررج) ررمژ ح    يژ ن        رردر  ا. اژپط  رژ   رژط    

د نسنن   ن نينژ   زژ   اژ. اژ  رزنژط ن ض ر ژ.  جن ژرب) و   اژ. اژ  رژ   ژطد ا ژگ             

 س)ح  مژژ د اژژ   شژژي   ژژ د ر  مژژير ن  ش و  ر  درجژژ  ريژژ   ن ر ژژ  قاژژ پطح رطج ژژ   ژژ   

اژژ  رژژ    (  در  نسژژر  اژژرل   انطاژژزر ش مژژ ازر  رش نژژ) رز  ط رژژ)   اژژرد  ژژ) اييژژ  9731

رط   ضفي ر رد  رش نژ) رژ  ا ف ژ. ار مژ)  ژر اژي رشا اژر ب ب ژ  ) داژ.  ژ)  نژ ح            

ر  اطب.   د ر  رر ش،ژس ج  ژ  رر  ژر د د  ش ر ر ژ  رطرژط ر  ژ) ن ر ژ  اژ  رژ  و  پ  ژ و           

 ژژ) ه  يژژ      ژژ  گ ريژژط ر  انطاژژزر ش ب   ژژ  ر  ژژرر     در  رنژژ   بژژ  رب     9  ؤاژژنر  

د  ژ   رريژ    ژن بژ  رب ر ژ    رژ  بژ  رب بضژ    ژ)          ب  )   اژرد  ژ) ايژ  شلژ)  هژط       

هژژطدد ش رژژ   صژژراح نژژرر ضن)  رهژژرن ا   ژژ) مژژ د ش بضژژ  ر  ر  ژژرر  ژژ) ايژژ     ژژن  رهژژرن ا  

مژژ    ژژ د  يشژژي رژژطش  ر  رر زژژر  د گژژط ش  د  ژژ  ر  ژژرر  ر  ژژ) هشژژن  ش نژژرر ضن) ر  ژژ) ش 

 رژك ب ژ. ش    ژ      رش ن) ر  رش     ) ار د  پژ  رژطش  ر  ژرر  رش نژ) رژررس  صژ  ا ژ) رش       

 (  9731 ) ررم  ق  ان)  طح 

 

 مباني نظري 

 يشي وتبیین هاي روان ـ پ

                                                 

1
 - Homestasis 
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 شژژ) دررژژررو  ژژط   ش   نالزژژر        گ  نژژ   طش ژژ  نخسژژن ن ر   يزژژر  رش   ژ پ     

 ،ژژرط ر) ر   ر مژژ  د د  ش  اژژرر  ژژ د ر  رژژر  ن ژژر ا اژژطد  اژژ  نژژ    ،ژژرط   وفژژر  اژژطد:     

 ط     ار)   ،رط   ش ر ) ح  ،رط   ن رش  ح  ،ر

ونر  طش   ر ژر ا رژ ن  ،ژرط   ش ر ژ)ح نژ رش   ش   ارژ) ر   ژ) پژذ طد ش رژط   ژن رژرشر            

 ي   ژ         «  ژن » ا. ا  رژ   ي ژ ر اژ ري   در رط رژط مژي   ژر   خن ژف  ،ژرط           

 يرن ا زر  د رب) ر  ر  ارر  ژ)  نژ   د ش در  ژ  رد رسژ   رزياژرر رژر  ن رژرف ش مژ     ژر           

  ن ا   ) م د   ه نره   ر  ونزر

اا ژژن   ن ژژ   اژژ. اژژ  ر ژژررب رژژ ن اشژژرني و  نژژ ه) ش اشژژرني و  ژژطبح  نسژژر  ر     

(  اا ژن   ن ژ   اژ.   ژط د     9735ر ش ر ل  در   طب  ،ژرط   رژط ر  ژ) د ژ  قد داژنر ح      

 ضژرط  د ر     ژژن ش هه زژژر  سژژني : رشض ژژ   يفژژ)ح ضسراژژ . رژژ   نن ژژرد ش نژژطد مژژ   ش  

 سژژرم   نژژ ه) ق طاژژن ش ا رطنژژطح رطج ژژ  مژژر    ش     د رژژر بژژ ا ر  نژژر ) اژژ  در رط ژژ ر  

 (  9731 س   ح 

مژزط   ر نژ   اژ. ق ژررر ن      9«رش نشيراژ)  ژن  »اطد   ر   ن ر ) اژ  رسژ. بيژ       

(ح مژژ   رز   مژژ ه) ر  رژژط  ر  ژژ.  ،ژژرط   ضژژرا   ژژ) د نيژژ   در 7ح لژژ   مژژنر ن5اژژط  

    طش ژژ  رژژر باژژط ضژژ ت  رژژ   ا ژژ)  ژژ) رژژ    هفژژ. اژژ  ن ط ژژ  پژژطد     رش   ژ پ  شژژ)   

                                                 

1
 - ego psychology 

2
 - Kris & E. 

3
 - Loewensteim 
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ضر،ط دررررو بر    ص ) رژ  شج دوشرنژ و   ژنا   ،ژرط ر) ر  ژ    ر نژ   رفژرا ن ژط د رنژ           

 ش رط ري  ط رخسن ن رش رك ا د  رر  نط   ر ح صست   ) هذ رن   

 

 تبیین هاي رفتاري نگر 

ر نرر نگط   ب     د رن  اژ    ژط د   ژنا رژ   ژط    ژر  ،ژرط   ر  ژ    ر نژ ح نخسژ.           

   مطن) م   رژط  ر   ژ) و   نژ  ش اژپ   جنيژر     پژرر         مژ رءح   ر  نزژر  ژر             ر

رش   د ر ر   ط  ژ) ه طنژ   ونزژر ) اژ  ش جژ    نالزژر   ط اژ)  سژني ح رژط   ژر  جنيژر             

   ر   د  س شد       ر  نزژر  ژر  مژ رء ر  و   نژ   نژ  در ضژرل) اژ  ن ژف   يگ نژ  رطاژزر           

 (  9735     ر ن  رس رر هسنطد   ا. قد دانر ح در   نا ر  ر   ،رط   ر 

 ،رط   رژ  بيژ    پراژ  و   نژ  مژ   در ن ط ژ   ژرده ط   جن ژرب) مژ     ژر ) در           

 ژژ  ر ر جژژ  رژژط ر  ژژ) ه ژژطد  اژژ  نژژ) و ح  ،ژژرط      ر    ژژرده ط   ژژر رط ژژ)   ر  نزژژر    

  ژژ)ح  گژژرردح رطج ژژ  رط  يژژ)ح مژژر   ح اط   ژژطر ك  ژژ) مژژ د ق ري يسژژ   ش  ري يسژژ   ش   

(  ر  ن ر  اصژ ح رژ  رفژ  ونيژ  پهش شژگط   رژ    ژن نينژ  داژ.  ر نژ            9731 رم  ر  ش 

 نژژ  اژژ    نالزژژر  ژ  ،ژژرط ر) ش پراژژخزر   جنيژژرر)  ژژ) ر  نيژژ  رط اژژر  مژژطن) مژژ      

ااا گ  ر  شر  و  لگ  ر   ارد مژ ن    ژر نن  نسژن   نژ    ژن نينژ  ر   ررژ. اييژ  اژ    ژن           

 ي ن مط  ر) ر  شج د  ) و ي     نالزر      گ در پ)  

 

 موضع گیريهاي انساني نگر و هستي نگر 
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رژط  ن ررشرنژ  اژ   ژط   ش   نالزژر  ژ        9«ن ط ژ  پژطد      نسژرن) نگژط ش  سژن) نگژط      »

 ،رط ر) ر      ر نژ   رنيژ   ژط   ژنا  رش نژ) د گژطح  يگژر ) رژطش   ژ) اييژ  اژ    ژط د             

) د يژ   ش در بژ بح رژ    يژرر ش رز  ژط   يژررح         د ر  صردررن    رد ن ط ش پژذ طب رژط ر ن ژ   

  ارنزژر ش ر نژرر  ژژ د  ژ) پطد  نژ     ژژن   ،ژس ه ط زژر  د ژژرب)ح در نزر ژ. ونزژر ر  د ژژرر         

   ژژ) ايژژ  ش نژژرر  ن) در  اژژنفرد     ن طش ژژر  رژژرل  و  نسژژرن) ر  در پژژ) د رد   فژژط ،ژژرط    

 ،ژژرط ر) در و ژژرر  نسژژرن) نگژژط دررژژرر   گژژ نگ) هسژژنطب   نالزژژر   ط اژژ) ش    د ژژ هر  

 ر    ر) ر ر  م    ا.   5ر جط 

ن ط ژژ  پژژطد      سژژن) نگژژط   ن  نژژ  اژژ   ژژط   ش   نالزژژر   ،ژژرط ر) ر  ژژ    ر نژژ  

  يژژ) رژژط    گژژرن) دررژژررو  سژژ شد نزر ش  سژژ  ل نزر      7« ،ژژرط    سژژن) »نرمژژ)    

 (  9735 ن ه)  طد  ا. قد دانر ح 

 

 تبیین هاي شناختي 

(  رژطح اژر ن   نژ  اژ  راژ ر  ،ژرط         9131) ق   ر  ژ  رژگح   ن ط   پطد     مژير ن 

 ژژ ت ز    د ژژ هر   شژژر    هژژط   يژژ) د رد ش نژژ     د ژژ هر  ر  ژژرر  شرنژژ) رژژر   ژژن ر  ژژرر       

 اژژرض   رژژ  ب ژژ   ژژ) و ژژ ح فرل ژژرگ   يژژرر ش راژژ ر ر) ر  هژژا رب  ژژ) اييژژ  اژژ  نشژژرنگط     

 ،ژژرط   ونزژژر  ضسژژر   رژژط   ژژرد در مژژط  ك شجژژ د ونزراژژ. ش رژژ  ن ژژط  ژژ) راژژ  اژژ     

                                                 

1
 - Humanistic and existential theorists 

2
 - Rogers, C. 

3
 - Existential anxiety 
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پراژژخ) رررژژ  در  در رط رژژط   ژژن نژژ   در ر نزژژر   خژژ شب ررمژژ     ژژن ن ژژطح رژژ  پ ژژ   ح  

در رنزر  مژير ن) ژ ر نژرر   ژ)  نار ژ   در   ژن در رنزژر رژ  ر  ژرر ا ژگ  ژ) مژ د اژ               

رن  نژژ   ر  رر زژژر  ف طش رژژس نگط نژژ   رژژط ش ر نرر ژژر  رژژ  شا رخژژح   ژژن  ر  رر زژژر ر          

 (  9735  اي  قد دانر ح ميرار )ح رطرا) ش دهطه 

د  هر  مير ن) ر جژ   ژ د ر  رژ ح     ط اژزر رژ    نالزژر   ،ژرط ر) ر  ژ    ر نژ           

  رژژ ف اژژطد   اژژ.   ف ژژن ن ط ژژ  پژژطد     مژژير ن) نگژژط رژژط   ژژن نينژژ  ريا ژژ  د رنژژ  اژژ  

 نرم)  ) م د  « ررشر ر  نر يران»  نالزر   ،رط ر) ر      ر ن     

    مژير ن) نگژط رژط   ژن ررشرنژ  اژ    ژن   ژط د اسژرن)  سژني            پرر        ن ط   پژطد  

ا  در  ن ه)   د رژر ر ژ  د     رش ژ  د ر   يفژ) ف طرررژ  پژ ح ر يژ)    جژ  مژ    نژ             

ونزر      گ در رط رط  سرم  نرمژير ن  د ژرر رژط   ژ) مژ ن  ش   ژ  ر   ين ژط رژطش   رج ژ           

(  9113ح 9ر   رژط ر  ر رريژ  قپيژط         سني  ش       ژا ر    ژط ن ژط د رنژ  رژر نشژرن   ژ       

ر  ن رطر ن  ا. ا  درش رسح  ژ   يژ ن با  ژ) ر    ژ  جژر  ژ) ر ييژ  ش  نژ ه)  ژ د ر           

 در  ،رط    ) هذر ني   

 

 د  هر  ر نررميرا) ن   ) ش ر   يزر    سن) ژ ر نرر  

        ن د  هر ح رط  ن ا  رنيژ   نگ امژزر  د گژطح رر ژ  رژ  صژ ر    داژررح رژطش  ايژ         

رير ژژ   نژژ   ح رر ژژ    ژژط د ر  د ر   ضژژ  ر  ر ل ژژ  درش    د  ،ژژرط   اژژطد  ررمژژ  رژژر رن  نيژژ  

                                                 

1
 - Pekrun, R. 
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ر   ي  ر   سژنن ش ر ژر     شژنن رژر ضژ ت  ن اژك  رط ژر ) اژ  در رط رطمژر  رژط ر  ژ)            

 ه طن    رر   ايي   

ن ط ژژ  پژژطد     ر نررميراژژ) ن   ژژ)ح رژژط  ش  ،ژژرط   ر  رژژ   يالژژ  مژژ     ژژر        

 (  9735ن   ) ر  ) اطد   ن  قد دانر  ح  ار ب رر  س ك

 

 معلم 

 تعريف معلم 

اسژژ)  اژژ. اژژ  رژژ  مژژرهطد    ژژ د   گژژر ) رژژر   ژژر  ر   ژژ) و ژژ  دح ش ن ژژ) ر  نژژ     

ررم   در ض   ژ.ح      ژ. نسژ  و يژ    ژط جر  ژ  رژ  داژ.     ژر  و           « ج  د»پذ ط   

    ر بح ش   ژرا  جر     ا. رش    ژن  صژ   اژ. اژ  ضنژ) در ج   ژس  رنژ   )    ژ  د ر        

ش رررژژ   ضنژژط ا رژژ د   اژژ.  نسژژ و رفيژژط ش نژژ   جزژژر  ر يژژ)     ژژر   ژژگ رژژ ا ش   ژژ. ش   

 ا رد  ش م رش  و  ر ا ري  ط ا ) ش ف طررر   نيرر د رد   گ نگ) ش ن   رفيط 

ش رطر ژژ. ش پژژطشرب  و ژژ  بدر جزژژر   نطرژژ)   ژژطش   ژژ  ر ژژرا   نزژژر  پ شژژط ن ح رژژ   

راژن   و ژ    د نژح   د رنژ ح  ژ  رژ  ن ژح    ژ ح اژ  ر ژ                 ش ر ر  ضژر   ش ر جژ  ار ژ   

 اژ.ح در  گژ نگ) پ شژط . ش نسژ   رفيژط   ژ. اژر اگ وهژر )         ش پژطشرب   و   ب ارا) ژ  

نسژژ  جژژ    ش و يژژ   اشژژ ر ر  رژژ   ش پژژطشرب  و ژژ  بد رنژژ       ژژ)  ژژ) ر  نژژ   سژژ  ل . 

ر        ونزژژر بزژژ   رگ ژژطد ش  ژژؤ ط ش رژژس مژژ د ش د ر    ا صژژ ر  ش صژژفرر) ررمژژ  اژژ  پژژر  

 (  9733مخا) ش ذ ر) ش پرر  د گط اس )  ا.  قر ) پ ر هز طح 
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ب          طر ر  ر     ش رطر ژ.   ن  نژ  اژ      ژ) صژط رگ نژ  ب ژ   اژ. ش نژ   يژط            

)    و  دش  اژ.     ژ     ب ژ   ژ د رژط    ننخژر   ژ  د و   مژ) ش             ژ ر ي  ضرص  ش رطا 

 (  9731 انفرد   ) اي قا فح  يط   د رط   نس و ر ر   و     د 

ررشر ژژر     ژژ  در ررلژژن ر  نژژر )ح د نژژر ) ش  ار ژژ. هژژر ط  ژژ) هژژطدد ش رژژر  زرررزژژر )  

وفژژر  ش پژژ     هژژذر    «  زژژرر   يژژ)»باژژ ن  ژژ) مژژ د اژژ     مژژي  اژژرد  رژژط و    يژژ) 

اژژ  ضژرا)    ر ژيح ش   سژف     ژ  نسژ . رژژ       «  در اژ) »رژ   زژرر    «  نسژرن) » زرررزژر   

 (  9731   ش رطر .  ا.ح  ) را قب  ر)ح  ن ه) ش ر  

 لگ  ژژر  ر نژژرر   ژژ د ر     ر نژژرر     رنشژژر   رن ژژر   ژژ) اييژژ    هژژط   و ژژ     د نژژح

ح    ر ژژرن) نر يراژژن ش نژژر       اژژنفرد  ايژژ ح  و ژژ     د نژژح   ژژ  در هفژژ. ش ه  ژژر ح رژژر 

. اييژژ       ژژن رشب هفنگژژ  ر   ژژ  و ژژ     د نژژح ر  يژژرگ    يژژ      ژژط     ژژ) مژژ د رژژر 

(      ژژ) ضط ژژ      اژژ. اژژ  ن ر  يژژ   نژژطو  ش رژژ      ژژرد   اژژ.  رژژر    9735ق طبشژژ)ح 

شج د   نح ر  نر ) جسژ ) هژط  ژ    ا  اژ.   ژر اژر ) ن سژ.ح    ژ  رژ  ر  نژر ) ب  ژّ) ژ             

 ذ ي)ح رش ن) ژ برنف) ش  جن رب) ن ا ن ر  د رد  

   ژژ  د ژژرر  رژژ   ژژرنط ب  ژژ.   ژژن  سژژ  ل . رژژارب  اژژ. اژژ  در رسژژ رر      ژژ  رد 

 ،ژژرط    ژژ) مژژ د ش  ،ژژرط   ش  ضسژژر  رسژژ رر نر  مژژر ي  ش دردوشر و ح در     ژژر  و ژژرر  

   ا  ل و ي)  ن  د  ر    ط   د رد  

 

 ويژگي هاي معلم 
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 ويژگي هاي شخصي معلم:  -1

 لژژف ژ رط ژژ رد ر     اژژا . جسژژ ) ش رش نژژ) ه اسژژ) اژژ  بزژژ   د ر مژژز   شژژي  ش   

 ژژ     ن ژژط جسژژ رن) اژژرل  ش رژژ   ش    ن ژژط رش نژژ) ش  نررژژ.  طاژژر      ژژ)  ژژ) مژژ د رر 

 برنف)  ن رد  ررم   

  ژ پژژر  ريژژ   رژژ   ر مژژزر ش  صژژ    نسژژرن) ش  جن ژژرب)ه  ژژ   يژژ ن  ررل ژژر  نشژژر    

 ) د ي ح د نشژا  رن) اژ  راژ     ژ  مژ   د رنژ  هژط  ح ر شژنط  رژ   ژذ ن ش رژ  ن            

    سني   د رن ح ش در    ر ش  سرم  ا را)  سر    ارررط    د گط 

پ ژ رط ژژ رد ر      اژژن   د ر ش رژژ    ذ يژژ) نسژژ نرگ  ژژ   ه    ژژ   ژژط لس ژژ  رژژر        

 ژژ ر  ن) ج  ژژ  ش  شژژي ) رژژر   در اژژا  ش  سژژ ك پطشرمژژ) رشرژژطش  اژژ.  د مژژنن  ژژ ب 

نسژژ نرگ رژژ    ش ر  ر  نژژر  ژژ) ايژژ  اژژ  رزنژژط ن ش  يراژژ نط ن ر   ضژژ   شژژي  ر  پ ژژ   ايژژ    

ر  رخ ژژ ح راژژ رح رژژ  ب) ح راژژطدح ر  ژژ  ح ضيژژ  ش  سژژ ّ   اژژ.    ژژ  رژژر  ب     اژژن   د 

  ان    رزط  ار )       د م.  

 ويژگي هاي حرفه اي و فني معلم:  -2

 ژژ  )ه     ژژرن) اژژ       ژژر  اژژرس) د رنژژ ح    ژژ  گ  ژژ د ر     ب لژژف ژ      ژژر     

 ن  ن) ن من   ر  انژر  دراژ)  ژ)  رريژ  ش ر  نژر ) ر ژطش  و ژ      و  ر  ن  رنژ ح  يژ ن          

 ژژرن) در اژژا  در  جژژطع  ش  بن ژژرد  ژژ د ر     داژژ.  ژژ) د يژژ ح رژژ ر  رر  ژژر        

 و ژ      د نژح اژط نارا  ن  رنژ ح    و ژ      د نژح   ،   ر  رر ن ر  رح بامژر ش اژرا      ژر     

 ر  نر ) ر  ارر رسنن      ر   ط هط ن     انر  ر  در  ن ه) رش  ن  پ    ن ) ايي   
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رژژ    رسژژ. بيژژ         ژژر  رخااژژ) ش ضط ژژ    ژ      ژژر   يژژ) ش ضط ژژ    ه  ژژ)   

     رد  ررل ژ  رژط ر د د اژ  در  ژ رد  ش     ژ  رر ژ  در رمژن     اژ  رژ ر    ژ) ايژ             

 نابژژر  نسژژ نرگ جژژر س ش اژژر ) د مژژن  ررمژژ  ش در  ژژ رد دشاح    ژژ  بژژاش  رژژط مر سژژنگ)   

ا ررمژژ ح ب انژژ) ش صژژاض . ب  ژژ)ح نژژ  ريزژژر رر ژژ  د ر    نابژژر  ش نگطمژژزر  رطر نژژ)    

ر ي  رر   رن  نژ  ونزژر ر  در بطصژ  ب ژ    يژ) در و ژ  نن ش  ژ   . اژطد  رژ   ژ رد  جژط             

 (  9733رگذ رد قر ) پ ر هز طح 

 ي معلم و تدريس:اويژگي ه -3

ننژر ج رس   ژر   ط ش نژ) دررژژررو مخاژ . ش ش ههژ)  ژر     ژژ  شجژ د د رد اژ  رسژژ.         

ر  نز ط ژژر   يژژط  ن  ژژط  ژژ بح دش بيژژ    رطراژژ)  ژژ) اييژژ ه هط  شژژزر  مژژير ن) اژژ  رژژ

اژژ  رژژر  7اژژطشارر د رنژژ  ش هط  شژژزر  ف طمژژير ن)  ژژر بژژرنف) 5ش در  اا ژژ) 9رفيژژط ش هژژط 

 ژرح با ژر ش ن ر  ژر اژطشارر د رنژ ح  ژط  يژ           نز ط ر  مخا ن)    ر    نگطمژزرح رژطج ا  

   ن دش ر     رژ)  رر ژر  ن سژني    ژااگ نژر  خ  ن) رژ ن هط  شژزر  مخاژ ن) ش  نن ژرر           

ن ح اژ  ر رر،ژزر )      ژن نژ   رژ  صژ ر  رژرر )    نر  خ  ن زژر رژ ن  لگ  ژر   نن ژرر              

 طرژژ   رژژ   ژژگ ن ژژح ش  لگ  ژژر  هژژط  ح ش ژژه   ناژژ  ر  و  ن ژژح  اژژ. قاط  ژژ) ح       

9733  ) 

 

                                                 

1
 - divergent thinking 

2
 - verbal understanding 

3
 - effective 
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 عوامل اضطراب زاي شغل معلمي 

 معلم  بتعريف اضطرا

بژژرنف) ش     ژژر     ژژ   د گژژط  نسژژرنزر در   ژژطب ا  ژژ   ،ژژرط رر  ش ب   ژژ         

 ژ دح ر يژ  رژر     و ژ      د نژح  ضسرا)  سني  ا   ) ر  ن  نس   رط  رد ونزژر ر  نژ  ريزژر رژر     

 ا     نسرنزر  پ ط   نشر  دهطه   اطد   ن ه) ش ه     ر  رط   ونزر ر  شج د وشرد  

    ژژر  نگط نژژ)  رصژژ) د رنژژ  اژژ  نرمژژ)     ر  ژژ. ضط ژژ     ونزراژژ.    ژژن نگط نژژ)ح   

پط رژژا  ا  ژژ   اژژ ناژژرا ريژژرل ف دمژژ  ر     ژژ)  اژژ.      ژژر      ،ژژرط      رژژ ر   ش  

 شژژيا   ژژرن  ده) ش  و ژژ     د نژژح ژژ د  سژژني ح ش  و ژژ     د نژژحنگط ن زژژر ش  ،ژژرط رر  

 جن رب)   د ر  رر   د رژ  اژا  وشرد  رژ  نسژ   و   شژيا  ر  رژ   نژ ه)    ژ   ژ د          

بيژ     شژرشر ش ر  ي ژر     پ  ن   ) د ي     ن ب   هژر   سژن     اژ.ح اژ  در و     ژ  رژ       

 و ژژ   د نژژحنژژطف  رژژر  ش رژژس  ژژ) مژژ دح ش هژژر  رژژ  ه نژژ  ف ط سژژن       يژژ) شرنژژ) اژژ  

 شيا    د ر  پيزر  اطد  ش رژ  ر نرر ژر  نر ياژرر  ن اژ   ژ) مژ د ش   ژ  ر  رژ     ژ           

 ش اا  رس     ) اي   

 ،ژژرط    ژژ   ژژ) ر  نژژ   سژژط  ررمژژ   ژژ  ش اژژيحح  ژژ  ضژژرلن)  اژژ. اژژ   رر ژژر     

رر  رژژ   ا صژژ ر  ش راژژرر   ژژطد  د رد ش  ژژ  رژژ  مژژط  ر) اژژ  مژژخ  ر   ضرنژژ    رسژژ 

در  رنژ    رژ ر  ح رژ ر ارگ رژ        ضسژر   ،ژرط    اطد   ا. ررژك پ ژ    ژ) ايژ    نژ ا)      

 ،رط ر) رارهنط   ژ   مژ د اژ  رژ ر   ر  رژط      ژ  دمژ  ر ش ضنژ) نژر  ين اژر د  رژ             

در اژرر و  رش ح  فنژ  ش ضنژ)    در  ژگ اژا    يژن  اژ.       ب رر  د گطح  ضسژر   ،ژرط   
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ش اژرر    9و  دشرو        ژط  يفژ) رگژذ رد ش رژ  ا ژ)  ش ر     اژررب رژر د رد  ر  ژر  اژرشرا         

ضرلن) ا   ياط ر  ش اژيح رژ عا رژر  ،ژرط    ژ) مژ د ر  رژ  اژ  داژن  راا ژ  ش            5ر ران

ش رش نژژ) اژژ  رژژط  يژژ  گط   ژژط  ژژ) هذ رنژژ  ش  ضطانژژ)  ضژژر   مژژير ن)حرس  ژژ  اژژطد   نژژ : 

 ژژر     ژژر   و ژژ     د نژژحگژژ) در ر ط ژژف ش مژژير .  ،ژژرط    ؤ طنژژ   ريژژررط  نح ر نژژرر    

د گط   ين  ا.  ي ژس  ،ژرط      ژ  در اژا  در  مژ د ش پژ) رژطد  رژ  ونزژر   يژن           

  ا. رربف ار ح   ط ش ضن)  يا) اطد  ونزر م د ش نزر نرگ  ،رط   ر  ر     د    

ر و ح در     ژژر  و ژژرر   ا  لژژ و ي)    ،ژژرط   ش  ضسژژر  رسژژ رر نر  مژژر ي  ش دردوش   

 ن ژژ د  رژژ    ژژط   د رده    ج  ژژ  : اشژژ  ه) ش اژژخن) بضژژا  هژژطد  ش درد ژژر         

بضژژان) ش رسژژن  رژژ  و ح درد رژژر ش  ح اژژطدرد ر  مژژ   ح اشژژ  ه) ش درد بضژژا  پشژژ.ح   

 د  درد ش د  پ   ح   سطده) رش ن) ش     

ررژژ  رشمژژزر  نردراژژ. ش  ژژ م     ژژ) ضنژژ) پژژ     اژژرلزر   ن ژژرد  رژژ ر  ح در   

 سژژيل  اژژر ح    رژژط     صژژسي   اژژ ن . نژژ  رد   ،ژژرط    و ژژ     د نژژحنژژر   ر در   ررژژ  

 ژژ د  ش ر شژژنط هسژژنطب  ژژ)  ررژژ  ش ر نژژرر   « 7پ شژژگ  )  ژژ د ار طش اژژر  »   ژژ  رط  ژژط 

نردراژژن) ر  در  ش پ  ژژ   ژژ) وشرد  در  يژژ ن  ژژ رد  ر نژژرر  ش اژژر اگ رژژ   نن ژژرر رح ش رسژژن  

ن  نن رر  ح ش،ژ  ن) ر  در  ش   اژرد  ژ) اييژ  اژ  ر رژس پ ژ    ژ) ايژ   ر ژرا            ا. ش    

در اژا   ش اژط پره ب ررمژي  ش داژ.    پژر  رژر نيييژ     ژر    وناژر اژ  در            و      د نح

                                                 

1
 - Coates 

2
 - Thoresen 

3
 - self-Fulfilling prophecy 
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  ن   رد ش ر   اژ ة در اژرر  ژ د    ژر ن سژ.ح رژ  ر نژرر   ،ژرط   ولژ د داژ.  ژ)            

  ) هطدد   و      د نحنردرا. رط  ن  ش    ن ر نرر بر   رش   ايي و ر نرر 

 

 استراتژيهايي كه اضطراب معلم را كاهش مي دهند

 ،ژژرط      ژژ    ژژرن) مژژي   ژژ) ه ژژطد اژژ  رژژر  شژژي  و   مژژ) ش  ژژر  ن  ژژرن)        

   جژژ   ژژ) مژژ د      ژژر  هژژر  در   ررژژ   ي ژژس  ،ژژرط    ژژ د   سژژنرده)    و ژژ     د نژژح

 انژژ    يژژ) د گژژط    ر  زژژر    رر ژژ  اژژطد  ش   ژژرر    ژژ) ن ر يژژ  ش هژژر       ررژژ  و   ژژ) هط

ررمژ    هژط در  يژ ن  ژ  رد  در اژا  ش       و ژ    د نژح   ين  ا. رذاط ش رسژف اژطد  رژر    

 ن ه)        رد  رفژرا   نژ    يژن  اژ. رژ   شژيا  جسژ )  ا يژ)  ژ   ر  رر زژر            

 شژژرر  ژژ  ح   ژژ    ژژ   ش ضنژژ) اژژين  ر  ژژ)  ياژژط مژژ د  رژژر  رژژطد   زرررزژژر   رر ژژرن) 

 ح  ژا  ة  زرر   رر ژر  اا ژ)    ژ  رژط   ف  ژ  رژط مژط  ك دمژ  ر ش  ،ژرط             ب )  لخا

رسژژ رر ،طشر سژژ.  در  ژژ رد نژژطح ر  بژژ  ش ،ژژ  رك اژژا ح رر ژژ  در  رنژژ    دشر  درژژ.     

ار   ن  د ش و    ا ر ) ر  ا  ص درصژ  ،ژطشر   اژ.ح  رژطح اژطد ش رژ  ونزژر پژر  ريژ           

در اژژا  اژژر ح  ژژ)    ژژ    و د نژژحش  ،ژژرط   رژژ د  رژژ  ن رطر ژژنح  ،ژژرط      ژژ     

 (  9735 رر ق ط يگ)ح 

(   ژژن رژژ د اژژ  ار پ  رط ژژر هژژر ط گ ر  نسژژن  9131 ژژ   يژژ ن اشژژف ش  ژژ. ش د گژژط   ق

ر دنژژ    يژژرر    ژژر      ژژر  و   مژژزر  ش ژژه  ش     ژژر  اااژژزر  بژژرد  ر  در    يژژ    

نط ضژژ) درش  جزژژ. ا داژژر   اژژناير )   ژژا  ح د يژژ ح ش ن ژژا  ژژگ شه فژژ  ب ژژ           
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هفنژژرر ش  رر ژژرن)  ر مژژ  ا ژژگ رژژ     ژژ  اژژا  در   اژژ.ه    ج  ژژ  انررزژژر    نخاژژ  

ر ط ن ا  رژط    اژنفرد   ژي      ژ  در اژا  نگزژ  ر   ژ) مژ ن ح  ناژرا ايفط نسژزر            

 فنگژژ) رژژر     ژژر  در ر ررژژ  رژژر  ژژ  زر  ش ژژه  ش   رل نزژژر  رژژ  درژژ. رطنر ژژ  ر ژژا  مژژ    

 اژژنفرد  اييژژ    ژژ   يژژ ن  يژژ)    رژژط   ا ژژگ رژژ  ا داژژر  رژژر     زرررزژژر  ج  ژژ   ژژ د 

ر  زر ) ا   ) ر    رژ      ژر  اااژزر  دمژ  ر ا ژگ اژطد  اژنفرد         ژر  داژن رر          

 و ژ    د نژح  ا.    ن نين  رشمن  اژ. اژ     ژ  اژا  اژ  د ر   ر سژ. ش پژيج  ژر اژ)          

 ا.ح ن ) ر  ن  ر ش  رط ژ رد ر     ا ژگ رژر   ژ  جي ژ   ژر   س رژ) در اژا    رر ژ           

     داژن رر    ژ  گ    ريي يزژر )  اژنفرد   ژ) ايژ  اژ  دن رلژ  ارر ژر )  اژ. اژ             اي   

در    يژژ  و   مژژزر  بژژرد  صژژ ر   ژژ) ه ژژطد  در   ياژژر رژژط پشژژن  رن) ش رشژژ  ر اژژ د   

ريا   ر شنط   ) مژ د  رژ  بژاش     ژ  داژن رر  ژ) ر  نژ   ژ  ر  جژرن )  ز ژ)  ناژرا            

بژرد  اژ  شه فژ     مژرا رژط بزژ   د رنژ ح        د   ا   نارا و     داژ.     ژر  اااژزر     

 (  9733ار ن  ن س. ق   اط  ش ج) هر هطح رطج   ج  د ر  

 

 

 عوامل مخل مربوط به پیام دهنده )معلم(

   ژژ    يژژن  اژژ. رژژر  شژژيار)    جژژ  مژژ د اژژ  در رطرژژط ر   رر ژژر  رژژر مژژرهطد      

 ح رژژ) ض صژژ گ) ش   ژژا    اژژرد  ژژ) اييژژ ح    ج  ژژ  : نرراژژر ) صژژ  ح نژژر فز ا رژژ د  ر ژژر 

اسژژرل.ح د مژژنن لزاژژ ح ،ژژ ف مژژي   ) ش ر يژژر )ح بژژ ا ومژژير ) اژژر ) رژژر  صژژ   ش  يژژ     
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    )ح ب ا رسژ ك اژر ) رژ   رژرل ) اژ  رژ ر    ژ) ايژ  ش ف ژط    هژط   ژط د اژا                 

داژژن ر      ژژ  پ ژژطش  نيييژژ ح    ژژ   ضسژژر  رژژ) افژژر ن)     ژژ  اژژطد ش رژژط  ،ژژرط رح  

) اژژط نارا رژژ  ر نرر ژر   اژژ رن   ينزژ)  ژژ) مژژ د ش     ژاشد      ژژ  مژ    يژژ ن  ضسراژ   

رژژ رط     ژژ  مژژ       ژژ) اژژ  در  نژژ ه) د ژژرر رطاژژزر ش     و ژژ     د نژژحرش رژژك ش  رژژر 

 ط اژزر   ن ژ د رژژ د   اژ.ح در ر ژر  رژژر     ژ) اژ   اراژژرگ  ضسژر   ن  يژر  ش   ي ژژ.         

  در نن اژ   رژ  مژ        ن ژر ا    د گژط  رط ژ رد     ژ  اژطد        و ژ      د نحرر  ح رنط د رد

ارررطنژژ  رژژ  در  د رو اژژا   يژژ    شژژرر  ن ژژ) رژژ       ر ژژرا     ژژر   نن ژژرر د مژژ. اژژ   

گ پژذ ط رژر    ژ (  ضر  رر ژ  ر جژ  د مژ. اژ ح ر نژرر ا داژر  اژ   ژ ب رسط        9733قصف  ح 

ش هه زژژر  رط نگ خنگژژ)  يژژطرح نررژژر د ر ح ر ر ژژ  ن   ژژ) رژژ  ض  اژژپطر)ح ش ايشژژزر         

  نشژر   ژ) هژذردح رژ  مژ   رژ   ش،ژر  ش  ضژ  ل) اژ  در و           ريرنش) در رط رط ون ژ  در پ ط  

رط ر  ) ه طن  ش رسژن   اژ.  شرنژ)  ش،ژر  ش  ضژ    ور  نژط  اژ. در رط رژط ريژرل ف  نفژط د            

 ي   رطن ح   ر شرنژ) اژ    ر  ژ. رز  ژط  ژ) ايژ ح رژ  اژز ل. رط نگ خنژ   ژ) مژ ن ه در            

 ژ   اژ   شخاژر  و  در  رنژ         يارا. ا  ن ژر  رژ      ژ) اررو ژ  ش ررراطرژ  ش ر  ژ   د      

 مرر  م ح  ژ رد ر جژ  رژط ر  ژ) ه ژطد   ژااگ در   ژن ب ژن  رنژ هر ح ش ايشژزر  رر د مژن             

رط ر نررمر   س كّ  اژ.ه رژر هزژ ر  سژنگ) رژ  اژز ل. نژرر    ش رر د مژن   ژ) مژ ن  ش              

 ط ارر  دا.  ژ) اشژي   در اژن درسژنر  نژرر   ح رر د مژن  ش  ر ژس  ژ)  رنيژ      اژر            

دشا رساژژ   در درسژژنر ح رژژر   رد   ژژن ا داژژر  رژژ   ر  رر زژژر   طرژژ) ومژژيرر   رژژط    ژژ)    

مژژ دح   يژژ) رژژ  ن ژژط   ژژرح     ژژر     شژژرشن    ش ر  ژژر    يااشژژر  ش رسژژنگ) بژژرنف)  
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 ن ا) نشژر   ژ) د يژ   رر ژ  رژ   ژرد وشرد اژ  ش ايشژزر  مژ    يفژ) ارر نژ ح  ژرة   ژن              

  رژر اژ د  مژطش  رژ  اژرر ايژ  ش رژ    ژن دل ژ           ا دار   ا.  هر    ا  ا. ا    د    ژ 

 اژ. اژ  رر ژ   ژژگ    ژ   اژناير ) د ر   رژ    رطرژژط ر   رر ژر  رژر مژرهطد  ح ررض صژژ   ش          

 د ر    نا  ار )     ص   ش  ي       ) ررم   

در ب ن  رن هر  ذ ي) نرمژ)     لنزژر  پژطد   ژر   زژاح در ر ضژ)  ژ  رد هژط  ح رژ           

  رشژ    مژ   د ژ   مژ    اژ.      ژ) اژ     ايژ   ا داژر           نز رنزر    اژرن) ش    ژر  

  نا رژ  صژط  در  يگژرا پراژ  د د  وهژر   اژ. رر ژ  ريژرل ف دراژ) ر  در اژا ح   ژ ا            

رط     ر  ونزر ر    ش پراژخزر ر  و ژط      ژ  رگ ژطد ش راژس ا ايژ  ش  ژر   ييژ  ا داژرن)          

رل ژژرگ اژژطدرد ش  اژژ  ب ژژن  رنژژ ه) ذ ي شژژر  پ ر ژژ  واژژ ن د ژژ ه) ج ا ژژ   اژژ.ح ف     

   ر اطه ا  ش و ژرده) ر شژنط رژط    سژنگ) ش ررر  ژ. ا نژط رژط   اژرر د ژ    ژ) مژ د ق           

(  در ،ژژ ن  طر ژژر  ش     ژژر  رر ژژ     9731ح رطج ژژ   ژژرنا د    9115ل ر ژژر ش   يژژرر    

 طص.  ژر ش   رل ژ.  ژر ر  رژ  نسژ   نژطح ر ژا  ش رژ ر ط ن ر يژ  اژ       ژ.  ن ژرد  ش             

(  ش   ژژن 9733ب ژژن  رنژژ   ذ يژژ) ف ژژط  ين ن رمژژ  ق  ژژطش ح  و ژژ     د نژژح ر ژژ   رژژط   

     سن اا ر  د منن افر .    ژ  ش در نزر ژ. بژ ا ب   ژ   خژّ   طرژ   رژ   ژ د    ژ           

 ر   ) ن     

 

 عوامل اضطراب زاي اجتماعي در رابطه با معلم 
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ن ح    ژ  رژ  صژ ر  ا  ژ   صژ )   ژط و ژ  ب رژط   ژ   سژ ّ  ش  سژط  مژ    اژ.               

پژذ طد ش رژي  ط  ن ررژ  رژط د گژط    ژ) هژذردح اژ    ژن            س ك ش د گژط   رژي  ط  ژ)           

ري  طپذ ط  رط ب  يطد و   مژ) ش   ژؤ ط ش رژس  ژ) مژ د  ر ضژ)      ژن ب   ژ   طرژ   رژ            

ر ر،ر   س رژ) ش  ژر  سطش  ژ.  ژررج) ش رط ژ)  طرژ   رژ  ب   ژ  درشنژ) ش  سطش  ژ.           

 د   )  سني  ا  ب ررري     :

 ،طر   ني    ژ ض  د   لف

   ژ ض  د   ن ه) 

 (  9731ز ژ ر ررب  ر اش يح در نرار ) ق  ت ض)ح 

 شژژيا  نرمژژ)     نز تژژط ش اژژرا. اژژطد ح  ژژ) ر  نژژ   شژژرر  رژژط    ژژ  ررمژژ  ش در     

   ژ   ژ) ر  نژ      و  رژ د    ژ    يرنژر  ن ژاح       ژ    رده ط         اي   در ص ر  ار ژ  ش  

    ژن رطر ژن اژ     ر ژر ) شاژر   ش   يرنژر   ژ رد        رربف رطش   شيار) رط     د مژ د  رژ  

 نژ       ژ  رژط      ن ر   ر   ير  دانطا) ر  ونزژر وهژر ) ن  مژن  ررمژ   باژ رن . رژ   شژ         

مژ  ش رد  ژ) اژر دح باژ رن . رژ  مژرهطد ن ژا ش ،ژسنط    ا  ژر   ژ)            ب   ش رس ر يرن ح  

   واژ ن پژذ ط  پ ژ    ژ)     ه    ا     ر   ش  ؤ ط ر د   اژ.  در   ژن ضژر     ژ     مژرهطد     

 اي  ا    ن وا ن در  رگ   ر    ا   ا. ا  مرهطد    ان   ا.  

ريررط  ن باژ رن . مژي )    ر   ژ. ر نژرر مژرهطد ش مژر   مژرهطد   مژر    رجط اژ.           

پژژ      طش ژژ رد   شژژ ح    ژژ   ژژ) ر  نژژ  رژژر ور  ژژح راژژ    رگ ژژطد اژژ   ژژ  رييژژ    ژژط 

 (  9733اط س ررم  ق  ننرنرح رطج   ض ا ح ارر  ا   نارا  ) م د رر   ررنس ش 



این فایل فقط برای مشاهده می باشد . برای خرید فایل ورد و 

قابل ویرایش این کنش پژوهی با قیمت فقط سه هزار تومان به 

سایت علمی و پژوهشی آسمان مراجعه کنید 

.www.asemankafinet.ir 
 

 42 

     ا دار   اژناير ) اژ  اژا  ش  در   راژ  بژرد   اژ. رر ژ  اژر اگ  ط ر ژ. ش          

 اژناير )  ش رژ  ش ژه  ونزژر ) اژ  د ر   ر نرر ژر  ف طبژرد          و ژ      د نژح در. ن ر ژ  اژ    

بژرد        و ژ  د نژح قنر ر    ش  ر ب ن  رن ه)(  ژ) ررمژي   ژ رد اژ ءر نرر ش  ژر ر سژخط       

 ر     ژر  ونزژر رژط ر نگ طنژ    ژ   يژ ن  هژط     ژر   ژ  ر  بژرد   ژر    ر ژيح   ا در             

   يژژ  ا داژژر   اژژناير ) رط ژژ رد ر ن رمژژي   طهژژا ن ژژ) ر  نيژژ  در رشژژخ     ژژن ض   ژژ. 

ونزژژر  اژژناير )  اژژ. ش  ژژر   ييژژ  د گژژط   ژژ) ر  نژژ  رژژر ر جژژ  اژژ  جژژر   يژژ)    مژژرهطد   

 (  9733 د    رسا   ر       ر م ن  ق  طش ح  رة در    ن اا  برد  

ا داژژر  رژژر  سژژ شد .  ژژر    مژژ) د ر    شژژيا  بژژرنف) ژ  جن ژژرب)   ژژرد         

 سني     گ ط ب  ژ   د رد اژ  رسژ رر     رفژرش   ژر  رژ ن ب ژن  رنژ هر  ذ يژ)  ژر   )           

 ر     اژن ب  ژ) ونژر  نن اژ  ن ر زژر   نگ امژ)   ژن دش نژ   هژطش            ق رن  ده)( ش برد 

  ) ررم   

رژ  ن ژ  ش ا  ژ د در ر نرر ژر  ار مژ) رژ  دل ژ  ن ژ   ژر          ب ن  رن   ذ ي) ا دار  

ا  ژژ د در  زرررزژژر   جن ژژرب)ح   ژژنا  سژژني   اژژ د   زرررزژژر   جن ژژرب)  ژژرة ر  در    

هيا يژژ  ر نژژررب د رد لژژ ين رسژژ. رژژي  ط ش ايشژژزر    اژژرن)  ژژا ض  رژژردر رژژ  رشژژخ  ح  

 ضن ژژر گ  (  ر ژژ      ژژرن  د 9731ر ژژ ا ش رژژي ط ر نژژرر  ر ژژ   ن سژژ. قمژژط ف) درو ژژ  ح   

  م  ؤاس     شجژ د نژ  رد اژ  رژ   نژ   و   راژ ح  ژ   ژ  ر  دشلنژ) ش  ژ   ا صژ)ح            

رط رمژ  اژ د  رژي  ط د مژن  ررمژ   ا داژر    ژنا رژ  دمژ  ر زر  ر نژرر  در   ر سژ  رژر             

ا داژژر    ژژنا رژژ  اژژر ط     ل نزژژر  ض ژژ. ش رژژرر ر شژژنط  رژژط دشب    ژژ   ژژ) هذ رنژژ      
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  گ در اژا   شژي )   اژرد ن ژ) اييژ   رژر   ژن شجژ د         ا دار   ضرط  ش ه م  ه ط    ژ 

نژرر ضن) رارهژ) رژط       ژر  رژ  ضسژر   ژ) و يژ ح  ژ   يژ ن ا داژرن) اژ               ر  ي س  و 

در اا  ر نرر ر  با ژن ش ف طبژرد      ژ د نشژر   ژ) د يژ ح  شژيا  ش ژه     رژط            

ش نژر فز ا  ط ش نژ)         ر  شج د  ) وشرنژ    ژااگ  شر سژ  اژ  دررژررو و  ب   ژ  نرمژير ن        

شجژژ د د رد  ژژ) ر  نژژ  در ضژژ     ژژر  ر نژژرر   ژژط ش  ح رخاژژ ة در    يژژ   زرررزژژر        

 رر رن) ش  جن ژرب) رژي  ط ر) جژ   رژرر) رگژذ رد  رژي  ط  يژ ن ر نرر ژر ) رژط   ش لژ  ن ش           

    ر   ژ) ر  نژ  رسژ رر نرر ضژ. اييژ   ررمژ   در اژرلزر     ژطح ر ژ  د   ژرد     نژرهط              

)ح مژژط  ك     ل ژژ.    ر ژژ  د رسژژ رر   ژژرد     ا داژژر    ژژط   رژژر ن ژژ  ر يژژر   ن  نژژ  اژژ

ايي   د گط      ژ   ب ژن  رنژ ه) ذ ژن     ژ د نشژر   ژ) د يژ  اژ  در   ژن ضرلژ.            

 شژيار) جژ   رژط       ژر  رژ  شجژ د  ژ) و ژ   مژرهطد   هژطش  و ژ  ب پژذ ط    ژژ  گ             

مژ ن   هژط  ژ      رنژ   ن ژا      پ     را    ر  ااازر   زژررا ش پژيا   شژي  و ژط ن  ژ)      

 (  9733 شيا  درا) ش رر   ) د من   ن  ق  ان)  طح 

رژژر ا ژژر  رياژژف   ر  ژژ.  جن ژژرب) ش  رناژژرد  ش  اژژنخ   )    ژژ  ن ژژا در رسژژ رر     

ج   ژژس   ژژطش ح ش مژژر   اژژ  در    ژژر  جزژژرن)ح  يژژ    جرلژژن ن سژژ.  رژژ  اژژ ن   ،ژژس    

بارژ  ش هژط  ح  يژ  ن) نشژر  ن ژ)      ن  ،ژ  ف    ژ ح د شن  ژر  اژرر    ژ  گ رژ    ژن رمژ        

د يژژ  ش   ژژن بر ژژ  ن ژژا دمژژ  ر زر ) ر  رشژژ     ژژ) ايژژ   رژژط ا  ج   ژژ. در اژژا  در  

رژژ  ه  در اشژژ ر ر  ن ر  يژژ  رژژ  ر اژژ  ح    رژژط ا     « مژژرهطد ژ    ژژ    »رطراژژ) نسژژ .  

 ج   . در ااازر  در  ضير . د رد  
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 رنژژ   جژژرر     ا  ژژگ ش ا  ژژ د اژژر ن ر  ش راز ژژا     راژژ  ژ        ژژ) اژژ  در    

 رر        يرنر    اح هژطش  اا ژط  ر  رسژ. ر  ژ   رژط ر  ژ) د ژ ح  گ نژ   ژ) رژ    در           

 رس ر    زر   ن  د ش  ني   رطر ن) پ شط . ش ر   ر  نن رر د م.؟ 

رژ  بيژ     ژگ بر ژ      ش پژطشرب   و ژ  ب ر دج  و ژ  ب ش پژطشرب ژ ا  ژ د  بن ژرر        

ش  و ژ  ب رب) ژ  رناژرد   ژط اشژ رح     سژرم   زژ  ا ژ)        ر طشن) ش  ني ط    مژط  ك  جن ژ  

 ر  م رر  ) و    پطشرب 

 ا  بژژ  نگطمژژزرح  نن ژژرر   ش نسژژ و  د رو   راژژ  ر اژژك  ژژ  ط  ژژ) ر  نژژ  ر،ژژر .     

ونزژژر ر  رسژژ. رژژي  ط رژژط ر د ژژ  ش   جژژن رمژژ   بضژژر  « رشض ژژ  مژژز )»مژژز )     ژژر  ش 

 (  9731ح م د قا   ر  و      د نحار  ر   ب         ر  ش 

 

 ترس از مشكلات 

 ااط     ژر  رژ  نژ ر ن   ژ)  ضسژر  رژط  ق ژر  ،ژرط  ( د رنژ     ژن رژط  ونزژر ر              

با ) ش  ژطدتد  ژ) ايژ  ش  ف ژن رژ   رر ژر ) اژ     ژ  گ  ژ) رژ       و   جنيژر  اژطد             

ر  رژر  ژ  رژرن) ايژ   رژط   ژگ        و ژ      د نژح  ) اشرن   ر  بي     ار    ين  اژ. نژرا   

 اژژ. رژژ   يگژژرا رط ژژ رد رژژر   ر  ژژ.  ژژر  رز   اييژژ   رژژط   رسژژ رر      ش اژژيح ن   ژژ)

 ژر  هط ژا ش جژ   ( دش      طدا ر  شج د  ) و ژ   رژط  ش باژ رن . ق  ژط   رژر بيژ   ل  ژ        

نط ژر ن   ژ)  سژني  اژ  رژ   ژرنط ونزژر رژر رز  ژ    رشرژطش  ژ) مژ   ح شلژ)  ژط دش در               

  ر) د من  ررمي   ص رر) ا     اا  نرم) م ن   ) ر  ني  ننر ج نر ر 
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ش ضاژ    ژرد اژرر ضنژ) در      و ژ      د نژح ر ر   ر  دل ژ  ن ر  ژر   شژطش  ش  سژن ط     

رزنط ن مط  ك  ژگ ضط ژ  پژط     شژرر  اژ.  اژرا   ژن  شژرر  رر ژرن) رژر اژن هطش زژر              

 (  9733  رد و   ب ن  رد ق  ننرنرح رطج   ض ا ح 

  هژر )  شرژر     ري  ژ         ر  پ ژطش هژررط    يژن  اژ. در رط ژ رد رژر ر نژرر  خژطّ        

 انفرد  ايي ح   ژر  ژ) د نيژ  رژط     ييژ  ري  ژ   ژؤ ط ش رژس مژ د رر ژ   يگژر ) اژ  ر نژرر              

 خژژط  در ضژژر  شرژژ    اژژ. و  ر  ري  ژژ  ايژژ  ق طهيزژژر  ش  ُلسژژ   ح رطج ژژ : اژژ فح       

(    ژژر در ن ط ژژ  رش نيژژرش   طش ژژ ح   ژژرن) اژژ  و   هژژرر نگژژر  در ژژر رژژط  رژژ   نژژ ه)  9731

 د   ين  اژ. اشژف ايژ  اژ  اژ د   شژ گ ن  ژر ب ژ   درش رژس راژ  و  ر           ا د   ن  

 (  9733 شي ) در  رن   شا. قا)  ا  نح رطج       ) ح و   هرر ر  ن  رد ر ي  

پرشلف   ن ژ   اژ.ح   يژر  د رد اژ   هژط راژرر  اژا  در  رژ   نژ   و اژر )  يفژ)            

 ضسژر   ناجژرر اييژ      ب ش پژطشر  و ژ  ب رژط   ر ژرا ب ژط نسژ . رژ        و ژ      د نحررمي ح 

  ژن ه نژ  نگژطب  يفژ)     ش پژطشرب   و ژ  ب ) اژ  نسژ . رژ     و ژ   ن  د نژح   اش  رژط   يزژرح   

اسژژن  ژژ) اييژژ ح   يژژن  اژژ. رژژط   ج ژژط   نراژژر )  ژژ د رژژ      ژژر   ژژر   ژژ      راژژ  

 ض    ايي   

مژر  در ر طاژا     طر ر  فرل ژرگ    رژ) درنژ) ا داژر  ب ژن  رنژ   ذ يژ) ش بژ ا ررر  ژ.         

ريژژرل ف ر  ژژ ن مژژ   مژژي    ژژ) اييژژ    طر ژژر  ريا ژژ   ژژ) اييژژ  اژژ  ر نژژرر     نژژ  ن) ش

ا دار  ب ژن  رنژ   ذ يژ) رسژ رر رژ   اژ.  ر ضژ)    ونزژر  يفژ) هط  يژ  ش در رط رژط ر ژرا             

رامژژزر رژژط    زژژرر ر نژژرر ونزژژر   سژژنرده)  ژژ) اييژژ  ش ر ژژرا ن طش ر شژژر  ر  صژژطف  ناژژرا   
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    اژ.ح  ژ) اييژ   ر ضژ)    ونزژر ر  بژ        مژ  رد د  ريرل ف د گط ح جا ون   رط  شژر    ژط  

ر نرر ا دار  ر  در   را    ژط پژر  ژ) نزيژ   ر نررمژر  در اژا  ش در  رصژ   پر ژرن)  ژگ          

اژژا  ش وفژژر   ژژگ اژژا  د گژژط  يسژژر   اژژ. ش رژژر     ژژر   ژژ د   ژژر  نژژ ر ر نژژرر  ژژ) 

 ايي  ا  رر دشانر  ناد گ ب    ) ايي   

 و ژ      د نژح ش  ژر رژر  ژگ هژطش          و ژ    نژح د  گ       اناير )   ين  ا. رژر  ژگ   

ب ن  رن   ذ ي) رير رژ    نضژ ر   سژ ك و   مژ) د ر    نژ    ر ر ژ  ررمژ   رژ ش  رطد ژ           

 ط ن    رر ژر  ش ر ژر  )    اژ      ژ  رسژ. رژي  ط    يژ   ژر   ن ژ د   رنيژ  ش،ژ  .            

رسژژ ك در ح   يرنژژر  ر ژژر )ح   ژژا     ژژربح نژژ   ش   ژژا   و ژژ   د نژژحرز  مژژن) ش هژژر ط  

رژژ ر  ح رخاژژ  ش وهژژر )    ب ژژن  رنژژ ه) ذ يژژ) ش ب ژژ  و ح ش هه زژژر  مخاژژ ن)       

ر  ژژ  اژژرا رس ژژ ح   ژژا   بارژژ  ش  نگ ژژا  ش نژژ   نگژژطب  شاژژ. اژژ   هژژط  ژژط اژژ  ا رژژ    

دران) ش رر ض  ر،ر . رخح صژ ر  نپژذ طدح  ژ) ر  نژ  در اژيح  رر ژر     ژ  رژر د نژح          

( ب  ژ   د رد  9113    رژ  جژر  هژذ رد  شلژم ق    و    ب ن  رن و ذ يژ) رژي  ط  يفژ) ش نژر ر    

ب ژژن  رنژژ   در اااژژزر  ش ژژه  اژژر هرر  رزنژژطح رژژيح ا نژژط ش  فزژژ ا   و ژژ     د نژژح هژژط 

 ا . رط       د د رن ح رژ  دل ژ  اژز ل.  رر ژر  رژ ن ونژر  ش    ژ   اژ. اژ    ژن نينژ             

   د رد ( ب  ژ 9135ق 9  د ر  نگژطب  ا ژ.    ژ  ش رسژن   اژ.  ش   ژرا   ا اطشنژگ مژرنگ        

هژژر ط     ژژ  رژژ ح    ضژژ  ب ژژن  رنژژ      اژژ  ر جژژ  ونژژر  رژژ  ش هه زژژر   و ژژ     د نژژح

 ج ن م دح در  ط ه ط   ررلن درا)    ر ن سني   

                                                 

1
 - William M.Cruik Shank 
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(ح  ژژرنط نشژژر   ژژ) اژژر د اژژ      ژژ ن مژژرهطد ژ  ژژ  ر ر  نژژر )      9115ق 9 اژژنطن طب

   در   ر سژ   ب ژن  رنژ   و ژ      د نژح ر شنط  در    ر ن رطد     نژس  رر ژرن) رژ ن  ژ د ش     

ب ژژن  و ژژ     د نژژحرژژر     ژژ ن در  ژ  ژژ  ر د رنژژ   و  داژژن         ژژ ن اژژ  رژژر ش لژژ  ن   

 رنژژ و  ژژ د ر ژژر   ژژر  رژژطش    راژژ     ر شژژنط  د رنژژ  در رطرژژط ر   رر ژژر  رژژر          

 ژ د    ژر رطنژ  ش در نن اژ  رژط  ونزژر     شژيا  اينژط  اژا   ژ  رژ              و ژ      د نح

 (  9731ح  ط رن ا نط  ا. قمط ف) درو   

 

 2اقدامات درماني كلي

 ،ژژرط   با نژژ)  اژژ. اژژ    ژژط      ژژ)    ضژژر   اژژر ي پرر ل و گ  شژژر     ژژ)    

رژط   ر ژس و   ژ رد  اژنفرد  رژط ر هط نژ   اژ.         م د  ريررط  ن  ااژط رشمژزر  رش   در ژرن)    

رشب در رن)ح پژ      ژگ   ر يژ  ار ژ  رش نژ) اژ   ر  ژرر) رژ      گژ  ر   ژ  مژر    ژ)             

  ن  ژ) هژطدد   هژط ر  ژررح رن  نژ  رشب  ن طاژا رژط   اژرد ر ژيح ر  رس ژ  ن ر ژ ح            م دح  

 ژ ف در ژر  ا ژگ رژژ  ر  ژرر  اژ. رژژر    ن   ژ. ر ژررب رشضژ)   دوهژژر  مژ د  رژر   ژژن           

رشب در ژژرن) اژژ )  ژژ) مژژ د  ،ژژرط   رژژر ضژژ  بر ژژ  رط نگ ا نيژژ   و  در ژژر  مژژ د   هژژط  

  نيژ) رژط ر ژس بامژ  ش رژ  نژ ر ا ژ)         ر      گ  ر  رر  سژ شدرط ررمژ ح رشب در ژر  رر ژ     

                                                 

1
 - Strenberg 

2
 - General Therapeutic Measures 



این فایل فقط برای مشاهده می باشد . برای خرید فایل ورد و 

قابل ویرایش این کنش پژوهی با قیمت فقط سه هزار تومان به 

سایت علمی و پژوهشی آسمان مراجعه کنید 

.www.asemankafinet.ir 
 

 48 

رط اژژر    اژژرد   ژژر  در رش رژژكح و ژژ  ب ش رز ژژط      9ر ژژ  ن) ررمژژ    ف ژژن رشب ر ژژ  ن) 

   شژر  ضژذف بامژ   اژ.  شرنژ)   ژن رشمژزر         5 س ر)  ا.  ريي گ  ژر  ر ژس اشژح   

 ژژؤ ط ش رژژس نشژژ دح در ژژر  د رش ژژ) ر  رر ژژ   ژژ  ن ژژط هط ژژ.    ژژر د رش ن ر ژژ  جرنشژژ ن رش رژژك 

ر ن پامژگ ش ر  ژرر هطد ژ   ش رژ  بيژ    ريزژر شاژ      رلاژ   ژ رد  اژنفرد  رژط ر              سن ط

 ه طد  

 

 مصرف بالیني داروهاي ضد اضطراب 

ر  ژژرر  ضژژرط  رر ژژ  رژژ  درژژ.  ر  ژژرر) مژژ   ش رخاژژ ة ر شژژ   ،ژژرط   در صژژ ر    

  ير  رشمژن مژ د  د رش ژر  ،ژ   ،ژرط    ژ رد  يرا شژر   ،ژرط رزر  رژ ش   رر ژر  رژر            

 ژر  ژؤ طرط ن د رش ژر  ،ژ   ،ژرط    سژني     ژن           سژطده)  اژ.  رياشد ژر پ ن    ار ي   ش

د رش ژژر رژژ ح    اژژر ط د رش ژژر  ژژؤ ط رژژط رش   رژژط   ر ژژس بامژژ  ا ژژ)  اژژطف  ژژ) مژژ ن  رژژر 

 ژژر در در ژر   ،ژرط   مژ      ژط   رژر رسط نزژژر        ضژذف  ژگ با ژ.  ژرة  رياشد ژر پ ن     

ر ژژ  ن) ،ژژطشر  د ردح  اژژطف  ژژ)   ژژ ر  ن)ح ش ضژژر    ،ژژرط    ژژا ن اژژ  در ونزژژر رشب

م د  در ش،  . رسط ن)ح رر ژ  ريا ژ  رژط ضژ  ر ژررب درشنژ) ش پژ     و  ررژس د رش ررمژ            

د رش  ،   ،رط   رژ  بيژ     ژگ  يرن سژ  رسژز   اييژ   رر ژ  ر  ژ) مژ د   هژط رسژط              

                                                 

1
 - supportive approach 

2
 - Relaxation techniques 



این فایل فقط برای مشاهده می باشد . برای خرید فایل ورد و 

قابل ویرایش این کنش پژوهی با قیمت فقط سه هزار تومان به 
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در   ر  ررر   نن رر  مژطش  رژ  ضژ  مژ   نييژ ح  شژرشر  رش نپامژي) ،ژطشر  پ ژ    ژ)           

 اي   

 ژژ ف  شل ژژ  در ژژرن) رر ژژ  جرنشژژ ن اژژطد  ض ر ژژ.  س رژژ) رژژ  جژژر  در ژژر  د رش ژژ) 

 (  9731ررم  قر  رردح  رلا نح ا     اط   ش ر   ر ح رطج  : ا   س   ح 

 

 كاهش اضطراب 

ح رژژ   ط جژژس ور  ژژح بضژژان) و ژژ  ب د د   ژژ) مژژ د ش اژژپ  9در رشب ر نژژرر در ژژرن)

ضرلژ. اژ  رژر   ژرد در ضژرل) اژ   ط جژس در         ر  ر ر ج را ر ر  ذ يژ)  ،ژرط   رط نگ ژا      

ضرلژژ. ور  ژژح رژژط ر د ردح  ر مژژ   ژژ) هژژطدد  درش رژژس ضسراژژ .  د  ژژ)  ژژي   رژژر  اژژنفرد     

 ژژر    ا  لژژ و ي) ش مژژير ن) در پژژ) اژژر ح  ،ژژرط    اژژ.  ش در   ژژ ف رژژط ر د د  جي ژژ 

مژير ن)  ح ر نژرر در ژرنگط   اژط نارا رژ  ريا ژ  ر شژنط رژط جي ژ          5در ر  مير ن) ژ ر نرر  

نر  ژژ    ژژ)  7 ،ژژرط   داژژ.  ر نيژژ    يژژ)      ژژن رشمژژزر اژژ  رژژ  نژژرا رر اژژر   مژژير ن) 

م دح ر   ط جس  ژرد د د   ژ) مژ د اژ    د هزژرر   ا ژ. ر  جژر گا ن   د هزژرر   يفژ)          

1هشژژر ) ايژژ   رشب د گژژط در ژژر   سژژيل 
نژژرا د رد  در   ژژن رشب  زرررزژژر    ا ر  رژژط     

                                                 

1
 - Behavior therapy 

2
 - cognitive-behavioral therapy 

3
 - cognitive restructuring 

4
 - problem-solvning therapy 



این فایل فقط برای مشاهده می باشد . برای خرید فایل ورد و 
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ط   رط نگ ژژا رژژ   ط جژژس  ژژرد د د   ژژ) مژژ د ق ُ  ر  ح       جژژ  مژژ   رژژر   ر  نزژژر   ،ژژر  

 (  9731رطج  : ج رلفطح 

:  ي ژژ ر    پ شژژگ ط   شل ژژ  ب ژژرر   اژژ.    ج ژژ ه ط     پ ژژ   ح   9پ شژژگ ط   شل ژژ 

ر  رر   ش ر  ب رر  د گط اژرر  ايژ   اژ  اسژ) ر  ژرر نشژ د ش بژاز ش ر ژ  ر ژ     شرژ             

اژژر ح ر ژژر ط     اژژرن)ح بژژرنف) در    رژژ   ي ژژ ر  ناژژرا ه ژژطد  رشب پ شژژگ ط   شل ژژ    

جر  ژ     نط ژژر   ژژرر   رژژر ب   ژ   اژژنط     ش ضژژر ر) اژژ   ياژط رژژ  بژژ  رب رش نژژ)  ژژ)    

مژژ ن   ژژ) ررمژژ    ژژااگ  شژژرشر  رژژر و   هژژرر   رژژط   مژژرهطد ن) اژژ   شژژي  رساژژ  ) ش       

 د رن   

ررژر   : ش ايشژزر  مژ    رژ  ضژ  د  ش  رف      ير   جژط  ش بژ ا  جژط  در پ شژگ ط   ژرن       

نرهزژژرن) د رلژژ.  ژژ ر  ر    ا د رد  رژژ   ژژطد  اژژ  در رسط نزژژر  رش نژژ) ش  ژژر درد ش  شژژرر    

هط نرر  ا.  هط ا ي) نش د اژ  ر ژرد  رش نژ ح ر  رر  ررژ    ژن  ژطد  سژن   رژ  ر  رر زژر           

 ن  ن) ش م     ا.   ار   ز  و  رطازر   ط،)  ا.  

و ژژ  ب ر شژژنط رژژ  صژژ ر    :   ژژن نژژ   و ژژ  ب رز  مژژ. رش نژژ) در پ شژژگ ط   ژژرن   

رشژژ  ر در ر  رر ژژرر) ش و ژژ  ب ب ژژ  ) جزژژ. وهژژر  اژژر نن  ژژطدا رژژ  شاژژ    ج ژژا ح   

شار    رر ژر  ج  ژ)ح راژرن   ژر  هطش ژ) ش ن ژر ط و   اژ.  رشژي   ج سژر  رژر و               

ش رسژژف دررژژررو  سژژرم  رش نژژ)  خا صژژرگ رژژط   و   هژژرر   جزژژ. ر  ي ژژر ) رژژ   ط اژژا       

   اژ.  در داژنط  رژ د   ط اژا ن ژح  ز ژ) ر  در   ژن نژ           رز  م. رش ن)   ا ش ،ژطشر 

                                                 

1
 - primary prevention 
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پ شژژگ ط  رژژر    ژژ) ايژژ   ر  ژژ   ش و ژژ  ب   ا جزژژ.  د  ژژ  در ژژر  ش   ييژژ  د رش ژژر ش    

رشمژزر  پ شژژيزرد    ژژر  ش ،ژطر ن  مژژن  ش ر ژژاش  رربژژف رطنژطف مژژ   نژژرر ضن) ر  ژژرر      

  ) م د جاء   ن ن   پ شگ ط   سس    ) م د  

ن نژ   پ شژگ ط   ژ ر ) ش رد ب ژ   ژ) مژ د اژ  ر  ژرر   اژن ط ر          :    پ شگ ط   رلف

 ر نژژ  ش  ژژ ر)    و  هذمژژن  رژژر  نژژ        پ شژژط . اژژطد   اژژ.  پ شژژگ ط  رژژ   ي ژژ ر     

ج ژژ ه ط     بژژ  رب د ژژطر  ر  رر زژژر  رش نژژ)  ژژا ن ش اژژ  اژژطد    ژژا      ارر  نژژرده) 

  ژرر   اژرد ايژ  اژ      ر  رر    ا.    ف  ص ) ر  ن خش)   ژن  اژ. اژ   يژر  ش،ژ ) در ر     

مژز  ش جر  ژ  رطهژطدد ش  ف ژ  ش رژس       ر  رر ن طش  اژررر  ژ د ر  رر  ررژ  ش رژ  ر نژرر بژرد ح      

 (  9731م د ق  ان)  طح 

:  ژژ م رشب   د ژژرر   يساژژط  شجژژ د نژژ  رد اژژ  رژژ  بيژژ     ژژگ     يژژ     د ژژرر 

 زژژ   اسژژ ط جزژژ.   رر ژژ  رژژر  ،ژژرط   ش  شژژرر رش نژژ) ب ژژ  ايژژ   ر يژژ  بژژاش  رژژط  ط  يژژ   

جژ    و   ب مير .ح رطا ن م     ژر  ر نژرر  ش مژير ن)   ژط   رژر رز  ط رژ) اژ  در ژر         

 ب  ژژ) د ژژ   طو يژژ   جژژر س در   رر ژژ  رژژر  ،ژژرط   در رز ژژ د رژژ ر ا)  در اژژ گ  نژژ ه)

 و        ر د  

: ور  ژژ ه)  ر  نژژرگ د ر     ط ژژر    ا  لژژ و ي)  خژژرلف و  داژژن     و ژژ  ب ور  ژژ ه)

 اژ     شژرر ر  رش نژ)   اژرد  ژ) مژ د ش رژ  نژ ر   ژ  ور  ژ ه)              ري  ط ر)  ا. اژ  ر 

ار شژژ) در   رل ژژ. ا سژژن  باژژ ) اژژ پرر گ   اژژرد  ژژ) ايژژ   ريژژررط  ن ور  ژژ ه) رربژژف 

ار ح ،طرر  ر نح  شرر  ژ  ح   رل ژ. فژ د ر ط ژرح رز  ژط  لگژ     ژ  ز  زژا  ش اژر ح          



این فایل فقط برای مشاهده می باشد . برای خرید فایل ورد و 
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ح  ژگ پراژ    ژ جسژ رن)  ژ) هژطدد  و ژ  ب ور  ژ ه)  ژگ  زژرر   اژ.          رل ژ. ضطانژ)    

 انسژژرر)ح اژژ  در ژژرنا   ژژ) ر  نژژ  رژژر ر ژژط ن در رر ميراژژ) ش    رژژ ن رژژطد  رژژيح در رژژ    

   دمر  ر ش   انفرد     د رشح  زرر  پ    اي   

( 9130:   ژن رش يژطد ر اژك  ژر ين رژرا ق      5دشنرلژ   ژر ين رژرا    9م     ژر    دو ژ     

)  اژ. اژ  هفنگژ  رژر  ژ دح      جز.   رر   رر  ،رط   بي    م    اژ. ش رژط   ژن   ژ     نيژ     

صس ن) ا   ر رژر   د ژر  د ر ژ ح   يژن  اژ. رژ    ژر   نژ        اژ  اژاا د گژط   رژط             

ر نرر ر  رژي  ط د رنژ ح ر نرر ژر  ر  اينژط  ايژ   در  رنژ   رژ  در رنا  ژر  و ژ  ب د د   ژ)           

مژژ د اژژ  در  ژژط   ر  ژژ. رژژر ري  ژژف  ننخژژر  مژژ      رژژط رش  هفنرر ژژر  درشنژژ) مژژر     

مژن  ررمژژي   اژپ  در ژژرنا   ژرد  ژژ) ه ژطد اژژ  هفنگژ   درشنژژ)  يفژ) ش  ژژ د       ن ژرر  د  

رز  ژژط د ژژ   ش ن ژژا در  ش ط نگژط ر  رژژ  هفنگ  ژژر   ا ژژ. اژژ   ن  يژژر  و ژژط ن ش ش ر ژژ) رطنژژ ح 

7و ژژ  ب  اژژ   اژژر   در رط رژژط  شژژرر رش نژژ) 
(SIT)   ح  يگژژر ) اژژ  مژژخ  در  ژژ)  ررژژ

نر ژژرا رژژر   ژژن ر ر،ژژر ر   نا ژژ)   ژژر  ر ر،ژژر ر   س رژژ) ش ر  نر  زژژر  مخاژژ)  ش رژژط    

شج د د رد  ضرط   ) م د  رشب  اراژ)   ژن  اژ. اژ   ژطد رژ    ژ  ر   ژرد   نابژر ح          

 ژر ش ش اژيح رژ    ژن   ر  نزژر  ازژا        ر   د  رشبح رژط   رش ژررش ) ش  نر ژرا رژر   ر  ژ.     

 (  9733 ) هطددقج)  پرش ح رطج  : رخش) پ ر رشداط ح 

 

                                                 

1
 - self-intruductional methods 

2
 - Donald Meichenbaum 

3
 1 stress inoculation training (SIT) 



این فایل فقط برای مشاهده می باشد . برای خرید فایل ورد و 

قابل ویرایش این کنش پژوهی با قیمت فقط سه هزار تومان به 

سایت علمی و پژوهشی آسمان مراجعه کنید 

.www.asemankafinet.ir 
 

 53 

 پژوهش تحقیقات انجام شده و ضرورت 

( 9730 ر نژژ   ژژر    ژژط ضر ژژ  راا ژژ  ش رس  ژژ  د د   ژژر  پژژهش ح د شر    ژژاد  ق   

  ا.: 

%     ژر   11در ر رر  رر  ط،    صژ ) رس  ژر  ژ) رژ    ر ژر  اژطد اژ  رژر  ضن ژر            -

 و ژ      د نژح  اناير ) نگطب  ا ژ. رژط  نسژ . رژ  ش هه زژر ش ررر  ژ.  ژر          و      د نح

ر  بژژرد       ژژر  بژژرد  اژژ  در ر ررژژ  رژژر ا داژژر    ب ژژن  رنژژ   ذ يژژ) د رنژژ  رژژر     ژژ 

% نگژژطب  ا ژژ. رژژط  نسژژ . رژژ    11 اژژناير ) دشر  و   مژژ) هذر نژژ    نژژ  رژژر  ضن ژژر    

بژژرد  اژژ    ژژن دشر  ر   و ژژ     د نژژحب ژژن  رنژژ   ذ يژژ) د رنژژ  رژژر     ژژر   و ژژ     د نژژح

 نگذر ن    ن   

 ( نشر   ) د   ا : 9737ننر ج رس  ر هيا) ق

ير ) در   ر سژژ  رژژر     ژژر  بژژرد     اژژرا رساژژ ا  رژژر رط            ژژر   اژژنا  -

رط  رد رن  ش    ي ن   ا   ر ژر   جن ژرب) ونژر  رژر ا داژر  ب ژن  رنژ   ذ يژ) ر شژنط          

  ا.  

 ( نشر   ) د   ا : 9731نن ا  رس  ر جزر  ق

رژژ ن   ژژا   رژژي  ط  ن ش نژژ   ژژر ش و   نژژ   ژژر      ژژر  ش   ژژا    شژژيا      ژژر   -

رد  ش  اژژناير ) رفژژرش    يژژرد ر شجژژ د نژژ  رد  رژژ  ن   يژژ) اژژ      ژژر      در  ژژ  ر  بژژ

 ژژ  ر   اژژناير )   رنيژژ      ژژر   ژژ  ر  بژژرد   شژژيا    دمژژر  ر  نن اژژ  رژژي  ط     

  ن ش ن   ر ش و   ن   ر    دمر  ن ) د ني   
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 ( نشر   ) د   ا : 9733 ر ن   ر  ضرص     پهش ح صردر) ق

ا داژژر  بژژرد  ش     ژژر  ا داژژر  ب ژژن  رنژژ   رژژ ن ش هه زژژر  مخاژژ ن)     ژژر   -

ذ ي)  ژ  ر   رنژ   ) در    يژ  ا       ژر   ژر  قمژير ر  جسژ رن)ح شاژ    ش  ج ژرر          

ضسراژژ . در رش رژژك  ن ررژژ ح   سژژطده)ح  ،ژژرط  ح پط رمژژگط ح رژژط   ط،ژژ)ح   يژژرر       

 رفرش    ي) د ر  شج د ن  رد   SCL-15پرر ن م    ش رش   پط ش)( و     

 TESA(  يژ ن در ر ژ. اژ      ژرن) اژ  و ژ  ب       9135ق 9ح پژن  ژن  در  گ و  ژر  

د ژژ   ر دنژژ ح   ژژا  ح   يژژ) د ر  در ر نرر ژژر  ر ژژر  )  ا ژژ. ش اژژر ح در ر نرر ژژر       

 ا  پ شط . پ    اطد  ر دن    و      د نحر ر  )  يف) نس . ر  

 ح   طرخش) رطنر    ژر  در ژر  هطش ژ)  ،ژرط  ح در   ر سژ  رژر رطنر ژ   ژر   نفژط د          -

 ر اك ر   د      س  ر  نشر  د د  م    ا. 

    ا م    ا. ا  اژر ح  ،ژرط   رژ  نژ ر   يژ) د ر  اژر ح  ژ)  ررژ    يگژر )          

اژژ  رژژر  اژژنفرد     رشمژژزر   ر  ژژرر) رش   اژژيا)  يسژژر  رطنر ژژ   ژژر  در ژژر  هطش ژژ) رژژر  

 در رنزر   نفط د    ر س   ) م ن ح ننر ج رس رر  شرر   سني   

ح ريا ژژ  رژژط ررر  ژژ. ش ر  نژژر ) و ژژ  ب ژ وهژژر )  ژژطد  ژ رس  ژژ        در  ژژگ پژژهش  -

 (  9130 ،رط   ر  بي     را ر ر  اينط   ،رط        م    ا. قوش فح 

                                                 

1
 - Pen  Man 
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پهش ح د گط     گ  لگژ  رژط   نژطح ر ژا  هطش ژ) ژ ر  ژ   ش  ر  ژرر)  ر مژ  مژ ح ش              

ر ح  ،ژرط     شر     ش رس  ژ  ر  نژر )  ژر  و   مژ) رژر نطضزژر  پ شژيزرد  رژط   اژ         

  شر    م         انفرد   ) م د  

در ر را رس   ر   نارا مژ   در  ژ رد  ،ژرط       ژر  ن ژاح   ژن اژؤ   ررر ژر  رژطح          

م    ا. ا       ، ب)    ژ  ر  د ژرر  ،ژرط    ژ) ايژ ؟ پراژ ح رژر ر جژ  رژ  نگطمژزر           

 نفژرش    ش رطد منزر  مخاژ)  س  ژر  ش     ژرن) اژ  رژ    ژن رس   ژر  جژ    د د   نژ ح         

 ژ  ر  رطر ژ.    ژ ح رژ   ط رژن       ا.  ن   )  ا. اژ      ژر  رژر   اژرر  ژر د نشژا  ر        

رژژ ح        ژژر  رراژژرر   د ژژرر  ،ژژرط    ژژ) مژژ ن  ش   ژژن  ،ژژرط   ر شژژنط در  ژژ  رد     

ش رر راژر ح ن ژط  د د ح رسژف     و ژ      د نژح رژ  اژرره ط     و ژ      د نژح     اينط  اطد  

در   ژژرا  و ژژ     د نژژحر  ا راژژ) ش  ژژذ  )ح نژژرور  )  رژژط اژژط اژژؤ      نسژژرن)ح   رضاژژ  

ح ر ژر    و ژ      د نژح ح  ناژرا نژ  د  ريژرل ف    نژطف     و ژ      د نژح  رةح  شر    ر  ژّن  

ش  رر ر  رر ش ل  ن ونزر ش ف ژط  رژطش   ژ) ايژ     ژن  ،ژرط    هژط رژر ب   ژ  ر طشنژ)ح  رنيژ             

  نالژژ) در رژژ ر   پژژ ح اطشصژژ  ح رژژر  ش رسژژن  مژژ    يژژطر در ش پياژژط ح رژژ عا ررمژژ  ش  

 وشردح م    )  رر   

رر ژژ  ر جژژ  د مژژ. اژژ      ژژر  نژژ  ريزژژر  شژژيا  رش  ژژط  ر  رر ژژ    رنيژژ  د گژژط   در 

 ن ه)    ح رس   اييژ ح ر يژ     وناژر اژ  در ر ررژ  ريگرريژ  رژر  نسژرنزر  جژ  ن)  ژ)           

     ژژ  ررمژژي  اژژ   ژژط اژژ  ا    ونزژژر ن ژژا د ر    سژژرم  ش  شژژيا   ژژرة  ژژ د  سژژني  ش  

 نن رر د رن ح مي ن   ش ر ييژ   ش ر  ي ژر   سژرم  ونزژر ررمژ ح رژ ش  مژگ  شژيا   ژطد           
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ش  جن ژژرب) ش  ژژرن  ده)   ژژن ا داژژر   ژژط اژژ  ا  ژژ) ر  نژژ  رژژط رش  رش      ژژ  ري  طهژژذ ر  

ش در بژ ن ضژر  رژ  نسژ    ياژط رژ   ،ژرط      ژ  در  ط ضژ   خن ژف ضژ   سژرم              ر د  

 ررم    و      د نح

 گژژط  اژژ  ن ر ژژرنگط ،ژژطشر    ژژن پژژهش ح  اژژ.ح ر ژژس نسژژ )  شژژيا        سژژ    د

 انط        ارر رش  طو    ژ  ش  نژ ه)  جن ژرب)  ش  ژ) ررمژ  اژ   يژ)    رارهنژط ن   ژن          

ب      س     رنارد   نژ ه)     ژر   اژ.ح  ژط  يژ  ر ژ  ط ش رشژ  ر لف ژ)  ژ) ر  نژ            

رن ژط هژط نن ر ژس  شژيا         ن ط رش ن) اژ ن ور  ژح  ژرنط     ژر  هژطددح   ژر رژ ش  د       

 رنارد      ر ح ن ) رژ       ونزژر  نن ژرر د مژ. اژ  رژط   ر ژس   ژن   ضژ  رژ  ارر ژر             

د گط  در ايرر رژ ر   رپطد  نژ  ش   ژن بر ژ  نژ  ريزژر اژررو )    ژ  ر  اژر ح  ژ) د ژ ح            

 ر ي  ا ن رر  ر نن  ،رط    ط    ر شنط      ن ا  ) هطدد  

 ژن پژهش حح رطراژ)  سژرم   طرژ   رژ   رر ژر     ژ  رژر           ي) د گط        ف ،ژطشر    

  يژژرر   ش  ژژ  ط .  ژژر   خن ژژف ش  صژژ  گ   ژژط د جر  ژژ   سژژ  رژژ ر      ژژ  رژژ د اژژ     

 گ ن   ) ر    رر رطنر ژ  ر ژا  صژس اح  رر ژرن)  ف ژ ح اژرل ح   ژط   رژر  ضنژط ا  ن ررژ  ش           

پ شژژط .  ژژط  ژژ    ا ژژ. ش اژژر ن   ر جژژ د وشرد ش رژژر   اژژرد  س رژژ) اژژرل  ش دشاژژنرن  ر   

ر شنط ارر ر ر  در ارا   راژ    ژ  ر اژطد  اژ    ژن  رر ژر   ژ   ش دراژ.  ژ د بر ژ            

  ف    جز. ور  ح رش ن) ش در نن ا       .      در  س  ل .  س تل   ) هطدد  
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 فصل سوم

 روش پژوهش
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 جامعه آماري

جر  ژژ   ژژ رد  ررل ژژ  مژژر     ژژ      ژژر  ا داژژر   اژژناير ) قب ژژن  رنژژ   ذ يژژ)( ش 

 ا دار  برد  مزط رزط   رارب در   رس  رن   )  ا.           ر 

 

 گروه نمونه

نفژژط        ژژر   رنژژ   )  ژژ  ر  بژژرد  ش ب ژژن  رنژژ     05ضاژژ  ن  نژژ    ژژن پژژهش ح 

   ژژ   ژ  ر   اژژناير ) قب ژژن  رنژژ     50   ژ   ژژ  ر  بژژرد  ش   50ذ يژ)  اژژ.ح مژژر    

 ذ ي)(  

 

 روش پژوهش

 رد )  ا.  رشب ن  ن  ه ط  در   ن پهش ح    ن   را

 

 روش نمونه گیري 

 99ش  95 ير ژژژ   5مژژژزط رزژژژط   ح ش پژژژطشرب  و ژژژ  بهرنژژژ   91    يژژژرنر  -9

  ننخر  م   

  راژژژ   5  راژژژ   رنژژژ   ) ش  5   رژژژ ن  ژژژ  ر   رنژژژ   )   ژژژن دش  ير ژژژ   -5

  اناير )  ننخر  م   

  اناير )ح ن    ب ن  رن   ذ ي)  ننخر  م   ش پطشرب  و   ب    -7
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 ابزار پژوهش 

 55مژژر   دش پطاشژژير     (STAI) ر پژژهش حح رسژژ.  ،ژژرط    مژژپ   رطهژژط      رژژا

اژژؤ ل) ومژژيرر ش پيزژژر   اژژ.  در داژژن ر ل     طرژژ   رژژ  رخژژح ضرلژژ.  ،ژژرط             

و   دن زر    اژن   ژ) مژ د مژ    ضسژر   ،ژرط    ژ د ر    ژ ن    ح در   ژن لس ژ            

   ژژ) مژژ د رژژر هژژا رب اييژژ   در داژژن ر ل     طرژژ   رژژ  صژژف.  ،ژژرط      ونزژژر    اژژن 

ر ج   ط ش ن) شر    ضسرار  ش بامژ   طرژ   رژ   ،ژرط    ژ دح نشژر  د يژ  اژ  رژ  نژ ر           

 ا )     ضسرا) د رن   

 اژ.  رژ  ن   يژر اژ  رژط    ژرد         1ح 7ح 5ح 9م  و ن ط  هذ ر    ژن رسژ. رژ  صژ ر      

ن ژط  ر  ژر    35ش ضژ  ااط   55 ط  ژگ     ژطا  ژر  ضرلژ. ش صژف. ضژ  ر         55 ل)  9 ر  

رژط ر     ژ  هط ژ.  در     35 لژ)   55 طد ا  ن ط   ژط و  ژ دن) در  ژط  ژطا رژ ن ن ژطو        ) ه

نشژژرن  بژژ ا  55ش  91ح 91ح 90ح 99ح 95ح 3ح 0ح 5ح 9   ژژر  ضرلژژ.   ژژن رسژژ.  ژژرد   ژژر   

 نشرن   ،رط    ا.   93ش  93ح 91ح 97ح 95ح 1ح 3ح 1ح 1ح 7 ،رط   ش  رد   ر  

 71ح 71ح 71ح 77ح 75ح 53ح 51ح 57ح 59در    ژژژر  صژژژف.   ژژژن رسژژژ.  ژژژرد   ژژژر  

 15ش  73ح 73ح 70ح 75ح 79ح 51ح 53ح 50ح 51ح 55نشژژژرن  بژژژ ا  ،ژژژرط   ش  ژژژرد   ژژژر   

نشژژرن   ،ژژرط    اژژ.  ريژژررط  ن  ضن ژژر  د رد  زژژرر بر ژژ   ،ژژرط   ش بژژ ا  ،ژژرط   در    

 ضرل. ش  ،رط   ش ب ا  ،رط   در صف.    و  ر طش  و    
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رشنژ) رژر  ) د رد    رنژ  ،ژط  ن ولفژر در         ر  صژف. ش ضرلژ.  ،ژرط     ژر يگ) د    

% هژژا رب 15% ش رژژط      ژژر  صژژف.  ،ژژرط   15هطش زژژر     ژژر  ژ ضرلژژ.  ،ژژرط     

 م    ا.  

 بن ژژرر   ژژن رسژژ.    نط ژژر ،ژژط ن ولفژژر  اط ن ژژرس  سراژژ   مژژ    اژژ.  رش  ژژ) و      

ط   نط ر رس    بر  ) ري  ژ  مژ    اژ.  ب  ژ) رژ د   بن ژرر ش رش  ژ)   ژن    ژر  در   ژ          

( 9737( ش رزژژطش   زژژط ا ق 9731-30( ش نژژررنا) ق9735ر اژژك  س ژژ د پيژژر ) مژژزط  ق  

 در  شز  رطرا) ش نطا  رر) م    ا.  

داژن ر ل    ار ژ  اژطد     ژر   ژر   ،ژرط   ومژيرر ش پيزژر ح رژط رش   ژطا  ژر             

و      رپ م    ا.    م پراژخ) رژ  بيژ    پراژ  صژس ا  ژر ف ژك ر  ژ  د ن ژ) مژ د            

ق×( ن ها يژ     اژ   ضسژر  و  ژ دن) ر  ر صژ ف  ژ) ايژ  رژر  د   ژگ ،ژطر ر           لذ  رزنژط  

 شخ  ايي   رط    ننخر   ژط ها يژ ح   ژر    ژرد  ر  صژطف نيييژ   اژپ  رژر  اژنفرد              

 ن ط  هذ ر   مپ   رطهط پراخزر      ر    رد رطرا) رط ر  ) ه طد  

 

 روش گردآوري اطلاعات )طرح پژوهش(

رش ژژ  د   اژژ. اژژ  دش جر  ژژ  ر   ژژ رد   ر سژژ  رژژط ر  ژژ) نژژطح پژژهش ح    نژژ   پژژ  

 د    

 

 روش آماري 
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رژر ر جژ  رژ  دش هژطش  قبژرد  ش  اژناير )(        tدر   ن پژهش ح د د   ژر    نط ژر و  ژ       

   رد راا   ش رس    رط ر  ) ه طد  

 

 خلاصه:

در   ژژن  اژژ  رژژ  رطراژژ) جر  ژژ  و ژژرر ح هژژطش  ن  نژژ ح رشب پژژهش ح ش ن  نژژ  ه ژژط   

هش حح رشب هژژطدوشر   نابژژر  ش رشب و ژژرر  پطد  نژژ  مژژ    اژژ.  در   ژژن      رژژا ر پژژ 

   ژژ  ا داژژر    50   ژژ  ا داژژر  بژژرد  ش   50نفژژط  مژژر     05پژژهش ح هژژطش  ن  نژژ   

 اناير )   رد  ر  رر) رژط ر هط نژ  ش نن اژ  رژ  اژ  جر  ژ  و ژرر  قاژ      ژ ن بژرد  ش           

  ا.    اناير ) مزط رزط   در   رس  رن   )( ر     د د  م  

رژژط    نژژ     ه ژژط  در   ژژن پژژهش ح       ژژر   ،ژژرط    مژژپ   رطهژژط  اژژنفرد  مژژ    

 اؤ ل) وميرر ش پيزر   ا.   55 ا. ا  مر   دش پطاشير   

 نطح پهش ح    ن   پ  رش   د   ا. ش رشب ن  ن  ه ط     ن   رارد )  ا.  

اژك و  رفژرش  رژ ن     اژنفرد  مژ   ش ر    tرط   راا ژ  ش رس  ژ  د د   ژر ن ژا    و  ژ        

 دش   رنگ ن رطرا)  ) م د  
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 فصل چهارم

 یافته های پژوهش
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 يافته هاي پژوهش 

  ژرنر ر اژ  در  اژ   ژگ  مژرر  مژ    اژ د   ژن پژهش ح   ر سژ  اژرا  ،ژژرط              

    ر  ا داژر  بژرد  ش  اژناير ) قب ژن  رنژ   ذ يژ)(  اژنر  رزژط   در   رژس  رنژ   )           

نژ   ر صژ فح  بن رر ژرر) ش    ر د   اژ.  در   ژن  اژ  ننژر ج  طرژ   رژ  د د   ژر  پژهش ح  ر        

   رد راا   ش رس    رط ر  ) ه طد   tاپ  رر  انفرد     و     

  ژژر  نژژ ر اژژ  در  اژژ  اژژ ا  مژژرر  مژژ ح مژژ    ن ژژط  هژژذ ر    ژژن پطاشژژير   رژژ    

 اژ.  رژر ر جژ  رژ    ييژ  ر ژ  د پطاشژزر در رسژ.  ،ژرط    مژپ              1ش  7ش  5ش  9ص ر  

    ژژ  رژژ د   55ش ا  يژژ   ژژط و  ژژ ن)  35دن) رطهژژط  زژژ   اژژ.ح ر شژژ ي  ن ژژط   ژژط و  ژژ 

ر   س ن ط   ر  هطش  بژرد  ش هژطش   اژناير ) در    ژر  ضرلژ.   ژط   رژر ن ژ د ر اژن ن)          

ن ژژر ح د د  مژژ    اژژ.     ننژژر ج جژژ ش   ژژ)  5-1ش  9-1 طرژژ   رطر ژژن در جژژ ش   ژژر  

 رژژ    نن اژژ  هط ژژ. اژژ  رژژ  نژژ ر ا ژژ)  ااژژط هژژطش   ژژ رد  ررل ژژ  در  ا  بژژ  پطاشژژزر  

رژر  رژ  داژ. وشرد   نژ ح ش  يرن ژ  هژطش  ن  نژ  پژهش ح ضر،ژط ر              ر  ضرل. ن ط   ر  

  طف جر       اژ     و   اژنخط ز مژ    اژ.  ژطب ايژ  ح  ژ) رژ    هفژ. اژ  جر  ژ             

ا )  نشژي       ژط د   اژ. اژ  نسژ نرگ د ر    ،ژرط   ومژيرر رژر  رژ د             رد ن ط ر  ن ر 

ن ژژط   ژژر   ،ژژرط   دش هژژطش   اژژناير ) ش بژژرد  در    اژژ.  رژژر ر جژژ  رژژ  رفژژرش    ژژرنگ ن 

   ر  ضرل. رسژ.ح  ژ) رژ    نن اژ  هط ژ. اژ  اژرا  ،ژرط   ومژيرر     ژر  بژرد  ش            

  اناير ) د ر   رفرش   سس ا)  ا.  ا    ن     ر در هطش  برد  ر شنط  ا.  
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ر   س ن ط   ر      ژر  بژرد  ش  اژناير ) در    ژر  صژف. رسژ.   ژط   رژر ن ژ د ر          

 ن ر ح د د  م    ا.   1-1ش  7-1ن ن)  طر  ح ر  رطر ن در ج ش   ر  ا

 ير  ا  در   ن ج  ش   اض    ) مژ دح  ژ) رژ    نن اژ  هط ژ. اژ  رژ  نژ ر ا ژ)          

 ،رط   پيزر  جر      رد ن ط نسژ نرگ رژر   اژ.  رژر ر جژ  رژ  رفژرش    ژرنگ ن ن ژط   ژر            

رسژ.ح  ژ) رژ    نن اژ  هط ژ. اژ         ،رط   دش هطش   اژناير ) ش بژرد  در    ژر  صژف.     

  ر ر ح    برد   را.    ،رط   پيزر   اناير )
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ر   س  ط ش ن) ش ن  د ر ان ن) ن ط   ر   را هطش  برد  در رس.  ،رط   (: 1-4جدول )

    ر  ضرل.  

 

 

 

 

 

 

 

ر   س  ط ش ن) ش ن  د ر ان ن) ن ط   ر   را هطش   اناير ) در رس. ( : 2-4جدول )

  ر  ضرل.  ،رط     
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ر   س  ط ش ن) ش ن  د ر ان ن) ن ط   ر   را هطش  برد  در رس. ( : 3-4جدول )

  ،رط      ر  صف. 

 

 

 

 

 

 

ر   س  ط ش ن) ش ن  د ر ان ن) ن ط   ر   را هطش   اناير ) در رس. ( : 4-4جدول )

  ،رط      ر  صف. 
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ضرل. ر  رفي گ  اناير )  شخا   ر  و رر  رس.  ،رط   در    ر  ( : 5-4جدول )

 tش برد  ژ و     

 

 

 

 

 

 شخا   ر  و رر  رس.  ،رط   در    ر  صف. ر  رفي گ  اناير ) ( : 6-4جدول )

 tش برد  ژ و     
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 تحلیل داده ها

در    ر  ضرل. در هژرا نخسژ. رژط    ژط  ژگ    هطش زژر   اژناير ) ش بژرد   ژ رد          

 ر ژژرن  ن ژژط    ،ژژرط    سراژژ   مژژ  اژژ  در     ررل ژژ    ژژرنگ نح  نسژژط ف  اژژنرن  رد ش ش  

 ن ر ح د د  م    ا.   0-1ج ش  

رژژر  نسژژط ف  31/11رط رژژط رژژر ( n= 50د ژژ    ژژ) مژژ د اژژ    ژژرنگ ن هژژطش   اژژناير ) ق  

 ژژژر  13( رط رژژژط رژژژر n=50ش   ژژژرنگ ن هژژژطش  بژژژرد  ق 31/57ش ش ر ژژژرن   33/1 اژژژنرن  رد 

سژ    ژرنگ ن  ژر ن ژا نشژر   ژ) د ژ          اژ.    ر   77/57ش ش ر ژرن    37/1 نسط ف  انرن  رد 

اژژ   ،ژژرط       ژژر  بژژرد  رژژ ح        ژژر   اژژناير )  اژژ.  رفژژرش    ژژرنگ ن ن ژژط      

 (  9 ا. قن  د ر  91/5 ،رط   دشهطش  در    ر  ضرل. 

در    ر  صف. در هژرا نخسژ. رژط    ژط  ژگ    هطش زژر   اژناير ) ش بژرد   ژ رد          

 ژژرن  ن ژژط    ،ژژرط    سراژژ   مژژ  اژژ  در     ررل ژژ    ژژرنگ نح  نسژژط ف  اژژنرن  رد ش ش ر  

 ن ر ح د د  م    ا.   1-1ج ش  

رژژر  نسژژط ف  51/10( رط رژژط رژژر n=50د ژژ    ژژ) مژژ د اژژ    ژژرنگ ن هژژطش   اژژناير ) ق  

رژژر  نسژژط ف   n )31/11=50ش   ژژرنگ ن هژژطش  بژژرد  ق   11/51ش ش ر ژژرن   13/0 اژژنرن  رد 

ن ژا نشژر   ژ) د ژ  اژ   ،ژرط           ژر   اژ.    ر سژ    ژرنگ ن    55/1ش ش ر رن   7 انرن  رد 

هژژطش   اژژناير ) ر شژژنط    هژژطش  بژژرد   اژژ.  رفژژرش    ژژرنگ ن دش هژژطش  در   ژژن    ژژر     

 (  5 ا. قن  د ر  13/5
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 اض ژ   ژ) مژ د اژ   رژر    ژرنگ ن رژط   هژطش   اژناير )           3-1رر ر ج  ر  جژ ش   

  ا.   11151/5ش  13300/5ش برد  در    ر  ضرل. ر  رطر ن 

 اض ژ   ژ) مژ د اژ   رژر    ژرنگ ن رژط   هژطش           3-1ر ج  ر  جژ ش       ي ن رر 

  ا.   15533/5ش  5117/9 اناير ) ش برد  در    ر  صف. ر  رطر ن 

 نشر   ) د   ا :  SPSSر اك  tر  ن ر ا ) ننر ج ر  دا. و       و     

9-     t           سراژ   مژ   در    ژر  ضرلژ. رژط   دش هژطش   اژناير ) ش بژرد  رط رژط 

%  ن  يژژر  10اژژ  ينط  اژژ. ريژژررط  ن رژژر  df=13جژژ ش  رژژر درجژژ  و  د   t=5    701/5رژژر 

Ho    ،رس  ر در  ) هطدد   9ري    ش  ط 

: رژژ ن اژژرا  ،ژژرط   ومژژيرر     ژژ ن ا داژژر  بژژرد  ش  اژژناير ) رفژژرش    9 ط،ژژ   

   ي) د ر شج د د رد 

5-     t         رژط   سراژ   مژ   در    ژر  صژف. رژط   دش هژطش   اژناير ) ش بژرد  رط 

%  ن  يژژر  10اژژ  ينط  اژژ. ريژژررط  ن رژژر  df=13جژژ ش  رژژر درجژژ  و  د   t=5    357/5رژر  

oH    ،رس  ر رد  ) هطدد   5ري    ش  ط 

: رژژ ن اژژرا  ،ژژرط   پيزژژر      ژژ ن ا داژژر  بژژرد  ش  اژژناير ) رفژژرش    5 ط،ژژ   

   ي) د ر شج د د رد  

   ژژر  ا داژژر     ننژژر ج رژژ  داژژ. و ژژ   نن اژژ   ژژ) ه ژژط   اژژ  رژژ ن  ،ژژرط        

  اناير ) قب ن  رن   ذ ي)( ش     ر  ا دار  برد  رفرش    يرد ر شج د ن  رد  
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    ر  ضرل. / برد  ش  اناير )  -1نمودار 

 

 

 

 

 

 

 

    ر  صف. / برد  ش  اناير )  -2نمودار 
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 Paired Samples Statistics( : 7-4جدول )
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 Paired Samples Statistics(: 8-4جدول )
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 فصل پنجم

 بحث و تفسیر
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 نتیجه گیري

 سژژن    t   و  ژژ    SPSSدر  اژژ   زژژررا رژژط   راا ژژ  ش رس  ژژ  د د   ژژر ر اژژك   

 انفرد  اطد     ط  و     رژ  صژ ر  دش اژ    رژ د   اژ.  ننژر ج ر اژ. و ژ      راا ژ  ش          

 رس    د د   ر ر  مطح   ط  ا.: 

ا داژژر  بژژرد  ش     ژژر  ا داژژر   : رژژ ن اژژرا  ،ژژرط   ومژژيرر     ژژر    9 ط،ژژ   

  اناير ) رفرش    ي) د ر شج د د رد  

 df=13جژژ ش ( رژژر درجژژ  و  د     t=5(    ق701/5 سراژژ   مژژ   رط رژژط رژژر ق    t ژژ   

 رد  ) هطدد   9ري    ش  ط،    oH%  ن  ير  10ا  ينط  ا. ريررط  ن رر 

  ا داژژر   ،ژژرط   پيزژژر      ژژر  ا داژژر  بژژرد  ش     ژژر : رژژ ن اژژرا  5 ط،ژژ   

  اناير ) رفرش    ي) د ر شج د د رد  

 df=13جژژ ش ( رژژر درجژژ  و  د     t=5(    ق357/5 سراژژ   مژژ   رط رژژط رژژر ق    t ژژ   

 رد  ) هطدد   5ري    ش  ط،    oH%  ن  ير  10ا  ينط  ا. ريررط  ن رر 

( رژژ  رطر ژژن  n=50( ش بژژرد  قn=50  ژژرنگ ن    ژژر  ضرلژژ. در هژژطش   اژژناير ) ق   

 31/11ش  51/10ش   ژژن   ژرد ط در    ژژر  صژف. رژ  رطر ژژن رط رژط رژژر      13ش  31/11رط رژط رژر   

رژژ د   اژژ.  رفژژرش  رژژ ن   ژژن   ژژرنگ ن  ژژر اژژ    اشدنژژ) ضرلژژ. ر  رژژط صژژف.  ،ژژرط    ژژ) 

 رارن  رط    ط دش هطش   اناير ) ش برد     ن ط و رر    يرد ر  ا.  

هژطش   اژناير ) ش    رط   ضاژ    ن  يژر  نسژ . رژ    ژن  ر ژن اژ  رژ ن   ژرنگ ن دش         

برد  رفژرش   اراژ) ش   يژرد ر شجژ د نژ  رد ش   ژن رفژرش  نرمژ)     رژر  ن  نژ  رژطد ر             
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نفژط        ژر   اژناير ) ش     50ن س.ح د د   ژر  ضرصژ      جژط      ژر  ضرلژ. رژط رش        

 fرژژط     سژژرن)   ژژرنگ ن  ژژر ش و  ژژ    tنفژژط        ژژر  بژژرد  رژژر  اژژنفرد     و  ژژ     50

ش ننژر ج   fش ر ژرن   ژر  ژ رد راا ژ  ش رس  ژ  رژط ر هط ژ.   شخاژ  و ژرر            رط     سژرن) 

ن ژژط   ژژر   ،ژژرط   هژژطش   اژژناير ) ش بژژرد  در    ژژر  ضرلژژ. نشژژر  د د اژژ     tو  ژژ   

 fرفرش  ر ن   رنگ ن دش هژط     ضرلژ. و ژرر    يژرد ر ن سژ.   ژ   يژ ن  شخاژ  و ژرر           

ش بژرد  در    ژر  صژف. نشژر  د د     ن ژط   ژر   ،ژرط   هژطش   اژناير )       tش ننر ج و     

ا  رفرش  ر ن   رنگ ن دش هژطش     لسژرظ و ژرر    يژرد ر ن سژ. ش  ژ) رژ    نن اژ  هط ژ.          

ا  رفرش   شژر    مژ   رژ ن   ژرنگ ن دش هژطش   سژن    اژناير ) ش بژرد   ژ رد  ررل ژ            

 نرم)    مرن  ش راردف  ا.  

 

 

 هاي پژوهش  محدوديت

ر  ژ رد     ژر  مژرف  در  اژنر  رزژط    ناژرا       رر ر ج  رژ    ييژ    ژن پژهش ح د     -9

هط ن  ر     ننر ج و  ر  ار ط ن ژر    ژط   رژر ر جژ  رژ  رر ژ.  ط يگژ) ش  جن ژرب)  يژرنر          

  خن ف رر   رر نزر .  ضن ر  ش در. ص ر  ه طد  

  ن پژهش ح رژط رش      ژر  ا داژر  بژرد  ش  اژناير ) قب ژن  رنژ   ذ يژ)(           -5

.ح لژژذ     ر  ژژ   و  رژژط   هطش زژژر  د گژژط جر  ژژ  رژژ   در   رژژس  رنژژ   )  ناژژرا مژژ    اژژ

  ا ة     ر  ار ط  رشرر ا دار   اناير ) ج  ه ط  اطد  
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 ژژر  د گژژط  ژژ) رژژ    رژژ  اژژرر   اژژ  رس  ژژر در  ژژ رد  ،ژژرط          سژژ شد . -7

       اناير ) در   ط    ا.  

 ا  ر د  ر   د  طد   ش در نن ا  ضذف  نز ط جيس .   -1

 

 پیشنهادهاي پژوهش 

پ شژژيزرد  ژژ) مژژ د  يژژ ن پهش شژژ) در اژژرا اشژژ ر در  اژژنرنزر  د گژژط ن ژژا      -9

 ص ر  پذ طد ش ننر ج ضرص       انرنزر رر  ي  گط   ر س  م د  

پ شژژيزرد  ژژ) مژژ د  يژژ ن پهش شژژ) در  ژژ رد     ژژر   اژژناير ) مژژرف  در        -5

هطش زژژر  د گژژط  اژژناير )  بژژ     ر ا  مژژر ح نرر يژژرح نرمژژي  ح   ژژنا    ژژرده ط  ش  ژژ     

  ي ن     ر  مرف  در  ط اا  صاح ش رطر . قا دار  نرار هرر( ن ا ص ر  پذ طد  

پ شژژيزرد  ژژ) مژژ د اژژ   جژژط     ژژن رسژژ. در  ژژ رد     ژژر   ژژ  ر  بژژرد  در    -7

   رنس رر رط ص ر  پذ طد  

پ شيزرد  ) مژ د    و   نزژر  د گژط  ،ژرط   در ر ررژ  رژر   ژن رس  ژر  اژنفرد            -1

 م د  

ر ر ج  رژ  ننژر ج رژ  داژ. و ژ   رژر   ييژ  رفژرش   ،ژرط            پ شيزرد  ) م د ا  ر -0

   ر  ا داژر   اژناير ) ش     ژر  بژرد    يژرد ر ن ژ د شلژ)     ژر   اژناير )  ،ژرط             

ر شنط  نشر  د دن   پ  ر صژ   و ژ  ب رشمژزر    رر ژ  رژر  ،ژرط   رژط     ژن داژن              

     ر   ) هطدد  
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 خلاصه پژوهش

ح   يژژرر   ش پژطشرب   و ژ  ب ذمژژن ح ش لژ  نح  سژ  ل ن   در جر  ژ    ژطش ح نسژ . رژ  ه    

         ط اژ  ا رژ  نسژ    نن ژرر   ر شژنط  د رنژ   رژ ش  مژگ   ژن           و      د نحش ضن) 

 نن ژژرر   ر ژژاش   سژژ  ل نزر   جن ژژرب) ش  ژژطد  ش  ژژرن  ده)  ژژ) ر  نيژژ  اژژ ن اژژر  ش  ژژر 

  مژژر ي    اژژ. رشژژ   ايي    ،ژژرط   در    ژژ  هطدنژژ    ي ژژ ر     ،ژژرط     اژژر  نر  

 ا  رر  صراضرر)  رني  نگط ن)ح دلش ر ح شضش. ش رط  ر ر   ) م د  

 ،رط   ر   يالژ  رخشژ)     نژ ه)  ژط  نسژر ح در   ژ    ژط د در ضژ ت   بنژ    و  ژا           

شجژژ د د رد ش در   ژژن ضژژ تح رژژ  بيژژ    پراژژخ) اژژر ب  ر نژژ  ر  ژژ)  ژژ) مژژ د  رژژرل ي ح    

ط ضژ       ،ژرط    ژ) ر  نژ  اژر ن   ش  ف ژ         ،رط    ط،) ن ا شجژ د د ردح  ژط  اژ   هژ    

ررم  ش  هط  ف ژن  ژطدا  ،ژرط   ر  راطرژ   ژ) اييژ     ژر   ژن ضرلژ.   يژن  اژ. جي ژ              

 ا ن ش    شا ر رر  اژ  در   ژن صژ ر  نژ  ريزژر ن ژ) رژ    پراژ  ر  اژر ب  ر نژ  د نسژ.            

  ر  ژ)  ر ي  رر ژ  و  ر  رژ   يالژ   ي ژس ميسژ.ح اژر ب نر ژر نگ) ش  ان اژر  هسژنطد            

اطد ا   طد ر     رخژح ب ژ           يرنژررح  سژطشا  ژ) ايژ ح شرنژ)  اژر  ر   طد ژر           

 س شداييژژ و و  د  ش  ن رژژرف  ژژطد  اژژر ح  ژژ)  ررژژ  ش ن ژژف هسژژنطد    نالزژژر        

 دهژ)  ژر هسژنطد       ،رط ر) ر  اژ       نالزژر  مژير ن) رژر رطاژزر  ف ط  جژ  ش شضشژ.       

  ن ح ر  شج د  ) وشرد  
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 ژژر ) اژژ      يژژررس رسژژ رر  نشژژي   ژژ) ه ژژطد  ر      ،ژژرط رر  ش دل  پسژژ)ر شژژنط     ژژ

در بژژذ    نژژ ح   ژژن  ،ژژرط رر      ژژط  ي  ژژ) اژژ  ررمژژ ح اژژرر رژژ ر   ر  رژژط   ونزژژر دمژژ  ر  

  . ونزر ر    ا   ررر  ر جز)  ) ار      اطد     درج    

گ)  ژژ) رژژ    رژژ      ژژر  در  ژژ رد  گژژ ن « ف ط نر ژژرر)»رژژر مژژير . اژژ گ  اژژيرد  

 ژ  ب د دح رژر    ر نرر ژر ش ر ژر ار) اژ  رژ  اژ گ        وار ن  مژ   اژ گ  اژيرد   رصژ)     

پط  ژژا اييژژ       ژژ) ضط ژژ      اژژ. اژژ  ن ر  يژژ    ژژ)  نار ژژ ح « ف ط نر ژژرر)»  اژژيرد  

 نطو  ش رژ      ژرد   اژ.ح رژر شجژ د   ژنح ر  نژر ) جسژ )  هژط  ژ    ا  اژ.   ژر اژر )              

 يژ)ح رش نژ) ژ بژرنف) ش  جن ژرب) ن ژا ن ژر  د رد  رژ          ن س.ح         رژ  ر  نژر ) ب  ژ) ژ ذ    

رر ژ  هفژ.ح  شژير   نر ژرر)  يژ)    ب ژ   رژط ن دل ژ  ميسژ.           9«پرجر »ش « ر  ا»ر   

     ر  ش  شرر رشض) ونزرا.  

  ف    رطنر   و   مژزر  ش ژه   ر مژ   ژ  رر) رژ  ا داژر   اژناير )  اژ. اژ  ننژ              

 ژژ د  و ژژ  ب ا داژژر  ب ژژن  رنژژ   ذ يژژ)     و   ژژ  ر  ر  در اااژژزر  بژژرد   ژژط    ن 

 رنژژژ   هط نژژژرر رز  ژژژط  ح   رضاژژژر ح ر اژژژ ر  ش  شژژژرر ر    ژژژرد  رژژژ د   اژژژ.  ب ژژژ. 

  ژن داژن     ا داژر  ر شژنط     ش پژطشرب   و ژ  ب هط نرر زر  نر  طد    ن  اژ. اژ      ژ.    

   ا داژر  بژژرد   اژ.  رژژ ر   در اژا   سژژن   واژرننط    رژژ ر   رژ  اژژا  نژژرر    ش      

 ان   د  ا.  ا   

                                                 

1
 - Blasé and pajak 
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رژژ  ز)  اژژ. اژژ     ژژ    سژژطد ح  ضژژرط ح  ژژي   ح اژژن ا  جژژ  ش ريژژ    ن ژژ) ر  نژژ  

نشژژر ح   ي ژژ.  ژژرنط ش   ژژر  ر  در اژژا  در  ش  سژژ ك و   مژژ) ش پطشرمژژ) رژژ  شجژژ د  

وشرد   گ       ژگ  نضژ ر  د يژ و ش ر ژ)ح    رژ و ر  ژ   اژنفرد   ژ) ايژ  ش رژط ضژ  د             

نژژ  رژژر رز  ژژ  ش ري  ژژ  ر يژژ  رژژر رژژ    پراژژخگ  )    فرلژژن  ژژ) و ژژ   در لس ژژ   ،ژژرط  ح  ش 

 مخا)ح ر    ر ر  رس. ري  ط رط ر  ) د    

رر ژژ  رژژ  ن   اژژ  ر نرر ژژر     ژژ     ژژ   ر ر ژژ   نز ط ژژر  مژژير ن   ژژر نرمژژير ن      

 اژژ. اژژ  رسژژ رر     ونزژژر ر شژژ  در هذمژژن  ش راطرژژ   ژژر ش رطد مژژنزر   ش د رنژژ   پژژ   هژژط 

 اررژژ  ر  ژژط  ژژر بياژژط   مژژ ي  ا سژژن  و   مژژ) ر نژژرر    نن ژژرر  ژژ) رشد اژژ     ژژ  رژژ  

 ر   ح  اررنژ  ش   مژ ي  ن ح د مژن  ررمژ  رر ژ  د ژ   گ نژ   ژ) رژ    ن ر  ژرح  ر مژزر ش            

 يارر ژژر   ش ر   نژژي ط اژژر . ش در نگژژطبح مخاژژ . ش رخاژژ  ش  رز  ژژط رژژ  شجژژ د      

 يپرر ژژ    ژژن   ژژطح    ژژ   ژژطد   جن ژژرب) ژ  ط يگژژ) ش  نسژژرن)     وشرد  در صژژ ر  رس ژژر 

    ژژ  رژژ د اژژ  رژژ  ريراژژن ر  نژژر ) ش  ار ژژ.  ژژ د در   ژژ  مژژ     نژژ ه)    ج  ژژ  در  

اا  در  ر نژرر    رنيژ   ط  خنگژر      ژ  د مژ.  رژ    ژن  ي ژ ر پهش شژگط ضر،ژط           

ر  رطرا) ب ژ  ري  طهژذ ر رژط ر  نر  زژر     ژ     ج  ژ   ،ژرط  ح رس  ژر ش رفسژ  اژطد            

اژژرا  ،ژژرط   در رژژ ن     ژژر  بژژرد  ش  اژژناير )   ش اژژ ) رژژط و  د رد اژژ  رژژر   ر سژژ  

    مژژز )  ژژط هژژطش  ر  رطراژژ) ش رژژر ر ژژر  ونزژژر ر  يرر ژژر      شژژيا  ش ب   ژژ   ،ژژرط   

  يران جز. پ شگ ط  ش  ر ار ح   ن  س    ر   رطح ار د  

 رر  نارا   ن پهش ح  ) ر  ن   ر  پطاشزر    ط پرا  د   : 
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  رر ار ) رط  رد ر  ا.؟ و ر رس.  ،رط    مپ   رطهط     بن -9

 و ر ر ن  ا  ب  اؤ لزر  دش  طا صف. ش ضرل.    سنگ) شج د د رد؟  -5

 و ر ر ن  ،رط   وميرر     ر   اناير ) ش برد  رفرش  شج د د رد؟  -7

 و ر ر ن  ،رط   پيزر      ر   اناير ) ش برد  رفرش  شج د د رد؟  -1

 ) قب ژژن  رنژژ   ذ يژژ)( ش جر  ژژ   ژژ رد  ررل ژژ  مژژر     ژژ      ژژر  ا داژژر   اژژناير

        ر  ا دار  بژرد  مژزط رزژط   رژارب در   رژس  رنژ   )  اژ.  ضاژ  ن  نژ    ژن           

نفژژط        ژژر   رنژژ   )  ژژ  ر  بژژرد  ش ب ژژن  رنژژ   ذ يژژ) رژژ د اژژ  رسژژ.   05پژژهش ح 

  ،رط    مپ   رطهط رط رش  ونر   جط  م   

    ژژر  ن  نژژ  در رژژط   هژژطدوشر   نابژژر ح رسژژ.  ،ژژرط    مژژپ   رطهژژط رژژط رش     

(  جژژط  مژژ   99ش  95  ژژرنس  رنژژ   )  ژژ  ر   اژژناير ) ش بژژرد   اژژنر  رزژژط   ق يژژرنر   

 اژ.  رژ  ن   يژر اژ  رژط    ژرد         1ش  7ش  5ش  9م  و ن ط  هژذ ر    ژن رسژ. رژ  صژ ر       

ن ژط  ر  ژر    35ش ضژ  ااط   55ضرلژ. ش صژف. ضژ  ر      ط  ژگ     ژطا  ژر      55 ل)  9 ر  

 رط ر       هط .   35 ل)  55  دن) در  ط  طا ر ن  ) ه طد ا  ن ط   ط و 

راا ژژ  ش رس  ژژ  د د   ژژر نشژژر  د د اژژ  هژژطش  ن  نژژ      ،ژژرط   نسژژ نرگ رژژر  )         

رط  رد رن       ي ن  شخ  م  اژ   هژط  ژط اژ  ا    اژؤ لزر   زژ  هرنژ  رسژ. ضژذف          

  هرنژ   م دح  بن رر رس. ار ح  )  رر ه   ن  ر ژن  ژ) راژرن  اژ   ژط  ژگ     ژ  رد  زژ        

رس. در  بن رر ن ط  ا  پطاشژير   اژز   ش   يژرد ر  اژ.   ژ   يژ ن ،ژط ن  بن ژرر   ژن          

    ر  ا     نط ر ،ط ن ولفر  اطشن رس  سرا   م  ح ر رنگط  بن رر رس.  ا.  



این فایل فقط برای مشاهده می باشد . برای خرید فایل ورد و 

قابل ویرایش این کنش پژوهی با قیمت فقط سه هزار تومان به 

سایت علمی و پژوهشی آسمان مراجعه کنید 

.www.asemankafinet.ir 
 

 81 

در   ژژن پژژهش ح نشژژر  د د  مژژ    اژژ. اژژ  رفژژرش  رژژ ن   ژژرنگ ن ن ژژط    ،ژژرط      

گ       ژر   ژر  رسژ.  مژپ   رطهژط   يژرد ر           ر   اناير ) ش     ر  بژرد  در  ژط  ژ   

ن سژژ.  رژژ  ن   يژژر اژژ  رژژ ن  ،ژژرط       ژژر   ژژ  ر   اژژناير ) قب ژژن  رنژژ   ذ يژژ)( ش  

     ر     ر  برد  رفرش    يرد ر    لسرظ و رر  شج د ن  رد  
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 منابع 

(     يژژ  رش نشيراژژ) ق ژژرپ  فژژن (ح ج ژژ    9731 ري يسژژ    ح ر نژژر ش   يژژرر    ق  -

    س  ن ) رط  ي) ش   يرر     رزط   :  ننشرر   رم   دشا ح رطج 

ا داژژر  ش پژژطشرب  و ژژ  ب(      ژژ     رژژط رش نشيراژژ) ش 9733  ژژطش ح فا   ژژ)  ق -

  اناير ) ق رپ پرناد  (  رزط  : نشط د نشگر  رزط    

(  در ژژر  د رش ژژ) ر  رر زژژر  رش نژژ)ح    9733رژژر ش ح  لژژن ش  اژژي    شرح  اژژنفن  ق    -

  لله پ ر  يرر   ر ط ا:  ننشرر   ذشر)  رطج   ناط  

(   شژرر رش نژ)  ،ژرط   ش ر  زژر      9733پرش ح رژطش ش رجژ) ش نط  ژ.ح اژ     جژ)  ق      -

  رر ژژ  رژژر و  ق ژژرپ  ش (ح رطج ژژ  ب ژژر  رخشژژ) پژژ ر رشداژژط  ش ضسژژن صژژ  ر    ژژ ا    

  شز :  ننشرر   وانر  ر   ر،    

ق ژژرپ پژژيا (  ش پژژطشرب    بو ژژ(   صژژ   ش   ژژرن) 9730ر ژژ) پژژ ر هز ژژطح ب ژژ)  ق -

 رزط  : نشط و  ر ش)  ن   درا) د نشگر  پ را ن ر  

(  رطراژژ) ش   ر سژژ   سژژرم  ش  شژژيا      ژژر         9731جزژژر ح  س  ر،ژژر  ق  -

ا داژژر  ب ژژن  رنژژ   ذ يژژ) و ژژ  ب پژژذ ط ش بژژرد  مژژزط اژژ ير   پر ژژر  نر ژژ  رساژژ  )   

 اررميرا)  رم   د نشگر  با   ن رن ر )  

(  رش نشيراژژ)  ط،ژژ) رسژژ تل)    اژژ دا)  ژژر رارهسژژرل)     9735پط ژژطس  ق د داژژنر ح -

 ق رپ  زررد  (  رزط  : نشط ا .  
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(  رطراژژ) نگژژطب     ژژر  بژژرد  ش     ژژر    9730د شر    ژژاد    اژژ)ح رضژژ    ق  -

ب ژن  رنژ   ذ يژ)  پر ژر  نر ژ        و ژ      د نژح  اناير ) نس . رژ  ش هه زژر ش ررر  ژ.  ژر      

 د نشگر  و  د  اا ) ش ض  رزط    طاا   رسا  ) اررميرا)  رم   

(  واژژ ن ميراژژ) رش نژژ)  9731ر  ژژررد پ)  ژژرلا ن ش اژژ     اژژط   ش ر  ژژ ر   ق    -

-DSM-IVقش ط اژژ.  زژژررا(ح د ژژ هر زر  رژژرل ي) دررژژرر    نالزژژر  رش نژژ) رط اژژر      

TR    قج    ش (  رطج    س ) ا   س     رزط  : نشط رش 

 يرا) مخا . قن ط    ر ش  طو ي  ر( ق رپ ا ا(  (  رش نش9731ر  ح ولن  ُ  ق -

(  پ شژژگر ر  رش نشيراژژ) رمژژ  ق ژژرپ پژژيا (ح رطج ژژ   9733اژژ)  اژژط نح ش   ژژرا  ق -

  ط       )  رزط  :  ننشرر    نابر   

(  اژژ د  ب ژژن  رنژژ   ذ يژژ) قرش  وشرد رش نژژ) ژ    9731مژژط ف) درو ژژ  ح پطش ژژا  ق -

  رطر ن)( ق رپ دشا(   صفزر : نشط     

ا داژژر  ش پژژطشرب  و ژژ  ب(    ژژرن) رش نشژژير ن) 9731مژژط ف) درو ژژ  ح پطش ژژا  ق -

 ب ن  رن   ذ ي) و   ب پذ ط ش رطر . پذ ط ق رپ  ش (  رزط  : نشط بطشز  

(  رطراژژ) ش   ر سژژ  ش هه زژژر  مخاژژ ن)     ژژر      9731صژژردر)ح ب ژژ)  ا ژژط  ق   -

يراژ)  رمژ   د نشژگر  و  د    ا دار  بژرد  ش ب ژن  رنژ   ذ يژ)  پر ژر  نر ژ  رساژ  ) اررم       

  اا ) ش ض  رزط    طاا   

(  ا  ژژر  رشمژژزر ش  يژژ   رژژ ر   ق ژژرپ مشژژ (  رزژژط  :  9733صژژف  ح   ژژر   لژژ   ق -

 نشط   رصط  
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(     ژژ  رژژ   اررژژ  بياژژط   مژژ ي  ا سژژن  اژژا  در  ش  9735ب ژژ ر)ح  رن ژژ   ق -

 مژژژ)  دشرو  يشژژژي ر نرر ژژژر   ش   ر ير ژژژ  و   مژژژ) ژ پطشرمژژژ) رمژژژ  ريي لژژژ و  و     

   75-77 زررد  ح ص  

(  رطراژژژ) ضر  ژژژ  ومژژژيرر ش ضر  ژژژ  ،ژژژ ي) در  9733 ط يگژژژ)ح ب   لسسژژژن  ق -

 مخرة   ژنا رژ    نالزژر   ،ژرط ر) ش  مژخرة رژ ش    نالزژر   ،ژرط ر)  پر ژر  نر ژ            

 رسا  ) اررميرا)  رم   د نشگر  رطر .   ر   

(ح رطج ژژ  اژژرد  ض ژژا  ش  ا ژژ  (  اينژژط  اژژا  ق ژژرپ  ش 9733  ننرنژژرح د   ژژ   ق -

  س     رزط  :  ننشرر   رم   

-5(   ،ژژرط      ژژ    اژژ ير   ر  ژژ   ش رطر ژژ.ح مژژ رر  9735 ط يگژژ)ح ب ژژ)  ا ژژط  ق -

   07-19ح ص  7

(   شژژژيا  ش   نالزژژژر  ر نژژژرر  ژ رش نژژژ) در     9733 طجژژژردح  س  ضسژژژ ن  ق -

  رن  د  ق رپ  زررا(  رزط  : نشط ر ر  

(  ف  ژژ  رژژط  ،ژژرط   ق ژژرپ اژژ ا(ح رطج ژژ   رمژژر      ژژ  س)    9731ق اژژ پط  اژژرر   -

 رزط  :  ننشرر    ردوشر    

ا داژژر  ش پژژطشرب  و ژژ  ب(  9733اژژط ح اژژر  م     ش هژژر هطح ج  ژژا جژژ)  ق    -

 رطج    ان ) ج  د ر ح  شز :  ننشرر   وانر  ر   ر،      اناير ) ق رپ دشا(ح
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رنزژژژر   ن ررژژژ  درش    راژژژ     ش رژژژطش  (  رطراژژژ)  رر 9731اژژژ   رح پژژژطش ن  ق -

  راژژ     در دشرو  رنژژ   )   اژژ ير   ب  ژژ) ژ پهش شژژ) پهش شژژزر  رطر نژژ)  قد نشژژگر       

   15رطر .     (  ج   مش   ة 

(  رطراژژ) رژژي  ط ر ژژر   جن ژژرب) رژژط نگژژطب     ژژر        9737هياژژ)ح اژژر ط    ق  -

ذ يژژ) ش  يپرر ژژ   ب ژژن  رنژژ   و ژژ     د نژژحدرسژژنرنزر   اژژناير ) ش بژژرد  نسژژ . رژژ   

 ار   و   ب ونزر  پر ر  نر   رسا  ) اررميرا)  رم   د نشگر  با   ن رن ر )  

(  اژژ د  ب ژژن  رنژژ و ذ يژژ)ح رطج ژژ  ب ژژ)  ژژرنا د     9731ل ر ژژرح   ر  ش   يژژرر    ق -

 رزط   :  ننشرر   ج س    

      (  رز  م. رش ن) ق رپ  زررا(   رزط  : نشط ر9731  ان)  طح رزطش   ق -

(  رش نشيراژژ) ا داژژر  ش ن ج  نژژر   اژژناير )  رزژژط  ح    9731  انژژ)  ژژطح رزژژطش   ق  -

 نشط ر     

(  ن ژژرا  ر مژژ رر) ررژژررن)  نشژژط   د نژژط ا ژژگ    9735 طبشژژ)ح اژژ  ب )  ا ژژط  ق  -

ح  ر ير ژژ  و   مژژ) ژ پطشرمژژ) رمژژ  ريي لژژ و         ش پژژطشرب  و ژژ  بو   مژژ) ش  ر  

   11و   م)  دشرو پرناد    ة 

(   ا  بژژ    ژژر    زژژرر  ن اژژ پ    ا جر گژژر     9731 ض)ح  س ژژ  رط      ق ژژ ت -

 رطر .  رزط  :  ننشرر   رطر .  
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(   صژژژ   رش   پامژژژي) 9731ن يخژژژ ح  س  ر،ژژژر ش وش د ژژژ   ژژژرن ح  ر ر رنژژژگ  ق -

ش  DSM-IVرژژرل ي) قر   طد ژژر  رشخ اژژ) ش در ژژرن)   ژژنا   ژژر  رش نژژ) رط اژژر        

ICD.95خن  (   رزط  :  ننشرر   ا 

(   اژژژرض   رشخ اژژژ) ق ژژژرپ   9731ح اژژژر  م   ا  قط طاژژژنح  ر يژژژ  ش رطنژژژ   -

  زررد  (ح رطج   ا    مر    ش  س  ر،ر  س     رزط  :  ننشرر   رم   

رطج ژژ  (  ر نژژرر در ژژرن) مژژير ن) ق ژژرپ  ش (ح  9731 ژژرشر  ح ا ژژ. ش   يژژرر     ق  -

 ض  ن      ررا    د   رزط  :  ننشرر    رج ي   

(      ژژ     رژژط ن ط ژژ   ژژر   ژژرده ط    9731  نژژ  ) ق  ح رژژ) ور  ش  ُلسژژ  ح طهيزژژر -

 ق رپ دشا(ح رطج   ب )  ا ط ا ف  رزط  :  ننشرر   د نر  
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 پیوست 

 مقیاس اضطراب اشپیل برگر 

  ن پطاشير   مر   ج     ر )  ا. ا   طدا رط   مطح ش ر ص ف   د ر  ارر  ) 

اپ  ها ي     ر  ا  ر رنگط  ضسر     ) م ر ق در   ن  رطن    ط ج    ر  رر در. رخ  ن   ش

لس  (  ا. رطها ي      م پراخ) ر  بي    پرا  صس ا  ر ف ك ر    د ن ) م د لذ  

  شخ  اي    ق×( رزنط ن ها ي  ر  رر 

  ضسر  ور  ح  ) اي    -9

 □   )   رد   □  رد   □ا    □   ) ا 

  ضسر    ي .  ) اي   -5

 □   )   رد   □  رد   □ا    □   ) ا 

  ضسر  ريح  ) اي    -7

 □   )   رد   □  رد   □ا    □   ) ا 

  ضسر   ) اي  در  شرر رشض)  سن   -1

 □   )   رد   □  رد   □ا    □   ) ا 

  ضسر  وا ده)  ) اي   -0

 □   )   رد   □  رد   □ا    □   ) ا 

  ضسر  ومفنگ)  ) اي    -1

 □   )   رد   □  رد   □ا    □   ) ا 
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 نگط  پ ح و     ر  نره  ر  سن   -3

 □   )   رد  □  رد    □ا    □   ) ا 

  ضسر  ر،ر .  رنط  ) اي    -3

 □   )   رد   □  رد   □ا    □   ) ا 

  ضسر  رط   ) اي   -1

 □   )   رد   □  رد   □ا    □   ) ا 

  ضسر  ر ضن)  ) اي   -95

 □   )   رد   □  رد   □ا    □   ) ا 

 ر    دا  ن  ير  د را   -99

 □   )   رد   □  رد   □ا    □   ) ا 

  بارر  نرر ض.  ا.   -95

 □   )   رد   □  رد   □ا    □   ) ا 

  ضسر  ر) رط ر   ) اي   -97

 □   )   رد   □  رد   □ا    □   ) ا 

 

 ن ) ر  ن  را    رگ طا   -91

 □  )   رد    □  رد   □ا    □   ) ا 

 ور  ح جس ) د را   -90
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 □   )   رد   □  رد   □ا    □   ) ا 

  ضسر   ) اي  ررنس  سن    -91

 □   )   رد   □  رد  □ا     □   ) ا 

 نگط    سن    -93

 □   )   رد  □  رد    □ا    □   ) ا 

   يرر  زش م) د را   -93

 □   )   رد   □  رد   □ا    □   ) ا 

  ) اي   رر. ر ا  سن    ضسر   -91

 □   )   رد   □  رد   □ا   □   ) ا  

 مرد   ش اطضر   سن    -55

 □   )   رد   □  رد   □ا    □   ) ا 
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 مقیاس اضطراب اشپیل برگر 

  ن پطاشير   مر   ج     ر )  ا. ا   طدا رط   مطح ش ر ص ف   د ر  ارر  ) 

ا ي     ر  ا  ر رنگط  ضسر     ) م ر ق در   ن رطن    ط ج    ر  رر در. رخ  ن   ش اپ  ه

لس  (  ا. رطها ي      م پراخ) ر  بي    پرا  صس ا  ر ف ك ر    د ن ) م د لذ  

  شخ  اي    ق×( رزنط ن ها ي  ر  رر 

 مرد   ش اطضر   سن    -59

 □ر ط  رگ    ش     □ر شنط  شرر     □هر )  شرر      □ر ط  رگ  طها

 ) اي  با رن) ش ر) رط ر  سن   ضسر    -55

  □ر ط  رگ    ش      □ر شنط  شرر      □هر )  شرر    □ر ط  رگ  طها

  ضسر   ) اي       دا ر،ر . د را   -57

 □ر ط  رگ    ش       □ر شنط  شرر    □هر )  شرر     □ر ط  رگ  طها

 ور ش  ) اي   ) ر  نسن  ر   ن   و د گط     مسر  ررم    -51

  □ر ط  رگ    ش    □ر شنط  شرر      □هر )  شرر     □ط  رگ  طهار 

  ضسر   ) اي  ش  رن    ا   -50

  □ر ط  رگ    ش       □ر شنط  شرر     □هر )  شرر     □ر ط  رگ  طها

 

  ضسر   ) اي  ر ض.  سن    -51

  □ر ط  رگ    ش      □ر شنط  شرر    □هر )  شرر      □ر ط  رگ  طها
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 ور اح   نسطد ش  ا    سن   -53

  □ر ط  رگ    ش      □ر شنط  شرر    □هر )  شرر      □ر ط  رگ  طها

 ضسر   ) اژي   شژيا  رژ  رژ ر  رش   ژ   ن رمژن  مژ   اژ  ن ژ) رژ  ن  رژط             -53

 ونزر ف    اي   

  □ر ط  رگ    ش       □ر شنط  شرر     □هر )  شرر     □ر ط  رگ  طها

   ا  ش ر رگ  ز  ن س. ر ح    ض  نگط ن   دررررو   ا -51

  □ر ط  رگ    ش      □ر شنط  شرر      □هر )  شرر    □ر ط  رگ  طها

   مسرل    -75

  □ر ط  رگ    ش     □ر شنط  شرر      □هر )  شرر    □ر ط  رگ  طها

   يرر پط شرن) د را   -79

  □ر ط  رگ    ش      □ر شنط  شرر     □هر )  شرر     □ر ط  رگ  طها

 ر    دا  ر  ن ن سن    -75

  □ر ط  رگ    ش      □ر شنط  شرر      □هر )  شرر    □ر ط  رگ  طها

 

 

  ضسر    ي .  ) اي    -77

 □ر ط  رگ    ش      □ر شنط  شرر    □هر )  شرر     □ر ط  رگ  طها

 ر  وارن) را     ) ه طا  -71
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  □ر ط  رگ    ش     □ر شنط  شرر    □هر )  شرر      □ر ط  رگ  طها

  ضسر  ر) افر ن)  ) اي    -70

  □ر ط  رگ    ش    □ر شنط  شرر      □هر )  شرر     □ر ط  رگ  طها

  طاي   سن    -71

  □ر ط  رگ    ش      □ر شنط  شرر      □هر )  شرر    □ر ط  رگ  طها

 د     گ  يط ر)     .    ذ ي   ) هذرد ش و  را  )  -73

  □ر ط  رگ    ش      □ر شنط  شرر      □هر )  شرر     □ر ط  رگ  طها

 ن       ن ر  ض    ا. ا  ن ) ر  ن  و  ر     ذ ي  ر طش  اي    -73

  □ر ط  رگ    ش     □ر شنط  شرر     □هر )  شرر      □ر ط  رگ  طها

 مخ   رر. ر  )  سن    -71

  □ر ط  رگ    ش      □ر شنط  شرر      □هر )  شرر    □ر ط  رگ  طها

 

 

شرن) ر  رف ژ.  ژر ش ر ژر ا  هذمژن   ژ د  ژ)  ن  شژ  د ژرر رژيح ش ومژفنگ)            -15

  ) م ا  

  □ر ط  رگ    ش      □ر شنط  شرر  □هر )  شرر     □ ر ط  رگ  طها


