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 مقدمه

 یبرا یادیز یزهایکنند چ یو دارند که با مردم اطرافشان ارتباط داشته باشند، احساس مآرز شهیافراد الکن هم

داشته باشند، اما به  یدنیجالب و شن یاظهار نظرها گرانیکنند که قادرند با د یفکر م شهیگفتن دارند و هم

 کنند. انی*خواهند بیکه م یرا آن طور شانیها توانند حرف یخاطر لکنت نم

کنند که در  یآن م نیگزیرا جا یجواب درست، جواب نادرست یشود به خاطر لکنت به جا دهیرسپ یسوال اگر

که واقعاً  یی*دهند که راحت*تر آن را اداکنند نه غذایرا سفارش م ییگفتنش لکنت ندارند؛ در رستواران غذا

 (1186دوست دارند. )شوارتز، به نقل از بابازاده ، 

ارسطو،  ،یافراد عبارتند از: حضرت موس نیخورند که الکن هستند ا یبه چشم م یا افراد برجسته خیطول تار در

 (1114،  یو... )پر لیچرچ نستونیو ن،یچارلزدارو ،یجوزف پراستل وتن،ین ل،سراسحاقیرجیو
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 لکنت زبان ـفیتعر

*ها که به طور لابیت و ساصوا لیمکرر و طو یاختلال مربوط به رشد تکلم است که با تکرارها کیزبان  لکنت

 ،ی*باشد )کاپلان، سادوک به نقل از پورافکاری*سازد، مشخص میسلاست کلام را مختل م یقابل توجه

1171.) 

 ایدهان  یکلام به طور ناخودآگاه با انسداد اجبار انیاشاره دارد که در آن جر یخاص یبه اختلال گفتار لکنت

صدادار، مختل  یکلمه*ها جادیدر ا ریتأخ ایبا درنگ  ای*ها لابیس نمودن صداها و یطولان ایحنجره با تکرار 

 (.1114،  ی*گردد )پریم

صاحبنظران است، اما به طور  ینشان دهنده اختلاف آرا نیشده که ا هیارا یادیز فیمورد لکنت زبان تعار در

کلمات در طول  ایصداها، هجاها و  یی*گودهیاکشی*توان گفت: لکنت عبارت است از تکرار، مکث یم یکل

 (.1171 ،ییایگفتار)ض رهیزنج
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 وابسته به فرهنگ و جنس یها یژگیلکنت زبان، و یفراوان

از دخترها لکنت زبان دارند و اغلب  شی*شوند. پسرها بیم یدرصد کودکان و بزرگسالان، الکن تلق کی حدود

 (.1185، )هالاهان به نقل از ماهررندی*گیقرار م ییمورد شناسا یالکنها در پنج سالگ

 11*کند. از هر یبروز م یسالگ 8درصد موارد قبل از سن  91*شود و یآغاز م یسالگ 5تا  1 نیسن نیب لکنت

 کیتنها  نیهمچن ابند،ی*یبدون کمک بهبود م ایلکنت خواهد بود. منتها اغلب با کمک  یکودک دارا کیبچه 

خطر  نیا شیلکنت دارند، افزا انوادهز افراد خا یکیکه در آن  ییدرصد بزرگسالان لکنت دارند. در خانواده*ها

 (1116 ر،یمشکل دچار شوند )مکن نیبه هم زین گرید یوجود دارد که اعضا

ساله انجام شد نشان  15تا  1از کودکان  یهزار نفر 11نمونه  کیدر انگلستان در  1964که در سال  یبررس در

ماه به لکنت زبان  6کمتر از  یدرصد آنها در مدت 5تا  4ماه و  6درصد کودکان، دست کم به مدت  1داد که 

 (1184مبتلا بوده*اند. )دادستان، 

 

هستند.  یمخف ی*های*کنند لکنتیدرمان لکنت اقدام م یکه برا یدرصد از کل افراد 11توان گفت که  یم

 (1186)شوارتز، به نقل از بابازاده، 
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 زبان لکنـت انـواع

 : کیـ لکنت زبان کلون 1

مثال  ی. براابدیادامه  ایجمله ادا شود و  ایکلمه  نکهیهجا قبل از ا ایواج  کی زیاز تکرار تشنج*آمعبارت است 

 ماماما مادربزرگ رفت. ایآآآ آب بده 

 :کیزبان تون لکنت

 نی*ماند و ایاز حرکت باز م قهیدق کیتا  هیبه مدت چند ثان ییایکه در آن عضلات گو یعبارت است از حالت 

*گردد کلام با سرعت یکه انقباض رفع م یو هنگام دی*آیبه اصطلاح زبان بند م ای*شود و یم متوقف مانع تکل

 *شود.یادا م یو شتاب به حالت انفجار

 

 تکرار صرف:  ایصرف  ییگو مکرر

مثال از  ی. برادیصرف نام ییتوان آن را مکرر گو یکند و م یدر مورد آن صدق نم کیتکرار که حالت کلون ینوع

 (.1186 ،ینادر ،ی)نراق نیدهد به به حس یجواب م ست؟ی*شود اسم تو چیم دهیکودک پرس
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 شوارتز نیدکتـر مارت دگاهیلکنـت از د انواع

 اول:  نوع

*ها و لابیصدا*ها، س یی*گودهی*شود. مکث، تکرار و کشینوع لکنت محسوب م نیتر عیو شا نیتر به معمول

 *گردد.یلکنت به نوع اول برم از یلکنت ریکلمات. معمولاً تصور اکثر افراد غ

 

 دوم:  نوع

اقدامات  نیکه ا ی*افتد و تا زمانیاقدامات قبل از حرف زدن اتفاق م نیاست و ا ادیز یلیخ یفشار اقدامات لکنت

نوع دوم سخن  یفرد لکنت کهیخاطر هنگام نی*کند. به همیشروع به حرف زدن نم یرخ نداده است فرد لکنت

 است. سیسخنش روان و سل دیگو یم

 سوم:  نوع

*کنند، بلکه مکث ینوع اول و دوم( استفاده نم ی)مانند لکنت یخاص یاز اقدامات لکنت یحالت افراد لکنت نیدر ا

 یم ی*زنند. خود را به حواس پرتی*شان برطرف نشده حرف نمیصوت یتارها یکه گرفتگ یکنند و تا زمان یم

امکان  ابد؛یت. امکان دارد فقط بمانند تا استرسشان کاهش رفته اس ادشانیاز  یزیکنند چ یوانمود م ایزنند 
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 ایبخندند و  ایسرفه کنند  ایرا قورت دهند  یزیچ ای*شان باز شود؛ یصوت ینفس بکشند تا تارها یدارد به آرام

 *کنند.یبه سقف نگاه کنند و وانمود که قبل از پاسخ دادن، به سوال فکر م

خواهد کرد مرور کند و در  انیرا که ب یکه آگاهانه کلمات و جملات*کند یعادت م یچهارم: فرد لکنت نوع

هستند.  یمخف ی*هاینوع چهارم لکنت ی*کند. افراد لکنتیصورت وجود کلمات سخت از گفتن آنها اجتناب م

 (.1186)شوارتز، ترجمه بابازاده، 

 ـدهیچیلکنت ساده به لکنت پ ـلیتبد یچگونگ

*گردد، شدت لکنت یظاهر م یرارادیهمراه با لکنت کودک به صورت غ یکه حرکات و رفتار ضمن جیتدر به

که با عدم تعادل  یو به همه کلمات و همه اصوات تیکه کودک نسبت به هر موقع ی. به نحوابدی*یم شیافزا

ن مرحله حرکات و ی*کند. در ایم دایپ یو نگران تی*شوند، حساسیو سلامت اودر صحبت توأم م یروان

ازمواقع با تشنج توأم است متنوع*تر  یفرد مبتلا به لکنت که در بعض یرارادیغ یو ضمن یالحاق یرفتارها

به صورت حرکات عضلات چهره  گرید یو بعض یاز افراد به صورت اختلالات تلق یاوقات در بعض ی*شود. گاهیم

 یاز لکنت گاهمرحله  نی. در ادی*نمایجلوه م سردست*ها و پاها و  یرارادیلرزش و حرکات غ ایو گردن و 

خود  یو اجتماع یو عاطف یکیولوژیزی. دوران بلوغ با تحولات فدی*آیدر م یاوقات شدت لکنت به صورت ادوار

 ( 1176باشد. )افروز،  ینم ری*تأثیب دهیچیمرحله از لکنت پ نیدر ا
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 علل لکنت زبان مکرر گویی صرف

 علل فیزیکی و عقب ماندگی ذهنی:

باشد در فلج مغزی ضایعه در قسمت هایی از مغز ایجاد می شود که کنترل عضله  یکی از علل می تواند فلج مغز

های بدن را بر عهده دارند و مغز به وسیله آن قسمت ها حرکات مربوط به اندام های گویایی را هدایت می کنند. 

وت و لکنت زبان درصد از مبتلا یان به فلج مغزی اشکال در تولید صدا، اشکال زبانی به اختلا ل ص71در حدود 

دارند. در نوع اسباتیک فلج مغزی عضله ها ناگهان سفت و محکم می شوند. صداهای گفتاری به صورت انفجاری 

یا مبهم و نامبهم  بیرون می آیند و عدم کنترل عضله ها سبب دشواری حرکت لب ها و زبان می شوند و دارای 

صداها را در کلمه حذف می کنند و زبانشان حرکات  اختلا ل هایی مانند تولید صداهای نوک زبانی، بیشتر

محدودی دارد. تنفس آن ها کوتاه و صدایشان در حال محو شدن است دومین علل شکاف کام و لب می باشد 

که این نقیصه مادرزادی است و در ساختمان تولید صدا تاثیر می گذارد که باید در همان آغاز کودکی ترمیم 

 ی صورت نگیرد ممکن است منجر به ناهنجاری های تولید صدا شود.شود و اگر ترمیم به خوب

 اختلالات عاطفی و  نارسایی های تکلمی:

گاهی اوقات تاخیر در زبان منشا عاطفی و هیجانی دارد و این نوع اختلا ل معمولا  به دلیل هیجانات شدید و 

تکلمی را گاهی نیز لا لی یا عاطفی  ضربه یا شوک های عاطفی در کودک عارض می شود. این قبیل اختلا لا ت



 

فایل فقط برای مشاهده می باشد . برای خرید فایل ورد و قابل این 

ار تومان به سایت علمی و پژوهشی ویرایش این تحقیق با قیمت ده هز

 عه کنید .آسمان مراج
www.asemankafinet.ir 

 

 

12 

 

یا سکوت مرضی می گویند. احتمال وجود دارد این گونه نارسایی های تکلمی در میان کودکانی که در محیط 

 پرتشنج قرار دارند بیشتر است.

در مواقع زیادی اختلا ل تکلمی کودک خود یک نشانه بارز و علا مت قابل توجهی از اضطراب و تعارضات درونی 

 ست.ا

 اختلا لا ت دستگاه شنوایی و نارسایی های تکلمی:

ویژگی خاص است که عبارتند از  1نارسایی های تکلمی که منشا آن اختلا لا ت شنوایی هستند متاثر از حداقل 

سن وقوع نقص شنوایی، میزان و نوع اختلا ل شنوایی. اگر وقوع اختلا ل شنوایی به میزان ضعیف قبل از سن به 

کودک باشد موجب تاخیر در صحبت کردن طبیعی می گردد ولی اگر بعد از رشد طبیعی کودک در سخن آمدن 

صحبت کردن باشد ممکن است چندان تاثیری در صحبت کردن نداشته باشد. اگر وقوع اختلا ل شنوایی به 

کودک می  میزان متوسط یا خیلی زیاد قبل از یادگیری زبان باشد تاثیر بسیار شدیدی بر رشد طبیعی زبان

 گذارد.

 نقش مهم ترس:

اسمایلی بلا نتون معتقد است که عوامل روانی سبب بروز لکنت می شوند بدین ترتیب که ترس باعث می شود 

قشر مغز نتواند کنترل خود را بر اندام های گفتاری اعمال کند و لکنت زبان ریشه در مسائل و مشکلا ت عاطفی 

اختلا لا ت زبانی تظاهر می کند. اغلب گفته می شود که لکنت مانند توده  دارد و به صورت نشانه های فیزیکی و
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یخ شناوری است قسمتی که در بالای آب قرار دارد که مردم می بینند و می شنوند قسمت کوچک تر آن است. 

 قسمت بزرگتر آن شامل شرم ترس و گناه و تمام احساساتی است که هر زمان سعی کرده اید جمله ساده ای را

 بیان کنید و نتوانسته اید تماما زیر سطح آب قرار دارد.

اکثرا لکنتها سعی می کنند قسمت پایین این توده شناور را پنهان نگه دارند تا خود را شخصی با گفتار عادی 

 نشان دهند این کار فقط قسمت پائین توده را بزرگتر می سازد.

 روش های اصلا ح لکنت زبان :

 نی یا تلفظیروش زبانی یا بیا -1

سال به بالا  می باشد در این روش تمرین های مربوط به رها ساختن عضلا نی جلوگیری از گیر  7برای کودکان 

 و فشار از اهمیت بسزایی برخوردار است.

 روش دو جانبه یا مکمل  -2

تفکر و قدرت سال استفاده می شود و هدف آن پرورش دو گانه ای از قدرت و صحت  7تا  1بیشتر برای کودکان 

 و صحت بیان است. به کودک میآموزند افکار خود را صریح و روشن دریابد و به زبان جاری کنند.

 روش روان درمانی:  -3

 که برای سنین پائین ثمر بخش نیست. 
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 روش دارو درمانی:  -4

کنت می باشد را با استفاده از داروهای آرام بخش، تنش ها و اضطراب  و هیجانات عاطفی که یکی از عوامل ل

 تقلیل می دهند.

رفتار درمانی: براساس نظریه مدافعان این روش در این است که یکی از علل لکنت زبان کودک رفتارهای  -5

 سازش نایافته یا ناهنجار اوست. لذا در این روش سعی بر اصلا ح رفتارها و بالطبع تقلیل لکنت است.

 مکررگویی صرف لکنـت زبان درمان

 : یرامشآ ناتیتمر

کار مانع از وقوع  نیعضلات سراسر بدن را کاهش دهند و با ا یاست که گرفتگ نیا یآرامش ناتیهدف همه تمر

 لکنت شوند. یها العمل عکس

*توانند یکه م ییخاص را تا جا یگروه عضلان کیشود تا  یخواسته م یها، از افراد لکنتوهیش نیاز ا یکیدر 

*توانند انگشتان دستشان را مشت یکه م ییثلاً در مورد انگشتان دست تا جامنقبض کرده و به هم فشار دهند)م

که امکان دارد عضلات فشرده شده  ییجا او فشار بر عضلات را احساس کنند.سپس ت یکه گرفتگ نیکنند(، تا ا

ورت کار به ص نی. اندی*گویکردن عضلات م لکسیعمل ر نیخارج کنند، به ا یرا شل و آنها را از حالت گرفتگ

 *شود.یتمام عضلات انجام م یمجزا رو
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 نیگرفته شده است. هدف ا وگایاست که از ورزش  یشامل حرکات کشش یآرامش ناتیاز تمر یگری* نوع د

 گرحرکاتیحرکات شامل خم کردن، چرخاندن و د نیانعطاف ستون فقرات است. ا تیدادن قابل شیافزا ناتیتمر

 انجام داده شود. ادیز اریآهسته و با تمرکز بس یلیخ دیبا تنایتمر نیمربوط به بالا تنه است که ا

  ی* تصورات آرامش

 وهیش نی. در اردی**گیدرمان لکنت مورد استفاده قرار م یاست که برا یآرامش بخش یها وهیاز ش گرید یکی

مشغول  هنکیا ایآرام و با صفا هستند  ی*شود تا تصور کنند که در منطقه*ایآموزش داده م یبه افراد لکنت

 نیمرتبه به ا نی*شود که در طول روز چندیم استه*برند. از آنها خویهستند که از آن لذت م یانجام کار

در  ی*شود که تا حدودیم ی*الوصفدیباعث آرامش* زا یاز افراد لکنت یدر تعداد وهیش نیموضوع فکر کنند ا

 شود. یبهبود گفتارشان موثر واقع م

 شیوه درمان بیوفیدبک

عضلات  یرو ییالکترودها وهیش نیاست. در ا دبکیوفیب ی وهیدرمان لکنت ش یها وهیاز ش گرید یکی* 

 یرا رو یعضلات لکنت یگرفتگ زانیحرف زدن م نیالکترودها در ح نی*شود. ای)معمولاً عضلات گردن( نصب م

 یگرفتگ دیبا کنتشانکم کردن ل ی*شود که برایآموزش داده م ی*کند. به افراد لکنتیثبت م شیصفحه نما

 عضلات را کاهش دهند.
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 یگفتــار ناتیتمر

درمان لکنت به کرات مورد استفاده قرار  یبرا یو متناوب صحبت کردن به عنوان ابزار دیجد یها وهیش

 یخاص وهیش کی*ها اتحاد نظر ندارند و هر وهیش نی. البته کارشناسان و گفتار درمانگران در خصوص اردی*گیم

 د.*کننیم شنهادیرا پ

 ـنیآهنگ گفتار

باعث  نی. گفتار آهنگندی*شود تا کلمات را با صوت و آوا*ز گونه بگویخواسته م یاز افراد لکنت نیگفتار آهنگ در

 استفاده کنند. وهیش نیندارند از ا لیتما ی*شود. اما اغلب افراد لکنتیصحبت کردن م سیروان و سل

جهان اگر سخنانشان  ی*رسد. تمام افراد لکنتیبه نظر م یرعادیو غ بیعج ییگفتارها نیدانند که چن یم چون

که  دیکن دایرا پ یلکنت کیشما  یتمام گفتارشان بدون لکنت و روان از آب درخواهد آمد. ول ند،یرا با آواز بگو

و افراد  ستین کار در اجتماع و عرف قابل قبول نیآواز بخواند ا گرانیارتباط برقرار کردن با د یباشد برا لیما

 *دانند.یم یرا به خوب نیا زین یکنتل

 ـریگفتــار با تأخ ی وهیش

کوچک  وتریکامپ نیمتصل است. ا یکوچک وتریزنند که به کامپ یحرف م یکروفونیبا م یافراد لکنت وهیش نیا در

 یکه در گوش افراد قرار م ییشده را به هد*ها تیتقو یصدا ر،یکند و سپس با تأخ یفرد را ضبط م یصدا

کند به صحبت کردن  یم ش*شنود، فرد تلایم رترید هیثان 1خودش را حدود  یفرستد. فرد صدا یم ردیگ
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مواقع  یدر بعض یحت ایلکنت  افتنیکه عادت کند کاهش دادن سرعت گفتار باعث کاهش  یطیشرا نیتحت چن

و علاوه*بر آن  آرام و با سرعت کم حرف بزند یلیخ شهیهم دیفرد با وهیش نیشود. در ا یرفتن لکنت م نیاز ب

 ( باشد.وتریهدفون و کامپ کروفون،ی)م یکیرونالکت لیو در حضور همه وسال شهیمجبور است که هم

 شده یزمانبند یلابــیس گفتار

*شود مترونوم با سرعت گفتار فرد یکوچک در پشت گوش قرار داده م کیمترونوم الکترون کی وهیش نیا در

کاهش دهد.  ای شیقبل را افزا وهیش ی*اهیثان 1*دهد که زمان یجازه مدستگاه به فرد ا نیاست. ا میقابل تنظ

. ندیکه دوست دارند آهسته نما ازهسرعت دستگاه صحبتشان را آن اند می*توانند با تنظیافراد م وهیش نیدر ا

به مغز  وهیش نیاست که ا نی*کند ایصحبت آهسته و بدون سرعت به کم شدن لکنت کمک م نکهیا لیدل

ببرد. البته  نیرا از ب ییایگو یو اندام*ها یصوت یتارها ،یعصب ستمیس نیب یدهد که ناهماهنگ*یفرصت م

است. )شوارتز، ترجمه بابازاده،  دهیتاکنون به اثبات نرس واست  هیفرض کیفقط در حد  یناهماهنگ نیوجود چن

1186) 

 یخود درمانگــر روش

با  یاساس استوار است که فرد لکنت نیشود، برا یتلق زین ینروش رفتار درما یتواند نوع یروش که در واقع م نیا

منظم و  یا نسبت به لکنت خود، با برنامه شیبازخوردها و نگرش*ها نهیلازم در زم راتییتغ جادیو ا یقو زهیانگ

 .دیخود را اصلاح نما ییایکند که اختلالات گو یو مصمم تلاش م یمشخص و به طور جد
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تواند در آنچه که  یدهد و او م یاست که فرد انجام م یزیاست که لکنت چ نیا روش نیمدافعان ا یاصل سخن

است به  یافراد بزرگسال لکنت یروش برا نی. اساساً طرح ادینما جادیا یو اصلاحات راتییدهد تغ یانجام م

 افتیدر به گفتار درمانگران راجعهاز م یاند از کمک موثر نخواسته اینتوانسته  یلیکه به دلا یخصوص کسان

بوده  زی*آمتیفوق*العاده موفق یبا اراده قو یروش توسط افراد بزرگسال لکنت نی. تجارب حاصل از انجام ادینما

 (1176روش است. )افروز،  نیا یاصل ی*هاهیپا یمهارت اجتماع شیو افزا یو غلبه برتر ییاست. اضطراب زدا

 

 (یلکنـت )خود درمانگر یبرا یاساس یهادستورالعمل

بدون لکنت  ایو  دی*شویکه دچار لکنت م یچه زمان د،یآرام و شمرده صحبت کن شهیکه هم دیدت کنعا ــ

 .دیکن یصحبت م

 .دیاوریبه خودتان ن یفشار چگونهیه دیراحت و آرام باش دیشو یدچار لکنت م یوقت ــ

 .دینگه دار یبودن خودتان را مخف یکه مسئله لکنت دینکن یو سع دییراحت و آزاد لکنت نما یلیخ ــ

که  ،یساز نیها و عادات نامطلوب جانش انداختن قیتوقف طفره رفتن*ها، به تعو یهمه تلاش خود را برا ـ

 .دیریبکار گ د،یکرده*ا دایآن پ لیتقل اینمودن لکنت و  یمخف انیممکن است شما در جر

 دی*دهیاز خود نشان م را که به هنگام صحبت کردن یدیو زا یعیرطبیحرکات غ ایعادت ها و  دیکن یسع ــ

 .دیینموده و حذف نما ییشناسا
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 .دییحفظ نما دیکن یکه صحبت م یخودتان را با شخص یارتباط بصر ــ

خودتان را به هنگام  ییایناموزون عضلات دستگاه گو ق،حرکاتیدق لیو تحل هیو تجز یبا وارس دیینما یسع ـ

 .دییبروز لکنت مشخص نما

عضلات  یعیرطبی( و حرکات غی)رفتار لکنت دیو حدف رفتار زا رییتغ ین برازبا ریاصلاح گ یها از روش ــ

 .دیاستفاده کن ییایگو

شما  نکهیمگر ا دیبه هنگام صحبت کردن متوقف نشده و به صحبت خود ادامه ده دیکن یسع شهیهم ــ

 .دییتکرار نما دیتأک یرا برا یموضوع ایعمداً کلمه  دیبخواه

 .دییصحبت نما دیداشته باش یمصنوع یعیرطبیتلفظ غ نکهیرسا و موزون و بدون ا یلیخ یبا صدا دیکن یسع ــ

 .دییتوجه نما دیهم که دار سیروان و سل ی*هاشیبه هنگام صحبت کردن به گو ــ

 )همان منبع(.دیتا مقدور است صحبت کن دیکن یسع دیکن یبرنامه کار م نیکه مطابق ا یتا زمان ــ

 

 اختلال ــریگدرمان فرا یبرا ییهاکیتکن

 گفتار/کاهش لکنــت یبه اختلال، قسمت اول: بهبود روان توجه
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تنش  ایمناسب  یبند زمان یگفتار بر رو یروان یبهبود یها کیاز تکن یاری. بسالف

 تمرکز دارند:

 شروع آسان. ،یسرعت صحبت کردن، مکث و جمله*ساز زانی: کاهش دادن میبند دادن زمان رییتغ ــ

 راحت انیشروع/ ادامه/ پا م،یدادن تنش: تماس ملا رییتغ ــ

*دهند که از آنها استفاده یجواب م ی*ها فقط وقتکیگفت تکن دیموارد با نیبا تمام ا د،یبه خاطر داشته باش ــ

 .میکن

 سرعت گفتار زانی: میبند زمان ریی. تغب

ا کمک خواهد کرد تا سرعت آنه نیبه کودکان و والد «یمدل لاکپشت»صحبت  یدبستان شیکودکان پ یبرا

 *کند.یآن کمک م یکه به روان اورندیب نییگفتار خود را پا

 : مکثیبند زمان ریی. تغج

 واژه*ها و کلمات. انی. طول زمان مدیده شیزمان مکث را افزا ــ

 کلمات و جمله*ها . نیمثال ب یخود رخ دهند، برا یعیطب یدرجا دیها با مکث ــ

 کند. یباشند که کودک احساس ناراحت یلانآنقدر طو دیجملات نبا ــ

 .دیریباشد تا با مکث خو بگ ازین نیتمر یبه کم دیشا ــ
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 زمان: آهنگ ریی. تغد

آهنگ صحبت  دیآرامتر صحبت کند، با ایاز حد مکث کند  شیکه ب میکن قیکه کودک را تشو نیا یبه جا ــ

 و کنترل کند. تیریکردن خود را مد

 *باشد.یتباط به صورت موثر و موفق مار یبرقرار یهدف اصل ــ

 دادن لکنت زبان رییتغ یبرا ییها کیبه اختلال، قسمت دوم: تکن توجه

 یکه دستگاه گفتار رندیبگ ادی دیخود را بشناسند. سپس با یدارند که دستگاه گفتار نیبه ا ازیابتدا، آنها ن در

که  رندی*گیم ادیآنها  تیوضع نیماندن در ا یقدارد. با با یعیآنها در چه زمان لکنت و در چه زمان صحبت طب

باعث  نیکار همچن نیدهند. ا رییرا تغ بانخود را حرکت دهند تا بتوانند لکنت ز یچگونه دستگاه گفتار

 کودک نسبت به لکنت زبان خواهد شد. تینظارت بر خود و کاهش حساس یضرور یمهارتها شرفتیپ

 یدادن تنش جسمان کاهـش

 کیدر هنگام لکنت زبان  ینرمال کودک نسبت به لکنت زبان است. تنش جسمان یش*هاواکن ز،یو ست تنش

که  نیکه چگونه پس از ا ردیبگ ادی*کند تا یبه کودک کمک م «انهیگرا یمنف» نیعمل آموخته شده است. تمر

 (.یساز یخنث ای( )حذف کردن cancellationتنش رخ داد آن را کنترل کند )
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 یکردن به راحت لکنـت

*توانند روش لکنت کردن خود را یکه م رندیبگ ادی*کند تا یبه کودکان کمک م یلکنت کردن به راحت وشر

از شبه لکنت هستند که بدون تنش  ییگفتن و کش دادن، روش*ها کنواختیدهند. محکم ادا کردن،  رییتغ

 *باشند.یم

 احساسات نسبت به لکنـت زبان ،یعاطف یها به واکنش توجه

دادن پاسخ  ی*کند. به جایم تیو عصبان یهودگی*شود، احساس بیک مورد آزار واقع مکه کود یهنگام

*تواند احساسات خود را در هنگام درمان بروز دهد. سپس به همراه شما تلاش کند تا یاو م انهیپرخاش*جو

ند. به *کیم یشرمسار ایکودک لکنت دارد او احتمالاً احساس خجالت  کیکه  ی. زمانابدیپاسخ در خور را ب

 احساس صحبت کند. نیا ی*تواند درباره ینبودن سرزنش کند، م سیروان و سل لیکه خود را به دل نیا یجا

 

 

 دارای لکنت زبان مکررگویی صرف اطراف کـودک ـطیبه مح توجـه

 لکنت زبان آشکار است. رایکنند، ز تیدوستان احتمال دارد کودک را اذ ــ

 به او کمک کنند. دی*دانند چگونه بایشند، چرا که نممعلمان امکان دارد در هراس با ــ

 کار ممکن است. نی*خواهند که فرزندشان لکنت نداشته باشد و اعتقاد دارند ایفقط نم یبه سادگ نیوالد ــ
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 است؟ افتهی انیکه درمان پا میشو یمتوجه م یزمانــ چه

بتواند  یکند و به طور موثر تیریود را مدلکنت خ تیکه کودک بتواند با موفق افتیخواهد  انیپا یزمان درمان

 خود باشد )واروس(. ینیکه متخصص بال ردیبگ ادیکه  یزمان ایارتباط کند.  جادیا

 نیو هم چن یتوأم با دارو درمان یبه لکنت مبتلا بوده*اند روان درمان یکه زمان دراز یو عصبان کیافراد نوروت در

و  یجانی*شود که به اختلالات هیحاصل م یلکنت زبان زمان زیآم تیاست. درمان موفق دیمف یگفتار درمان

 (1184*فر، یلانیاند توجه گردد. )م آن شده جادیکه باعث ا یو عوامل یعاطف

 نیدرمان ا یبرا یاز مواد خاص یجوامع بشر ی. تمامستین یا تازه زیدر مورد لکنت زبان چ یدرمانگر دارو

که اثر آنها به گروه آرام  دیمحصولات جد شیران عصر ما با آزمااند. پژوهشگ اختلال مرموز استفاده کرده

 (1184کنند. )دادستان،  یراه را دنبال م نیبخش*ها تعلق دارند ا

 (یقصــد متضاد )لوگوتراپ درمان

 یبا قصد متضاد و آرزو ماریب یاست و ترس*ها یدرمان وءیش نیاز مراحل ا مارینگرش معکوس در ب جادیا

 شود. یم نیگزیمعکوس جا

 رانداختیاو را گ طیمأمور کنترل، بل یشده بود. وقت یسوار واگن برق ط،یدوازده ساله بود و بدون بل یپسر مار،یب

استفاده کند و دل مأمور  شیاست که از لکنت زبان خو نیا زیکند، او فکر کرد تنها راه گر مهی*خواست جریو م
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*توانست با لکنت زبان صحبت کند ینم گرید اشدالکن ب ی*خواست پسریرا به رحم آورد. در آن لحظه که او م

 (1185 ،یلانیزبانش نگرفت )فرانکل، ترجمه م دیو هرچه کوش

 

 رفعــالیغ یهوا ـانیجر وءیش

جفت عضله است  کیانقباض  جهیعمل نت نیفعال است. ا یعمل یصوت یشده است که عمل باز شدن تارها ثابت

 ،یکه در عمل تنفس عاد می*دانی*دهد. میعضلات رخ م لکسیزمان رکه در  یصوت یتارها یاز حرکات داخل

که  یوایش نی. بنابراستینبر آنها وارد  یفشار یگرفتگ چگونهیقرار دارند و ه لکسیدر حالت ر یصوت یتارها

است که تنفس  یهمان بازدم نیبفرستد. )ا رونیهوا به ب یاست که فرد قبل از حرف زدن مقدار نیاتخاد شده ا

*خواهد حرف بزند و فقط آرام یفرد نم ای*شود که گویانجام م یعمل به نحو نی*شود( و ایانجام م یلمعمو

فرستاد  رونیهوا به ب یفرد در عمل بازدم مقدار نکهیاز ا بعد یتنفس عاد نیدر ح وهیش نیکشد. در ا ینفس م

 نیکشد و در ا یفرد فقط نفس م کند که یشود و فکر م یداده م بیکار مغز فر نیکند؛ با ا یسخنش را آغاز م

قبل از صحبت کردن  رفعالیغ یهوا انیافتد. جر یاتفاق نم یصوت یگفتار تارها شیپ یگرفتگ گریحالت د

هوا اجازه  انیجر نیا نیشود. همچن یدارد و مانع قفل شدن آنها م یرا در حالت باز نگه م یصوت یتارها

 یهوا انیهمزمان با استفاده کردن از جر یاگر فرد لکنتلکنت به مغز برسد.  جادیا ی*دهد عامل عصبینم
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دو  نیا بیکند. ترک فتواند لکنتش را متوق یم شهیهم د،یکلمه را هم آهسته و بدون عجله بگو نیاول رفعال،یغ

 (1186. )شوارتز، ترجمه بابازاده، ندیگو یکامل م وهیرا ش وهیش

 ـقیدر حـال تحق درمان

 نی. امیداشت که لکنت را بسوزان میشانس را خواه نیا م،یندازیرا از کار ب یب حساعصا یسطح خارج میبتوان اگر

از  یصورت که قسمت کوچک نیدر حال انجام است. بد ورکیویدر دانشگاه ن واناتیح یها عصب یبر رو قیتحق

 یرو یلفمخت یمهایشود. و بعد آنز یمزنده نگه داشته  یپزشک لیو وسا زاتیها با استفاده از تجه عصب نیا

اشتراک دارند  ای یهمبستگ تیمغز انسان خاص یها با اعصاب حس میآنز نیاز ا یشود. تعداد یم شیاعصاب آزما

 یتارها تیکه وضع  یکه اطلاعات حس میکن یرا بخورند. اگر کار یحس یها توانند عصب یخاطر م نیو به هم

*شود یلکنت م جادیکه باعث ا یا یامل عصبع میا توانسته قتیدر حق نرسد،کنند به مغز  یرا گزارش م یصوت

در درمان  یجواب دهد انقلاب قیتحق نی. اگر امیعمل احتمال وقوع لکنت را به صفر برسان نیو با ا میببر نیرا از ب

دو طرف  از یکیساده که از  قیتزر کیقادر خواهند بود که با  یو افراد لکنت وستیلکنت به وقوع خواهد پ

 روان و بدون لکنت حرف بزنند. شهیهم یبرا شود یحنجره انجام م
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 نکات به معلمان در برخورد با دانش آموزان دارای لکنت زبان

. با آن ها به دیدانش آموزان لکنت دار فراهم ساز یبرا یکاملاً آرام و به دور از فشار زمان یطیمح دبکوشی  •

دارند.  ییپاسخ گو یبرا یادیکه زمان ز دیاوریباحساس را در آن ها به وجود  نیو ا دیو شمرده صحبت کن یآرام

 آرامش باشد. یاز نوع یحاک دیحال، زبان بدن شما )حرکات و سکنات شما( با نیدر ع

 رهیو فقط به چشمانشان خ دی. در نگاه کردن به آن ها از حد نرمال خارج نشودیبه سخنانشان کاملاً گوش ده  •

 .دیشو

 کند. یکار به ندرت مشکل آن ها را حل م نیبکشند، چون ا قیعم یها که نفس دینکن هیبـه آن ها توص  •

 همچنین نکات صفحه بعد :
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دوست ندارد که حرف در دهانش  یچون کس د،ییجملات ناقص آن ها برآ ایکلمه  لیدرصدد تکم دینبا   •

ند و اعتماد به نفس را کاهش ک یکار مشکل را چند برابر م نیگذاشته شود؛ مخصوصاً اگر آن حرف غلط باشد. ا

 دهد. یم

 ی. ولدیکند به صراحت با آن ها صحبت کن یبه بهبود آن کمک م ییکه چه کارها نیدر مورد مشکلشان و ا   •

 .دیمشکلشان را بزرگ جلوه ده دینکن یسع

از کلمه آن  یکه به جا دیبخواه ستیکه به نظرشان سخت است مشکل دارند، لازم ن یاگر در گفتن کلمه ا   •

 شود.  یکلمه ها و عبارات م یکار باعث ترس از بعض نیاستفاده کنند، چون ا یراحت تر ی

و  «یکن فکر کن یسع ،یکه صحبت کن نیقبل از ا»، «آرام باش»ها مثل:  هیجملات و توص یبعض انیاز ب   •

 یو ... در آن ها م ریدن، تحقارزش بو یها باعث به وجود آمدن حس ب هیتوص نی. ادیزیبپره« تر واشیآرام تر و »

 کند. یشود و کمکشان نم
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کار  نیچون ا د،یآن ها را تکرار کن یو جمله  دیکنند، شما برگرد یم انیرا نارسا و مبهم ب یجمله ا یوقت   •

کرده اند، از  انیجمله را نارسا ب نیو هم فکر ا دیا دهیشود، هم احساس کنند شما جمله شان را فهم یباعث م

 خارج شود. ذهنشان

برعکس( انتخاب  ای نینه به صورت منظم )مثلاً از بالا به پائ ،یدرس، آن ها را به صورت تصادف دنیپرش یبرا   •

 جادیا قیکار در او استرس و تشو نیشود دانش آموز منتظر نوبتش باشد و ا یچون انتخاب منظم باعث م د؛یکن

 کند. یم

زمان  یمواقع خوب هستند. شما رو یمواقع بد و بعض یارند، بعضکه لکنت زبان د یتر دانش آموزان شیب  •

 .دیکن یگذار هیکه خوب هستند سرما ییها

کاهش  زانینه با در نظر گرفتن م د،یروابطشان بسنج یدر برقرار یبهبود زانیآن ها را با توجه به م تیموفق •

 دهند. یکه هنگام لکنت از خودشان نشان م ییرفتارها

 ای ریخ ایبله و  یبا جواب ها ییاز سؤال ها دیکن یآن ها سخت است، سع یحرف زدن برا ادیز که یطیدر شرا •

 .دیاستفاده کن یا نهیچند گز یسؤال ها

 مثل گروه کرُ عضو شوند. ییدر گروه ها دیکن قیآن ها را تشو  •

سخت و چه  شانیبرا ییانجام چه کارها دیکه تنها هستند، از آن ها بپرس یمناسب و موقع  یتیدر موقع  •

 راحت است؟ ییکارها

 .دیکن قیتشو یو گروه یکلاس یها تیآن ها را به شرکت در فعال   •
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 .دیآن ها را از حرف زدن در کلاس معذور نکن   •

 .ندیگو یکه چگونه م نینه ا د،یکن قیآن ها را تشو ندیگو یدر مورد آنچه م  •

مشکلشان سرپوش بگذارند.  یشده رو یدارند به هر نحوه  یسع شهیگونه دانش آموزان هم نیکه ا دیبدان  دیبا

شود،  یکه از آن ها م یدر جواب سؤال ایکنند در صحبت کردن از کلمات راحت استفاده کنند و  یم یمثلاً سع

 خواهند لکنتشان آشکار نشود. یمکار  نیدانند. آن ها با ا یکه م یدر حال ،«میدان یما نم: »ندیبگو

بدانند  دیکنند، با یم ـــافتیدانش آموزان از طرف هم سالان خود در نیکه ا یتیدر مورد آزار و اذاما معلمان  و

. معلمان رندیگ یدانش آموزان به خاطر مشکلشان از طرف دوستان خود مورد تمسخر قرار م نیدرصد از ا 81که 

که  یاز دانش آموزان دی. معلمان بافرق دارد یگریبا د یرا بفهمانند که هر فرد نیبه دانش آموزان خود ا دیبا

کنند و تا حرفشان تمام نشده  یدهند و در مورد آن ها فکر م یهنگام صحبت کردن دوستشان خوب گوش م

که دوستشان  اورندیفرهنگ را به وجود ب نیدانش آموزان ا نیب دی. بااورندیبه عمل ب ریزنند، تقد یاست حرف نم

گونه دانش  نیا تیرا در مورد آزار و اذ یمشخص یراهبردها دیبا تینها . و دررندیبپذرا همان طور که هست 

 کنند. نییآن ها تع یآموزان برا

 نیا نیکه به طور مستمر با روان شناس زبان و والد ابندی یهدف ها دست م نیبه ا یبدانند، موقع دیبا معلمان

صحبت کردن دانش آموز در طول سال  یشده در الگو جادیا رییدانش آموزان در ارتباط باشند و هرگونه تغ

 را به اطلاع آن ها برسانند. یلیتحص
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 برار درمان لکنت زبان مکرر گویی صرف انیو مرب نیوالد های کمک ●
 ریمشابه سا شیازهایها و ن خواسته یوگرنه تمام شود، یم تر یطولان یکه لکنت دارد تنها گفتارش قدر یکودک

 یگوناگون و رفتارهائ یها تیمسؤل ،یاجتماع یها بداند، ارزش یل خود را عاددر وهله او دیکودکان است. او با

 دنیشن یبرا یاختصاص دادن زمان کاف د،یباش اشتهانتظار د زیاز او هم ن دیبا د،یکودکان انتظار دار ریکه از سا

 شیها و گفتهتا احساس اعتماد به نفس کند و نظرات  شود یکه مبتلا به لکنت است، سبب م یکودک یها صحبت

لکنت او را  تواند یم یادیکودک تا حد ز یها حرف دنیشن یبرا یهائ را با ارزش بداند. فراهم آوردن فرصت

 کاهش دهد.

صحبت  یشتریب یبا آرامش و راحت شود، یاحساس کند گفتارش قطع نم کند یکه کودک صحبت م یزمان اگر

اعضاء  گریخواهران، برادران و د ن،ینب والدخواهد کرد، و بالعکس چنان چه احساس کند کلامش از جا

 صحبت کند. یبه سهولت و روان تواند یاش قطع خواهد شد، نم خانواده

از  ینیع یهائ ها و نمونه باشد که مثال نیبر ا تان یسع د،یکن یکه با کودک درباره لکنت زبان صحبت م یهنگام

 نیلموس و قابل حل از آن در ذهنش داشته باشد. با ام ،یعاد یتا نگرش دیاوریب شیاو برا یروزمره آشنا یزندگ

کنند وهم به  جادیبا فرزندشان ا مانهیراحت و صم یگفت و گوئ یبرا یا نهیهم زم توانند یکودک م انیکار اطراف

 .دیمثبت درصدد حل مشکل خود برآ یا گونه او کمک کنند تا به

لکنت زبان کودک  شیافزا ایرا که موجب کاهش و  یطیشراو اعضاء مؤثر خانواده بتواند  انیمرب ن،یوالد چه چنان

که  یکنند. به کودک فایکودک و درمان لکنت او ا یدر بهبود یا نقش فعالانه توانند یدهند، م صیتشخ شود یم
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که ممکن است کلمات  نیترس خود را از ا هرگزو  دینگاه نکن یبا اضطراب و نگران گاه چیبه لکنت مبتلاست، ه

سودمند  تواند یدر خانه م ریمنظور توجه به نکات ز نیهم . بهدیو تکرارها خلاص نشود، ابراز نکن رهایکودک از گ

 باشد.

 را قطع نکنند. گریکدی سخنان صحبت، هنگام ▪

 کودک را کاهش دهد. یها فشار و تنش تواند ینوبت در صبحت کردن م ترعای ▪

 را بزند(.حرف خودش  دیصحبت نکنند )هرکس با گریکدی جای  به ▪

 معقول از کودک نداشته باشند. رغی انتظارات ▪

 .نکنند رقابت کودک با گو و گفت و گفتن سخن هنگام ▪

بر  کیوجود دارد که هر  یشمار یب یها درمان لکنتزبان کودکان روش یزبان برا لکنت یدرمان یها روش

 اند شده نیخاص تدو یدگاهید

 و... یشناخت درمان ،یدارو درمان ،یخود درمان ،ینگروه درما ،یکاو روان یها جمله؛ روش از

 .ندهند قرار فشار تحت خود گوناگون و مکرر سئوالات با را کودک ▪

کنند تا از صحبت  قیشعر بخواند، بلکه او را تشو ایکند و  یجمع سخنران یبالاجبار جلو تا نخواهند کودک از ▪

 کند. یتاحساس آرامش و راح جیکردن در جمع نهراسد و به تدر

 نکنند. جادیا شیبرا شود، یکودک م یضعف و ناتوان ،یکه موجب ناراحت یطشرای ▪

 کودک حذف کنند. یزندگ انجری از را شتاب و سرعت ▪
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 .کنند استفاده کوتاه و ساده جمله از کودک با کردن صحبت هنگام ▪

 

ذهن کودک را خسته  رایندهند، ز رییموضوع صحبت را پشت سر هم تغ کنند، یبا کودک صحبت م وقتی ▪

 .کنند یم

که لکنت در  یطیبتوانند در طول شرا انیو مرب نی. اگر والدشود یاست که اغلب قطع و وصل م یا دهپدی لکنت ▪

 قطع آن به کودک کمک کنند. یبرا توانند یکنند، م دایرا پ شود یآن شروع م

 نبرند. نیصحبت کند، شهامت و جرأت او را از ب خواهد یکه کودک م زمانی ▪

 صحبت کند. شیها و اضطراب جاناتیها. ه کنند تا در مورد ترس قتشوی را کودک ▪

 نشان ندهند. یالعمل خاص درباره لکنتش صحبت نکند، افراد خانواده هم عکس دهد یم حیترج کودک اگر ▪

کودک، اجازه  لیبلند و شمرده بخوانند. در صورت تما یبا صدائ خوانند، یم یکودک داستان یکه برا یهنگام

 کند. فیدهند که او هم داستان را تعر

و اعضاء مؤثر  نیوالد نیبنابرا ابد،ی یلکنت او کاهش م زانیاعتماد به نفس کودک، م تیبا تقو مواردی در ▪

 تینشان دادن لکنت او، عزت نفس او را تقو تیکودک و کم اهم یها ینشان دادن توانائ  با مهم توانند یخانواده م

 باشد ـ برسد(. زیـ هر چند کوچک و ناچ شیها کنند و کمک کنند تا به هدف قینقاط قوتش را تشوکنند )

 صحبت نکنند. تیگاه با کودک با خشم و عصبان چهی ▪

 با کودک آرام صبحت کنند. قهیدق 5ـ  11 روزی حداقل ▪
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را در او  ینفس و ارزشمند گوناگون به کودک نشان دهند و حس اعتماد به های روش با را خود محبت و علاقه ▪

 کنند. تیتقو

 .دهد یم شیلکنت را افزا زانیکه باشد، م یبالا از هر منبع جانیه

آن چه  یبه جا دیساختار گفتار قابل قبول است. اگر شما بتوان یاز چگونگ یحاصل اضطراب و عدم آگاه لکنت

 د،یتوجه و تمرکز داشته باش د،ینجام دها دیتوان یم ندهیچه اکنون و در آ که در گذشته رخ داده است، بر آن

 کرد. دیبه کودک خواه یکمک بزرگ
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 نتیجه گیری

 بطور کلی برای درمان مکرر گویی صرف راه های زیر پیشنهاد می شود :

 .دیآهسته با مکث و شمرده سخن بگوئ دیکن یهنگام صحبت کردن در جمع کودکان هموار سع( 1

وگرنه  شود یم تر یطولان یبداند، او تنها گفتارش قدر یدر مرحله اول خود را عاد دیکه لکنت دارد، با یکودک( 1

 ریکه از سا یگوناگو یها تیها و مسئول کودکان است. رفتارها، ارزش ریمشابه سا شیها و خواسته ازهاین یتمام

 .دیانتظار داشته باش زیاز او ن د،یکودکان انتظار دار

نقش  دیتوان یم د،یده صیتشخ شود یلکنت در کلاس م شیافزا ایموجب کاهش و  را که یطیشرا دیاگر بتوان( 1

 یا چهره د،یکن یکه با کودک مبتلا به لکنت صحبت م یزمان دیکن ی. سعدیکن فایا زیاو ن یدر بهبود یتر فعالانه

 ببرد. انیا به پاخود ر یها صحبت یو اضطراب ارفش نیتا او بتواند با کمتر دیو مهربان داشته باش یمیآرام، صم

بابت نگران و مضطرب  نیندارد از ا یلزوم چیو ه دیکه از مشکلش آگاه هست دیبه کودک مبتلا به لکنت بگوئ( 4

. با دقت و حوصله به سخنان او دیهست یو خواهان کمک به و دیکن یاو بفهمد که او را درک م دیشود. اجازه ده

 است. یو ذهن یفکر یها یشانیغلبه بر ترس و پر شتر،یزبان، باز موارد، غلبه بر لکنت  یلی. در خدیگوش ده

 کودک مبتلا به لکنت را کاهش دهد. یها فشارها و تنش تواند ینوبت در صحبت کردن م تیرعا( 5

 .دیبرقرار کن یعیطب یهنگام صحبت با کودک مبتلا به لکنت با او ارتباط چشم دیکن یسع( 6
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کند، کلامش را  فیکودکان ـ تعر ریسا ایشما ـ و  یرا برا ید دارد مطلبکه کودک مبتلا به لکنت قص یزمان( 7

کلاس  یجو و فضا یساز و با آرام دینبر نیشهامت و جرأت او را از ب د،یاو را تحت فشار قرار نده د،یقطع نکن

 .دیاو فراهم کن یامکان صحبت کردن را برا

هر چقدر او  رایز د؛یسئوال کن نیریلکنت زودتر از سا آموز مبتلا به کلاس، از دانش یشفاه یها هنگام پرسش( 8

از او  یسئوالات دیکن ی. سعشود یلکنت او م دیامر موجب تشد نیو هم شود یتر م منتظر بماند، مضطرب شتریب

از او  یطور کتب اشتباه بوده است. به تان یابیرزا دیکن ی. اگر تصور مداند یجواب آنها را م دیکه مطمئن دیبپرس

 .دیرین بگامتحا

خود احساس حقارت، ضعف  یناتوان نیتا کودک از ا دیکن یپا افتاده تلق شیو پ یعاد شیلکنت کودک را برا( 9

 چیاو ه یکلام یاست و ناروان یمشکل گفتار کیکه مشکل او، تنها  دیرا به او بده نانیاطم نیو خجالت نکند. ا

 او ندارد. شرفتیو پ یریادگیبا هوش، ذهن،  یارتباط

 .دیاختصاص ده یشتریکه لکنت دارند، زمان ب یصحبت کردن با کودکان یبرا( 11

اگر در فهم لغات  ژهیو ـ به شوند یرا متوجه نم یکه چنان چه مطلب دیکه لکنت دارند بخواه یاز کودکان( 11 

 مشکل دارندـ حتماً بپرسند.

 شود، یاعتماد به نفس او م کودک مبتلا به لکنت، موجب ضعف یها کردن جملات آخر گفته لیتکم( 11

 دهد، نباشد. انیاش را پا جمله خواسته یطور که او م خصوص اگر کلمات شما آن به
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کوتاه و  یتا متن دیآمد، از کودک مبتلا به لکنت خود بخواه شیکلاس پ یبرا یچه فرصت مناسب چنان( 11

 .گذارد یود پنداره او مبر خ قیعم یریکار تأث نیکودکان بخواند. ا ریشما و سا یساده را برا

کاهش اضطراب و لکنت کودک  یکه آنان را برا یهائ و از روش دیکودک بگذار نیبا حضور والد یا جلسه( 14

 .دیوجو کن پرس کنند، یاستفاده م

 یها و کمک ها یو راهنمائ ها هیگفتار درمانگر وجود دارد، از توص تان یمنطقه آموزش ایاگر در مدرسه شما و( 15

از  شیگونه کودکان رنج تمسخر و استهزاء را ب نی. معمولاً ادیکاهش اثرات لکنت بر کودک استفاده کن یااو بر

و کاهش  یدار شتنیاعتماد به نفس، خو تیتقو یها روش یریرو به کارگ نیتحمل کنند. از ا دیبا گریکودکان د

 آنها سودمند باشد. یبرا تواند یاسترس م

 رینوجوان( تأث ایکودک )و  یلیتحص تیبر روند موفق داًیاست که شد یمشکلاتاز جمله  یمشکلات گفتار( 16

مشکل کودک  نیو چنان چه از ا کنند یو ضعف م یکودکان احساس خجالت، شرمندگ نیاز ا یاری. بسگذارد یم

 دیکن یسعو  دیگذار انیدارند، در م سکودکان کلا نیکه با ا یآموزگاران ریموضوع را با سا نیا د،یخود، آگاه شد

 .دیشدن لکنت کودک شو تر میهماهنگ و کارآمد مانع از وخ یهائ با اتخاذ روش

گفته شما موجب  نیا رایز د؛یکن یخوددار“ آرام باش” ای، “تر صحبت کن آرام”مثل  یهائ هیتوص انیاز ب( 17

 .شود یکودک م یاحساس حقارت و ناتوان

 کند. یکه کودک احساس آرامش و راحت دینجام دها یمناسب یها العمل خودتان عکس دیکن یعوض سع در
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مانند  یگفتارش را با گفتن کلمات د،یبا کودک برقرار کن یتماس چشم د،یسر تکان ده د،یمثال، لبخند بزن یبرا

 .دیکن دیتأئ“ بله”و “ اوهوم”

 یها هیپا تواند یکودکان م نیا تیو موفق یبهبود یمدارس برا انیکمک، دقت و همت آموزگاران و مرب( 18

 آنان استحکام بخشد. یرا در زندگ شرفتیو پ تیموفق
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