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 مقدمه

 یک و شده آغاز خردسالی دوران در استثنایی موارد در جز کلی بطور و عمدتاً زبان لکنت

 از زبان لکنت. شود می شروع سالگی 1 تا 1 سنین از معمولاً. است کودکی دوران خاص پدیده

 زمان با مصادف که نیز سالگی 7 تا 3 سنین در. است تکلمی اختلالات متداولترین و ترین مهم
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 موقعیت دوره این خاص اجتماعی سازگاري و عاطفی ویژگیهاي لحاظ به است مدرسه آغاز

. هستند اختلالی چنین مستعد بیشتر که کودکانی میان در زبان لکنت بروز براي است مناسبی

 زبان لکنت دچار اند داشته زبان لکنت نحوي به قبلاً  که افرادي نیز بلوغ دوران در موارد از گاهی

 .شوند می

 موثر لکنت تشدید یا شکل تغییر در احتمالاً نیز بلوغ ویژگیهاي و شرایط سن، واقع در

 مختلف قاتتحقی و ها بررسی در و است دختران از بیشتر پسران میان در زبان لکنت. است

 بسیار. است گردیده ذکر دختران براي درصد 31 و پسران براي درصد 71 حدود در نسبتی

 گیر حروف از برخی سر بر شان زبان یعنی دارند؛ زبان لکنت صحبت، هنگام به بعضیها که ایم دیده

 را زبانی کند که هستند اي عده متأسفانه ولی کرد؛ رفتار ملایمت با باید افرادي چنین با. کند می

 تکلم دستگاههاي که آید می پیش جایی در زبان کندي. پندارند می ریشخند و شوخی دستاویز

 پیوسته و کند می برخورد مانع به ناگهان کلمات اداي اینرو از هاست؛ تشنج از اي پاره دچار انسان

 آن روي که را حرفی انسان معمولاً رویدادي چنین هنگام به. دهد می روي صحبت میان در مکثی

 .کند می تکرار چندبار است، شده ایجاد مکث

 سیلاب یک کودک زبان لکنت از نوع این در کلمه بیان در تکراري حالت یا کلونیک لکنت

 را پدر کلمه مثلاً . کند می تکرار تشنج و سرعت با( را کلمه سیلاب اولین معمولاً  که) را اي کلمه از

 .پدر پ پ پ: کند می بیان چنین
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 و توقف ثانیه چند تلفظی عضلات فعالیت در حالت این در تلفظ در توقف یا تونیک لکنت

 حرکات و کوشش فشار، با همراه کلمه اداي و تلفظ در وقفه دچار کودک و آید می بوجود سکون

 از پس و آورد می فشار خودش به شدیداً کلمه اداي براي لکنت این به مبتلا کودک. است خاصی

 .کند می ادا را کلمه تشنج با و ناگهانی بطور سکون لحظاتی

 لکنت پیدایش بدو از و معمولاً  هستند زبان لکنت دچار که کودکانی لکنت مختلف مراحل

 .گذراند می زیر شرح به را مختلفی مراحل نهایی مرحله تا

 و حروف از برخی که شود می متوجه مرحله این در کودک. است پذیرفته کودک که لکنتی

 خودش گویایی حالت نگران که رسد می نظر به اما. کند می تکرار غیرطبیعی طورب را کلمات

 براي هم کوششی و برد نمی رنجی و نبوده ناراحت دارد تکلمی اختلال که این از کودک. نیست

 و علایم یا و تنفسی اختلالات با همراه معمولاً کودک لکنت مرحله، این در. نماید نمی آن رفع

 همین به و است تکراري لکنت از بیشتر مرحله این در کودک لکنت نوع. ستنی بیماري عوارض

 .است موثر درمانی گفتار هاي برنامه حالت این در دلیل

 کودک که بتدریج( رانده پس لکنت) دهد می نشان واکنش آن برابر در کودک که لکنتی

 از معمولاً فشارهایی و خاص رفتارهاي واسطه به شود می تر وسیع مکالمات دامنه و شده بزرگ

 و تعجب با توجهی قابل بطور کودک که شود، می کودک متوجه معلمان و والدین همسالان، سوي
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 مثلاً . دهد می نشان العمل عکس خود گویایی اختلالات چگونگی به نسبت دلسردي با همراه گاه

 لکنت او که ندشو می متوجه کودک اطرافیان و نزدیکان و فامیل اعضاي از برخی اینکه محض به

 عدم بالطبع و کرده درک را واکنشها این وي. دهند می نشان مختلفی هاي واکنش و رفتارها دارد،

 .شود می بیشتر او عضلانی تنش و اطمینان

 غیر صورت به لکنت با همراه ضمنی رفتار و حرکات که بتدریج شدید و پیچیده لکنت

 و موفقیتها همه به نسبت کودک که نحوي به. یابد می افزایش لکنت شدت گردد، می ظاهر ارادي

 و حساسیت شوند، می توام صحبت در او سلامت و روانی عدم با که اصواتی همه و کلمات همه به

 بطوري. شود می شدیدتر و تر پیچیده روز به روز خود، لکنت شرایط این در. کند می پیدا نگرانی

 دهد، می نشان ترس و نگرانی خود از ملاتج و کلمات موفقیتها، به نسبت بیشتر چقدر هر که

 موقعیتها و شرایط از او ترس و نگرانی شود می بیشتر او لکنت چقدر هر و شود می بیشتر او لکنت

 .یابد می افزایش اصوات و کلمات و
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 زبان لکنت انواع

 اولیه رشد منشاء با زبان لکنت

 کودکان در معمولا شد، اشاره مقدمه در که همانطور. است لکنت نوع شایعترین نوع، این

 محدود واژگان دامنه هستند، شان گفتاري هاي مهارت گسترش حال در که سال 1 تا 1 بین

 گفتار اختلال این که صورتی در. کند بیان براحتی خواهدمی آنچه تا دهد نمی اجازه او به کودک

 در لکنت نوع این شیوع میزان. شود می لکنت به تبدیل کند، پیدا ادامه بالاتر و مدرسه سن تا

 در و یابند می بهبود مدرسه سن به رسیدن با آنها%  81 حدود اما است،% 1 حدود کودکان

 میلیون 11 و آمریکا در نفر میلیون3. )هستند اختلال این داراي بزرگسالان جمعیت% 0 نتیجه

 .دنیا( کل در نفر
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 ثانویه(:)  عصبی منشاء با زبان لکنت

 شامل گفتار مختلف اجزاء هماهنگی به قادر مغز که کند می بروز هنگامی ت،لکن نوع این

 مغزي آسیب یا سکته یک پی در است ممکن نوروژنیکی منشاء با لکنت. نیست عضلات و اعصاب

 است ممکن دهد، می روي کلمه آغاز در معمولا لکنت که اول نوع برخلاف  نوع این در. دهد رخ

 بروز پاراگراف یک تکرار یا و آوازخواندن همخوانی، هنگام همچنین و دهد رخ کلمه جاي هر در

 یا ترس حالت و چهره در مشهود هاي حرکت عصبی، منشاء با زبان لکنت در این بر علاوه. کند

 .شود می دیده کمتر اضطراب

 روانی منشاء با زبان لکنت

 که آنهایی یا هستند روانی هاي بیماري داراي که باشد افرادي در است ممکن لکنت نادر نوع این

 .اند کرده تجربه را روانی شدید تنش یک

 از نظر حالات زبان لکنت انواع

 میزان آنها، توالی و فراوانی ها، وقفه زمان مدت یعنی لکنت، مختلف حالات و عوارض به توجه با

 :دارد وجود لکنت نوع دو کلمات و حروف تلفظ به مربوط فشار و قوت
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 1 انقباضی انزب لکنت: اول نوع

 این به مبتلا فرد و شود می ایجاد آواها تار و حنجره حلق، دهان، عضلات انقباض علت به

 فشار خود به شدیدا کلمه اداي براي و شود می تلفظ و کلمه اداي در وقفه و گیر دچار لکنت، نوع

 .دارد روانی نبهج بیشتر حالت این. کند می ادا را کلمه ناگهانی طور به لحظاتی از پس و آورد می

 .شود می ایجاد حنجره و حلق دهان، ت عضلا انقباض علت به لکنت نوع این -

 می بیان ناگهانی طور به کلمه اکثرا و میآورد فشار کلمه یک روي کودک صورت این در- .

 .شود

 .دارد روانی جنبه کاملا حالت این -

 2 تشنجی زبان لکنت: دوم نوع

 بیان چنین را مادر کلمه مثلا. شود می تکرار تشنج با( اول بخش)بخش یک معمولا نوع، این در

. دانند می عضلانی – عصبی فیزیولوژیک اختلال از ناشی غالبا را نوع این. مادر م م م: کند می

 .شود می دیده هم با مبتلایان در لکنت نوع دو هر اوقات گاهی

                                                           
1
 . Tonic 

2
 . Clonic 
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 تونیک زبان لکنت علل

 خاص حوادث و پیشامدها. است ناشناخته هنوز یکتون زبان لکنت دقیق هايعلت یا علت

 شد، شروع لکنت که هنگامی. شود اختلال این بروز باعث میتواند لکنت، مستعد افراد زندگی در

 یا بروز براي که عواملی. شوند آن تقویت حتی یا و یافتن ادامه به منجر تواند می دیگر عوامل

 و کودک رشد نحوه ژنتیک، نوروفیزیولوژي، املعو شامل شوند، می پیشنهاد اختلال این تقویت

 .است شده اشاره آنها به زیر در که است، خانواده محیط

 علل و عوامل لکنت زبان تونیک

 زبان سریع تکامل و رشد

 یک دبستان از پیش هاي سال طول در زبان سریع تکامل و رشد شد، اشاره که همانطور

 اي کلمه چه که گیرد می تصمیم بسرعت و دارد انبی براي زیادي افکار کودک. است شایع علت

 .کند استفاده بگوید، خواهد می که آنچه بیان براي را
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 گویایی هاي اندام هماهنگی عدم

 براي که است صوتی تارهاي و فک زبان، ها، لب حرکت در هماهنگی عدم دیگر، علت

 یک بوسیله یا باشد لوغب عدم از ناشی تواند می هماهنگی نقصان این. است نیاز مورد گفتار

 .باشد شده ایجاد نوروژنیک بیماري

 ژنتیک

 از بعضی. است ژنتیکی عوامل لکنت، بروز هاي زمینه از یکی که دارد وجود شواهدي

 .دارد بیشتري بروز خاص هايخانواده درون در لکنت که اند کرده مشخص تحقیقات

 و لکنت زبان تونیک فرزند تربیت روش

 بسیار کودک با ارتباط روش. دارند او رشد و کودک گفتار در مهمی سیارب نقش مادر و پدر

 مادر و پدر هرچه. دارد بیشتري تشویق و تحمل به نیاز است، لکنت داراي که کودکی. است مهم

 فهم و تحمل و صبر با. نمایند کمک او به توانند می بهتر کنند، درک بیشتر را فرزندشان لکنت

 را او و دهند کاهش توانند می را کودک لکنت همراه ناراحتی و سیأ احساس والدین بهتر،

 محیط یا فرزندان با والدین ناصحیح برخورد. نماید برقرار ارتباط دیگران با تا نمایند تشویق

 تاثیر لکنت تقویت یا بروز در تواندمی کودک رشد شیوه خلاصه بطور و نامطلوب خانوادگی

 .بگذارد چشمگیري
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 ساستر و اضطراب

 لکنت تقویت یا بروز در تواند می که است عواملی ترین اصلی از یکی استرس و اضطراب

 فشار تحت مناسب کلمه یا جمله بیان براي کودک که هنگامی. باشد داشته نقش زبان تونیک

 .یابد می افزایش لکنتش نتیجه در و او اضطراب شود، می مؤاخذه یا گیرد می قرار

 تونیک زبان لکنت در شده مشاهده علائم و ویژگیها

 مطالعاتی اما. است ناشناخته لکنت بروز قطعی علل کنون تا شد، اشاره قبلا که همانطور

 زبان لکنت مورد در را توجهی قابل نکات شده، انجام عارضه این ماهیت به بردن پی جهت در که

. است شده اشاره زیر در که نمود بندي تقسیم دسته چند به را آنها توان می که است نموده ارائه

 تئوري بعنوان ذیل موارد لکنت، ناشناخته ماهیت بدلیل که نمود توجه نکته این به است ضروري

 یا شده رد زمان مرور با آنها از بعضی که اند شده ارائه مختلفی هاي تئوري تاکنون. هستند مطرح

 .اند گردیده اصلاح

 زبان تونیک تلکن در شده مشاهده نورولوژیک علائم و ها ویژگی

 شروع ناگهانی بطور اختلال این است ممکن که گفتار حرکتی کنترل سیستم در اختلال-

 .نماید پیشرفت تدریج به یا شده
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 اجراي مسئول که مرکزي نواحی از قبل مغز پیشانی چپ سمت نواحی روان، گفتار در-

 لکنت دچار افراد در الگو این حالیکه در. شوند می گفتار ریزي برنامه درگیر هستند، گفتار عمل

 .است برعکس کاملا یا ندارد وجود

 بین بندي زمان مشکل و است فعالی بیش دچار مغز راست نیمکره لکنت، دچار افراد در -

 مغز حرکتی پیش و حرکتی بخش همچنین. دارد وجود چپ نیمکره مرکزي و پیشانی کورتکس

 .باشند می اختلال دچار است، زبان و ها لب حرکت مانند پیچیده و ظریف حرکات مسئول که

 نیمکره حرکتی پیش و حرکتی فعالی بیش نتیجه در و مغز چپ نیمکره غلبه کاهش-

 .راست

 کورتکس عملکرد بر که مغز چپ نیمکره در گفتار به مربوط مختلف نواحی در اختلال-

 .گذارد می تاثیر حرکتی پیش و حرکتی

. کنندمی بازي متضاد حتی و متمایز نقش لکنت علائم تولید در مغز چپ و راست نیمکره-

 حالیکه در. باشد مرتبط لکنت با همراه گفتار تولید با چپ نیمکره نواحی فعالیت رسدمی بنظر

 .باشد مرتبط لکنت علائم کاهش کننده جبران فرآیندهاي به است ممکن راست نیمکره فعالیت

 همین به. باشد داشته نقش لکنت هاي نشانه تولید در است ممکن دوپامین فعالی بیش-

 .هستند دوپامین آنتاگونیست بعنوان لکنت کنترل در استفاده مورد داروهاي اکثر دلیل
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 درگیر لکنت هاي نشانه تولید در خاص بطور حاوي که( گانگلیون) اي قاعده هاي هسته-

. است عالف طبیعی، غیر بطور لکنت با همراه گفتار تولید طول در بخش این که چرا. باشد

 مؤثر آن، آغاز در بخصوص و گفتار جمله از حرکتی هايفعالیت تنظیم در ها هسته این همچنین

 در یافته رشد تغییرات و ژنتیک شناسی، آسیب مطالعات شامل شواهد سایر. شوندمی شناخته

 .کند می تقویت را لکنت در( گانگلیون) اي قاعده هاي هسته نقش احتمال اعصاب سیستم

 تونیک زبان لکنت دهنده افزایش یا دهنده کاهش هاي پدیده

 و همخوانی کردن، نجوا خواندن، آواز هنگام معمولاً هستند،تونیک  لکنت دچار که افرادي-

 .شوندمی لکنت دچار بندرت بشنوند، را خودشان صداي توانندنمی که هنگامی یا

 به توانمی کردن نجوا و یهمخوان خواندن، آواز اثر در لکنت اي لحظه کاهش توجیه در-

 سایر مثال بعنوان) هستند خارجی سیگنال یک از متاثر ها روش این تمام که کرد اشاره نکته این

-می مربوط شنیداري کورتکس طریق از گفتار تولید سیستم به که( همخوانی یک در خوانندگان

 مغز گفتار تولید مرکزي نواحی به خارجی کنندهتنظیم سیگنال این که است ممکن بنابراین. شود

 را حرکتی نواحی و گفتار کننده ریزي برنامه پیشانی نواحی ناهماهنگ فعالیت باشد قادر و رسیده

 یک بعنوان خارجی سیگنال این دیگر بعبارت. سازد هماهنگ دوباره مشترک ورودي یک بوسیله

 .کند عمل خارجی میکر پیس
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 اعتماد که فردي ترتیب همین به و ددهمی بنفس اعتماد فرد به کردن صحبت روان-

 .کند می صحبت تر روان دارد، بیشتري بنفس

 درمان لکنت زبان تونیک
 آنچه اما. است نشده روشن دقیقی بطور کنون تا کودکان، در زبان لکنت بروز دلایل واقع در

 همواره بلکه. باشد داشته واحدي علت تواند نمی لکنت که است آن است، مشخص حدودي تا

 لکنت که افرادي از بسیاري. است عوامل این ترکیب یا و اجتماعی عاطفی، بدنی، علت علولم

 تشخیص اما. هستند اجتماعی هاي ناسازگاري و عصبی ناراحتیهاي از بعضی دچار دارند زبان

 و حالات حاصل خود لکنت یا و است زبان لکنت علت روانی ناراحتیهاي اینگونه آیا اینکه

 ممکن بانز لکنت مواقع از بعضی در. است مشکل بسیار است، روانی اختلالات زا ناشی فشارهاي

 زمان از زبان لکنت نیز مواردي در یا و باشد عصبی دستگاه اختلالات و هانارسایی حاصل است

 .آید می پدید فیزیولوژیکی خفیف ناهنجاریهاي بعضی اثر در کودکی

 و درمان اصلاح، براي مختلفی روشهاي از امروزه زبان لکنت درمان و اصلاح روشهاي

 موارد به توان می روشها این جمله از. نمایند می استفاده زبان لکنت و گویایی اختلالات بازپروري

 .کرد اشاره زیر
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 ها، گونه حنجره، بین ها هماهنگی بهترین عمل این انجام براي تلفظی یا زبانی روشهاي

. افتد می لکنت به زبان شود، ایجاد خللی هماهنگی این در که همین اما است؛ لازم ها لب و زبان

 اثر بر زبان کندي. دارد زبان لکنت کودک که شود می معلوم ندرت به سالگی 1 یا 1 سن از پیش

 موارد، اي پاره در بتوان گویا. یابد می رشد انسان در عاطفی، هاي برآشفتگی یا بدنی هاي اختلال

 آهسته آهسته چگونه که آموخت مبتلا شخص به یعنی کرد؛ فبرطر آموزش راه از را زبانی کند

 را هجایی هر و بگوید سخن خود، زدن حرف به خاص توجه با و آهسته آهسته بخواند؛ را چیزي

 .کند ادا دقت کمال با

 بر. کند تنظیم را خود تنفس زبانش، آمدن بند هنگام به چگونه آموزند می وي به همچنین

 از اي پاره به آورند، می فراهم را مشکلی چنین که صوتهایی ترکیب یا هاصوت درباره مطالعه اثر

 حدود تا توان می آن انجام با که ایم یافته دست خواندن براي اي، مرحله به مرحله تمرینهاي

 متخصص وسیله به باید زبان لکنت درمان حال، هر به. شد چیره «زبانی کند» مشکل بر زیادي

 کند در را عاطفی مبناي نباید که است توجه قابل بسیار نیز نکته این. دگیر انجام درمانی گفتار

 .گرفت نادیده زبانی

 و فکري دوگانه هاي جنبه پرورش و بازپروري به روش این در مکمل یا جانبه دو روش

 شود می استفاده ساله 7 تا 3 کودکان مورد در بیشتر روش این. شود می داده فراوان اهمیت زبانی

 صحت و قدرت از اي دوگانه پرورش واقع در روش این هدف. دارد بخشی ثمر نتایج معمولاً و
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 که آموزند می کودک به منظور این به نیل براي مثال عنوان به. است بیان صحت و قدرت تفکر،

 و نماید جاري زبان به را خود روشن و واضح افکار فقط دریابد، روشن و اصلاح را خود افکار

 .نماید بازگو رسا و دقیق را جملات و کلمات

 و عاطفی هاي کشمکش دچار که افرادي مورد در بویژه هاروش این درمانی روان روشهاي

 پایین سنین کودکان براي درمانی روان روش. رود می بکار هستند عصبی روانی اختلالات

 .نیست ثمربخش

 و اضطراب و ها تنش لکنت عوامل از یکی که دارند اعتقاد برخی درمانی دارو روش

 و اضطراب از را کودک حدودي تا توانند می بخش آرام داروهاي لذا. است عاطفی هیجانات

 .دهند تقلیل را او زبان لکنت نتیجه در و داشته دور به عاطفی هیجانات

 زبان لکنت بازپروري و اصلاح در جدید نسبتاً و متداول روشهاي از دیگر یکی درمانی رفتار

 علل از یکی که است این در روش این مدافعان نظریه. است رفتاري لاحاتاص و تغییرات روش

 اصلاح بر سعی روش این در لذا. اوست ناهنجار یا و نایافته سازش رفتارهاي کودک زبان لکنت

 .است کودک زبان لکنت تقلیل بالطبع و رفتارها

 تلقی نیز انیدرم رفتار روش نوعی تواند می واقع در که روش این گري درمان خود روش

 زمینه در لازم تغییرات ایجاد و قوي انگیزه با لکنتی فرد که است استوار اساس این بر شود،
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 مصمم و جدي بطور و مشخص منظم، اي برنامه به خود لکنت به نسبت نگرشهایش و بازخوردها

 .کند اصلاح را خود گویایی اختلال که کند تلاش

 ، ایران لکنت انجمن حمایتی گروه قالب در لکنت ارايد افراد ایران در 3ایران لکنت انجمن

 آدرس با انجمن گفتگوي تالار.  نمایند می فعالیت اینترنتی و حضوري گروهی جلسات در

www.loknat.org/forum است لکنت خصوص در اعضا نظر تبادل محل. 

 بررسی مقالات انجام شده براي درمان لکنت زبان:

 و اضطراب در رفتاري -شناختي هاي بلمقا مهارتهاي تأثير بررسي.1

 زبان: لكنت به مبتلا سازگاري كودكان

 مجبور را ها آن و شود می کودکان زدگی شتاب باعث روزمره زندگی شتاب اوقات، اغلب

 کننده ن پریشا هاي موقعیت با باشند، داشته را آن توانایی راحتی به که آن از زودتر تا کند می

 آ دقیق بینی پیش توانایی وعدم مبهم تهاي موقعی با شدن مواجه و ییرتغ. شوند گریبان به دست

 افکار بالا، اجتماعی اضطراب داراي افراد اغلب. یکند م ایجاد نها آ در را بالایی اضطراب نها،

 هاي موقعیت از اجتناب یا بشان اضطرا حالت کردن پنهان درباره را بیشتري شده طراحی

 می گزارش موقعیت در عملکردشان بهبود درباره را کمتري شده طراحی افکار و آمیز استرس

                                                           
3
 . loknat.org 
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 خود افکار و کمتر مثبت زندگی خاطرات بالا اجتماعی اضطراب داراي افراد همچنین،. کنند

 .دهند می گزارش را تري منفی ارزیابانه

 فشارهاي و ها محدودیت عاطفی، -هیجانی مشکلات برابر در ها انسان معمول طور به

 متفاوتی هاي العمل عکس جسمی، هاي معلولیت حتی و روانی و رفتاري هاي تلالاخ محیطی،

 به نسبت گفتاري هاي اختلال داراي افراد ویژه به افراد از برخی که است طبیعی. دهند می نشان

 در روان آرامش مانع فشارها و ها حساسیت این. دهند می نشان بیشتري حساسیت مسایل این

 می موجب را گفتاري هاي اختلال تشدید و اضطراب عضلانی، تنش نی،روا آشفتگی شده، فرد

 دلشوره، نگرانی، مانند اصطلاحاتی با که است ناخوشایندي هیجان اضطراب، از منظور .شود

. کنند می تجربه گاه به گاه را آن از درجاتی ها انسان همه و شود می بیان ترس و وحشت

. دارد بر در هم را ترس یا نگرانی احساس که است هیجانی شده تشدید تحریک حالت اضطراب

 منبع اغلب فرد ترس خلاف بر اما شود، می تهدید که کند می احساس فرد ترس، حالت همانند

 .کندیم ادراک دقیق چندان نه یا مبهم شکلی به را تهدید

 دممر اکثر که دهد رخ هایی موقعیت برابر در که بود خواهد ناهنجار زمانی تنها اضطراب

 برخورد در نوجوانان و کودکان ناتوانی .کنند می تحمل یا نموده، فصل و حل راحتی به را ها آن

 متعددي اجتماعی و روانی جسمانی، هاي آسیب به آنها که شود می باعث سها استر با صحیح

 می بیشتر را لکنت همیشه نگرانی و فشار زبان، لکنت اختلال به مبتلا کودکان در .شوند مبتلا
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 این بیشتر چه هر کاهش به کمک براي درمانی پیشنهادهاي از بسیاري دلیل همین به و کند

 رفتارهاي مرور به دارند، لکنت از که تلخی تجارب جهت به زبان لکنت به مبتلا افراد .است عوامل

 و گردد می اجتماعی ارتباطات از امتناع سبب ها هراس و رفتارها این. برند می کار به را اجتنابی

 هاي معاشرت در بالقوه استعدادهاي شکوفایی عدم و نادرست پنداره خود به منجر نهایت در

 زبان لکنت کننده تشدید عامل اضطراب که جا آن از. شودیم تحصیلی هاي توانایی و اجتماعی

 جهت هایی آموزش ضرورت دارد، همراه به را اضطراب افزایش نیز زبان لکنت افزایش و است

 .گردد می مشخص بیشتر شرایط این کنترل

 یادگیري هاي اختلال و زبان لکنت که دریافتند پژوهشی ضمن عبدالرحمان و جوادي آل

 طی .گیرند می قرار ها خشونت و جنگ تأثیر تحت که است بیشتر نوجوانانی و کودکان در

هاول   تأثیرات نوجوانی اوایل در که دریافت پژوهشی
 و باضطرا مانند محیطی -اجتماعی4

 از یکی که دارند عقیده .شودیم تر مشخص دارند، زبان لکنت که نوجوانانی و کودکان در نگرانی

یاروس  و1ریردون  چالش هاي جنبه
 زبان، لکنت به مبتلا رو مدرسه کودکان درمان برانگیز6

 هاي مهارت آموزش رو، این از .باشد می واقعی هاي موقعیت در شده کسب هاي مهارت تعمیم

 بزرگ است7هاي هاو   هاي دیدگاه تحقیقی در همکاران و مهم بسیار فردي بین روابط دبهبو

                                                           
4
 . Howel 

5
 . Reardon 

6
 Yaruss 

7
 . Hayhow . 
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 و کردند بررسی زندگی بر زبان لکنت تأثیر به راجع هاند، داشت زبان لکنت که را سالانی

 .است داشته فرد موقعیت و تحصیلی شرایط بر را منفی تأثیر بیشترین زبان لکنت که دریافتند

 بر زندگی رفتاري -شناختی اي مقابله هاي مهارت اثربخشی" بر نیمب پژوهش نتایج

 تفاوت ها مهارت این که بود این از حاکی "زبان لکنت به مبتلا کودکان اضطراب سطح کاهش

 ایجاد گیري پی دوره و آزمون پس مرحله در شاهد و آزمایش گروه اضطراب سطح در داري معنی

  .اند کرده

 اجتماعی و فرهنگی خانوادگی، عوامل اثربخشی روي شناسان روان گذشته، هاي دهه در

 اختلال درمان و روانی سلامت در( زندگی هاي مهارت و رفتاري -شناختی رویکردهاي ویژه، به)

 .اند کرده تأکید روانی هاي

 پی آزمون و آزمون پس -آزمون پیش طرح) تجربی نیمه تحقیقهاي نوع ازدر تحقیقی که 

 به رفتاري -شناختی هاي مقابل هاي مهارت تأثیر بررسی منظور به که ،بود (شاهد گروه با گیري

 نیشابور شهر در زبان لکنت به مبتلا کودکان سازگاري افزایش و اضطراب کاهش بر گروهی شیوه

 به کننده مراجعه زبان لکنت به مبتلا ساله 01 تا 8 کودکان از نفر 31 منظور بدین. گرفت صورت

 تصادفی طور به و انتخاب تصادفی زبان لکنت با سازگاري و صورت به درمانی گفتار کهاي کلینی
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 جهت8اسپنس  اضطراب آزمون. شدند تقسیم( نفر 01)  شاهد و( نفر 01)  آزمایش گروه دو به

 آموزش سپس،. گرفت قرار استفاده مورد ها آزمودنی سازگاري و اضطراب سطح گیري اندازه

 گروه به اي دقیقه 91 جلسه 8 طی گروهی شیوه به رفتاري -شناختی اي مقابله هاي مهارت

 و آموزش دوره پایان در. نکرد دریافت را آموزشی گونه هیچ شاهد گروه اما گردید، ارایه آزمایش

 .گرفتند قرار بررسی مورد فوق آزمونهاي وسیله به دوباره گروه دو هر آن، از بعد ماه دو

 مورد SPSS افزار نرم کمک با و وابسته و مستقل هاي گروه در t آزمون اساس بر ها داده

 رفتاري -شناختی اي مقابله هاي مهارت آموزش که داد نشان نتایج. گرفت قرار تحلیل و تجزیه

 .است بوده مؤثر هاآزمودنی در زبان لکنت با سازگاري افزایش و اضطراب کاهش در

 رفتاري، -شناختی اي مقابله هاي مهارت آموزش گروهی هاي شیوه کارآمدي دلیل

 تأکید رفتاري هم و شناختی هاي جنبه بر هم شیوه این در که چرا است؛ هاآن آموزشی زیربناي

 چنین، هم. است نیاز بیشتري زمان به ها آموزش بیشتر اثربخشی براي دیگر، سوي از. شود می

 .باشد مؤثر ها آموزش این بیشتر اثربخشی در تواند می گذار اثر عوامل کنترل

 و كودكان معنایي بين و عملكردي كلمات در لكنت نوع مقایسه.2

 زبان: فارسي بزرگسالان

                                                           
8
 . Spence 
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 و کودکان بین معنایی و عملکردي کلمات در لکنت الگوي یا نوع مقایسه هدف با یپژوهش

 .  شد انجام لکنت به مبتلا زبان فارسی بزرگسالان

 و خصوصی آموزشی و درمانی زمراک به کننده مراجعه لکنت به مبتلا فرد 11 روشدر این 

 بررسی مورد(  بالا به سال07و  03-03، 01-01، 9-7، 3-3)سنی گروه پنج قالب در کرج دولتی

 انواع و شد آوایی ضبط فرد هر خودانگیخته گفتار از دقیقه پنج مدت به حداقل.  گرفتند قرار

 هاي آزمون وسیله به ها داده سپس.  گردید مشخص کلمات نوع حسب بر فرد هر لکنت الگوهاي

 . گرفت قرار بررسی مورد ویتنی– من و والیس- کروسکال

 افزایش با که درحالی بود، تکرار کلمات نوع از نظر صرف کودکان در لکنت غالب الگوي

 افزایش با. شد می ظاهر اصلاحی بازنگري و اندازي میان گیر، یا سکوت کشش الگوهاي غالباً سن

 . کرد می تغییر معنایی هم و عملکردي ماتکل در هم لکنت الگوي سن،

 می نشان متفاوتی ناروانی الگوهاي مختلف سنین در لکنت به مبتلا زبان فارسی افراد

 و اندازي میان گیر، یا سکوت کشش الگوهاي افزایش جهت در سن افزایش با چنانچه دهند،

 کل تکرار الگوي رفت یم انتظار پلن اکس نظریه اساس بر.  کند می تغییر حی اصلا بازنگري

 علت اما شود، دیده سنی هاي گروه همه لکنت تأخیراندازي الگوهاي سایر و اندازي میان کلمات،

 یابد می تغییر مختلف سنین در معنایی کلمات مانند نیز عملکردي کلمات در لکنت الگوي اینکه
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 ریزي برنامه بودن ارتردشو و فارسی زبان در عملکردي کلمات ساختار تفاوت به مربوط تواند می

 باشد. انگلیسی زبان به نسبت آن زبانی

. باشد می کلامی زبان آموزشی، درک و اجتماعی تعاملات عقاید، بیان در اساسی جز

  .باشد می کلامی و زبانی هاي مهارت نیازمند نوجوان و کودک براي مؤثر رابطه برقراري

 کرده مطرح مانده باقی طبقه یک و ژهوی ارتباطی اختلال چهار9دي اس ام اي وي اي ار 

 اختلالات( مختلط بیانی -درکی و بیانی ارتباطی اختلال) ارتباطی اختلالات از دسته دو. است

( زبان لکنت و شناختی واج اختلال) دیگر اختلال دو و هستند زبانی اختلال دو و هستند زبانی

 .هستند تکلمی اختلالات

 و ساده جملات باشند، داشته محدودي واژگان است مکنم زبانی اختلال به مبتلا کودکان

 به مبتلا کودک اما. کنند بیان ناقص و نامنظم اي گونه به را ها داستان و کنند بیان کوتاهی

 اصوات صحیح تلفظ در اما ببرد، کار به را متناسب توصیفی هاي واژه است ممکن تکلم اختلال

 کودک. کند ادا عادي غیر اي گونه به یا کرده حذف را اصوات است ممکن و دارد مشکل کلامی

 یا اصوات تکرار لکنتها، با او کلامی سلامت اما آموخته را نرمال واژگان زبان لکنت به مبتلا

 .گردد می مختل اصوات بودن طولانی

                                                           
9
 . DSM-IV-IR 
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 11 تا 08 در و کنند می کردن صحبت به شروع ماهگی 01 تا 01 در کودکان اغلب

 است پایین گفتارشان زمان میانگین دارند لکنت که کودکانی. نندکمی صحبت دستور با ماهگی

 .نیستند کند خود هاي مهارت سایر در الزاماً کودکان گونه این. کنند می آغاز دیرتر را تکلم و

 چند تا دقیقه چند مدت به نسبی بهبود هاي دوره. است مدت دراز معمولاً زبان لکنت سیر

 است صحبت براي فشار تحت مبتلا، شخص که زمانی صوصاًمخ آن تشدید و آید می پدید ماه

 خود به خود خفیف، شکل به اکثراً زبان، لکنت به مبتلا کودکان درصد 81 تا 11. شودمی دیده

 است ممکن همتاها با روابط در اختلال دبستانی، کودکان مزمن زبان لکنت در. یابند می بهبود

 از امتناع صورت در .آید پدید جمع از شدن گذاشته رکنا و دیگر هاي بچه کردن اذیت نتیجه در

 بر بعدي عمده عوارض و شده رو روبه تحصیلی مشکلات با است ممکن کلاس در صحبت

 .است محتمل مبتلا افراد پیشرفت و شغل محدودیت

 خاص دیدگاهی اساس بر یک هر که دارد وجود زیادي شهاي رو زبان لکنت درمان براي

 و شناختی اختلال درمان در موسیقی اثربخشی علمی هاي پژوهش عضیب در است شده تدوین

 . است رسیده اثبات به جسمانی مشکلات همچنین

 انسان در غده مهمترین عنوان به تالاموس غده که دهد می نشان شده انجام هاي پژوهش

 اه آن به تخیل و حافظه کنار در و دریافت عصبی مهاي سیست وسیله به را صوتی هاي محرک
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 خواهد آندروفین ماده سازي آزاد آن نتیجه که شود می ترشحاتی بروز موجب و دهد می پاسخ

 توان می سادگی به باشد، می انسان در درد تسکین ماده این اثر مهمترین که این به توجه با. بود

 .برد پی درمانی موسیقی ارزش به

 باعث آرامی تن نوار و موسیقی به گردن گوش که رسید نتیجه این به(  0380)  وهابی

 درمانی موسیقی که شد معلوم تحقیقات نتایج طبق همچنین. شود می بیماران اضطراب کاهش

. باشد داشته همراه به چشمگیري نتایج تواند می درد کاهش در تهاجمی غیر شیوه یک عنوان به

 انتخاب حاملگی اولین با زنان در زایمان اول مرحله درد شدت کاهش بر موسیقی تأثیر علاوه به

 و تشخیصی اقدامات انجام از بعد و قبل اضطراب سطح کاهش در کریم قران آواي تأثیر. گردید

 .است بوده مؤثر درمانی

 واج اختلال و زبان لكنت درمان در صوتي آموزشي هاي بالش تأثير. 3

 شناختي كودكان:

.  است آموزشی رامو درک و اجتماعی تعامل عقاید، بیان در اساسی جزء کلامی زبان

 شاید صوتی آموزشی هاي بالش.  است کلامی و زبانی هاي مهارت نیازمند مؤثر رابطه برقراري

 اثر بررسی مطالعه این انجام از هدف.  باشد رفتاري مشکلات با کودکان گشاي راه حدي تا بتواند

 .باشد می کودکان شناختی واج اختلال و زبان لکنت درمان در صوتی آموزشی هاي بالش
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 پیش کودکان شامل مطالعه آماري جامعه باشد می بالینی کارآزمایه نوع از مطالعه این

. بودند اطفال روانپزشکی کلینیک به کننده مراجعه بود شهرکرد مدارس دبستان پایان تا دبستان

 و درمانی گفتار گروه به نفر 03 تصادفی صورت به که بودند، نفر 17 زبان لکنت به مربوط گروه

 واج اختلال به مربوط گروه. گرفتند تعلق صوتی آموزشی بالش و درمانی گفتار گروه به نفر 01

 گروه به نفر 03 و درمانی گفتار گروه به تصادفی صورت به نفر 07 که بودند نفر 33 شناختی

 درمانی گفتار روش از کنندهاستفاده گروه. گرفتند تعلق صوتی آموزشی بالشتک و درمانی گفتار

 قرار درمانی گفتار هاي روش با درمان تحت دقیقه چهل مدت به جلسه هر ، جلسه دو هفته در

 تحت شاهد، گروه مشابه درمانی گفتار بر علاوه صوتی شها بال از کننده استفاده گروه و گرفتند

 ماه یک مدت به ساعت نیم مدت به هرجلسه و جلسه سه اي هفته آموزشی، شهاي بال درمان

 رتبه آزمونهاي توسط و گیري اندازه درمان از پس و قبل اختلالات شدت. گرفتند قرار

 .شدند و تحلیل تجزیه SPSS افزارنرم از استفاده با ویتنی من و علامتدارویلکاکسون
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 گيري نتيجه

بار در  اولین براي شناختی واج اختلال و زبان بهبود لکنت در صوتی هاي بالش از استفاده

 در کودکان که نمود مشاهده توان می آمده بدست نتایج به توجه با .انجام گردید قاین تحقی

 اما داشته، کودکان این بهبود روند در بسزایی داراي تأثیر درمانی گفتار روش زبان لکنت به مبتلا

 به مبتلا کودکان بهبود در بسزایی که تأثیر گردید مشاهده صوتی آموزشی بالش شدن با اضافه

 این مقایسه و سال 01-3شده  انتخاب سنی محدوده به توجه با. است نیامده به وجود بانز لکنت

 اثر لکنت زبان بر صوتی بالش نمودن اضافه که شد مشاهده لکنت زبان بهبود لحاظ از کودکان
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 بوده تأثیر بدون کودکان در زبان لکنت نوع بیمار و جنس بیماري طول اساس بر صوتی بالش

  .است

 واج اختلال دچار کودکان روي صوتی بر آموزشی بالش اثر بررسی به مطالعه این همچنین

 به مبتلا بهبود کودکان در بسزایی تأثیر آموزشی بالش داد نشان که نتایج پرداخته شناختی

 اختلال بهبود بر صوتی آموزشی بالش تأثیر عدم توجه به با است نداشته شناختی واج اختلال

 بی هم جنس بیماري، طول سن، براساس صوتی آموزشی بالش اثر گفت توان می شناختیواج

 لكنت: شدت ميزان بر انگليسي زبان آموزش تأثير بررسي. 4. است بوده تأثیر

 زبان در لکنت انواع شدت میزان بر انگلیسی زبان آموزش تأثیر تفاوت بررسی یپژوهشدر 

 .است بوده لکنت زبانه داراي یک افراد انگلیسی زبان و اول

 گفتار مراکز به که بودند، لکنت داراي ساله 13 تا 01 افراد کلیه پژوهش این آماري جامعه

 تصادفی روش به که بودند نفر 01 مطالعه مورد نمونه .اند کرده مراجعه اصفهان شهر درمانی

 گروهی پیش تک طرح یک پژوهش طرح و آزمایشی شبه پژوهش روش. شدند انتخاب ساده

 شدت میزان نظر از آزمایش از بعد و قبل ها آزمودنی پژوهش این در. است ونآزم پس –آزمون

 گرفت. قرار سنجش مورد لکنت
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 کلمات و عملکردي کلمات در تأخیري لکنت شدت میزان روي به انگلیسی زبان آموزش

 انگلیسی زبان آموزش اما ندارد، داري معنی اول تأثیر زبان به نسبت انگلیسی زبان در محتوایی

انگلیسی  زبان در محتوایی کلمات و عملکردي کلمات در تأخیري غیر لکنت میزان کاهش رد

 شدت میزان کاهش در انگلیسی زبان آموزش همچنین. دارد داري معنی تأثیر اول زبان به نسبت

 . بودند دار تأثیر معنی اول زبان به نسبت انگلیسی زبان در لکنت کل

 در لکنت بهبود و درمان در منفی یا و مثبت تأثیر گیسال 01 از پس انگلیسی زبان آموزش

 شدت میزان انگلیسی، زبان آموزش گویش مهارت پس از همچنین. نداشت لکنتی افراد اول زبان

 .شد کمتر اول زبان به نسبت انگلیسی زبان در لکنت

 01 از پس انگلیسی آموزش زبان که کرد اظهار توان می تحقیق این نتایج به توجه با

آموزش  که رسدمی نظر به و ندارد اول زبان در لکنت میزان شدت بر منفی یا مثبت تأثیر لگیسا

 پژوهش این در. کند نمی مشکلی ایجاد لکنت داراي افراد براي سالگی 01 از بعد انگلیسی زبان

انگلیسی  زبان در لکنت شدت میزان انگلیسی زبان در مهارت گویش از پس که شد مشخص

 الگوي به شبیه بیشتر زبان انگلیسی در لکنت الگوي همچنین و است کمتر اول زبان به نسبت

غیر  لکنت شدت میزان انگلیسی زبان در که طوري به اصلی است؛ زبان در کودکان لکنت

 در لکنت تثبیت از اي نشانه غیر تأخیري لکنت که جا آن از. دارد مگیري چش کاهش تأخیري

 هاي براي روزن یتواند م انگلیسی زبان در تأخیري غیر کنتل میزان شدت کاهش باشد، می فرد
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 هکارهاي را از یکی عنوان به زبان انگلیسی آموزش که شود می پیشنهاد. باشد لکنت درمان

 هاي گروهی کلاس تشکیل با و شود گرفته نظر در سالان بزرگ نوجوانان و در لکنت درمان

 این. داد تعمیم نیز اول زبان در را کاهش لکنت باور این یتوان م افراد این براي زبان آموزش

 اي جامعه هر از افراد درصد 0 که این به توجه با است، بوده رو روبه هایی با محدودیت پژوهش

 در و ینمایند م مراجعه درمانی گفتار مراکز به این افراد از بخشی تنها و باشند می لکنت داراي

 دوره در شرکت انگلیسی براي زبان مقدماتی سطح زملا دانش داراي محدودي میان، تعداد این

نمونه  بالاي تعداد. شد نفري 01 اي نمونه انتخاب به محقق مجبور بودند، انگلیسی زبان آموزش

 پژوهشگر چند کمک به پژوهش حاضر اجراي .باشد داشته بر در توجهی قابل نتایج توانست می

 نتایج قابل به تواندمی شهرستان چند در مانمز صورت به نمونه بالاتر حجم و وسیعتر سطح در

 لکنت شدت میزان بر انگلیسی زبان تأثیر آموزش بررسی براي صورت هر در. شود منجر توجهی

 .باشد می بیشتري هاي پژوهش به نیاز هنوز زبان انگلیسی و اول زبان در

 تونیک زبان لکنت بر مؤثر عوامل

 نیروا و عاطفی شوکهاي و شدید هاي ضربه -0

 خانواده در ناامنی و تهدید احساس -1

 خانه و مدرسه در بدنی تنبیه -3
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 کردن باز زبان هنگام در کودک از شدید انتقاد -1

 راست دست از استفاده براي دست چپ کودک والدینِ اصرار -1

 .کند می بیان نادرست را کلمات کودک که موقعی در اطرافیان و والدین تکرار -3

 عفونی شدید اریهايبیم به ابتلا -7

 کودکی دوران و تولد حین تولد، از قبل آسیبهاي -8

 زبان تونیک لکنت کنترل و درمان

 آسیب مداخله نیازمند انجامد، ماه بطول 3 از بیش گفتار روانی در اختلال که صورتی در

 اربسی آن بهبود در اختلالات گفتاري زودهنگام کنترل و تشخیص. باشدمی و زبان گفتار شناس

 روان گفتار براي ساختار مناسب یک آوردن بوجود درمانی، سریع هدف مداخله. است حیاتی

 براي درمان دلیل همین به. شود ماندگار و مزمن گفتاري این اختلال اینکه از قبل است،

 به کودکان از بسیاري. است شده دار ریشه آنها در لکنت الگوي زیرا است، تر مشکل بزرگسالان

 لکنت، ظهور متفاوت ماهیت به توجه با اما. گذارند می سر پشت را لکنت درمان، بدون زمان مرور

 .است مشکل آن خودبخودي بهبود بینی پیش
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 این بروز دقیق ماهیت چراکه. ندارد وجود زبان لکنت براي قطعی درمان حاضر حال در

 کامل بطور حتی را لکنت تواند می پیگیر و سریع مداخله گرچه. است ناشناخته هنوز اختلال

 .باشد روان و طبیعی گفتار یک حاصل نتیجه در و نماید کنترل

 تلاش زبان و گفتار شناس آسیب .است شده شناخته تغییر قابل رفتار یک بعنوان لکنت

 در تا نموده اصلاح شده، لکنت ایجاد اثر در که را تنفس و گفتار بین تا ناهماهنگی کند می

 مبتلا شخص درمانی طول برنامه در. یابد دست لکنت بدون و روان رگفتا مجددا به شخص نتیجه

 ارادي بطور گفتار خود در را لکنت گوناگون، پدیده درمانی هاي با روش تا گیرد می یاد لکنت به

 کاهش کشیدن کلمات، شامل گفتار خاص روشهاي روي درمانی بر هاي برنامه اکثر. نماید کنترل

 مناسب سیستم پشتیبانی گفتار، عضلات شل وضعیت) ر کلمهه ملایم شروع و گفتار سرعت

 هدف .اند شده متمرکز( صدا اولین آرام شروع و و آهسته آرام بازدم گفتار، شروع جهت تنفسی

روان  گفتار یک تولید جهت گفتاري عضلات مجدد سیستم ریزي برنامه درمانی، هاي روش این

 از وابسته روانی عوامل برروي همزمان بطور همچنین. صداست تولید و تنفس هماهنگی بوسیله

 درمانی رفتار نوعی واقع در و شود کار می نیز جانبی رفتارهاي حذف و اضطراب و جمله استرس

 قبل گروه سه به میتوان لکنت را اصلاح در استفاده مورد اقدامات دیگر دیدگاه از .شود می انجام

 .نمود نديب تقسیم  آن از پس و حین لکنت لکنت، بروز از
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 می اشاره آن نوع دو به اینجا در .دارد وجود متعددي درمانی هاي برنامه حاضر حال در

 3 حداقل و شود مقیم می محل یک در فرد گاهی است، فشرده که بصورت اول نوع در. شود

 کمتر عادي فرد زندگی دوم نوع در. شود می تمرین او با چند هفته مدت به و روز در ساعت

 از دست درمان براي را اش انگیزه که باشد آهسته است آنقدر ممکن تغییرات اما. ودش می مختل

 و بیشتر درمان در موفقیت امکان است، تحت کنترل دائما فرد که آنجا از اول نوع در. بدهد

-روزمره زندگی فرد آنکه بدلیل نوع دوم در حالیکه در. است کمتر قبل حالت به شانس برگشت

 از باشد، داشته درمان پیگیري براي کمتري پشتکار و انگیزه صورتیکه در دهد، می ادامه را اش

 از قبل الگوي ماندگارشدن به توجه با است ممکن براحتی است، کنترل تحت کمتر که آنجا

 .بدهد دست از را اش انگیزه و نکرده مشاهده خود درمان در مشهودي بهبود درمان،

 مزمن میزان جنسیت، سن، نظیر و عواملی نیست ابتث افراد تمام براي درمان کلی بطور

 و خانواده همکاري و درمانی، همراهی برنامه در پشتکار و انگیزه میزان فرد، لکنت در بودن

 .است مؤثر آن اثربخشی درمان و طول بر اطرافیان
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 :تونیک  لکنت زبان درمان در الکترونیکی تجهیزات از استفاده

 می تکلم بهبود باعث معمولا دچار لکنت فرد یک در خود صداي شنیدن در تغییر ایجاد

 تواند می اثر این. شود می نامیده 01شده  اصلاح شنیداري( فیدبک) بازخورد پدیده بنام این. شود

 این در شده طراحی تجهیزات الکترونیکی از یا و شود ایجاد دیگر افراد با همخوانی طریق از

 شامل: آن اعانو ترین رایج .نمود استفاده زمینه

 .رساند می گوش به تاخیر با را فرد صداي 00زمانی  تاخیر با شنیداري . فیدبک0

یا  کاهش) تغییر با را فرد صداي بمی و زیر 01فرکانسی  تغییر با شنیداري . فیدبک1

 .رساندمی گوش به( افزایش

 صوتی تارهاي که فرکانسی در سینوسی که یک موج 03پوشش  با شنیداري فیدبک.3

 .کند می تولید گوش در هستند، ارتعاش حالدر

 طبیعی حالت در اي لحظه بطور را فیدبک،لکنت دوم و اول نوع از استفاده افراد بعضی در

 هاي روش سایر به همراه تجهیزات این از استفاده اما. دهد می کاهش درصد 81-71 بین

 دقیق جهت بررسی تمطالعا. شود درمان کارایی و سرعت باعث افزایش است ممکن درمانی،

                                                           
10

 . ( AAF) 
11

 . (DAF) 
12

 . ( FAF) 
13

 . ( MAF) 
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این  از بعضی اندازه. دارد ادامه آنها ماندگاري و میزان ها روش این از کدام هر اثر مکانیسم

. هستند جیبی نیز بعضی و کرد آویزان بدور گوش توان می بطوریکه است سمعک نظیر تجهیزات

 بر آنرا توان می که دارد اي وجود برنامه همچنین. است شده طراحی نیز تلفن سیستم خاص

 تجهیزات این از که استفاده است این توجه قابل نکته. کرد نصب تلفن همراه یا و کامپیوتر روي

-دچار مشکل می کردن صحبت در آنها که شده مشاهده و نشان داده اثر عکس سالم افراد در

 شوند.

 تونیک استفاده از داروها در درمان لکنت زبان

 دو در لکنت بروز در شده ارائه هاي اساس تئوري بر وهادار تاثیر میزان محدود مطالعات در

 بررسی01سروتونین  بازجذب از کننده داروهاي جلوگیري و دوپامین آنتاگونیست گروه داروهاي

شده  مطالعات قطع به منجر و بوده جدي گاه عوارض جانبی داراي معمولاً  داروها این. است شده

 .است

 در لکنت هاي نشانه بروز با که والدین است این دنمو پیشنهاد اینجا در توان می آنچه

 زبان و گفتار آسیب شناس جمله از متخصصین به انجامد، بطول ماه از شش بیش که صورتی

 درمان شوند، برطرف می ها نشانه این کودک شدن بزرگ با تصور اینکه با هرگز و نمایند مراجعه

 ترین از اصلی که است مهم بسیار نکته این هب توجه لکنت نیز درمان در. نیندازند تاخیر به را
                                                           
14

 . (SSRI) 
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هاي  توصیه رعایت و فرد اطرافیان و والدین و همکاري همراهی لکنت کنترل در موفقیت عوامل

 یا بروز دیگران با تعامل در که است اختلال رفتاري یک واقع در لکنت چراکه. است متخصصین

 این میزان بر منفی یا مثبت م، تاثیرمستقی بطور تواند می مقابل طرف و کند می تقویت پیدا

 به کودک اینکه تصور درمان با انداختن تأخیر به که اینست دیگر مهم مسأله .باشد داشته اختلال

 انداختن به تاخیر اینکه بر علاوه چراکه،. است اشتباه یابد، می سن بهبود افزایش با و زمان مرور

 شود، جانبی می رفتارهاي بروز و اختلال ینا شدن تر و پیچیده شدن ماندگارتر باعث درمان

و  دلسردي دچار است ممکن و شده خود متوجه مشکل بیشتر کودک سن، افزایش با گاهی

 تا چنانچه و نماید می دشوارتر نیز را روحی، درمان مشکلات ایجاد این، بر علاوه. شود ناامیدي

 شغلی، مسائل در اجتماع در دفر وارد شدن هنگام است ممکن کند، پیدا ادامه سن بزرگسالی

 از توجهی قابل مقدار به شود و روبرو اساسی مشکلات با خود فردي زندگی و حتی آموزشی

% 0 اختلال یعنی این بالاي شیوع درصد به توجه با اینکه، نکته آخر. شود کاسته او کارایی

در  متأسفانه دنیا، در نفر میلیون 31 حدود عبارت  دیگر به و کودکان% 1 الی 1 و بزرگسالان

 نیز مطالعات اکثر و است گرفته توجه قرار مورد کمتر خیلی ها بیماري از بسیاري با مقایسه

 بطور فرد زندگی تمام بر این اختلال شد، اشاره که همانطور اینکه ضمن. اند محدود بوده بسیار

 اهمیت لذا. تاس قابل توجه و گسترده آن جانبی عوارض واقع در و تاثیرگذار است مستقیم
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 پیش از آنرا بیش درمان و زبان لکنت بروز قطعی هاي علت تحقیق برروي و مطالعه افزایش

 .کند می نمایان

 باید چه مبتلا فرد اطرافیان و چیست کودک زبان لکنت درمان در والدین نقش

  بکنند؟

 از( کند نمی فرقی بزرگسال یا کودک) است زبان لکنت دچار که فردي با برخورد در ٭

 "باش آرام" و "بکش عمیق نفس" "کنی صحبت تر آهسته کن سعی" مثل عباراتی بیان

 با را طبیعی چشمی ارتباط. نکنید کامل را لکنت دچار فرد جمله هرگز ضمن در کنید خودداري

 ... کنید حفظ لکنت دچار فرد

 تمام جمله تا کنید تحمل طبیعی بطور و آرام فقط نرسید، نظر به خسته کنید سعی ٭

 .برسد نظر به طبیعی غیر که آرام خیلی نه ولی کنید، صحبت ملایم او با همواره. شود

 گوید می چه که کنید می گوش شما که دهید نشان او به خود بیان و رفتار با همچنین ٭

 کردن صحبت در او که باشید داشته یاد به کنید،می صحبت تلفنی او با اگر. گوید می چگونه نه

 قطع از قبل نشنیدید صدایی و برداشتید را گوشی اگر و کنید تحمل بنابراین دارد مشکل تلفن با

 را صحبت کند می سعی و است لکنت دچار که فردي تلفن سوي آن در که شوید مطمئن کردن

 .نیست کند شروع
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  بکند؟ باید چه استتونیک   لکنت دچار که شخصی

  :اینکــــه جمله از دارد، وجود زمینه این در راهکــــار چند

 صحبت آزاد و آهسته کند سعی همیشه باید درمان بر علاوه است لکنت دچار که فردي ٭

  .بکشد را صدادار حروف و کند

  .بگذرد کلمات روي از لبها سبک و شل حرکات با ٭

 را آنها تلفظ از ترس فقط کلمات برخی از فرار. کند خودداري کلمات جایگزینی از ٭

  .کند می بیشتر

  .کند نمی کمکی شده بیان که کلماتی تکرار. برود جلو به رو صحبت در ٭

  .کند حفظ مخاطب با را طبیعی چشمی ارتباط ٭

 احساس توان می عمدي تکرار و قطع با! کند ایجاد عمدي لکنت صحبت در گهگاه ٭

  .کرد پیدا حساس هاي لحظه در تکلم روي بر را بهتري کنترل

 فرد چه هر. کند می بیشتر را مشکل لکنت موقع که باشد مسائلی و کارها جستجوي در ٭

  .کند برقرار را تکلم دستگاه هماهنگی تواند می بهتر کند تحلیل و تجزیه را لکنتش خودش
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 و نقص و عیب بی تکلم نه است بهتر و تر سلیس تکلم هدفش که باشد داشته یاد به ٭

  .شوند می دچارمشکل کردن صحبت در هیگا ندارند لکنتی هیچ که کسانی حتی. آل ایده

 آن با بلکه نکنند پنهان را خود لکنت هرگز و دارند لکنت که بگویند خود مخاطب به ٭

  .شوند مواجه

 آن از و کنند تلقی طبیعی را آن شوند، می تنش و اضطراب دچار صحبت موقع اگر ٭

  .اند نشده لکنت دچار عمداً چون نکشند، خجالت

 صحبت در که را مواقعی و کنند فراموش شوند می بیشتر لکنت دچار که زمانهایی ٭

 .بسپارند بخاطر هستند موفق کردن

 در لکنت زبان تونیک  درمانی خود

 زدایی حساسیت   

 لکنت به نسبت ترس و هیجانی واکنش کاهش

 لکنت لحظه در مثبت رفتاري جایگزینی 
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 نتیجه گیري

 که است اي ملاحظه قابل و تنش دچار خواهد، احتمالا می کمک الکن فرد یک که زمانی

 وجود زبان لکنت درمان براي روش سه .شود می ناشی آن دادن جلوه بزرگ و گویایی مشکل از

 که شود می اجرا صورت این به و شود می نامیده درنگیده شنیداري پسخوراند :اول روش .دارد

 به که شود می باعث کار این.شنود می یگوش یک از را خود گفتار تاخیر ثانیه یک با شخص

 به دهند انجام را کار این روان گفتار با افرادي اگر حالیکه در شود روان الکن افراد گفتار تدریج

 دهد می جواب کلینیک بیشتردر که اینست درمان این اصلی مشکل.شوند می لکنت دچار شدت

 .کند می روروبه مشکل با را فرد مشاوره اتاق از خارج ودر
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 این در.است درنگیده شنیداري پسخوراند شیوخ از سایه،شکلی به سایه تعقیب

 که کوتاهی مدت از بعد را وي کلمات الکن فرد و و خواند می کتاب یک روي از روش،درمانگر

 بر خوبی الکن،به فرد که است لازم درمان این انجام براي.کند می کرد،تکرار بیان را آنها درمانگر

 .بگیرد نادیده فرایند این در را خود زبان لنکت و کند تمرکز خواند می مانگردر که آنچه

 یک با همزمان خواهند می الکن فرد هجا،از با شده تنظیم گفتار نام به روش سومین در

 کاربرد نیز درموسیقی و دهد می تیک صداي معین زمانی فواصل در که دستگاهی)مترونوم

 تاثیر خودش زبان لکنت از الکن فرد کردن منحرف در تواند نیزمی شیوه این.کند صحبت(دارد

 می همراه نکردن لکنت براي پاداشهایی با را شیوه این وقتی که است داده نشان تحقیقات.بگذارد

 کننده امیدوار تنها روش سه این حال این با.دارد همراه به فرد درمان جهت در خوبی نتایج کنند

 .هستند

 شوند. می بخودخوب خود کودکان %11 -81سنی بهبود هاي ورهد وهمراه مدت دراز سیر

 انتخاب محدودیت تحصیلی مشکلات و ها همکلاسی سوي از اجتماعی طرد مدرسه سنین در

 .عالیه ،تحصیلات شغل

 منابع:

 اختلالات زبان و گفتار در کودکان ، نوشته آیزنسون ، ترجمه حمید علیزاده ، انتشارات ارشد .0



فایل فقط برای مشاهده می باشد . برای خرید فایل ورد و قابل این 

ار تومان به سایت علمی و پژوهشی ویرایش این تحقیق با قیمت ده هز

 عه کنید .آسمان مراج
www.asemankafinet.ir 

 

 
 

43 
 

زش کودکان استثنائی ، نوشته سیف نراقی ، مریم نادري ، انتشارات روان شناسی و آمو .1

 ارسباران

 شیما بنی فر ، انتشارات سنا –روش هاي درمان لکنت زبان ، نویسندگان : جواد علاقبند  .3

مقدمه اي بر روانشناسی و آموزش و پرورش کودکان استثنائی ، نوشته غلامعلی افروز ،  .1

 انتشارات دانشگاه تهران

 آموزشی بالشهاي ،ع. تأثیرعرفان. الف و طاووسی ،. سخیري ،. م حمیدي ،م .نجفی .1

 . مجله0389شناختی کودکان. زمستان  واج اختلال و زبان لکنت درمان در صوتی

 تا 0117.ص 01( 1آموزش(. ) توسعه نامه ویژه) پزشکی علوم در آموزش ایرانی

0131. 

 و عملکردي کلمات در لکنت نوع مخلصین، م. شاه بدایی، م و همکاران در مقایسه .3

شناختی، سال  علوم هاي تازه ، 0383زبان. ، فارسی بزرگسالان و کودکان معنایی بین

 .10-11. ص 3شماره  9

 هايمقابل مهارتهاي تأثیر توزنده جانی، ح. نعیمی، ه و احمدپور،م. در بررسی .7

 در پژوهش .نزبا لکنت به مبتلا سازگاري کودکان و اضطراب در رفتاري -شناختی

 .91 زمستان و پاییز/1 شماره/7 سال/توانبخشی علوم

 شدت میزان بر انگلیسی زبان آموزش تأثیر درخشان پور. الف و همکاران در بررسی .8

 . 91 دي و آذر/3 شماره/7 سال/توانبخشی علوم در لکنت. ماهنامه پژوهش
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