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 :چکیده

این پژوهش بررسي تاثیر آموزش مهارتهای زندگي برر سرتمت رواو و ترزف ن ر   صلي ا هدف    

جامعه آماری کلیه دانش آموزاو دختر پایه پرنجم  .بود دختر پایه پنجم مقطع ابتدایي دانش آموزاو

دانش آموز دختر بره  06. که تعداد بود 99-98مقطع ابتدایي شهرستاو رشتخوار در سال تحصیلي 

 ن ر ( قرار گرفتنرد 36شیوه تصادفي ساده انتخاب شدند و در دو گروه آزمایش و کنترل ) هر گروه 

ابزارهرای  .برود پ  آزمروو برا گرروه کنتررل –موو پژوهش حاضر ، نیمه آزمایشي با طرح پیش آز

و راهنمرای  کوپر اسرمیت  ، آزموو تزف ن   کلدبرگ بر آزموو ستمت رواو بودپژوهش مشتمل 

محاسرهه  % 81تمومي گلدبرگ  ستمت پایایي پرسشنامهضریب  .تملي آموزش مهارف های زندگي

تتمه )  ،مقیاس تزف ن   کوپراسمیت را تایید کرده اند پایایي تحقیقاف متعدد ضریب . شده است
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ین مقیاس را با روش تنصیف ( نیز با اجرای این مقیاس بر روی یک نمونه دانش آموز پایایي ا1394

 بر آورد کرده است .  % 94و با روش آل ای کرونهاخ  % 93

اسرت اده شرد و ایرن نترای  ، گروههای مستقل tزموو آماری ازآدر روش تجزیه و تحلیل داده ها ،  

  .حاصل شد

 بخشد. آموزش مهارتهای زندگي ، ستمت رواو دانش آموزاو را بههود مي-1

 آموزش مهارتهای زندگي، تزف ن   دانش آموزاو را بههود مي بخشد.-1

تاثیرآموزش مهارتهای زندگي بر نشانه های جسماني واضطراب و بي خوابي معنا دار بروده اسرت  -3

 ارسا کنش وری اجتماتي و افسردگي معنا دار نهوده است.،اما بر ن

تاثیرآموزش مهارتهای زندگي بر تزف ن   کلي،تزف ن   اجتماتي،تزف ن   تحصیلي معنرا  -4

 دار بوده است.اما بر تزف ن   خانوادگي معنا دار نهوده است.

 کلید واژه ها : 

 .آموزش مهارتهای زندگي ، ستمت رواو ، تزف ن  

 

  :مقدمه

با توجه به تغییراف و پیچیدگي های روز افزوو جامعه و گسترش روابر  اجتمراتي ، آمراده سرازی 

ت های دشوار ، امری ضروری به نظر مي رسد به همرین دلیرل رواو قعیافراد ، جهت رویارویي با مو

ای شناساو جهت پیشگیری از بیماری های رواني و نابهنجاری های اجتماتي ، آمروزش مهرارف هر
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آمروزش مهرارف هرای زنردگي بره »زندگي را در سراسر جهاو و در سطح مدارس آغاز نمروده انرد. 

مجموته ای از توانایي هایي گ ته مي شود که زمینه سازگاری رفتار مثهت و م ید را فراهم مي آورد 

ه و این توانایي ، فرد را قادر مي سازد که ضمن پذیرش مسئولیت های اجتماتي خود ، بردوو لطمر

زدو به خود و دیگراو بتواند به شکل موثری با خواست ، انتظاراف و مشکتف روزانه در رواب  برین 

 ( .1399 ،کریم زاده و همکاراو)فردی روبرو گردد

ل کرار پژوهشرگراو تصرر حاضرر صرآنچه که امروز تحت تنواو مهارف زندگي مشهور است تنها حا

لای تعالیم الهي بخصوص در قرآو و احادیث معصومین نیست بلکه بسیاری از این مهارف ها در لابه 

اهمیت و ضرورف آموزش مهارف های زندگي زماني مشخص مي شرود کره بردانیم »بیاو شده است.

اجتماتي مي گردد این تواناییها فرد را  –آموزش مهارف های زندگي موجب ارتقای تواناییهای رواني 

زندگي یاری مي بخشند و به او کمک مي کننرد ترا کشمکشها و موقعیت های  ابرای برخورد موثر ب

با سایر انسانهای جامعه ، فرهنگ و محی  خود مثهت و سازگارانه تمل کند و ستمت رواني خود را 

تامین نماید بدین ترتیب ، تمرین مهارف های زندگي موجب تقویرت یرا تغییرر نگرشرها ، ارزشرها و 

رفتارهای مثهت و سرالم بسریاری از  آمدویجه با پدیددر نت»(.1394ناصری ، )رفتار انساو مي گردد

بنابراین کمک به کودکاو در رشد و گسترش مهارف  .مشکتف بهداشتي قابل پیشگیری خواهند بود

های مورد نیاز برای زندگي مطلوب ایجاد یرا افرزایش اتتمراد بره ن ر  در برخرورد برا مشرکتف و 

مهارف های اجتماتي لازم جهت سازگاری موفق همچنین کمک به آناو در رشد و تکامل تواطف و 

( . بنرابراین 1331شعاری نژاد ، )با محی  اجتماتي و زندگي موثر و سازنده ضروری به نظر مي رسد
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با توجه به اهمیت مهارتهای زندگي با اهرداف گونراگوو پیشرگیری و ارتقراح سرطح سرتمت روانري 

 ضرورف آموزش اینگونه مهارف ها به کودکاو برای ما آشکار مي شود . 

یرانه ای که در سطح جهاني مورد توجه قرار گرفته ، آموزش مهرارف هرای گیکي از برنامه های پیش

( برای افزایش سطح بهداشت روانري و WHO 1او بهداشت جهاني )سازم .زندگي به کودکاو هست

گیری از آسیب های رواني و اجتماتي برنامه ای تحت تنواو آموزش مهارف های زندگي تدارک شپی

از  ،)صندوق کوکاو سازماو ملل متحد( مطرح نموده اسرت«  1یونیسف» در  1883دیده و در سال 

از کشورها مورد مطالعه قرار گرفته اسرت )سرازماو بهداشرت  آو سال به بعد این برنامه در بسیاری

پژوهش های مختل ي که پ  از اجررای (.1333جهاني ، ترجمه نوری قاسم آبادی و محمد خاني ، 

برنامه آموزش مهارف های زندگي در مدارس صورف گرفته ، تاثیر این آموزش را برر ابعراد مختلرف 

موزش مهارف های زندگي و مهارف هرای آبه طور کلي  سازگاری و ستمت رواني نشاو مي دهد که

 اجتماتي در موارد زیر تاثیر مثهت دارد :

افزایش توانرایي حرل ،رفتارهای اجتماتي مثهت در مدارس )تعامل اجتماتي مثهت برین همکراراو(

ایجاد ،کاهش خشم ، اضرطراب ، افسرردگي ، کمرویري در رفتارهرای بزهکارانره،خودآگاهي –مساله 

خرود ،افزایش جرراف ورزی،رویارویي اجتماتي،مقابله با بحراو،مقهولیت اجتماتي،مهار درونيجایگاه 

، بره  3کيورداسمهارف های کتمي و غیر کتمي اجتماتي مناسب ) موف ؛ اسمیت و  ،پنداره مثهت

                                                 
 

1-Word Health Organization 

2-Unicef  

1-Moot.Smith &Wordski 
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پژوهش ها نشاو مي دهند که آموزش مهارف های زندگي به ارتقاح بهداشت (.1394نقل از ناصری ، 

رواني کودکاو و نوجواناو در ابعاد مختلف زندگي کمک مري کنرد و از اساسري تررین برنامره هرای 

 سبخش اصلي یک زندگي شاد است . و مردار،پیشگیرانه در سطح اولیه به شمار مي رود . ستمتي 

نوجواناو پیرامروو مسرا ل بهداشرتي و سرتمتي و آمروزش  دکاو وکو نقش مهمي در آگاه ساختن

 مهارف های زندگي به آناو دارند . 

پیشگیری اولیه است . از طرفري دیگرر  ،( ، معتقد است آموزش ، اساسي ترین روش1339حسیني) 

مهم ترین و موثرترین دوره جهت آموزش  پیشگیرانه ، دوره کودکي و نوجرواني اسرت . بره همرین 

نوجواني را بسیار مورد توجه  کودکي و ل متخصصین بهداشت رواني ، آموزش پیشگیرانه در دورهدلی

 قرار مي دهند .

پژوهش های مختل ي که پ  از اجرای برنامه آموزش مهارف های زندگي در مدارس صورف گرفت  

دار اضرطراب ، تاثیر این آموزش را بر ابعاد مختلف ستمت رواو نشاو مي دهد. مرثت  کراهش معنرا 

در ( . 31884،و تزف ن   )اینت  ( 1،1881ترو( ، تصور از خود )کر11891اجتماتي )بوتوین واینگ

بسیاری از بررسي های انجام شده در این زمینه نترایجي دیگرر از قهیرل افرزایش اتتمراد بره ن ر  

حاصرل کودکاو،بههود رابطه معلرم و شراگرد،کاهش غیهرت از مدرسره،و کراهش برد رفتراری آنراو 

انیسرکیوی  و )(.1333گردید)سازماو بهداشت جهاني،ترجمه نروری قاسرم آبرادی و محمرد خراني،

                                                 
2-Botvin &Eng 

3-Kreuter 

4-Enet 
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در پژوهشي که اثر آموزش مهارف هرای زنردگي را در زمینره ی خرود آگراهي .( 11886 ،وایسونگ

بررسي نمود، نتای  نشاو داد که به دنهال این آموزش دانش آموزاو صرداقت بیشرتر، نروو دوسرتي 

ترجمه نوری قاسم آبادی  پرخاشگری کمتری از خود نشاو دادند )سازماو بهداشت جهاني ،بیشتر و 

اثر آمروزش درس مهرارف  انجام شد، ،(1396(.در پژوهشي که توس  اسماتیلي)1333 و محمدخاني،

های زندگي در تعامل با شیوه های فرزند پروری برتزف ن   دانرش آمروزاو اسرتاو اردبیرل مرورد 

فت.نتای  نشاو داد که میانگین نمره تزف ن   دانش آمروزاني کره درس مهارتهرای بررسي قرار گر

زندگي را گذرانده بودند و پدرانشاو از شیوه تربیتي اقتردار اسرت اده مري کردنرد، بیشرتر از دانرش 

 آموزاني بود که درس مذکور را نگذرانده بودند.

ی زندگي موجب افزایش ستمت رواو ( نشاو دادند که آموزش مهارتها 1391حقیقي و همکاراو، ) 

 و تزف ن   دانش آموزاو دختر گروه آزمایش در مقایسه با گروه گواه مي شود.

(، نشاو دادند که آموزش مهارتهای زنردگي در مجمروو موجرب بههرود  1394ثمری و لعلي فاز )  

کت نسهي شاخصهای ستمت رواو ) استرس خرانوادگي و پرذیرش اجتمراتي ( در گرروه هرای شرر

 کننده مي شود. 

وجرود،  زار( ، انجام شد تاثیر آموزش مهارف های زندگي برر ابر1393در پژوهشي که توس  وردی )

لیت پذیری دانش آموزاو دختر سال اول متوسطه ناحیه یک اهواز مورد بررسري وتزف ن   و مسو

ن ر  و خرود قرار گرفت نتای   نشاو داد که آموزش مهارف های زندگي بر ستمت تمومي ، تزف 

 ی دانش آموزاو تاثیر مثهت داشته و موجب افزایش معني دار هر کدام از متغیر ها شده است.زاراب

                                                 
5-Aniskiewich & Wysong 
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(،صورف گرفت تاثیر آموزش مهارف های زندگي برر سرتمت 1393در پژوهشي که توس  یادآوری)

مورد تمومي و تزف ن   وخود ابرازی دانش آموزاو دختر سال اول مقطع متوسطه شهرستاو اهواز 

 بررسي قرار گرفت.

نتای  تحقیق نشاو داد که آموزش مهارتهای زندگي بر ستمت تمرومي،تزف ن ر  و خرود ابررازی 

 دانش آموزاو تاثیر مثهت داشته و موجب افزایش معنا دار هر کدام از متغیرها شده است.

منجمله حرل  (، در ارتهاط با آموزش مهارتهای زندگي1669و همکاراو)1در پژوهشي که توس  ترنر

مسله و ارتهاطاف موثر بر روی نوجواناو انجام شد نشاو داد که این مهارتها،تواناییهای آنراو را بررای 

 حل مشکل و است اده موثر از حمایت های اجتماتي در آناو را افزایش مي دهد.

 (، در ارتهاط با مهارف  های زندگي مورد1668و همکارانش)    1در پژوهشي که مارتین جونز

نیازورزشکاراو انجام دادندبه این نتیجه رسیدند که مهارف های فردی از جمله مهارف های 

اجتماتي،احترام، رههری،تعامل خانواده و ارتهاطاف و مهارف های شخصي از جمله خود سازماو 

دهنده،نظم و انضهاط،اتتماد به ن  ،تعیین هدف،مدیریت نتای  تملکرد و انگیزه از مهم ترین 

(،در 1668و همکارانش)3ای زندگي مورد نیاز آناو مي باشد.در پژوهشي که ونزل ویکتوریا مهارف ه

ارتهاط با تاثیر برنامه آموزش مهارف های زندگي بر جلو گیری از سوح است اده از مواد مخدر انجام 

و  دادند به این نتیجه رسیدند که مهارف های زندگي تاثیر مثهتي بر کاهش است اده از مواد مخدر

                                                 
1
 - Turner 

2
 - Martin Jones 

3
 - Victoria Wenzel 
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(، در ارتهاط با بههودمهارتهای 1668و همکارانش)1الکل در دانش آموزاو دارد.در پژوهشي که کنراد

زندگي واتتماد به ن   در کارکناو بیمارستاو انجام دادند به این نتیجه رسیدند که پ  از آموزش 

 1احمدیاومهارتهای زندگي،اتتماد به ن   در آناو بطور چشمگیری افزایش یافت.در پژوهشي که 

(، تحت تنواو بررسي اثر آموزش مهارتهای زندگي در دانش آموزاو خ یف فکری انجام 1668)

دادند به این نتیجه رسیدند که پ  از آموزش مهارف خود شناسي،اجتماتي و رواب  بین 

 فردی،مدیریت خشم،اثراف مثهت زیادی  در این افراد دیده شد.

(در ارتهاط با مهارتهای ارتهاطي مورد نیاز دانشجویاو 1616و همکاراو)3در پژوهشي که بوب لاولیر

کارشناسي ارشد انجام دادند به این نتیجه رسیدند که این مهارتها بطور چشمگیری باتث افزایش 

و 4اتتماد به ن   و ارتهاط با دیگراو و انعطاف پذیر شدو در آناو مي گردد.در پژوهشي که وانگ بو

با کی یت زندگي در میاو مهاجراو روستایي به شهری در چین انجام  (، در ارتهاط 1616همکاراو)

دادند به این نتیجه رسیدند که آموزش مهارف های زندگي پیش از مهاجرف با تمرکز بر ایجاد 

در .مهارف های مقابله ای کار آمد و تهیه مهاجرف،کی یت زندگي و ستمت رواني را بههود مي بخشد

رویکرد مهارف های زندگي بر افزایش به این نتیجه رسیدندکه  ،(1889) وهمکاراو1بارلوپژوهشي 

گیری و مقاومت در برابر فشار همسالاو جهت مصرف مواد در مدارس  میمتزف ن  ، توانایي تص

)به نقل مد های مهمي در ستمتي کودکاو و نوجواناو دارد د و برنامه موثری است که پیارتاثیر دا

                                                 
1
 --Conrad 

2
 - Ahmadian 

3
 - Bob Lawlir 

4
 - BoWang 

5
 - Barlow 
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با توجه به مطالب فوق و این امر که کودکاو و نوجواناو در دوره ای هستند .بنابر این (1393وردی،از

که در معرض خطرند و از طرفي دیگر زماني که نوجواناو از اوایل نوجواني مي گذرند، به مهارف 

 های تصمیم گیری و راههردهای خود کنترلي جهت کاهش افکار اضطراب آور مجهز مي شوند.

ي و نوجواني کرواني در دوره کود تي جهت کاهش مشکتف بهداشساسامي تواو گ ت که راه حل  

آناو در جهت است اده از این گونه مهارف ها و توانایي ها برای مقابله با مشکتف این   ی،آماده ساز

و وسیله ک ایت و شایستگي کودک و نوجواو و رفتار هایي که ستمتي را افزایش ادوره است تا بد

 ند. تحقیقاف گوناگوو بیانگر این مطلب استیداشت رواني آناو را فراهم نماموجهاف به، مي دهند

 .که این امر مي تواند از طریق آموزش مهارتهای زندگي میسر گردد

  :تحقیقفرضیه های  

 تاثیر دارد. ستمت رواو دانش آموزاو  آموزش مهارتهای زندگي برافزایش-1

 تاثیر دارد. تزف ن   دانش آموزاو آموزش مهارتهای زندگي برافزایش-1

 تاثیر دارد. نشانه های جسمانيآموزش مهارتهای زندگي برکاهش   -3 

 . دانش آموزاو تاثیر دارد اضطراب و بي خوابي آموزش مهارتهای زندگي برکاهش -4 

 دارد .  دانش آموزاو تاثیر نارسا کنش وری اجتماتي آموزش مهارتهای زندگي برکاهش   -1

 دارد . دانش آموزاو تاثیر  افسردگي  زش مهارتهای زندگي برکاهشآمو-0

 تاثیر دارد. تزف ن   کلي دانش آموزاو  آموزش مهارتهای زندگي برافزایش-3

 دانش آموزاو تاثیر دارد.تزف ن   اجتماتي )همسالاو ( آموزش مهارتهای زندگي برافزایش  -9

 .  دانش آموزاو تاثیر داردوادگي )والدین (تزف ن   خان آموزش مهارتهای زندگي برافزایش-8
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 .دارد دانش آموزاو تاثیر تزف ن   تحصیلي )آموزشگاهي ( آموزش مهارتهای زندگي برافزایش-16

بررسي تاثیر آموزش مهارتهای زندگي بر ستمت به منظور  این پژوهشبا توجه به موارد تنواو شده 

است .نتای  نشاو مي صورف گرفته  دختر پایه پنجم مقطع ابتدایي رواو و تزف ن   دانش آموزاو

 است.دهدآموزش مهارتهای زندگي بر ستمت رواو و تزف ن   دانش آموزاو بسیار موثر بوده 

 :روش

و گروه  پ  آزموو با گروه آزمایش –و از نوو پیش آزموو  ينیمه آزمایش یک تحقیق پژوهش حاضر

 است . گواه

 :ماریآجامعه 

شهرسرتاو  وزاو دخترر پایره پرنجم دبسرتاو هرای ماری این پژوهش شامل کلیه دانش آمرآجامعه 

 به تحصیل اشتغال داشتند . 99-98رشتخوار مي باشد که در سال تحصیلي 

 نمونه وروش نمونه گیری:

. بررای انتخراب نمونره از روش است دانش آموزاو این ن ر از 06نمونه آماری در این پژوهش تعداد  

ونه گیری تصادفي ساده ، است اده شده است . که دانرش آمروزاو بصرورف تصرادفي در دو گرروه نم

 آزمایش و کنترل جایگزین شدند .

 :اندازه گیری هایابزار

 ،پرسشنامه(GHQ- 19ستمت تمومي گلدبرگ ) گردآوری اطتتاف تهارتند از:پرسشنامه هایابزار

حررذف متغیررر هررای کنترررل از جملرره  در ابترردا برره منظررور.(GSSEتررزف ن رر  کوپراسررمیت)



فایل فقط برای مشاهده می باشد . برای خرید فایل ورد این 

ار تومان به سایت و قابل ویرایش این تحقیق با قیمت ده هز

 عه کنید .علمی و پژوهشی آسمان مراج
www.asemankafinet.ir 

 

 

 

 13 

سن،جن ،مقطع تحصیلي،پایه تحصیلي و هوش کنترل شدند وهوش آنراو توسر  آزمروو هوشري 

برود 166-116ن ر که دامنه هوشي آنراو برین 06ن ر دانش آموز، 166وکسلر سنجیده شد واز بین 

و تزف ن ر  اطتتاف این پژوهش به وسیله پرسشنامه های ستمت تمومي گلدبرگ انتخاب شدند.

جمع آوری شرده اسرت . پر  از آو کره دانرش و راهنمای آموزش مهارتهای زندگي  کوپر اسمیت 

گواه تقسیم شدند ، مورد پیش آزموو ستمت تمرومي وآموزاو به طور تصادفي به دو گروه آزمایش 

زمایشري ) آمروزش مهرارف هرای آگلدبرگ و تزف ن   کوپر اسمیت قرار گرفتند . سپ  مداخله 

، دانرش  يزمایشرآگي ( بر روی دانش آموزاو گروه آزمایش انجام گرفت . پ  از اتمام مداخلره زند

آموزاو هر دو گروه آزمایش و گواه مورد پ  آزموو پرسشرنامه سرتمت تمرومي گلردبرگ و ترزف 

 86ن   کوپر اسمیت قرار گرفتند . موضوو جلساف آموزشي و تمریناف تملي آو در هشت جلسره 

یم گردید ، به طوری که نیمي از وقت هر جلسه به ارا ه مطالب تملي در مورد موضوو دقیقه ای تنط

جلسه اختصاص داده مي شد و بعد از مدتي استراحت ، نیمه دوم جلسه بره صرورف بحرث گروهري 

پیراموو تمریناف مربوط به موضوو آموزشي برگزار مي گردیرد . در هرر جلسره ابتردا پیرامروو هرر 

احثي مطرح مي شد و بعد موضوو به صورف گروهي مورد بحث و بررسي قررار موضوو آموزشي ، مه

مي گرفت ، و در پایاو هر جلسه تمریناتي ارا ه مي شد ، تا بدین وسیله همه آزمرودني هرا مهاحرث 

( 1889) 1گلردبرگ و ویلیرامز .آموزشي را خارج از موقعیت آموزش به صورف تجربي ، تمرین کنند

 رای ل( ثهاف دروني پرسشنامه ستمت تمرومي را برا اسرت اده از آ1891)وجاو  %81پایای تنصیف 

                                                 
1
 - Goldberg & Williams 
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 83اخ پرسشنامه سرتمت تمرومي را ونه( آل ای کر1894) 1گزارش نمودند . کي ی % 86اخ نهکرو

دانرش آمروز گرزارش  1116را بر روی % 99( ضریب آل ای کرونهاخ 1894)1به دست آورد و شک%

 ( . 1396نمود) به نقل از تقوی ، 

تمومي گلدبرگ توس  پالاهنگ ، نصرر ، براهنري و شراه  ستمت سوالي پرسشنامه 19پایایي فرم   

 ( ،1331محمدی )

( . کروپر اسرمیت و همکراراو ) 1339محاسهه شده است ) کتفي ، اسرتورا و حرق شرناس ، % 81 

سرال بررای  را بعد از سه% 36ه ته و ضریب باز آزمایي  1را بعد از %  99( ضریب باز آزمایي 1803

به دست آورده اند تحلیل توامل نشاو داده است که فرد ، مقیاسرها تامرل هرای  تزف ن   مقیاس

)  ين و نیسرکشکر.( 1391ني ییتق ، هو ش يسنیمت اوتي از تزف ن   را مي سنجند ) به نقل از 

جام دادند ، ( ، در پژوهشي که بر روی دانش آموزاو سال اول تا سوم دبیرستانهای نجف آباد ان1333

 81و % 86ي باز آزمایي این مقیراس را بررای دانرش آمروزاو دخترر و پسرر بره ترتیرب یضریب پایا

( نیز با اجرای این مقیاس بر روی یک نمونه دانش آمروز پایرایي 1394گزارش کرده اند . تتمه ) %

تحقیقراف  .بر آورد کررده اسرت % 94و با روش آل ای کرونهاخ % 93این مقیاس را با روش تنصیف 

 يسرنیمتعدد ضریب اتتهار مقیاس تزف ن   کوپراسمیت را تایید کرده اند ، در مطالعه شکرکن و 

( ضریب اتتهار این مقیاس از طریق همهسته کردو نمره های آزمروو برا معردل آخرر سرال 1333)

 31و بررای دخترراو % 08دانش آموزاو محاسهه گردیده است و ضرایب بدست آمده بررای پسرراو 

                                                 
1
 - Keyes 

2
 - Shek 
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%(661/6  =p   ( گزارش شده است .تتمه )برای محاسهه اتتهرار ایرن پرسشرنامه از روش 1394 )

 13/6همهسته کردو آو با نمره های مقیاس اضطراب اجتماتي است اده نموده است و ضریب اتتهار 

 ( به دست آورده است . p < 661/6را با )  –

 :یافته ها

آزمروو از  "پ  آزموو با گروه کنتررل -طرح پیش آزموو "باتوجه به تجزیه و تحلیل داده ها برای 

tمستقل برای معنا داری ت اوف میانگین ها است اده شد. 

 :اطتتاف دمو گرافیک 1جدول 

قرار  دو گروه  آزمایش و کنترلدانش آموزاو در  مشاهده مي شود،  1هماو طورکه در جدول     

   .و سن و سطح تحصیتف آنها یکساو مي باشد  ن ر مي باشد 36و هر گروه  گرفتند

                                                                                                                                                                                                                                                                        

 آموزش مهارتهای زندگي برافزایش ستمت  رواو دانش آموزاو تاثیردارد . :فرضیه اول

 ستمت رواوبرای مقایسه میانگین دو گروه در متغیر  tنتای  آزموو   :1جدول

 درصد تراکمي درصد فراواني تحصیتف سن جن  گروه

پنجم  11 دختر آزمایش

 ابتدایي

36 16% 16% 

 %166 %16 36 کنترل

 ... %166 06   کل
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(  33/10پر  آزمروو گرروه آزمرایش )  میانگین نمرره مشاهده مي شود،1 همانگونه که در جدول

جردول ( کاهش چشم گیرری داشرته اسرت. همچنرین  06/11نسهت به میانگین پیش آزمونشاو ) 

برابر  61/6 آل ای و در سطح  19با درجاف آزادی محاسهه شده tob  (t    )مقدار  که نشاو مي دهد 

برای آزمروو دو سرویه ب برا جدول tcr   (t  )مقدار tob(  19= )   1/ 33و     p < 6/  61  است با 

 . tcr(  19= )  1/ 66و    p< 61/6 1/ 66برابر است با  6/ 61و در سطح آل ای  19 درجاف آزادی

آمروزش  ":  ازو فرضیه پژوهشي که تهارف برود رد فرضیه ص ر tob > tcr با توجه به نتای  جدول 

  .مي شود تایید،  " ستمت رواو دانش آموزاو  تاثیر دارد مهارتهای زندگي برافزایش

 دارد.آموزش مهارتهای زندگي برافزایش تزف ن   دانش آموزاو  تاثیر  -دومفرضیه 

 تزف ن  برای مقایسه میانگین دو گروه در متغیر  tنتای  آزموو :3جدول

 میانگین تعداد گروه

پیش 

 آزموو

میانگین 

 پ  آزموو

ت اوف 

بین 

میانگین 

 ها

خطای 

استاندارد 

 میانگین ها

برای مقایسه   tآزموو 

 دو میانگین

t df p 

 611/6 19 33/1 99/1 90/1 33/10 06/11 36 آزمایش

 10/3 -90/1 46/11 13/18 36 کنترل

 میانگین تعداد گروه

پیش 

میانگین 

پ  

ت اوف 

بین 

خطای 

استاندارد 

برای مقایسه دو   tآزموو 

 میانگین

t df p 
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( نسهت  96/41پ  آزموو گروه آزمایش )  میانگین نمرهمشاهده مي شود 3 همانگونه که در جدول

جردول ( به طرز چشم گیری افرزایش داشرته اسرت.همچنین  33/33به میانگین پیش آزمونشاو ) 

برابر  61/6 آل ای و در سطح  19با درجاف آزادی محاسهه شده tob  (t    )مقدار  که نشاو مي دهد 

برای آزمروو دو سرویه ب برا جدول tcr   (t  )مقدار tob(  19= )   -1/ 98و     p < 6/  61 است با

با . tcr(  19= )  1/ 00و    p< 61/6 1/ 00برابر است با  6/ 61و در سطح آل ای  19 درجاف آزادی

آمروزش ":  ازو فرضیه پژوهشي که تهارف بود رد (  فرضیه ص ر ( tob > tcr توجه به نتای  جدول 

 مي شود . تایید،  "تزف ن   دانش آموزاو تاثیر  دارد  مهارتهای زندگي برافزایش

 آموزش مهارتهای زندگي بر کاهش نشانه های جسماني دانش آموزاو تاثیر دارد . -سومفرضیه 

 نشانه های جسمانيبرای مقایسه میانگین دو گروه در متغیر  tنتای  آزموو :4جدول

میانگین  آزموو آزموو

 ها

میانگین 

 ها

 661/6 19 -98/1 81/6 -40/4 96/41 33/33 36 آزمایش

 04/1 66/1 13/30 13/33 36 کنترل

 میانگین تعداد گروه

 پیش آزموو

میانگین 

 پ  آزموو

ت اوف بین 

میانگین 

 ها

خطای 

استاندارد 

 میانگین ها

برای مقایسه دو   tآزموو 

 میانگین

t df p 

 619/6 19 11/1 39/6 33/1 00/3 46/1 36 آزمایش



فایل فقط برای مشاهده می باشد . برای خرید فایل ورد این 

ار تومان به سایت و قابل ویرایش این تحقیق با قیمت ده هز

 عه کنید .علمی و پژوهشی آسمان مراج
www.asemankafinet.ir 
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( نسرهت  00/3پ  آزموو گروه آزمایش )  میانگین نمره مشاهده مي شود4 همانگونه که در جدول

جدول نشاو ( به طرز چشم گیری کاهش داشته است.همچنین  46/1به میانگین پیش آزمونشاو ) 

برابر است  61/6 آل ای و در سطح  19با درجاف آزادی محاسهه شده tob  (t    )مقدار  که مي دهد 

برای آزموو دو سویه ب برا درجراف جدول tcr   (t  )مقدارtob(  19= )  1/ 11و     p < 6/  61  با 

با توجره . tcr(  19= )  1/ 66و    p< 61/6 1/ 66برابر است با  6/ 61و در سطح آل ای  19 آزادی

آمروزش  ":  از و فرضیه پژوهشري کره تهرارف برود رد (  فرضیه ص ر ( tob > tcr ای  جدول تبه ن

 مي شود . تایید،  "نش آموزاو  تاثیردارد مهارتهای زندگي بر کاهش نشانه های جسماني دا

 آموزش مهارتهای زندگي بر کاهش اضطراب و بي خوابي دانش آموزاو تاثیر دارد .-چهارمفرضیه 

 اضطراب و بي خوابيبرای مقایسه میانگین دو گروه در متغیر  tنتای  آزموو :1جدول 

(  16/3پر  آزمروو گرروه آزمرایش )  است میانگین نمرره شده مشخص 1 همانگونه که در جدول

جدول ( به طرز چشم گیری کاهش داشته است.همچنین  13/1نسهت به میانگین پیش آزمونشاو ) 

 13/1 -40/1 33/0 90/4 36 کنترل

 میانگین تعداد گروه

پیش 

 آزموو

میانگین 

 پ  آزموو

ت اوف بین 

 میانگین ها

خطای 

استاندارد 

 میانگین ها

برای مقایسه   tآزموو 

 دو میانگین

t df p 

 641/6 19 68/1 06/6 43/1 16/3 13/1 36 آزمایش

 16/1 -46/6 30/4 30/4 36 کنترل



فایل فقط برای مشاهده می باشد . برای خرید فایل ورد این 

ار تومان به سایت و قابل ویرایش این تحقیق با قیمت ده هز

 عه کنید .علمی و پژوهشی آسمان مراج
www.asemankafinet.ir 
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برابر  61/6و در سطح آل ای   19با درجاف آزادی محاسهه شده tob  (t    )مقدار  که نشاو مي دهد 

بررای آزمروو دو سرویه ب برا جردول tcr   (t  )مقردار tob(  19= )  1/ 68و     p < 6/  61است با

 .tcr(  19= )  1/ 66و    p< 61/6 1/ 66برابر است برا  6/ 61و در سطح آل ای  19 درجاف آزادی

آموزش مهارتهای زنردگي "و فرضیه پژوهشي رد ( فرضیه ص ر ( tob > tcrبا توجه به نتای  جدول

  .مي شود تایید،  "اضطراب و بي خوابي دانش آموزاو تاثیر دارد  بر کاهش

آموزش مهارتهای زندگي بر کاهش نارسا کنش وری اجتمراتي دانرش آمروزاو تراثیر  -پنجمفرضیه 

 دارد.

 نارساکنش وری اجتماتيبرای مقایسه میانگین دو گروه در متغیر  tنتای  آزموو :0جدول 

( نسرهت بره  10/4پ  آزموو گروه آزمایش )  مشخص است میانگین نمره 0همانگونه که در جدول

مقردار  کره جدول نشاو مي دهرد ( کاهش داشته است. همچنین  33/1میانگین پیش آزمونشاو ) 

tob  (t    ) 6/  61 برابر اسرت برا 19با درجاف آزادی محاسهه شده < p     (  19= )  1/ 43وtob 

 میانگین تعداد گروه

پیش 

 آزموو

میانگین 

پ  

 آزموو

ت اوف 

بین 

میانگین 

 ها

خطای 

استاندارد 

 میانگین ها

برای مقایسه   tآزموو 

 دو میانگین

t df p 

آزمای

 ش

36 33/1 10/4 60/1 03/6 43/1 19 10/

6 

 06/6 -10/6 86/4 03/4 36 کنترل



فایل فقط برای مشاهده می باشد . برای خرید فایل ورد این 

ار تومان به سایت و قابل ویرایش این تحقیق با قیمت ده هز

 عه کنید .علمی و پژوهشی آسمان مراج
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برابرر  6/ 61و در سرطح آل رای  19 درجراف آزادیبرای آزموو دو سویه ب با جدول tcr   (t  )مقدار

(  فرضریه  ( tob < tcr با توجه به نتای  جدول  . tcr(  19= )  1/ 66و    p< 61/6 1/ 66است با 

آموزش مهارتهای زندگي بر کراهش نارسرا کرنش  ":  ازو فرضیه پژوهشي که تهارف بود تایید ص ر

 مي شود . رد،  "وری اجتماتي دانش آموزاو تاثیر دارد 

 آموزش مهارتهای زندگي بر کاهش افسردگي دانش آموزاو تاثیر دارد . -ششمفرضیه 

 افسردگيبرای مقایسه میانگین دو گروه در متغیر  tنتای  آزموو  :3جدول 

(  40/1پر  آزمروو گرروه آزمرایش )  است میانگین نمرره شده مشخص 3 همانگونه که در جدول

 که جدول نشاو مي دهد ( کاهش داشته است. همچنین  30/0نسهت به میانگین پیش آزمونشاو ) 

(  19= )  1/ 36و     p > 6/  61  برابر است با  19با درجاف آزادی محاسهه شده tob  (t    )مقدار 

tob مقدارtcr   (t  ) برابر  6/ 61و در سطح آل ای  19 برای آزموو دو سویه ب با درجاف آزادیجدول

(  فرضریه  ( tob < tcr با توجه به نتای  جدول . tcr(  19= )  1/ 66و    p< 61/6  1/ 66است با 

 میانگین تعداد گروه

پیش 

 آزموو

میانگین 

پ  

 آزموو

ت اوف 

بین 

میانگین 

 ها

خطای 

استاندارد 

 میانگین ها

برای مقایسه   tآزموو 

 دو میانگین

t df p 

 18/6 19 36/1 91/6 36/1 40/1 30/0 36 آزمایش

 81/6 -36/6 43/0 13/0 36 کنترل



فایل فقط برای مشاهده می باشد . برای خرید فایل ورد این 

ار تومان به سایت و قابل ویرایش این تحقیق با قیمت ده هز

 عه کنید .علمی و پژوهشی آسمان مراج
www.asemankafinet.ir 

 

 

 

 21 

آموزش مهارتهای زندگي برکاهش افسردگي  دانرش "و فرضیه پژوهشي که تهارف بود :  تایید ص ر

 مي شود . رد،  "آموزاو تاثیر دارد 

 

 

 آموزش مهارتهای زندگي بر افزایش تزف ن   کلي دانش آموزاو تاثیر دارد .-ه تمفرضیه 

 تزف ن   کليبرای مقایسه میانگین دو گروه در متغیر  tنتای  آزموو : 9جدول 

(  06/13پ  آزمروو گرروه آزمرایش )  است میانگین نمره شده مشخص 9  همانگونه که در جدول

( به طرز چشم گیرری افرزایش داشرته اسرت.همچنین  63/11نسهت به میانگین پیش آزمونشاو ) 

 آل رای و در سرطح  19برا درجراف آزادی محاسهه شده tob  (t    )مقدار  که جدول نشاو مي دهد 

بررای آزمروو دو جدول tcr   (t  )مقدار. tob(  19= )  -1/ 13و     p < 6/  61 برابر است با 61/6

= )  1/ 66و    p< 61/6 . 1/ 66برابر است با  6/ 61و در سطح آل ای  19 سویه ب با درجاف آزادی

 میانگین تعداد گروه

پیش 

 آزموو

میانگین 

پ  

 آزموو

ت اوف 

بین 

میانگین 

 ها

خطای 

استاندارد 

 میانگین ها

برای مقایسه   tآزموو 

 دو میانگین

t df p 

 63/6 19 -13/1 09/6 -10/1 06/13 63/11 36 آزمایش

 86/6 -16/6 30/16 00/16 36 کنترل



فایل فقط برای مشاهده می باشد . برای خرید فایل ورد این 

ار تومان به سایت و قابل ویرایش این تحقیق با قیمت ده هز

 عه کنید .علمی و پژوهشی آسمان مراج
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19  )tcr . با توجه به نتای  جدول tob > tcr ) و فرضیه پژوهشي که تهارف بود رد (  فرضیه ص ر 

 مي شود . تا ید، "تزف ن   کلي دانش آموزاو تاثیر دارد آموزش مهارتهای زندگي بر افزایش":  از

 آموزش مهارتهای زندگي بر افزایش تزف ن   اجتماتي دانش آموزاو  تاثیر دارد .فرضیه هشتم :

 تزف ن   اجتماتيبرای مقایسه میانگین دو گروه در متغیر  tنتای  آزموو : 8جدول 

(  80/0پر  آزمروو گرروه آزمرایش )  است میانگین نمرره شده مشخص 8 همانگونه که در جدول

 که جدول نشاو مي دهد ( افزایش داشته است.همچنین  16/0نسهت به میانگین پیش آزمونشاو ) 

 < 6/  61است برابرابر  61/6 آل ای و در سطح  19با درجاف آزادی محاسهه شده tob  (t    )مقدار 

p     (  19= )  -1/ 41وtob .مقدارtcr   (t  ) و  19 برای آزموو دو سویه ب با درجراف آزادیجدول

برا توجره بره نترای   .tcr(  19= )  1/ 66و    p< 61/6 .1/ 66برابر است با  6/ 61در سطح آل ای 

آمروزش مهارتهرای  ":  ازو فرضیه پژوهشي که تهرارف برود رد (  فرضیه ص ر ( tob > tcr جدول 

 .مي شود  تایید،  "زندگي بر افزایش تزف ن   اجتماتي )همسالاو ( دانش آموزاو تاثیر دارد

 میانگین تعداد گروه

پیش 

 آزموو

میانگین 

 پ  آزموو

ت اوف بین 

میانگین 

 ها

خطای 

استاندارد 

 میانگین ها

برای مقایسه   tآزموو 

 دو میانگین

t df p 

 618/6 19 -41/1 13/6 -90/6 80/0 16/0 36 آزمایش

 41/6 30/6 33/1 16/0 36 کنترل



فایل فقط برای مشاهده می باشد . برای خرید فایل ورد این 

ار تومان به سایت و قابل ویرایش این تحقیق با قیمت ده هز

 عه کنید .علمی و پژوهشی آسمان مراج
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آموزش مهارتهای زندگي بر افزایش ترزف ن ر  خرانوادگي )والردین ( دانرش آمروزاو  -فرضیه نهم.

 تاثیردارد . 

 تزف ن   خانوادگيبرای مقایسه میانگین دو گروه در متغیر  tنتای  آزموو  :16جدول 

(  30/0پر  آزمروو گرروه آزمرایش )  است میانگین نمره شده مشخص16 همانگونه که در جدول

 که جدول نشاو مي دهد ( افزایش داشته است.همچنین  30/1نسهت به میانگین پیش آزمونشاو ) 

(  19= )  -6/ 94و     p > 6/  61برابر است برا 19با درجاف آزادی محاسهه شده tob  (t    )مقدار 

tob .مقدارtcr   (t  ) 6/ 61و در سرطح آل رای  19 برای آزموو دو سویه ب با درجراف آزادیجدول 

(   ( tob < tcr با توجره بره نترای  جردول  .tcr(  19= )  1/ 66و    p< 61/6 .1/ 66برابر است با 

آموزش مهارتهای زندگي بر افزایش ترزف  ":  از و فرضیه پژوهشي که تهارف بود تایید فرضیه ص ر

 مي شود . رد،  "ن   خانوادگي )والدین ( دانش آموزاو تاثیر دارد 

آموزش مهارتهای زندگي بر افزایش تزف ن   تحصیلي )آموزشگاهي ( دانش آموزاو فرضیه دهم:

 .تاثیر دارد 

 میانگین تعداد گروه

پیش 

 آزموو

میانگین 

پ  

 آزموو

ت اوف 

بین 

میانگین 

 ها

خطای 

استاندارد 

 میانگین ها

برای مقایسه   tآزموو 

 دو میانگین

t df p 

 46/6 19/6 -94/6 11/6 -06/6 30/0 30/1 36 آزمایش

 34/6 -13/6 83/1 36/1 36 کنترل



فایل فقط برای مشاهده می باشد . برای خرید فایل ورد این 

ار تومان به سایت و قابل ویرایش این تحقیق با قیمت ده هز

 عه کنید .علمی و پژوهشی آسمان مراج
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 تزف ن   تحصیليبرای مقایسه میانگین دو گروه در متغیر  tنتای  آزموو  :11جدول 

(  63/1پر  آزمروو گرروه آزمرایش )  است میانگین نمره شده مشخص11 همانگونه که در جدول

 جدول نشراو مري دهرد مچنین ه( افزایش داشته است. 46/4نگین پیش آزمونشاو )  نسهت به میا

 6/  61برابر است برا 61/6و در سطح آل ای  19با درجاف آزادی محاسهه شده tob  (t    )مقدار  که

> p     (  19= )  - 64/3وtob .مقدارtcr   (t  ) 19 برای آزموو دو سویه ب با درجاف آزادیجدول 

با توجه بره نترای    tcr.(  19= )  1/ 06و    p< 61/6 1/ 06برابر است با  6/ 61و در سطح آل ای 

آمروزش مهارتهرای  ":  ازو فرضیه پژوهشي که تهرارف برود رد (  فرضیه ص ر ( tob > tcr جدول 

 مي شود  تایید،  "زندگي بر افزایش تزف ن   تحصیلي )آموزشگاهي ( دانش آموزاو تاثیر دارد 

 

 

 

 

 میانگین تعداد گروه

پیش 

 آزموو

میانگین 

پ  

 آزموو

ت اوف 

بین 

میانگین 

 ها

خطای 

استاندارد 

 میانگین ها

برای مقایسه دو   tآزموو 

 میانگین

t df p 

 663/6 19 -64/3 81/6 -03/6 63/1 46/4 36 آزمایش

 43/1 33/6 33/4 00/4 36 کنترل



فایل فقط برای مشاهده می باشد . برای خرید فایل ورد این 

ار تومان به سایت و قابل ویرایش این تحقیق با قیمت ده هز

 عه کنید .علمی و پژوهشی آسمان مراج
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 :بحث ونتیجه گیری 

 یافته های این پژوهش نشاو مي دهد که:

پژوهش های مختل ي که آموزش مهارف های زندگي برافزایش ستمت رواو دانش آموزاو تاثیر دارد.

را  هرا برنامه آموزش مهارف های زندگي در مدارس صورف گرفت ، تاثیر این آمروزشپ  از اجرای 

نتای  حاصل از آزموو این فرضیه ، برا نترای  پرژوهش  . بر ابعاد مختلف ستمت رواو نشاو مي دهد

(،مررارتین 1669(،ترنررر)1668،میشررارا)(1666بوترروین و همکرراراو)ی انجررام شررده توسرر  هررا

(،وانررگ 1616(،ج رسرروو)1668(،متیررو)1668(،احمرردیاو)1668)(،ونررزل ویکتوریررا1668جررونز)

(،  1393(، یرادآوری)1334(، بیگلرو)1391، آقاجراني )( 1330، براپیری)(1331(، شری ي)1616بو)

(، مطابقت دارد. بنابراین آنگونه که مشراهده مري 1391(،حقیقي و همکاراو)1394ثمری ولعلي فاز)

وزش مهارتهای زندگي بر ستمت رواو، با دیگرر پژوهشرها شود نتای  این پژوهش در زمینه تأثیر آم

در این زمینه و یا زمینه های مشابه کامت  مطابقت دارد. و این امر نشانگر تأییرد و همخرواني نترای  

 مربوط به فرضیه اول با نتای  دیگر پژوهش هاست

های مختل ي کره پژوهش آموزش مهارف های زندگي بر افزایش تزف ن   دانش آموزاو تاثیر دارد.

را  هرا پ  از اجرای برنامه آموزش مهارف های زندگي در مدارس صورف گرفت ، تاثیر این آمروزش

های  نتای  حاصل از آزموو این فرضیه ، با نتای  پژوهش . نشاو مي دهدتزف ن   بر ابعاد مختلف 

تمن و ، گرا(1883(،شرا  وکوپلنرد)1881(،مروف وهمکراراو)1666ویچروسرکي)انجام شده توس  

 ( ، آلن گوری 1661)  واتسوو



فایل فقط برای مشاهده می باشد . برای خرید فایل ورد این 

ار تومان به سایت و قابل ویرایش این تحقیق با قیمت ده هز

 عه کنید .علمی و پژوهشی آسمان مراج
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(،حقیقرررري 1393(،  وردی)1334(،بیگلررررو)1616(،برررروب لاولیررررر)1668،کنررررراد)(  1888)  

بنرابراین (، مطابقرت دارد.  1393(،یراد آوری)1396(،اسرماتیلي)1391(،آقا جاني)1391وهمکاراو)

مهارتهرای زنردگي برر ترزف آنگونه که مشاهده مي شود نتای  این پژوهش در زمینه تأثیر آمروزش 

ن   ، با دیگر پژوهشها در این زمینه و یا زمینه های مشابه کامت  مطابقت دارد. و این امرر نشرانگر 

 .تأیید و همخواني نتای  مربوط به فرضیه دوم با نتای  دیگر پژوهش هاست

ش هرای پرژوهآموزش مهارف های زندگي بر کاهش نشانه های جسماني دانش آمروزاو تراثیر دارد.

مختل ي که پ  از اجرای برنامه آموزش مهارف های زندگي در مدارس صورف گرفرت ، تراثیر ایرن 

نتای  حاصل از آزموو ایرن فرضریه ، برا  . نشاو مي دهدکاهش نشانه های جسماني را بر ها آموزش

(، 1391(،حقیقري وهمکراراو)1668نتای  پژوهش های انجام شده توس  ونزل ویکتوریا وهمکاراو)

(، مطابقت دارد. و این امر نشانگر تأیید و همخرواني نترای  1391(،آقا جاني )1394مری ولعلي فاز)ث

 .مربوط به این فرضیه  با نتای  دیگر پژوهش هاست

پرژوهش هرای  .دانرش آمروزاو تراثیر دارد اضطراب و بي خروابي آموزش مهارتهای زندگي برکاهش

های زندگي در مدارس صورف گرفرت ، تراثیر ایرن مختل ي که پ  از اجرای برنامه آموزش مهارف 

نتای  حاصل از آزموو این فرضریه ، برا  . نشاو مي دهدکاهش اضطراب و بي خوابي را بر ها آموزش

(،مطابقت دارد. و این امرر نشرانگر 1334(،بیگلو)1391نتای  پژوهش های انجام شده توس  شری ي)

 .نتای  دیگر پژوهش هاست تأیید و همخواني نتای  مربوط به این فرضیه  با

پرژوهش  دارد . دانرش آمروزاو تراثیر نارسا کنش وری اجتماتي آموزش مهارتهای زندگي برکاهش 

های مختل ي که پ  از اجرای برنامه آموزش مهارف های زندگي در مدارس صورف گرفرت ، تراثیر 
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نتای  حاصرل از آزمروو ایرن  . نشاو مي دهد ماتي تنارسا کنش وری اج کاهشرا بر ها این آموزش

ام شررررررده توسرررررر  مرررررروف فرضرررررریه ، بررررررا نتررررررای  پررررررژوهش هررررررای انجرررررر

(، مطابقت ندارد. و این امر نشرانگر  تردم تأییرد ونرا 1334(،بیگلو)1391،شری ي)(1881وهمکاراو)

 .همخواني نتای  مربوط به این فرضیه  با نتای  دیگر پژوهش هاست

پژوهش هرای مختل ري کره  دارد .نش آموزاو تاثیر دا افسردگي  آموزش مهارتهای زندگي برکاهش

را  هرا پ  از اجرای برنامه آموزش مهارف های زندگي در مدارس صورف گرفت ، تاثیر این آمروزش

نترای  پرژوهش هرای  نتای  حاصل از آزموو این فرضریه ، برا . اما نشاو مي دهد افسردگي کاهشبر

( مطابقت ندارد. و ایرن امرر نشرانگر  1330باپیری )(، 1334(،بیگلو)1391شری ي)انجام شده توس  

 تدم تأیید ونا همخواني نتای  مربوط به این فرضیه  با نتای  دیگر پژوهش هاست.

پژوهش های مختل ري  تاثیر دارد. تزف ن   کلي دانش آموزاو  آموزش مهارتهای زندگي برافزایش

 هرا صورف گرفت ، تاثیر این آموزش که پ  از اجرای برنامه آموزش مهارف های زندگي در مدارس

نتای  حاصل از آزموو این فرضیه ، با نترای  پرژوهش  . نشاو مي دهدتزف ن   را بر ابعاد مختلف 

، گراتمن و (1883(،شا  وکوپلند)1881(،موف وهمکاراو)1666های انجام شده توس  ویچروسکي)

(،  1334(،بیگلررو)1616یررر)(،برروب لاول1668،کنررراد)(  1888( ، آلررن گرروری )  1661)  واتسرروو

بنابراین آنگونه که مشاهده (،مطابقت دارد.  1391(،آقا جاني)1391(،حقیقي وهمکاراو)1393وردی)

مي شود نتای  این پژوهش در زمینه تأثیر آموزش مهارتهای زندگي بر تزف ن   ، با دیگر پژوهشها 

ن امر نشانگر تأییرد و همخرواني نترای  در این زمینه و یا زمینه های مشابه کامت  مطابقت دارد. و ای

 .مربوط به این فرضیه با نتای  دیگر پژوهش هاست
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پژوهش دانش آموزاو تاثیر دارد.تزف ن   اجتماتي )همسالاو ( آموزش مهارتهای زندگي برافزایش 

های مختل ي که پ  از اجرای برنامه آموزش مهارف های زندگي در مدارس صورف گرفرت ، تراثیر 

نتای  حاصل از آزموو این فرضریه ، برا  . نشاو مي دهدتزف ن   را بر ابعاد مختلف  ها شاین آموز

(،ثمرررررری و لعلررررري 1393نترررررای  پرررررژوهش هرررررای انجرررررام شرررررده توسررررر  وردی)

مطابقت دارد. و ایرن امرر نشرانگر تأییرد و ( 1881(،موف و همکاراو)1666روسکي)(،ویچ1394فاز)

 .نتای  دیگر پژوهش هاستهمخواني نتای  مربوط به این فرضیه با 

پژوهش .  دانش آموزاو تاثیر داردتزف ن   خانوادگي )والدین ( آموزش مهارتهای زندگي برافزایش

های مختل ي که پ  از اجرای برنامه آموزش مهارف های زندگي در مدارس صورف گرفرت ، تراثیر 

از آزموو این فرضریه ، برا نتای  حاصل  . نشاو مي دهدتزف ن   را بر ابعاد مختلف  ها این آموزش

(،ثمرررررری و لعلررررري 1393نترررررای  پرررررژوهش هرررررای انجرررررام شرررررده توسررررر  وردی)

مطابقت ندارد. و این امر نشانگرتدم تأییرد ( 1881(،موف و همکاراو)1666روسکي)(،ویچ1394فاز)

 .ونا همخواني نتای  مربوط به این فرضیه با نتای  دیگر پژوهش هاست

 دانش آمرروزاو ترراثیرتررزف ن رر  تحصرریلي )آموزشررگاهي( آمرروزش مهارتهررای زنرردگي برافررزایش

پژوهش های مختل ي که پ  از اجرای برنامه آموزش مهارف های زندگي در مردارس صرورف دارد.

نترای  حاصرل از آزمروو  . نشاو مي دهدتزف ن   را بر ابعاد مختلف  ها گرفت ، تاثیر این آموزش

(، 1396(،اسرماتیلي)1393یراد آوری ) این فرضیه ، برا نترای  پرژوهش هرای انجرام شرده توسر  

آلررن  (،1881(،مرروف و همکرراراو)1666(،ویچروسررکي)1394(،ثمررری و لعلرري فرراز)1393وردی)
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مطابقت دارد. و این امر نشانگر تأیید و همخواني نتای  مربوط به این فرضیه برا نترای   (1888گری)

 .دیگر پژوهش هاست

به  متعدد پژوهشهای در آو سودمندی های است که برنامه ای زندگي مهارتهای آموزش

 حاکي مشابه پژوهشهای و حاضر یافته های پژوهش کلي، طور به .است رسیده اثهاف

 رواني ستمت سطح ارتقاح به تواو زندگي مي مهارتهای آموزش رهگذر از که از آنند

 گماشت . همت نوجواناو و کودکاو و سازگاری و افزایش تزف ن  

مدارس نقش مهمي در پیشگیری از آسیههای رواني ر اجتماتي و ارتقاح سطح بهداشرت از آنجا یکه 

رواو دانش آموزاو دارند، به همین جهت در سالهای اخیر، برنامه های پیشگیرانه مهتني بر مدرسره 

گسترش یافته اند. شواهد نشاو مي دهند که اینگونه برنامره هرا نترای  و پیامردهای مطلروبي را در 

بردین   .موزاو بره دنهرال دارنردملکرد تحصیلي و کاهش رفتارهای خطرآفرین بین دانش آافزایش ت

آنهرا در ابعراد گونراگوو  هترتیب نقش و اهمیت برنامه مهارف های زندگي با توجه به اهداف سرازند

 (.1391)آقاجاني،  زندگي نسل نوجواو و جواو انکارناپذیر مي باشد

ما را کودکراو و نوجوانراو مدرسره رو تشرکیل مري دهنرد،  به دلیل این که اکثریت جمعیت کشور

ضروری است با ایجاد زمینه های مناسب به امر ارتقای بهداشت رواني و سطح سرتمت در مردارس 

پرداخته شود و شرایطي فراهم شود تا مسئولاو مدارس، برنامره ریرزاو، مشراوراو، رواو شناسراو و 

از طریق آشنایي با موضوتاف بهداشت رواني، کودکاو  سایر دست اندر کاراو آموزش و پرورش کشور

 و نوجواناو را برای دست یابي به رواو سالم یاری دهند. 

 با توجه به یافته های تحقیق پیشنهاداتي بدین شرح ارایه مي شوند که تهارتند از: 
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ریزی و  منظرور برنامره به در آموزش و پرورش تشکیل کمیته تخصصي آموزش مهارتهای زندگي -1

 های دانش آموزی اقدام منسجم درخصوص آموزش مهارتهای زندگي در محی 

ها  اجتماتي دانش آموزاو و شناسایي ضرورف -به منظور آگاهي از نیازها و مشکتف مهم رواني  -1

 آوری اطتتاف لازم و محورهای اصلي آموزش مهارتهای زندگي ، دفاتر مرکزی مشاوره درصدد جمع

های انجام گرفته ونیازسنجي و نظرسنجي از دانش آموزاو برآمده و  با است اده از تحقیقاف و پژوهش

 در این رابطه اقداماف لازم توس  سازمانهای مربوطه)آموزش و پرورش( را انجام دهند .

 .توس  سازمانهای مردم نهاد جهت والدین موزشي مهارتهای مختلف زندگيآجلساف برگزاری  -3 

وزارتخانه ها، سازماو ها و مؤسساتي که به نوتي با تعلیم و تربیت ، آموزش، گسرترش بهداشرت -4

رواني و اصتح و تربیت قشر نوجواو سروکار دارند، مي توانند از طریق برگزاری کارگاه های آموزش 

 مهارف های زندگي به ستمت رواو و افزایش مهارف های آناو کمک نمایند.

بره تنرواو یرک درس اختیراری در  33-39رف های زندگي از سرال تحصریلي درس آموزش مها-1

مي گردد . با تهدیل این درس به تنواو واحد اصلي و آموزش صحیح و تملي آو برای   مدارس ارا ه

 تمامي دانش آموزاو مقاطع تحصیلي 

 ر  فرراهم مي تواو موجهاف ارتقاح هر چه بیشتر آناو را در ابعاد گوناگوو سرتمت رواو و ترزف ن

نمود و همچنین از نتای  آو در پیش گیری از مشکتف و نابهنجاری های شایع کودکاو و نوجواناو 

 است اده بهینه نمود.

از طریق رسانه های گروهي و با بهره گیری از کارشناساو مجرب ، به آموزش مهارف های زندگي -0

رساني در خصوص ترأثیر مثهرت آمروزش به تنواو یک برنامه همگاني پرداخته شود، تا ضمن اطتو 
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مهارف های زندگي، همه سطوح جامعه به ویژه کودکاو و نوجواناو برا اهمیرت ایرن برنامره و ترأثیر 

 مثهت آو بر ابعاد گوناگوو ستمت رواو و تزف ن   آشنا شوند.

 

 :فارسي منابع

مل با شیوه بررسی اثر آموزش درس مهارت های زندگی در تعا(. 1396اسماتیلي، محمرد. ) -

. فصلنامه پیام مشاوره، سال سوم، های فرزند پروری بر عزت نفس دانش آموزان استان اردبیل

 .0شماره 

بررسی تأثیر آموزش مهارت های زندگی بر سلامت روان و منبع   (. 1391آقاجاني، مرریم. ) -

 پایاو نامه کارشناسي ارشد رواو شناسي تمومي، دانشگاه الزهرا. کنترل نوجوانان.

بررسی اثر بخشی روش آموزش مهعارت هعای گروهعی  عل     (. 1330باپیری، امید تلي. ) -.

پایراو نامره کارشناسري رواو  مسأله در درمان نوجوانان اقدام کننده به خودکشی در ایعلام. 

 شناسي بالیني، دانشگاه تلوم پزشکي و خدماف بهداشتي درماني ایراو، انستیتو رواو پزشکي تهراو.

 در خعانواده  آمعوزش  کلاسعهای  تاثیر و موفقیت میزان بررسی (. 1334)  ،حسن.بیگلو -

 دانشرگاه تهراو: کارشناسي ارشد. نامه پایاو .کنندگان شرکت آگاهی های و اطلاعات افزایش

 . مرکز واحدتهراو استمي آزاد
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 زندگی های مهارت آموزش اثربخشی . مطالعه(  1394فاز،احمد. )  لعلي تلي اکهر و، ثمری -

 و بهرار ه رتم، رواني سرال بهداشت اصول . فصلنامه اجتماعی پذیرش خانوادگی و بر استرس

 . 43-11 ص حه شش، و بیست و پن  و بیست شماره تابستاو،

پژوهشي  -. فصلنامه تلمي(. مفاهیم و اهداف بهداشت روانی1339حسیني، سید ابوالقاسم .)-

 اصول بهداشت رواني، سال اول، شماره اول.

( .  1391،کیومرث. ) بشرلیده،مهنراز و  هنرمنرد زاده موسوی ،محمد، مهررابو حقیقي ، جمال -

دانعش   نفعس  ععزت  و روانی سلامت بر زندگی مهارتهای آموزش تأثیر بررسی

 شهید ه دانشگا تربیتی علوم مجلهمتوسطه . مقط  ل او الس دختر آموزان

 01-39ص  ، 1شماره  م، سیزده ل سا م، سو ، دورهاهواز  چمران

. ترجمه ربابه نوری قاسرم آبرادی و برنامه آموزش مهارت های زندگیسازماو بهداشت جهاني.  -

(. تهراو: واحد بهداشت و پیشگیری از سوح مصرف مواد سازماو بهداشرت 1333پروانه محمد خاني )

 جهاني.

علائعم  بررسی اثر بخشی آموزش مهارت  ل مسأله در درمعان  (. 1331شری ي، غتم رضا. )-

. پایاو نامه کارشناسي ارشد رواو شناسي بالیني، دانشگاه تلوم پزشکي افسردگی نوجوانان شاهد

 و خدماف بهداشتي درماني ایراو، انستیتو رواو پزشکي تهراو.

. تهرراو: نقش فعالیت های فوق برنامه در تربیت نوجوانعان (. 1331شعاری نژاد، تلي اکهرر. ) -

 موسسه اطتتاف.
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،تهراو.،یادمراو هنرر راهنمای آموزش و آداب مهارتهعای زنعدگی  (1399ه ،اسماتیل.)کریم زاد-

 اندیشه.

،تهراو.،معاونت امور فرهنگي و راهنمای برنامه آموزش مهارتهای زندگی(.1394ناصری،حسین.)-

 پیشگیری سازماو بهزیستي کشور.

وجود، عزت نفعس و  (. بررسی تأثیر آموزش مهارت های زندگی بر ابراز 1393وردی، مینا.) -

مسئولیت پذیری دانش آموزان دختر سال اول متوسطه ی آموزش و پرورش نا یه ی یک 

 . شورای تحقیقاف سازماو آموزش و پرورش استاو خوزستاو.اهواز

(. تأثیر آموزش مهارت های زندگی بر سلامت عمومی، عزت نفعس و  1393یادآوری، ماندانا.)

ز. پایاو نامه کارشناسي ارشرد مقط  متوسطه شهرستان اهواخود ابرازی دانش آموزان دختر 

 رواو شناسي تمومي، دانشگاه آزاد استمي، واحد اهواز.
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Abstract 
 

The main goal of this study is the effect of education on life skills, mental 

 

 health and self-esteem of female students in the fifth grade of primary 

school. 
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The study method: 

 

The Design  of the was quasi -experimental design with pretest - post test 

 

 control group . The research population included all fifth grade female 

 

 students of primary school in Roshtkhvar dvring academic year of 99-98. 

 

 The 06 student were randomly selected  and divided in to experimantal  

 

control groups (each group 36). Research instruments included the 

 

 Mental Health Kldbrg test,cooper smith Self Esteem and practical guide  

 

to teaching life skills.  

 

The Statistical methods: 

Analysis of  Covarince and  independent  Samples T Test . 

 

 results:  

1 - Teaching students life skills,their improves mental health.  
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1 - Teaching students life skills,their improves self-esteem.  

3 – The effect  of teaching life skills on the physical symptoms of anxiety 

and insomnia but not significant insufficient action on productivity and  

depression .  

4 – the effect  of teaching general life skills of self-esteem, social self-

esteem, academic self-esteem has been significant. But not family self-

esteem.  

 

Key words: 

 life skills education, mental health, self-esteem. 


