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انجام 10911/11کردستان به شماره دانشگاه و فن آوری  یمعاونت پژوهش یت مالیبا حما با همین عنوان و  است که یقاتیله برگفته از طرح تحققان میا -1

 گرفته است. 
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 چکيده

روي  کيفيت زناشویی، فرم تجدید نظر شده یاس خانوادگيمق یابیرعتبااحاضر تحقيقه عمدف هد هدف:

 بود.شهرستان  سنندج مراجعه کننده به مراکز مشاوره  زنان و مردان متاهل

بليمين آ) تحليل عاملی به شيوة چرخش متمایل از نوع  همبستگی است تحقيق نوع طرح تحقيق از روش:

سال م يندر  در دسترس متاهل نفر زن و مرد 348 شامل مستقيم و تحليل عامل تائيدي بود(. حجم نمونه

کيفيت زناشویی، فرم  مقياسهاي و بودندمراجعه کردند، شهرستان سنندج  به مراکز مشاورهکه  0331اول 

 به شيوه ي تحليل عاملی روش و داده ها به نددتکميل نمو و پرسشنامه هاي ملاک را تجدید نظر شده

 متمایل از نوع آبليمين مستقيم و تحليل عامل تائيدي تجزیه و تحليل شد.چرخش 

 سه به شيوة چرخش متمایل از نوع ابليمين مستقيم، تحليل عاملی ه از روشمدآست دنتایج به  يافته ها:

و با تحليل عامل تائيدي آنها  ن دادنشا یرانیدر جامعه ا را(توافق، رضایت، انسجام) کيفيت زناشویی لعام

در  عامل سه و دهما 08 ايبر تصنيف و خنباوکريلفاآجمله از نی دروهمسانی  یب پایاییاضر برازش شدند.

کيفيت  روایی همگرا ضرایب، همچنين .نددضایت بخشبور( 43/1و  39/1)به ترتيب با مقدار  پرسشنامه کل

س سازگاري توافق ، مقياارزیابی همبستگی زوجينپرسشنامه  ،رضایتمندي زناشویی با پرسشنامه زناشویی

 وه،به علا .( معنادار استp<1110( بدست آمده است که در سطح )33/1، 33/1، 33/1به ترتيب ) دونفري

 یانسوارل يهمچنين تحل ود ارند دجوو وتتفا زنان و مردان در عاملهابين  کهداد  ننشا Tآزمونتحليل

 د.ارند دجوو وتتفا کيفيت زناشویی ظلحا ازگانه  هشت سنی يهاوهبينگر نشان داد که يچندمتغير

و یی روابا توجه به و ست اپيشين هماهنگ ت تحليل عاملی با تحقيقاه از مدآست دنتایج به نتيجه گيري:

کيفيت ن ييو تعدر  یگ خانوادهو هشی وپژي ها محيطان در می تواز آن  کيفيت زناشویی شنامةپایایی پرس

 .دکرده ستفاا زناشویی
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 ي:کليدگانواژه 

 روایی، پایایی  ،اعتبار یابی پرسشنامه، کيفيت زناشویی شنامةپرس 

 

 مقدمه

 يها یژگیکه از لحاظ و ي( به گونه ا0331، 0کند )بورلسون و دنتون یم فایدر ازدواج ا يارتباط نقش مرکز  

ن یان شوهر و همسر مهم تري( مکيفيت روابط زناشوییمشخصّ شده است که ارتباط موثر و کارآمد) ییزناشو

به نقل  0319) 3(. بک وجونز9111، 9و مایهرب فیباشد )گر یعملکرد مطلوب م يدارا يخانواده ها يجنبه 

نا آرام  ين مشکل در ازدواج هایج تری( متوجه شدند که را0349 ، ترجمه حسين شاهی،9110 نگتون،يپاز سا

ها  یممکن است نگران یگر موضوعات ارتباطیف است. به عبارت ديضعکيفيت روابط زناشوییو پر دردسر همانا

 يکردهای(. رو9111 ،3درمان باشد )کار يمراجعه کننده برا يزوج ها یبرخ يه ياولّ يها یو دل مشغول

ر يغ ییزناشو يتعارض ها -0پردازند:  یم ییازدواج و روابط زناشو یبه بررس یاغلب با سه فرض اساس یارتباط

کنند تا به آنها  یست بلکه تلاش مين تعارض ها نیحذف کامل ا یارتباط يقابل اجتنابند، هدف درمان ها

ارتباط در دو سطح  -9ت روابط را بالا ببرد؛  يفيدازند و کسازنده به کار ان ییرهايجهت دهند و آنها را در مس

 ییام هايپ ی، ناهماهنگییزناشو يبروز اختلاف ها یل اصلیاز دلا یکیدهد و  یم يرو یر کلاميو غ یکلام

 یف ميضعکيفيت روابط زناشوییشوندکه منجر به ین دو سطح منتقل میاست که به طور همزمان توسط ا

(. 0349، یگر تفاوت دارند )سهرابیکدیبا  ییت زناشويفيو ک یارتباط يبرقرار يوه هايهمسران در ش -3شود ؛ 

 یارتباط ي، مهارت هاییزناشو یاز مشکلات ارتباط يارين بوده است که علتّ بسیا یک فرض عمومیدر کل، 

به  ییروابط زناشوت يفيش کیدگاه آموزش ارتباط و افزاین دیباشد و مطابق با ا یناکارآمد از طرف همسران م

                                                 
1 - Burleson, R., & Denton, W. 

2 - Greeff, A.  & Malherbe, H. 

2. Beck & Jones 

3 - Carr, A. 
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است.  ییدرمان زناشو يکردهایاز رو ياريمهم در بس يم رابطه مسئله دار، مولفّه ايجهت ترم یعنوان کوشش

 (.0331)بورلسون و دنتون، 

گيرد  ي روابط زوجين به روشن شدن چهارچوبهاي ساختاري که روابط زوجين در آن شکل می مطالعه

قش اساسی در ارزیابی کيفيت کلی ارتباطات خانوادگی دارد ن 0کند. کيفيت روابط زناشویی کمک می

(. کيفيت روابط زناشویی مفهومی چندبعدي است و شامل ابعاد گوناگون 9111، 9)برادبوري، فينچام و بيچ

 (.9113، 3شود )تروکسل ارتباط زوجين مانند سازگاري، رضایت، شادمانی، انسجام و تعهد می

 زي کيفيت روابط زناشویی وجود دارد. سا سه رویکرد عمده براي مفهوم

( است که کيفيت روابط 9115، 5؛ به نقل از ادیتال و لاو0313) 8رویکرد اول مربوط به ليوایز و اسپانير

؛ به نقل 0341داند. رویکرد دوم مربوط به فينچام و برادبوري ) زناشویی را ترکيبی از سازگاري و شادمانی می

ي ارزیابی کلی فرد از  کننده ساس این رویکرد کيفيت روابط زناشویی منعکس( است. بر ا9113، 3از کرولی

( است که تلفيقی 9113؛ به نقل از تروکسل، 0343) 1ي زناشویی است. رویکرد سوم مربوط به مارکس رابطه

ي فرد با  است. مارکس نسبت به فرد، رابطه (0314)4از رویکرد ليوایز واسپنير و رویکرد سيستمی بوئن

ي فرد با دیگران نگرش سيستمی دارد. از این دیدگاه یک فرد متأهل داراي سه زاویه شامل  همسرش و رابطه

است. اولين زاویه خود درونی فرد است که در برگيرندة « ي بيرونی ي همسري و زاویه ي درونی، زاویه زاویه»

ي طولانی از تمامی  ي پيشينه هاي گوناگون است که به وسيله ها و انرژي انگيزه بعد درونی فرد و تلاشها،

گيرد. زاویه دوم رابطه با همسر است. آن بخش از خود که به طور مداوم به  تجربيات زندگی فرد شکل می

تگی همبس -ي دوم پل استقلال کند. زاویه شود و از او مراقبت میهمسر توجه می کند، با او هماهنگ می

                                                 
1- marital quality 

5 Bradbury, T., Fincham, F., & Beach, S. 

6- Troxel, W. 

1  - Lewise & Spanier 

5  -  Adital, B., Lavee, Y. 

6 - Crowley. A. 

0  - Marks 

8  - Bowen, B. 
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اي  ي سوم هر نقطه شود. زاویه ي دوم شخص تصور می است، به همين دليل است که همسر به عنوان نيمه

شود. منتها بر خلاف  ها بحث می دهد. به عبارتی اینجا نيز از مثلث تمرکز خارج از خود بجز همسر را نشان می

تواند، شغل،  که دیگري مهم می داند، مارکس معتقد استنظر بوئن که دیگري مهم را صرفاً یک شخص می

باشد. بر این اساس، مارکس کيفيت روابط زناشویی را چنين تعریف می کند:  سرگرمی و غيره، نيز می

مند خود را در این مثلث )سه  ي شيوه هایی است که افراد متأهل به طور نظام کيفيت روابط زناشویی نتيجه»

؛ به نقل از ادیتال 0341ي فينچام و برادبوري ) بر اساس نظریه(. 9113کنند )تروکسل،  زاویه( سازماندهی می

ي آنها با  هاي مقابله ي تعامل زن و شوهر و شيوه (، کيفيت روابط زناشویی و ميزان شادمانی تابع نحوه9115،

 (.9113؛ کرولی، 9111زاي زندگی است )برادبوري، فينچام و بيچ،  موقعيتهاي تنش

ن ابزار به وفور در مطالعات روابط یخارج از کشور مشخص شد که محققان از ا پژوهش در ينه يشيبا مرور پ

 شود. ین پژوهشها اشاره مین بهره گرفته اند که به ايزوج

از ابزار مقياس کيفيت زناشویی در ارتباط زوجين )هازن و شيور،  يريپژوهشهاي صورت گرفته با بهرگ

مندي زناشویی ) (، رضایت9114دي وایت و هاور،  ؛9113؛کرولی، 0333؛ فينی، 0333؛ کولينز، 0331

؛ 0331(، تعارض )سمپسون، 0338، 9ي تعامل زوجين )فينی، نولر و کالان (، نحوه0331، 0سيمپسون

(، 9118، 3؛ پيترموناکو، گرینوود و فلدمن9113(، الگوي سازگاري با تعارض )الکساندراو، 9119کریسی، 

وایت و  ي ابراز عواطف )دي (، شيوه9113؛ هسلی، 9119، 5)الدبریگ و کریستنسن 8اجتناب -الگوي تمایل

( مورد 9113( و رضایت زناشویی )هسلی، 9114(، خشونت در روابط زناشویی )کيمبرلی و باکر، 9114هور، 

پژوهشها  این که شود می گذشته مشخص پژوهشهاي نتایج بر مروري بااستفاده واقع شده است. 

 واقع درک براي حال آنکه، و اند کرده زوجها بررسی روابط زناشویی در رابطه با همم متغيرهاي

                                                 
1- Simpson. J. A. 

2 - Feeney, J., Noller, P., & Callan, V. 

3- Pietromonaco, P., Greenwood, D., & Feldman, B.   

1- Demand- Withdraw 

5 - Eldridge, K., & Christensen, A. 
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ابزار پایا در کوشش می کند تا  حاضر تحقيق و دارد زوجهاي ایرانی ضرورت در روابط زناشویی تر بينانه

روابط کيفيت بالاي که به  تیرابطه با کيفيت روابط زناشویی را مشخص کند و زمينه هاي روان شناخ

ابزار  یروانسنج يشاخص ها یبر بررس یمبن یقيران تحقیمنتهی می شود، شناسایی کند که در ا زناشویی

 افت نشد.ی

که مطالعات نشان می دهد که  در زمينة  ضرورت اين پژوهش موقعي بيشتر روشن مي شود 

 ،در داخل کشور کار نشده است یول در خارج کشور پژوهشها رو به افزایش استکيفيت روابط زناشویی 

 یخانوادگ مختلف هايشاخص  گيري اندازه تشخيص و براي پزشکان روان و شناسان روان اغلبهمچنين، 

 در یابند. اهداف مورد نظر دست به ممکن زمان کمترین در بتوانند دارند که و پایا دقيق ابزار یک به نياز

می کنند،  برخورد آن با در مراکز مشاوره اي مشاوران خانوادهاغلب  که مهم سازه هاي از یکی راستا، همين

و  تشخيص براي درمانگران ،مشاوره خانواده مراکز در حاضر حال در می باشد.کيفيت روابط زناشویی 

 از پایایی و باشد در ایران اعتباریابی شده که این بدون ابزارهاي گوناگون ازکيفيت روابط زناشویی  شناسایی

از  یکی .نرسد دلخواه نتيجة به درمانگر که ممکن است کنند، می استفاده باشد، برخوردار مناسب روایی و

 تشخيص و تحقيقاتی ابعاد مختلف در مشاوران خانواده توسط دیگر کشورهاي در پرسشنامة که معتبرین

 بنابراین،. است زناشوییکيفيت روابط پرسشنامة  نمایند، می استفاده آن از گوناگون ابعاد در عملکرد خانواده

 به مبرم نياز خانواده و روان درمانی مشاوره مراکز درمانی در فعاليتهاي در و مشاوران خانواده شناسان روان

کيفيت  ابعاد گوناگون بتواند خطا حداقل با و دقيق صورت به کهکيفيت روابط زناشویی در  پرسشنامه یک

 .می شود احساس باشد، کشورمان فرهنگ با متناسب و دهد تشخيص خانواده در را روابط زناشویی

کيفيت روابط  پرسشنامة روایی( و سنجی )پایایی هاي روان ویژگی بررسی حاضر تحقيق بنابراين هدف 

  .می باشددر خانواده زناشویی 
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 سوال تحقيق

و برازش در روایی(  و سنجی )پایایی هاي روان ویژگی کيفيت روابط زناشویی که آیا پرسشنامة اين است 

 جامعه ي ایرانی دارد؟

 روش

 :يرينمونه گ يوه يآماري و ش و نمونه جامعه

شهرستان سنندج  به مراکز مشاورهمراجعه کننده  زنان و مردان متاهلشامل کلية  تحقيق این آماري جامعه 

شهرستان سنندج  مراکز مشاوره به بود کهدر دسترس نفر  348 حجم نمونه. بودند 0331م سال اول يدر ن

بومی بودن آزمودنی هاي و  ميانگين سنّی، شاغلکه  مراجعه کرده بودند يافت خدمات مشاوره ایجهت در

و  درصد( و ميانگين سنّی، شاغل 30 و درصد 30، 53/3سال و با انحراف معيار 14/33مؤنّث به ترتيب با )

 .درصد( بود 43و  درصد 43، 34/9سال و با انحراف معيار  33/31بومی بودن آزمودنی هاي مذکّر)

کيفيت روابط پرسشنامه شهرستان سنندج  به مراکز مشاورهمراجعه کننده آزمودنيهاي  ءشيوة اجرا

نکه یح ايمراکز مشاوره و کسب اجازه از مراجعان و توضر یمدرا با هماهنگی و کسب اجازه قبلی از  زناشویی

 يقبل از شرکت در جلسات مشاوره ادقيقه  31به مدت است،  یقيکار تحق يل پرسشنامه برايتکم

از آزمودنيها  ها پرسشنامه لحظهتکميل کردند و در همان کيفيت روابط زناشویی و ملاک را   يپرسشنامه ها

 تحویل گرفته می شد.

 جهت رعايت اخلاق پژوهشي

آگاه شدند که این اطلاعات به منظور اهداف پژوهشی جمع آوري می شود و در مورد  يهايآزمودنتمام  

پنهان ماندن هویت پاسخ دهندگان اطمينان داده شد. همچنين ذکر شدکه علاقمندان می توانند با ارائه 

 از نتایج پژوهش آگاه شوند. و آدرس پست الکترونيکی
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 شامل پرسشنامه ها به شرح زیر است: ابزار: 

 : 1(RDAS)قياس کيفيت زناشويي، فرم تجديد نظر شده م

 9115، این پرسشنامه توسط باسبی، کران، لارسن و کریستنسن ) به نقل از هوليست،کودي و ميلر -0

سوال دارد.  08ساخته شده است و  (بهتر است اصل منبع ارائه شود و اشاره اي به نقل قول نشود

ي ليوایز و اسپينر در مورد توسط اسپينر و بر اساس نظریهسوال دارد که  39فرم اصلی این مقياس 

(. برادبوري، فينچام و 9115کيفيت زناشویی ساخته شده است ) به نقل از هوليست،کودي و ميلر، 

را  یسوال 08 ي خود در مورد کيفيت زناشویی، پرسشنامه ( نيز پس از مطرح کردن نظریه9111بيچ)

سوالی به  08کنند. این پرسشنامه ي  ی کيفيت زناشویی معرفی میبعنون ابزاري مناسب براي ارزیاب

و پاسخ  5شود، طوري که پاسخ کاملاً موافق نمره ي  نمره گذاري می 5تا  1تایی از  3صورت طيف 

تشکيل توافق، رضایت، انسجام ي صفر می گيرد. این ابزار از سه خرده مقياس  کاملاً مخالف نمره

دهنده کيفيت  کيفيت زناشویی را نشان می دهند و نمرات بالا نشان شده است که در مجموع نمره

 دائم توافق= 5فيشود که با ط یم 3تا  0خرده مقياس توافق شامل عبارات  زناشویی بالاتر است.

  تقریباً =0 داریم اختلاف اغلب =9 داریم توافق گاهی = 3 داریم دائم توافق تقریباً =8 داریم

خرده مقياس رضایت شامل  شود. یم ياختلاف داریم نمره گذار هميشه =1 داریم اختلاف هميشه

 - 5 یگاه - 8 اوقات اغلب - 3شتر اوقاتيب – 9 هميشه- 0فيشود که با ط یم 01تا  1عبارات 

شود که  یم 08تا  00خرده مقياس انسجام شامل عبارات  شود. یم يهرگز نمره گذار - 3 بندرت

 يهرگز نمره گذار – 3 بندرت - 5  -8 یگاه -3باً هر روز، یتقر -9هر روز، – 0فيبا ط 00عبارت 

،  بار دو یا یک ماهی - 3 ماه در بار یک از کمتر - 9 هرگز- 1فيبا ط 08تا  09عبارت شود و  یم

 شود. یم يشتر اوقات نمره گذاريب – 5 بار یک روزي -5 بار دو یا یک يهفته ا-8

                                                 
1 - Revised Dyadic Adjustment Scale(RDAS) 
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 گزینی واژه در با دقت فارسی به انگليسی زبان محقق از توسطاصل پرسشنامه به زبان انگليسی بوده که  

و براي اطمينان بيشتر از صحت ترجمه و مطابقت دو نسخه انگليسی و فارسی، ترجمه فارسی  شد برگردانده

ستفاده از روش ترجمه آن در اختيار دو نفر مسلّط به زبان فارسی و انگليسی قرار داده شد تا با ا

سپس مجدداً به زبان فارسی ترجمه شد. سر آنرا به انگليسی برگردانند،  [reverse translation]معکوس

خانواده با ، مشاور متخصص خانواده انجام روائی ظاهري و محتوایی آن توسط افراد متخصص )روانشناس

بدین ترتيب، پس از چند مرحله  گرفت،( تعيين گردید و اصلاحات محدودي در آن انجام کرد بوونیرو

 بررسی، بازبينی و اعمال تغييرات و اصلاحات، فرم فارسی مقياس براي اجراي پژوهش آماده شد.

تحليل عاملی تأیيدي، ساختار سه عاملی پرسشنامه را در آمریکا تأیيد کرده است و روایی آن را نشان داده 

سشنامه به شيوه ي آلفاي کرونباخ در مطالعه ي هوليست (. پایایی پر9115، است)هوليست،کودي و ميلر

 31/1و  41/1، 13ب از، يبه ترت  اس توافق، رضایت، انسجاميسه خرده مق ي( برا9115،کودي و ميلر)

 گزارش شده است.

 

 

 پرسشنامه هاي که براي بررسي روايي به عنوان ملاک انتخاب شدند، عبارتند از: 

 :(ENRICH)يزناشوي يپرسشنامه رضايتمند -2

تهيه شده و براي بررسی رضایت زناشویی استفاده نموده است،  (0343)0اولسون توسطاین پرسشنامه  

مقياس تشکيل شده است که به جز مقياس اول  -خرده  09سئوال و  005این پرسشنامه از  یفرم اصل

)کاملاً يا گزینه 5صورت ه سئوال است. پاسخ به سؤالات ب 01سئوال دارد، بقيه مقياسها شامل  5آن که 

زیاد بودن با توجه به  یموافق ـ موافق ـ نه موافق و نه مخالف ـ مخالف ـ کاملاً مخالف( است. فرم اصل

                                                 
1 - Olson, D. 
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( در 0313)سليمانيانشد، بنابراین  یها م یبيش از اندازه آزمودن یپرسشنامه موجب خستگ يسؤالها

از این پرسشنامه  یفرم کوتاه"یزناشوی یدر نارضایت یتفکر غير منطق یبررس"تحت عنوان یپژوهش

ره پایين نشانه سؤال است. نمره بالا در این پرسشنامه نشانه رضایت و نم 81 يتهيه کرد که دارا

گزارش  35/1پرسشنامه را با روش ضریب آلفا  ی( پایای0343است. اولسون ) یاز رابطه زناشوی ینارضایت

پرسشنامه را در فرم کوتاه از طریق محاسبه  ی( پایای0313( و عبادت پور )0313سليمانيان ) کردند.

 گزارش کرده اند. 35/1ضریب آلفا 

  1:(FACES-III)يخانوادگ يو همبستگ يريانطباق پذ يابيپرسشنامه ارز

آیتم است  91شامل  9(0343، ياولسن، پورتنر و لو) یخانوادگ یو همبستگ يریانطباق پذ یابیارز -9

ش سوم به دو بعد یرای، در وسنجد را می ن يزوج يری، ارتباط و انطباق پذیسه بعد همبستگکه 

سوال زوج  01سنجد و  یرا م یهمبستگسوالات فرد بعد  01افت که یل يو انطباق تقل یهمبستگ

ها  . آیتماستفاده شد یسوال مربوط به همبستگ 01ن پژوهش یسنجد، در ا یبعد انطباق را م

 ،بالاتر کهباشد.  می 51تا  01گذاري مقياس از  شوند و نمره بندي می درجه 5تا  0براساس مقياس 

 يآلفارا باشيوة اعتبار پرسشنامه ( 0343)ياولسن، پورتنر و لو. دهد می نشان را بالاتر یهمبستگ

د يآن راتائ یو روائ اند % گزارش کرده43% و 11 یبعد همبستگ يب برايبه ترتبازآزمایی کرنباخ و 

  .کرده اند

:(DAS) زن و شوهر يسازگارمقياس  -8
( شامل 0313 ،8نرياسپ)زن و شوهر  يمقياس سازگارمقياس  3

 -3، 3يدونفر یستگبهم -9، 5يت دونفریرضا -0سنجد ) بعد را می 8آیتم خود گزارش دهی است که  39

                                                 
1- Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scale(FACES-III) 

2- Rosenberg, S.  

3- Dyadic Adjustment Scale 

1- Spanier, B. 

5 -Dyadic satisfaction 

6 -Dyadic Cohesion 
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ها  آیتم استفاده شد، آیتم 09با  يق بعد توافق دونفرين تحقیدر ا (. 9ابراز محبت -8و  0يتوافق دونفر

، ضریب همسانی درونی يبعد توافق دونفر( براي 0313)نر ياسپ. شوند بندي می درجه 5تا  1براساس مقياس 

 % گزارش کرده اند و اعتبار همگرایی بالایی براي این مقياس در ارتباط با پرسشنامه31آن  (ايضریب آلف)

 .)(گزارش کرده اند3لاک و لاواس یت زناشوئیرضا

  :تحقيق طرح

تحليل عاملی به شيوة ) طرح تحقيق همبستگی است نوع از شده تدوین سؤالهاي به توجه با حاضر تحقيق

تکنيک  یا فن یک عاملی اکتشافی که تحليل از تحقيق این . درابليمين مستقيم بود(چرخش متمایل از نوع 

 یک اکتشاف عوامل مورد مفهوم در چندین پيش که هاست، داده از اي مجموعه ساختار بررسی براي

 شاخص از دو عامل ها یا عامل انتخاب براي این شيوه، از استفاده است. با استفاده شده دارد، پرسشنامه

 0از  بيشتر ویژه مقادیر با عاملها فقط که کند می ( که مشخص0330)8کایزر ملاک -0ایم:  کرده استفاده

 نقطه مورد در گيري تصميم خصوص روش در یک (که0333) 5کتل اسکري آزمون - 9و  دهيم چرخش

پرسشنامه  نظري چارچوب اساس شده، بر استخراج هاي عامل تحقيق این در عاملها است. براي انتخاب برش

 است، سرانجام براي بررسی تایيد داده ها از تحليل عامل تایيدي استفاده شد. بوده اسکري آزمون و

 ٭يافته ها

ل یافته ها شامل سه بخش می شود یکی مربوط به تحليل عامل اکتشافی و دیگري تحليل عام

 ارایه شده است.تائيدي و سرانجام تحليل جانبی 

                                                 
1 -Dyadic consesus 

2 -Affectional expression 

9-Locke- Wallance  

11- Kaiser, H.  

11-Cattell,R.  

 
، داده  ها در صورت درخواست از مؤلف مسئول مقاله براي تكميل محاسبات روي داده ٭

 .باشد ها قابل دسترس براي محققان ديگر مي
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 تحليل عامل اکتشافيالف: يافته هاي 

آزمودنيها در هر  نمرات خاممعيار  ميانگين و انحراف . شاخصهاي آماري تعداد سؤال ها،1جدول 

 سوال

ابعاد 

 پرسشنامه

انحراف  ميانگين پرسشنامه عبارات سؤال

 معيار

 

 

 توافق

 39/0 10/9 مذهبی مسائل و موضوعات 0

 05/9 18/9 محبت ابراز 9

 83/9 13/0 جنسی روابط 3

 89/1 98/3 مناسب( يا رفتارصحيح عرف ) رعايت 4

 53/0 14/9 مهم چيزهاي و هدفها مقاصد، 5

 14/0 339/9 تحصيلی و شغلی تصميمات 3

 

 

 

 تيرضا

 به دادن پایان طلاق، جدایی، یا فکر به یکبار وقت چند 1

 کرده اید؟ بحث آن درباره یا و اید افتاده خود رابطه

53/9 84/0 

 43/9 89/9 باشيد؟ متاسف خود ازدواج از که افتاده اتفاق آیا 4

 14/9 39/9 کنيد؟ می دعوا همسرتان و شما یکبار وقت چند 3

 را يكديگر اعصاب همسرتان و شما يكبار وقت چند 11

 كنيد؟ مي خرد

22/3 29/1 

 83/0 34/9 خانه از خارج در مشترک علایق یا و کارها به پرداختن 00

 89/2 19/3 جذاب و دلچسب نظر تبادل يك 12 

 33/9 31/9 کردن گفتگو چيزي درباره آرامی به 03
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 13/0 43/0 کردن همکاري برنامه یا پروژه یک در 08 انسجام

n=394 

 09( و 93/3) 01(، 43/3) 8 هاي ماده در ترتيب به آزمودنيها شود، می (ملاحظه0) جدول در که طور همان

 بين ماده از ميانگين (کمترین18/9) 9( و 13/0) 0(، 43/0) 08 هاي ماده در و ميانگين بالاترین(، 14/3)

 اند. آورده دست به کيفيت زناشویی ةپرسشنام هاي

محاسبه شد به این معنا که اگر فردي  48/9همچنين با استفاده از تحليل تمایزات نقطه برش براي این ابزار  

است و اگر زیر این نمره دریافت  کيفيت زناشویی خوببشود، داراي  48/9او بالاتر از  کيفيت زناشویینمرة 

درصد و ویژگی آن  09/18می باشد. همچنين حساسيت پرسشنامه  فيکيفيت زناشویی ضعکند، داراي 

 درصد بر آورد شد. 81/14

متغيرها درجامعه( جهت بررسی پيش فرض کرویت )بررسی ماتریس ضرایب همبستگی بين  تحقيق این در

 داده هاي بودن مناسب همچنين براي بررسی کفایت نمونه و ( استفاده شد.0351)0از آزمون کرویت بارتلت

شد، که نتایج آن در  استفاده KMO ( یا0330از آزمون کازیر ) عاملی، تحليل براي شده آوري جمع

 ( آمده است.9جدول)

 (KMO) .  آزمون كرويت بارتلت و كمو 2جدول

 آزمون كرويت بارتلت (KMOآزمون كمو )

 x  df p کفایت نمونه

43/1 31/9338 343 110/1 
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مجذورکاي محاسبه شده  و مقدار باشد ( میKMO=43/1) شاخص که داد نشان (9یافته هاي جدول ) 

 معنی دار می باشند. (P<110/1) در سطح آماري (بدست آمده که31/9338بارتلت ) کرویت آزمون براي

ليل عاملی و حجم نمونه کفایت حانجام تیعنی فرض واحد بودن ماتریس همبستگی رد شد و داده ها براي 

 (. 0330یزر، امی کند )ک

 

 

 در كيفيت زناشويي ةپرسشنام تنصيف ( و كرونباخ )آلفاي دروني همساني ضرايب . 3جدول

 ها عامل

 مردان زنان كل نمونه تعداد

 آلفاي ماده هاتعداد  عامل ها

 کرنباخ

دونيمه 

 کردن

آلفاي 

 کرنباخ

دونيمه 

 کردن

آلفاي 

 کرنباخ

دونيمه 

 کردن

 43/1 40/1 40/1 43/1 49/1 49/1 3 توافق  -0

 49/1 43/1 13/1 48/1 40/1 43/1 5 تیرضا -9

 14/1 14/1 49/1 43/1 41/1 43/1 3 انسجام -3

 48/1 43/1 45/1 43/1 43/1 39/1 08 کل

کيفيت  ةپرسشنام تنصيف و کرونباخ آلفاي شود، ضرایب می مشاهده (3شماره ) جدول در که همانگونه

بالا و رضایت  جنس تفکيک به شده، استخراجچهارگانه  ماده و عاملهاي 08 براي نمونه کل در زناشویی

 هستند.  فوق پرسشنامه هاي ماده از همگونی و همسانی حاکی که (11بخش بوده )بالاي 

 (n=394)ها يآزمودن روي بر يافته متمايل به شيوة آبليمين چرخش عاملي ماتريس . 4 جدول

درصد  مقدارويژه)آيگن بار عامل ها  سؤالات  عامل ها
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 تراكمي

 14/9 14/9 35/9 13/1 40/1 10/1 18/1 11/1 0 9 3 8 5 3 توافق -0

 10/3 33/3 43/9 18/1 49/1 13/1 40/1 19/1 1 14 3 01 00 - تیاضر-9

 33/3 34/9 38/9 40/1 40/1 13/1 19/1 15/1 09 03 08 - - - نسجاما -3

نبوده است و  31/1است رابطة هر سؤال با عامل کمتر از  شده داده نشان (8) جدول در که طور همان

 این هستند، که از لحاظ آماري معنا دارهستند. در یک از بالاترهمه  سه تا یک يویژه )آیگن( عاملها مقادیر

که  کند کل واریانس را تبيين میدرصد 33/3، معادل  43/9با ارزش ویژه  (،تیرضا) دومعامل تحليل، 

با ارزش ویژه ( انسجام) سوم دارد و عامل برعهده فوق پرسشنامه تبين واریانس در را مشارکت بيشترین

 پرسشنامه تبين واریانس در را مشارکت کمترینکه  کند درصد کل واریانس را تبيين می 38/9، معادل 53/9

عامل بر روي هم برابر با سه ميزان واریانس مشترک بين متغيرها براي تحليل،  این دارد. در برعهده فوق

  .کنند را تبيين میدرصد کل واریانس  58/81

 كيفيت زناشويي ةپرسشنام خرده مقياس 4. ماتريس درون همبستگي 5جدول

 4 3 2 1 نام عامل

    0 توافق  -1

   0 53/1 تيرضا-2

  0 83/1 10/1 انسجام  -3

110/1>P                                                                                                                                                                       

کيفيت  ةپرسشنام هاي مقياس نمرات درونی همبستگیملاحظه می شود،  (5جدول ) همانطور که در

 هم با ها مقياس خرده همبستگی مشاهده می شود، در جدول همچنانکه است. شده ارایه یکدیگر با زناشویی

 .(P<110/1) هستند دار معنا آماري نظر از ها همبستگی این است. 10/1تا  83/1بين 
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 با پرسشنامه هاي ملاک كيفيت زناشويي ةپرسشنام عاملهاي يروايي همگراي . ضرايب2 جدول

 يبعد توافق دونفر یبعد همبسگت يتمندیرضا رييمتغ

 ENRICH Cohesion Dyadic consesus عاملها

 89/1 38/1 33/1 توافق  -1

 39/1 33/1 89/1 تيرضا-2

 88/1 80/1 31/1 انسجام  -3

 33/1 33/1 33/1 پرسشنامه كل

348= n   ،1110/1>p         

، ییت زناشویرضاهاي از قبيل  در ارتباط با مفاهيم مبتنی بر سازه کيفيت زناشوییروایی پرسشنامة 

ابعاد با  مثبتارتباط  کيفيت زناشوییآزمون شد. انتظار این بود که  نيتوافق زوجو  نيزوج یهمبستگ

ضرایب روایی، معنادار بين ، 3جدول. داشته باشند نين و توافق زوجيزوج یهمبستگ، ییت زناشویرضا

که در همة آنها رابطه در  را نشان می دهد.ملاک پرسشنامه هاي  با کيفيت زناشویی ةعاملهاي پرسشنام

  (.p<1110/1سطح معنا داري بوده است )

 ب: تحليل عامل تاييدي

ي خطاي ميانگين مجذورات  در این پژوهش برازش مدل عاملی با استفاده از مجذور خی، ریشه 

شاخص نرم نشده برازندگی، شاخص نيکویی برازش و شاخص نيکویی  آکائيک،  تقریب، شاخص اطلاعات

براي سنجش برازش مدل، معمولا از چندین صورت گرفت.  Amos19و با بکارگيري  برازش اصلاح شده

شاخص  ها و شاخص هاي زیر را پيشنهاد می دهد:ه ( آمار9115استفاده می شود؛ که کلاین و سان) شاخص

این شاخص به طور مفهومی نسبت به اندازة نمونه تغيير می کند و تفاوت بين ماتریس  ( Xمجذور خی دو)

برابر صفر است،  کواریانس مشاهده شده و ماتریس کواریانس مدل را نشان می دهد که ارتباط بين متغيرها
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 RMESA (Root Mean Square Error ofیا  ریشه دوم برآورد واریانس خطاي تقریب شاخص

Approximation)، واریانس ازمدل را به نسبت  -این شاخص ميانگين باقيماندة ماتریس کواریانس

صدم است و باید مقدار آن کمتر  51واریانس داده اي نمونه نشان می دهد و نقطه برش  -ماتریس کواریانس

این شاخص براي  NNFI (Non-Normed Fit Index،)شاخص نرم نشدة برازش یا صدم باشد.  51از 

با مدل مستقل به کار می رود )مدل صفر( و دامنه آن بين صفر تا یک است و نقطه برش مقایسه مدل 

درصد براي برازش مدل و داده ها قابل قبول است و هرچه به یک نزدیکتر باشد، مدل بهتر است.  31بيشتر از

این شاخص محقق را به  ،AIC (Akaike informatio criterion)شاخص ملاک تطبيقی آکائيک یا 

باحثی در زمينة تخمين تعداد پارامترهاي مدل هدایت می کند و اندازة نمونه را هم برآورد می کند، هر چه م

شاخص برازش نيکویی یا مقدار این شاخص از مدل مستقل کمتر باشد، مدل بهتر می باشد. 

GFI(Goodness of Fit Index) دامنة این شاخص ارتباط ميان واریانس و کواریانس را نشان می دهد ،

آن بين صفر و یک می باشد و هر چه مقدار آن به یک نزدیکتر باشد، شاخص برازش بهتري از مدل را نشان 

مقدار AGFI (Adjusted Goodness of Fit Index ) شاخص اصلاح برازش نيکویی یا می دهد و

(. مقدار این شاخص 9115را که نياز به اصلاح باشد،  نشان می دهد)جارزگاگ و سوربوم،  GFIاصلاح شدة 

 آمده است. 1در جدول  ها

 كيفيت زناشويي(  شاخصهاي برازش مدل عاملي براي پرسشنامه 8جدول )

AGFI GFI AIC NNFI RMSEA df 
2

X 

38/1 33/1 833 33/1 93/1 0935 3980 

نقل از باسبی، کران، لارسن و کریستنسن ) به ي هر گویه با هر عامل بر اساس مدل  در این بخش رابطه

برازش مدل در جدول  هاي در نظر گرفته شد و مدل برازش گردید. شاخص (9115، هوليست،کودي و ميلر

، مقدار 3980آمد. مقدار خی دو  ( بدست T>33/0دار ) براي کلية مسيرها معنا Tشاخص  ( آمده است.1)
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، 33/1(NNFIبرازندگی)، شاخص نرم نشدة 93/1( RMSEAي خطاي ميانگين مجذورات برآورد ) ریشه

، شاخص ميزان انطباق 33/1(GFI، شاخص انطباق مدل )833(AICشاخص ملاک تطبيقی آکائيک )

بدست آمد. در مجموع مقدار شاخصها با ملاک تفسيري آنها مطابقت دارند و  38/1( AGFIیافته ) تعدیل

 عاملی 3ان نتيجه گرفت که مدل دهندة کفایت و روایی بسندة پرسشنامه هستند. بنابراین می تو این، نشان

  از برازش خوبی برخوردار است.باسبی، کران، لارسن و کریستنسن 

 ج: تحليل جانبي          

 حسب بر كيفيت زناشويي (MANOVA)متغيري چند واريانس تحليل و tنتايج نسبت . 9جدول

 گانه هشت سني هاي گروه جنس و

 متغير مستقل

 (59-23)سن جنس

 متغير

 وابسته

درجه 

 آزادي

 نسبت

T 

مجموع  Pسطح 

 مجذورات

درجه 

 آزادي

ميانگين 

مجموع 

 مجذورات

 نسبت

F 

 سطح

P 

 358/1 85/9 90/315 01 83/133 393/1 33/9 0 توافق  -1

 903/1 14/0 30/45 01 93/383 953/1 89/9 0 تيرضا-2

 013/1 13/0 39/45 01 91/353 033/1 14/9 0 انسجام  -3

 315/1 51/0 39/951 01 84/489 943/1 43/9 0 كل پرسشنامه

 اول هاي عامل و پرسشنامه کل در زنان و مردانبين  شود، می مشاهده (4) شماره جدول در که طور همان

-90)گانه هشتملاحظه می شود، گروههاي سنی   (4جدول) در که طور همان. ندارد تفاوت وجود سومتا 
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 سه هاي عامل و نامه پرسش کل در (54-53و  55 -50، 51 -83، 80-85، 33-81، 30-35، 93-31، 95

 ندارند. تفاوت کيفيت زناشویی نظر ميزان از گانه

 بحث

در  کيفيت زناشویی پرسشنامه روایی و بررسی پایایی تحقيق این عمده هدف شد، بيان قبلاً  که گونه همان

باسبی، که به وسيله  کيفيت زناشوییایران می باشد. این پژوهش تحليلی منطقی از مقياس هاي  جامعة

 آمده دست به عاملی ساختاردهد.  و به طور هدفمند بيان نمود، بدست میکران، لارسن و کریستنسن ) ؟( 

باسبی، )آمریکاي است هاي در نمونه عاملی ساختار مشابه (ابليمين) متمایل ازچرخش استفاده با نمونه در

 . (؟، کران، لارسن و کریستنسن

 09( و 93/3) 01(، 43/3) 8 هاي ماده در ترتيب به آزمودنيها شود، می (ملاحظه0) جدول در که طور همان

 بين ماده از ميانگين (کمترین18/9) 9( و 13/0) 0(، 43/0) 08 ماده هاي و در ميانگين (، بالاترین14/3)

همچنين با استفاده از تحليل تمایزات نقطه برش براي اند.  آورده دست بهکيفيت زناشویی  ةپرسشنام هاي

بشود، داراي  48/9او بالاتر از کيفيت زناشویی محاسبه شد به این معنا که اگر فردي نمرة  48/9این ابزار 

می باشد. کيفيت زناشویی ضعيف است و اگر زیر این نمره دریافت کند، داراي کيفيت زناشویی خوب 

 درصد بر آورد شد. 81/14درصد و ویژگی آن  09/18 همچنين حساسيت پرسشنامه

نبوده است و  31/1است رابطة هر سؤال با عامل کمتر از  شده داده نشان (8) جدول در که طور همان

 این هستند، که از لحاظ آماري معنا دارهستند. در یک از بالاترسه همه  تا یک يویژه )آیگن( عاملها مقادیر

که  کند درصدکل واریانس را تبيين می 33/3، معادل  43/9با ارزش ویژه  (،عامل دوم )رضایتتحليل، 

با ارزش ویژه سوم )انسجام(  دارد و عامل برعهده فوق پرسشنامه تبين واریانس در را مشارکت بيشترین

 پرسشنامه تبين واریانس در را مشارکت کمترینکه  کند درصد کل واریانس را تبيين می 38/9، معادل 53/9
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ميزان واریانس مشترک بين متغيرها براي سه عامل بر روي هم برابر با تحليل،  این دارد. در برعهده فوق

  .کنند را تبيين میدرصد کل واریانس  58/81

 سازه اي  روایی بيانگرو آن  است هماهنگباسبی، کران، لارسن و کریستنسن ) ؟(  هاي تحقيق این یافته با

سه همزمان  و نيست بعدي یک سازة یک ابزار این یعنی، باشد. میایرانی  نيزوج جامعة بين در فوق ابزار

  کند. می گيري اندازه را سازه

هاي از قبيل رضایت زناشویی،  بر سازهدر ارتباط با مفاهيم مبتنی  کيفيت زناشوییروایی پرسشنامة 

آزمون شد. انتظار این بود که کيفيت زناشویی ارتباط مثبت با ابعاد  همبستگی زوجين و توافق زوجين

، ضرایب روایی، معنادار بين 3جدول. داشته باشند همبستگی زوجين و توافق زوجينرضایت زناشویی، 

که در همة آنها رابطه در  پرسشنامه هاي ملاک را نشان می دهد. با کيفيت زناشویی ةعاملهاي پرسشنام

 بخش رضایت و بالا اعتماد قابليت از استخراج شده هاي عامل و (p<1110/1داري بوده است )سطح معنا 

  از حاکی و هستند هماهنگ باسبی، کران، لارسن و کریستنسن ) ؟(  هاي یافته با ها یافته این برخوردارند.

  هستند. کيفيت زناشویی پرسشنامه هاي ماده همگونی

بررسی تحليل عامل تائيدي نشان می دهد که پرسشنامه در بين جامعه مورد مطالعه هم برازش دارد، در 

؛ به نقل از ادیتال و لاو، 0313ليوایز و اسپانير )ي هر گویه با هر عامل بر اساس مدل  این بخش رابطه

( 9113به نقل از تروکسل، ؛ 0343( و مارکس )9113؛ به نقل از کرولی، 0341(، فينچام و برادبوري )9115

برازش مدل در جدول  هاي در نظر گرفته شد و مدل برازش گردید. شاخصدر مورد ابعاد کيفيت زناشویی 

آمد. در مجموع مقدار شاخصها با  ( بدست T>33/0دار ) براي کلية مسيرها معنا Tشاخص  ( آمده است.1)

کفایت و روایی بسندة پرسشنامه هستند. بنابراین می دهندة  ملاک تفسيري آنها مطابقت دارند و این، نشان

  از برازش خوبی برخوردار است. کيفيت زناشوییعاملی  3توان نتيجه گرفت که مدل 

 لحاظ از پنجگانه سنی هاي عامل ها و گروه در مرد و زن يهايآزمودن بين شد که دیده تحقيق این در 

 ،اینکه به سن و جنس به عنوان یک متغير مستقل توجه شدنشد و علت  دیده تفاوتکيفيت زناشویی  ميزان
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ساله داشتيم به محک  (54-93)گروه سنی  هشت گانهاین بود که علاوه بر این که در نمونه مورد مطالعه 

؟ و رود یبه کار م یسن يتمام گروهها يبرا کيفيت زناشویی پرسشنامهآیا بود که  دیدگاهن یاگذاشتن 

)زن و و از لحاظ جنستوان به کار برد  یم یرانیا یسن يپرسشنامه در تمام گروههان ید که امشخص ش

محقق در پی آن بود که نباید بين سنين و جنس تفاوت تفاوتی وجود ندارد.  کيفيت زناشوییدر  مرد(

ادیتال ؛ به نقل از 0313ليوایز و اسپانير ) معناداري وجود داشته باشد که یافتة پژوهش حاضر با مبانی نظري

؛ به نقل از تروکسل، 0343( و مارکس )9113؛ به نقل از کرولی، 0341(، فينچام و برادبوري )9115و لاو، 

  هماهنگ و همخوان است. (9113

هاي)زوجين( مشکل  طالعه حاضر استفاده از نمونهعمده در م هاي لازم به ذكر است، يكي از محدوديت

و باید به زوجين بدون مشکل هم توجه کرد تا از این ابزار براي  بودبود، این یک ایراد علمی بر کار ما دار 

طبق دیدگاه که ن بود یهرچند فرض بر اداراي مشکل هم استفاده کرد، بدون زوجينارزیابی کيفيت زندگی 

تشابه زیادي  با خانواده ناسالم خانواده سالمروي یک پيوستار در کيفيت روابط زناشویی ( 9113) تروکسل

باید به صورت قابل توجه مورد  داراي مشکل زنان و مردانهاي به دست آمده از  به هر صورت، یافته، دارد

در ایران جایگزین  عادي يخانواده هادقت و مرور قرار گيرد تا اینکه این ابزار را بتوان در پژوهشهاي دیگر با 

 و آزمون نمود. اميد است که مطالعه بيشتر این موارد را تکميل و روشن سازد کند. 

تواند به عنوان یک ابزار مفيد براي  میکيفيت روابط زناشویی پرسشنامة کند که  مطالعه حاضر بيان می

کيفيت روابط از مقياسهاي  ه تاس. این پرسشنامه براي شناسایی به کار رود یخانواده درمانمقاصد پژوهشی و 

کيفيت روابط براي شناسایی  یمشاوره خانوادگرود، همچنين در جریان  به کار میدر خانواده زناشویی 

به کار ، کمتر مورد توجه و عنایت بوده و درحاليکه منشاء بسياري از مشکلات زوجين بودهکه زناشویی 

 رود. می
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 شود  پيشنهاد مي 

خاص توجه شود. همچنين به محققان  خانوادهها در موقع کاربرد براي سنجش  مه که به تفاوت پرسشنا 

 یتیو نارضا یطلاقهاي  در پژوهشهاي دیگر با نمونهکيفيت روابط زناشویی  پيشهاد می شود که پرسشنامه

در  )خانواده نابسامان، معتاد، خيانت زناشویی، ناکام و عضو فراري(و جمعيت هاي دیگر و جنسی ییزناشو

 ایران روایی و هنجاریابی کنند. 

 نتيجه گيري

، مطالعات دیگران را کيفيت روابط زناشوییپرسشنامة  روایی و پایایی تحقيق، در رابطه با هاي این یافته 

می  ابزار این که رسد می نظر به .باسبی، کران، لارسن و کریستنسن ) ؟(مورد تایيد و حمایت قرار می دهد )

 در یو  خانواده درمان یین در مراحل قبل از ازدواج، زناشويزوج  يه ياولگيري  هاي غربال زمينه در تواند

 هاي محيط در و یمشکلات خانوادگبخصوص براي درمان خانواده و درمانی  يمشاوره ا هاي محيط

در  و همچنين براي افزایش کيفيت زناشویی و غنی سازي روابط افراد باشد کاربرد قابل و سودمند پژوهشی

  .خانواده بدون مشکل در سطوح مختلف جامعه به کار برد

 سپاس و قدرداني:

داراي واحد مشاوره و روان  شهر سنندج کلينک هايران یتمام مدپژوهشگران خود را موظف می دانند که از 

که پرسشنامه ها  یو زنان و مردانشهر سنندج  شناسی، مراکز مشاوره اي و مطب هاي خصوصی مشاوره اي

 ها ويدادن پرسشنامه ها به آزمودن دربه پاس همکاري  حصار ينبو يله يو سرکار خانم جم را پاسخ دادند

 تشکر و قدردانی شود. داده ها يجمع آور
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Abstract 

Background and Aim:  The Purpose of the present research was to validating 

the Revised Dyadic Adjustment Scales for marital quality in men and women 

referred in Sanandaj counseling centered.  

Methods: Disgn is a study of correlation sort (factor analysis of tendentious 

oblimin Rotation sort). In this research 394 subjects(women and men) were 

selected from clients in Sanandaj counseling centered, the participants 

completed the Revised Dyadic Adjustment Scales (RDAS) and Criterion 

questionnaires, then data be analysis by Factor analysis of Tendentious oblimin 

Rotation sort and Confirmatory Factor analysis. 

 Results: Factor analysis by Factor analysis of tendentious oblimin Rotation 

sort indicated three factors then by Confirmatory Factor analysis is fitting. Data 

were indicative of high level of Coranbach, Alpha and Split-half (829 and 989) 

reliability coefficients of the marital quality Inventory and extracted factors. The 

convergent validity of the questionnaire was examined by measurement tools 

for marital satisfaction(ENRICH), Family Adaptability and Cohesion 

Evaluation Scale(FACES-III) Dyadic Adjustment Scale (Dyadic consesus) and 

the correlation results for the three criteria are sequentially as follow: 389, 329, 

and  339 which are significant at ( P<1111).The MANOVA and T test were 

showed, there were no significant differences between male and female for 

factors and age groups with respect to marital quality degree.  

Conclusion: Results of factor analysis are consistent with prior findings. 

marital quality Inventory can be used in research and family settings and in 

screening the marital quality of couples. 

Key words: Marital quality Inventory, Validating and Reliability 
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