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 چیست؟ اوتیسم بیماری

 مغز روی بر تاثیر با بیماری این. گردد می ظاهر زندگی اول سال سه در که است رشد اختلال یک اوتیسم،

 .کند می مختل را کردن برقرار ارتباط مهارت و اجتماعی رفتارهای کودک،

 اوتیسم بیماری به مبتلا کودک

 .است انجام حال در بیماری این بروز دلیل با رابطه در مطالعاتی اما نیست، مشخص هنوز بیماری این واقعی علت

 و برادر یک تا شوند می بیماری این دچار بیشتر دوقلوها مثال برای. باشد مهم ژنتیک مساله رسد می نظر به

 .است شده مشاهده اوتیسمی افراد در عصبی مشکلات و کروموزومی اختلال. خواهر

 ، گوارشی مجرای تغییرات ، غذایی رژیم: شامل( نرسیده اثبات به هنوز که)  بیماری این های علت دیگر

 .است واکسن به حساسیت و املاح و ها ویتامین از استفاده عدم ، جیوه با مسمومیت

 شود؟ می اوتیسم باعث واکسن تزریق 

 .است خطرآفرین شان کودک برای ها واکسن برخی که هستند موضوع این نگران والدین از بسیاری

 ترکیبات یا و واکسن نوع هیچ که کردند اعلام( IOM)  دارویی موسسه و آمریکا در کودکان امراض دانشگاه

 احتمالی خطرات از بیشتر خیلی زدن واکسن فواید که گفتند آنها. نیستند اوتیسم بیماری ایجاد مسئول واکسنی

 .است آن
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 است؟ چقدر اوتیسمی کودکان تعداد 

. است دختران از بیشتر برابر 4 تا 3 پسران در اوتیسم بیماری. است نشده مشخص کودکان، این تعداد هنوز

 .ندارند بیماری این بر تاثیری زندگی نوع و خانواده افراد تحصیلات میزان خانواده، اقتصادی وضعیت

 کدامند؟ اوتیسمی کودکان های ناتوانی 

 تداخلات شامل و گردد می ظاهر مدرسه اول های سال طی در که است بیماری:  Asperger سندرم -0

 .است غیرمعمول کارهای به اشتیاق و کردن صحبت در زیاد دقت اجتماعی،

 از استفاده در خصوص به کند، می ایجاد را برگشت که است عصبی سیستم بیماری یک این:  Rett سندرم -2

 .است شده دیده زنان در تنها و دارد اوتیسم با زیادی تفاوت. ها دست و زبان

 بچه آن و دهیم می یاد را چیز یک بچه به که دهد می رخ مواردی در این و است نادر:  یادگیری در ناتوانی -3

 .برد می یاد از را آن سالگی 01 در

 پیشرفت در ناتوانی -4

 :قبیل از آورد بوجود نیز را دیگری های بیماری و کند ایجاد مغز در را تداخلاتی تواند می اوتیسم همچنین 

• Fragile X syndrome 

• Mental retardation  (ذهنی ماندگی عقب) 

• Tuberous sclerosis(ها بافت تصلب) 

•  Seizures(صرع) 

 Fragile X syndrome ها ژن بیماری این در. شود می ناشی هوشی کم از که باشد می ارثی بیماری یک 

 .کنند تولید( مغز سلول خصوص به) سلول برای را کافی پروتئین نیستند قادر
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 چیست؟ اوتیسم بیماری علائم 

 اوتیسمی های بچه. خواهند می کمک شود، می ساله 2 تا ماهه 08 آنها بچه که هنگامی اوتیسمی، والدین بیشتر

 :قبیل از دارند، مشکلاتی

 .کلامی غیر و کلامی ارتباط و بازی به کردن وانمود اجتماعی، روابط در تداخل

 های مهارت و گفتاری زبان ناگهان ولی هستند، معمولی سالگی 2 یا 0 سن در اوتیسمی، کودکان بیشتر

 .دهند می دست از را اجتماعی

 :است ممکن اوتیسمی، کودکان

 و ناراحت و کنند خودداری زبر های لباس پوشیدن از مثلا. باشند مزه یا و بو لمس، صدا، نور، به حساس بسیار -

 .شوند افسرده

. نگذارند خود جای در را اشیا یا و دهند انجام را تکراری حرکات کند، پیدا تغییر روزانه زندگی که هنگامی -

 .شود می آنها پریشانی و اندوه باعث عوامل این همه

 .باشد شدید تا ضعیف از است ممکن ها نشانه این

  

 :شامل بیماران این ارتباطی مشکلات

 .ندارند را بحث ادامه توانایی یا و کنند، راشروع صحبت توانند نمی -

 .گیرد می صورت لغات از استفاده جای به دست حرکات با ارتباط، -

 .گیرد نمی صورت اصلا یا و گیرد می صورت کندی به تکلم و زبان رشد -

 اشیا دیدن در دقت عدم -

 "گوید می خواهم، می آب من بگوید که آن جای به مثال برای کند، می استغاده "تو" از "من" لغت جای به -

 .خواهی می آب تو
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 (شود می مشخص ماهگی 04 در) اشیا به توجه عدم -

 .کنند می تکرار را جملات یا و کلمات -

 .زنند می حرف احساس بدون -

 اجتماعی تداخلات 

 .ندارند دوستانه روابط

 .ندارند دوست را کلامی های بازی

 .دهند می ترجیح را تنهایی

 .هستند لبخند به توجه بدون

 احساسی اطلاعات به پاسخ عدم 

 .شوند نمی زده وحشت بلند، صدای از

 .دارند کمی لامسه و بویایی چشایی، شنوایی، بینایی، حواس

 .بگذارند خود گوش بر را شان دستان و نیاید شان خوش معمولی، صدای از است ممکن

 .شوند می پاچه دست خیلی زیرا بمانند، تنها است ممکن

 .زنند می لیس را اشیا و دهند می خارش را صاف سطح یک

 .دهند می نشان واکنش کم خیلی یا و زیاد خیلی درد، به

 .کنند تکرار بار چندین را جمله یک است ممکن

 .فهمند می سختی به را گوینده منظور

 .کننده سرزنش یا و زند می دار خنده حرف گوینده که کنند درک توانند نمی
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 .بزنند حرف کم خیلی یا و نزنند حرف است ممکن

 .کنند نمی حس را خطر

 خود شیوه به کردن بازی

 .ماشین یک های چرخ مثلا باشد، می جالب آنها برای بازی اسباب کوچک تکه یک

 .کنند نمی تقلید را کسی بازی

 .کنند بازی تنها دهند می ترجیح

 .هستند کمی تخیل قوه دارای کنند، می بازی که نقش آن در

 .کنند بازی یک باید همیشه

 .زنند می دست یا و دهند می تکان یا را خود. دارند خود به مخصوص رفتار ها آن

 نامناسب رفتار 

 خشونت

 فکر یا نقش یک تکرار

 دقت بی

 احساس بدون و علاقه بی

 تحرک کم یا و پرتحرک

 دیگران یا و خود به تمایل

 بدن حرکات تکرار
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 آزمایشات و ها نشانه 

 :ببرید پزشک نزد را او حتما بود، زیر مشکلات دچار شما نوزاد اگر

 (است ناواضح کلمات همان گفتن منظور) گوید نمی چیزی هنوز ماهگی، 02 در

 .کند نمی "بای بای" یا و کند نمی اشاره ماهگی، 02 در

 .گوید نمی هم لغت یک ماهگی، 06 در

 .گوید نمی لغت دو ماهگی، 24 در

 سنی هر در اجتماعی های مهارت یا و تکلم دادن دست از

 درمان 

 پروا بی خوب، مشکلات فعالی، بیش حواس، مشکلات عصبانیت، خشم، از جلوگیری برای دارو: درمانی دارو -

 .رود می کار به شدن، عصبانی زود و بودن زودرنج بودن،

 کودک منزل در برنامه این. دارد کاربرد مختلف های مهارت تقویت برای( : ABA)  کاربردی رفتار تجزیه -

 .گیرد می صورت

 می نشان ها عکس از استفاده با کودک به روش این در(: TEACH)  اوتیسمی کودک به تدریس و درمان -

 .دهد انجام باید را هایی مهارت و کارها چه که دهند

 جسمی درمان - 

 بکشد طول ها ساعت است ممکن. زنند می حرف روشن و واضح خیلی کودک با روش این در: درمانی صحبت -

 .داد یاد کودک به را جمله یک بتوان تا

 بینایی و حسی معالجه -

 .باشد می بالا های درمان تمامی مجموع درمان، بهترین 
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 غذایی رژیم 

 چاودار و جو گندم، در گلوتن. باشند می کازئین فاقد یا و گلوتن فاقد رژیم به مایل اوتیسمی، های بچه از برخی

 .شود می یافت لبنی محصولات دیگر و پنیر شیر، در کازئین. است

 .باشد داشته کودکان این روی بر مثبتی اثر غذایی، رژیم تغییر که است نداده نشان بررسی هیچ

 .کند دریافت مغذی مواد و انرژی کافی مقدار به و باشد داشته متعادل رژیم یک باید کودک اما

 اوتیسم و یک نمونه اموزشی : کودک کیس انتخابی

 کاهش برای فقط هم استفاده مورد داروهای و ندارد وجود آن برای دارویی قطعی درمان هیچ دنیا سراسر در

 . بیماری درمان نه دارند، کاربرد اوتیسم علائم

 روش این. کاربردی رفتار تحلیل یا aba روش عنوان تحت دارد وجود روشی امروزه بود، امید نا نباید هم زیاد ـ

 به هایی آموزش گام به گام و آهسته صورت به است زمینه این در موجود های روش ترین علمی جمله از که

 هایی مجوعه زیر به را نهایی آموزش همان یا هدف درمانگر روش این در. دهد می ارائه اوتیسم به مبتلا کودکان

 نهایی آموزش به نهایت در تا رویم می بعدی آموزش سراغ به مرحله هر کامل آموزش از بعد و کنیم می تقسیم

 . برسیم

 اموزشی برای این کودک مبتلا به اوتیسم مثال یک

 را شلوار اول مرحله در بدهیم، آموزش اوتیسم به مبتلا کودک یک به را پوشیدن شلوار خواهیم می وقتی مثلا ـ

 در شد موفق کار این در وقتی دهد، انجام خودش را کار بقیه خواهیم می او از و کشیم می بالا او زانوی بالای تا

 به مرحله طور همین. بکشد بالا را شلوار و شود خم خواهیم می او از و کشیم می بالا زانو تا را شلوار بعد مرحله

 او دست به و کنیم می آماده را شلوار بکشد، بالا خود پای مچ از را شلوار خواهیم می او از. رویم می جلو مرحله

 . شود می انجام حوصله و صبر با و آرامی به مراحل این تمام. دهیم می
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  است؟ نیاز خاصی شرایط به ها آموزش این برای

 این به آموزش و کار ساعات. شود انجام( مربی یک کودک هر ازای به)نفر به نفر صورت به باید آموزش بله، ـ

 و دقیق ریزی برنامه با باید ها آموزش. است ساعت 3 شود، می انجام آمریکا در آنچه براساس روز طول در ها بچه

 شکل به باید والدین. باشد گروهی آن از بعد و انفرادی صورت به سال سه تا دو حدود در و شود انجام مناسب

 به مستقیم طور به خودشان نیستند مجاز آنها البته بگیرند، یاد را ها آموزش و باشند داشته همکاری مربی با موثر

 باید را بچه این. بخواهند آنها از را مربی سوی از شده آموخته رفتارهای باید بلکه دهند آموزش کودک

 با باید را آنها مناسب رفتارهای. فرستاد عادی مدارس به حتی و کرد عادی کودکان گروه وارد الامکان حتی

 ....و آفرین گفتن نوازش، خوراکی، دادن جمله از کرد، تثبیت آنها در تشویق

 منابع :

www.sid.ir 


