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 حاضر به بررسي تأثیر اينترنت و تلفن همراه بر سلامت رواني دانش آموزان  قیتحق

 چکیده :

    تحقیق حاضر به بررسي تأثیر اينترنت و تلفن همراه بر سلامت رواني دانش آموزان در شهرستان فراشبند  

) فارس ( پرداخته است . هدف اصلي اين طرح ، بررسي آسیب های ناشي از تلفن همراه و اينترنت بر 

با بکار  پیمايشي وادی و اسناين پژوهش با استفاده از روش  ان مي باشد .روی سلامت رواني دانش آموز

نفر از دانش آموزان دبیرستاني شهرستان فراشبند به عمل  211نمونه ای به حجم   گیری پرسشنامه از

در بحث توصیفي است . ه تحلیل قرار گرفت مورد تجزيه و SPSSبا استفاده از برنامه آمده است و 

ر میان پاسخگويان بدست آورديم و با استفاده از میانگین ، میانه ، نما ، انحراف استاندارد و واريانس را د

و رابطه ی معناداری بین متغیرها را بدست  پیرسونآمار استنباطي سطح معناداری ، ضريب همبستگي 

به جز دو فرضیة پرخاشگری و دروغگوئي كه با متغیر اصلي رابطه ی معنادار  دادكه نتايج نشان ، آورديم 

و اختلال نداشتند بقیه ی متغیرها كه شامل آسیب های رواني ، كنترل اجتماعي ، خشونت ، عدم تمركز 

  .رابطه ی معناداری داشتند  اصليهای خواب است با متغیر 
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 كلید واژه :

 فراشبند  - اندانش آموز -سلامت رواني  - اينترنت - تلفن همراه  

 

 

 

 

 

 

 

 مقدمه : 

وقتي به گذشته نگاه مي كنیم و وسايل ارتباطي آن زمان را با اين دوره مقايسه مي كنیم مي بینیم كه » 

تکنولوژی چقدر باعث پیشرفت در كارها و زندگي شده است . وسايل سادة ارتبااطي آن دوره اصالا قابال 

رتباطي اين دوره نیست ، وسايلي از قبیل نامه و تلفن های ساده اولیه كار را دشاوار ماي قیاس با وسايل ا

كرد ولي اكنون پیشرفت تکنولوژی باعث سريع تر شدن بسیاری از كارها شده ، وسايلي كه مي توان با آن 

بتکران بزرگ دنیا تمام كارها را در مدت خیلي كم انجام داد مثل اينترنت و تلفن همراه و ... ، ولي وقتي م

راحتي انسان بوجود آوردند شايد فکرش را هم نماي كردناد كاه روزی  جديدترين اختراعات خود را برای

سوءاستفاده را كرده و به دنبال چاره ای برای رفع خطرات اين اختراعات و  هزارة سوم از اين وسايلانسان 
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وسايل نوين ارتباطي باشند ، وسايلي كه در وهلاه اول دنیاای مجاازی را بارای انساان باه ارمغاان آورد . 

افزايش تولید وسايلي از قبیل تلفن همراه و اينترنت و ... در نهايت سهولت دسترسي سبب شد گروه های 

 12یری از افراد جامعه با سنین مختلف به اين دنیای مجازی راه پیادا كنناد باه طاوری كاه در قارن كث

ساله برای كسي عجیب نیست . بررسي ها نشان داده اند كه ايان گوناه  6داشتن تلفن همراه يک كودک 

مسائل آموزشي وسايل تنها تاثیر منفي بر روی تحصیل دانش آموزان ندارد و در برخي موارد به آن ها در 

كمک هم مي كند . ولي نکتة قابل توجه اين كه تاثیر منفي آن ها بر روی دانش آموزان متاسفانه بیشاتر 

از تاثیر مثبت آنهاست . تحقیقات يک مجلة انگلیسي نشان داد كه افراد بعاد از اختاراا اسالحه ، اختاراا 

ه اين وسايل بر نوا لبااس پوشایدن و تازيین تلفن همراه را بدترين اختراا همة زمان ها مي دانند . امروز

اتاق ها و حتي اخلاق دانش آموزان تاثیر گذاشته است . مثلا وقتي وارد اتاق آن ها مي شويم ، گاوئي باه 

فضای ديگر پا گذاشته ای ، در و ديوار پر است از پوسترهای عجیب و غرياب ، عکاس هیاو  ، شخصایت 

و ... . ما در اين تحقیق نهايت سعي خود را كرده ايم تاا بتاوانم فیلم های ترسناک و گروه موسیقي غربي 

بفهمیم كه آيا اين مسائل بر زندگي فردی و اجتماعي دانش آموزان و سلامت روان آن ها و همچناین بار 

مي تاوان راه حلاي بارای ه ؟ و در پايان اين كه نحوه ی ارتباط فرزندان با والدين تاثیری داشته است يا ن

 عضل پیدا نمود يا نه ؟رفع اين م

 بیان مساله

اينترنت به عنوان يک وسیله دارای قابلیت عظیماي بارای افازايش تناوا اطلاعاات و سارگرمي هاای در 

دسترس افراد و سازمان های سراسر جهان است . اين وسیله هم چنین موانع ورود را كاهش مي دهد كه 
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ي به تمام كساني را كه مايل اند در اين محای  برای گويندگان و شنوندگان يکسان است و امکان دسترس

، يک برابری نسبي ايجاد ماي كناد . پاژوهش و  ، فراهم مي كند و حتي در میان گويندگان شركت كنند

مطالعه پیرامون ساخت و تولید و نقش وسايل ارتباط جمعي و ماهیت آن در زندگي روزمره تاثیرات مثبت 

تاكنون مورد توجه جامعه شناسان و روان شناسان بوده اسات . در ايان و منفي آن بر روی افراد از ديرباز 

مي خواهیم آسیب رواني و اجتماعي وارده به دانش آماوزان دبیرساتان را بخااطر اساتفاده غیار  پژوهش 

 معمولشان از اين وسايل بداينم و بداينم به چه عللي آن ها بیش از حد جذب اين وسايل مي شوند .

 پیشینة تحقیق

 یقات داخلي : تحق

در داخل كشور موضوا اينترنت و تاثیر آن بر رواب  اجتماعي هنوز مورد توجه جادی    جامعاه شناساان 

قرار نگرفته است كه اين امر تا حدودی به تازگي موضوا مربوط است و تاا انادازه ای هام ناشاي از عادم  

ندگان با آن ها مواجه شدند عمدتا ناظر آشنايي جامعه با اين رسانه های ارتباطي است . تحقیقاتي كه نگار

به اثرات پورنوگرافي ، آزادی ، گردش اطلاعات و تاثیر اينترنت بر گستره حاوزه ی عماومي و روانشناساي 

اينترنت بود كه به جهت فاصله ای كه از بحث جاری داشته اند به آن ها پرداختاه نشاده اسات . در ايان 

رد تاثیرات فضای سايبرنتیک بر هويت از جوانبي باه موضاوا ايان میان رساله دكترای بهزاد دوران در مو

تحقیق مذكور كار خود را با ايان ساوال بنیاادين  مي شود . است كه اشاره مختصری بدانتحقیق نزديک 

و آيا تجرباه فضاای « آيا تجربه فضای سايبرنتیک بر هويت خانوادگي فرد اثر مي گذارد؟» آغاز مي كند : 

       آيا تجربه فضای سايبرنتیک بر هويت ملاي فارد اثار « ت همسا ن فرد اثر مي گذارد؟ سايبرنتیک بر هوي
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محقق در ادامه با پرداختن به تئوری های مربوط به فضای سايبرنتیک ، و همچنین هويات ،  مي گذارد ؟

سازد . برای ارتباط نظری مستقیمي را میان ارتباط و هويت ) با واسطه گری عوامل اجتماعي ( برقرار مي 

نفر از دانشاجويان دانشاگاه تهاران باه  211بررسي فرضیات خود از روش پیمايشي استفاده شده است و 

پرسشانامه تحقیاق را  نفر از دانشجويان همین دانشگاه به عنوان گاروه شااهد 215عنوان گروه آزمون و 

 نتايج تحقیق به طور خلاصه به شرح زير است :  .تکمیل نمودند

وجاود  -1رابطه میان فضای سايبرنتیک و تضعیف هويت خانوادگي مورد تايید قرار نمي گیرد . وجود  -2

وجود رابطه میاان  -3رابطه میان فضای سايبرنتیک و تقويت هويت همسا ن مورد تايید قرار نمي گیرد .

رنتیک و وجود رابطاه میاان فضاای ساايب -4فضای سايبرنتیک و هويت ملي مورد تايید قرار نمي گیرد . 

دامنه ی دوستي های فضای واقعي غالبا به فضای ساايبرنتیک  -5نمي گیرد . ويت ملي مورد تايید قرار ه

نیز بس  يافته است . از سوی ديگر ، به نظر مي رسد عمق پیوندهای دوستي تازه شاکل گرفتاه بار روی 

یق چناان كاه محقاق  كار نباشد . يافته های اين تحق ي های فضای واقعياينترنت چیزی كمتر از دوست

) نموده است قابلیت تعمیم نداشته است و در راستای تولیاد داده هاای اكتشاافي معرفاي شاده اسات . 

 ( 38، ص  1831دوران ، 

تحقیق ديگر مربوط به بررسي تااثیرات اساتفاده از اينترنات بار نسابي نگاری هنجااری و جهاان نگاری 

نفر از دانشجويان تحصیلات  113روش پیمايشي و بر روی  دانشجويان دانشگاه تبريز است . اين تحقیق به

رشته های مختلف تحصیلي به عمل آمده است . هر چند متغیر وابسته تحقیاق  میلي دانشگاه تبريز درتک

) نسبي نگری هنجاری و جهان نگری ( ارتباط مستقیمي با بحث جاری ندارد ، لکن از آنجا كاه پاژوهش 
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درصد از  9/16اينترنت است به نتايج آن به طور خلاصه اشاره مي شود .  فوق در چهارچوب بررسي اثرات

درصد از دانشجويان نموناه  1/15دانشجويان مورد مطالعه به اينترنت و خدمات آن دسترسي داشته اند و 

 از اينترنت و خدمات آن استفاده مي كرده اند .

غیر كاربران اينترنت در مورد احساس تعلاق بر اساس نتیجه اين پژوهش اختلاف معناداری بین كاربران و 

به ملل و جوامع ديگر وجود نداشته است . يعني با افزايش يا كاهش میزان اساتفاده از اينترنات ، میازان 

احساس تعلق افزايش يا كاهش نمي يابد . بین كاربران و غیر كااربران در میازان نسابي نگاری هنجااری 

ز اينترنت استفاده نموده اند نسبت به آنهايي كه استفاده ننموده اند كساني كه بیشتر ا وجود دارد وتفاوت 

 ( 83، ص  1838،  منطقی )نسبي نگر تر       بودند . 

تحقیق ديگر مربوط به بررسي تااثیرات اساتفاده از اينترنات بار نسابي نگاری هنجااری و جهاان نگاری 

نفر از دانشجويان تحصیلات  113بر روی دانشجويان دانشگاه تبريز است. اين تحقیق به روش پیمايشي و 

تکمیلي دانشگاه تبريز در رشته های مختلف تحصیلي به عمل آمده است . هر چند متغیر وابسته تحقیاق 

) نسبي نگری هنجاری و جهاين نگری( ارتباط مستقیمي با بحث جاری ندارد، لکن از آنجاا كاه پاژوهش 

 نتايج آن به طور خلاصه اشاره مي شود .فوق در چهارچوب بررسي اثرات اينترنت است به 

درصاد از  1/15درصد از دانشجويان مورد مطالعه به اينترنت و خدمات آن دسترسي داشاته اناد و  9/16

 دانشجويان نمونه از اينترنت و خدمات آن استفاده مي كرده اند .

رنت در مورد احساس تعلاق بر اساس نتیجه اين پژوهش اختلاف معناداری بین كاربران و غیر كاربران اينت

به ملل و جوامع ديگر وجود نداشته است. يعني با افزايش يا كااهش میازان اساتفاده از اينترنات، میازان 
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بین كاربران و غیر كااربران در میازان نسابي نگاری هنجااری  احساس تعلق افزايش يا كاهش نمي يابد .

تفاوت وجود دارد و كساين كه بیشتر از اينترنت استفاده نموده اند ، نسبت به آنهايي كه استفاده ننماوده 

 . ( 1838،  ) گدازگر و موسی وراند نسبي نگر تر بودند 

و ارتباط آن ها با اينترنت انجام شده هم چنین تحقیقاتي هم در خصوص اوقات فراغت و تحو ت نگرشي 

به بررساي كاركردهاای « جوانان و فراغت مجازی» تحقیق  است كه به دو مورد از آن ها اشاره مي شود .

خانگي » و « رسانه ای شدن» چت در كافي نت های تهران پرداخته است. پژوهش گر با طرف دو مفهوم 

جامعه جوان ايراين پرداخته است و د راين میان فضای  به توصیف نحوه ی گذران اوقات فراغت در« شدن

روم های اينترنتي به منزله ی عرصه ای مدرن برای سرگرمي مورد توجه قارار گرفتاه اسات .        چت 

تحقیق مذكور بر اساس روش های پیمايشي انجام شده و پرسشنامه ای در اختیار مراجعاه كننادگان باه 

طلاعات مورد نیاز جمع آوری گرديده است . برخي از نتايج اين تحقیق كاه كافي نت ها قرار داده شده و ا

به تحقیق جاری ارتباط بیشتری پیدا مي كند عبارتند از : گاروه هاای ساني جاوان تار باه كاركردهاای 

تفريحي و تفنني چت و تفکیک بیشتر دو حوزه مجازی و واقعي توجه بیشتری دارند. اين گروه بیشتر باه 

شبکه های دوستي بوده و از چت كردن لذت بیشتری مي برند و در همان حال از فرصات دنبال گسترش 

هايي كه اينترنت برای ناشناس ماندن و گاه پنهان ساختن هويت واقعي فراهم مي سازد استفاده مي كنند 

. از سوی ديگر گروه بزرگسال با وسواس بیشتری دست به انتخاب مي زنند و در كنترل روابا  خاويش و 

سطح و جهت آن مهارت بیشتری دارند . يافته های تحقیق نشان داده است كه دختران جوان در انتخاب 

شركای گفت و گوی خود به معیار سن توجه بیشتری دارند كه ايان مسائله بیاانگر هنجارهاای راياج در 
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اغتاي و آشنايي های افراد غیر هم جنس و جامعه پذيری انتظاری دختران جاوان اسات . كاركردهاای فر

سرگرم كننده ) غلبه بر تنهايي و سرگرمي ( بیش از موارد ديگر ) مثل، شاناخت و دوسات ياابي( ماورد 

توجه كاربران بوده است. تجارب بديع  جذابي كه محی  اينترنت بارای خودشناساي، هويات ياابي و نیاز 

ای غالب در محی  مشاركت های نوين فراهم مي سازد تحت الشعاا كاركرد های سرگرم كننده است . فض

چت روم گفت  گوهای دوستانه جوانان غیر هم جنس اسات كاه باا نیات ارضاای كنجکااوی، آشانايي ، 

سرگرمي و گاه شیطنت و ماجراجويي بدان روی آورده اند . انگیزه ها و چگونگي استفاده كاربران از چات 

استفاده از موقعیت جنسایتي های اينترنتي همچنین بیانگر تفاوت های جنسیتي و میل بیشتر پسران به 

 برتر خود در اجتماا برای انتخاب سرگرمي و جست و جوی رواب  دوستانه و آزاد است .

       در نهايت ، محقق سرگرمي های مجازی را عاملي مي داند كاه علاقاه جواناان باه مشااركت اجتمااعي و 

و ممکان اسات بار مهاارت هاای  فعالیت های مدني را با انگیزه های مختلف تحت الشعاا قرار مي دهاد

اجتماعي آنان در تدارک فراغت های گروهي و تفريحات و بازی های غیر مجازی تاثیر منفي بگذارد. هام 

چنین مجاورت طو ني با فضای مجازی مي تواند به تاثیر پذيری افراطي از هنجارها و ارزش ها در عرصه 

جهان وطني تعلقات ملي و ستي كااربران را تحات  های مختلف ارتباطي و اجتماعي انجامیده و با تقويت

 ( . 1838) ذکائی ، تاثیر قرار  دهد . 

يکي از اولین كتاب های مهم در خصوص رواب  اجتماعي و اينترنت كتاب اجتماعات تحقیقات خارجی : 

، يعني در اوان رشد اينترنات و  2993مجازی نوشته هوارد رينگولد است . هر چند كه اين كتاب در سال 

در زماني كه هنوز اينترنت گسترش چنداني نیافته بود نگاشته شد ، اما امروزه به عنوان يک اثر كلاسیک 



 

فایل ورد و قابل  آنلاین رای خریدفایل فقط برای مشاهده می باشد . باین 

هزار تومان به سایت علمی و پژوهشی آسمان  دهویرایش این تحقیق با قیمت 

 جعه کنید مرا
www.asemankafinet.ir 

 90960115190یا پیام به شماره  :      
 

 

 11 

اين زمینه شناخته شده است . اين كتاب با طرح بحث جواماع مجاازی چشام اناداز جديادی را گشاود . 

منظور از جوامع مجازی جوامعي هستند كه در آن افراد به واسطه ی ارزش ها و علايق مشترک از طرياق 

د مي آيد كاه شبکه اينترنت به همديگر متصل مي شوند و پیوندهای دوستي و حمايتي میان آنان به وجو

 (Olson ،  8003)بینجامد . به ارتباط رودررو هم  ممکن است

در كنار تحقیقات فوق الذكر ، مطالعاتي هم انجام شد كه نتايج متفاوتي به دنبال داشت . دو مطالعه مهام 

در آمريکا انجام شد كه معمو  به عنوان شاهدی بر اثرات منزوی كننده اينترنات ماور اساتناد قارار ماي 

نفر بود كه توس  نای و اربرينگ انجام شاد  41111گیرند . اول مطالعه پیمايشي دانشگاه استانفورد روی 

و دوم مطالعه معروف رابرت كراوت كاه در اداماه باه آن اشااره خواهاد شاد . نتاايج تحقیقاات دانشاگاه 

وستان و اعضای خاانواده ، استانفورد بیانگر آن بود كه كاربران اينترنت زمان كمتری را برای گذراندن با د

  ( Giddens،  8003 )مي كنند . تماشای تلويزيون صرف  خريد از فروشگاه ها ، مطالعه روزنامه و

در اينجاا شاامل مادت  تحقیقات كراوت نشان مي دهد كه زمان عامل مهمي در اين زمینه است . زماان 

يي با اينترنت است . صافحات شخصایتي شبانه روز و هم چنین سابقه ی كاربری از زمان آشناكاربری در 

فرد هم در اين میان مهم هستند . افراد برون گرا تاثیرات مثبتي را از كار با اينترنت مي پذيرند ، در حالي 

درون گرا بر عکس است . مطابق مثل معروف پول پول مي آورد ، افراد برون  مطلب در مورد افراد كه اين

وست داشتن مردم دارند و از تعاملات اجتماعي لذت ماي برناد . او ايان گرا كساني هستند كه تمايل به د

 ). دهاد و دوم خود ماورد اساتفاده قارار ماي فاكتور را برای توجیه تفاوت مشاهده شده در تحقیقات اول

8003،Gorriz  ) 
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يکي از اولین كتاب های مهم در خصوص رواب  اجتماعي و اينترنت كتاب اجتماعات مجازی نوشته هوارد 

، يعناي در اوان رشاد اينترنات و زمااني كاه هناوز 2993رينگولد است . هر چند كه اين كتاب در ساال 

ايان زمیناه  اينترنت گسترش چنداني نیافته بود، نگاشته شد. اما امروز باه عناوان ياک اثار كلاسایک در

شناخته شده است . اين كتاب با طرح بحث جوامع مجازی چشم انداز جديدی را گشود. منظور از جواماع 

مجازی جوامعي هستند كه در آن افراد به واسطه ی ارزش ها و علايق مشترک از طريق شبکه اينترنت به 

مي آيد كه ممکن است باه  و پیوندهای دوستي و حمايتي میان آنان به وجود  همديگر متصل مي شوند 

 . ( 8001،  ) کاستلز.  بیانجامد  ارتباط رودررو هم 

از نظر رينگولد، اجتماا مجازی نسخه تکنولوژی اجتماا سنتي است. وی بر آن است كه تکنولاوژی هاای 

ارتباطي و اطلاعاتي به ما فرصت بازسازی اجتماعات را در عصر جديد مي دهند، اجتماعاتي كه به واسطه 

حو ت تکنولوژيک جديد آسیب ديده اند. آن چه از دست رفته است، اكنون مي تواند به كماک صافحه ت

  ( 1838) امیر کافی ، كلید، مانیتور، پردازشگر و مودم مجددا ساخته شود . 

 :  تحقیقروش 

ي پیمايشي انجام گرديده كه در آن آسیب های رواناي اساتفاده از گوشا -اين تحقیق به صورت توصیفي 

 ةفراشبند با استفاده از پرساش ناماشهرستان همراه و اينترنت دانش آموزان دبیرستان های دختر و پسر 

 محقق ساخته مورد بررسي قرار گرفته است .
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 ، نمونه ، روش نمونه گیری :  هجامع

نفر جامعه آماری ما كه شامل كلیه ی دانش آموزان دبیرستان های دخترانه و پسرانه  2111از بین تعداد 

نفار از  211مي باشند تعداد         مشغول به تحصیل  2311 - 19شهرستان فراشبند در سال تحصیلي 

ه به تعداد مادارس طريق نمونه گیری خوشه ای چند مرحله ای انتخاب شده اند . بدين صورت كه با توج

دبیرستان دخترانه و پسرانه ابتدا به بخش آمارگیری مراجعه نموده و لیسات مادارس دختراناه و پسارانه 

دولتي اين شهرستان تهیه شد . سپس از بین مدارس مذكور تعداد دو مدرسه به صورت تصادفي انتخااب 

به تعداد كلاس های موجود ، پايه های شده ، در مرحله بعد به مدارس مورد نظر مراجعه نموده و با توجه 

دانش آموز به صورت تصاادفي انتخااب و پرسشانامه  211تحصیلي دوم و سوم انتخاب شد و از بین آنها 

 مورد نظر را اجرا كرد يم .

 SPSSتجزيه و تحلیل اطلاعات با استفاده از بسته های نرم افزاری . :اطلاعات آماري تجزیه و تحلیل 

 . اطلاعات در دو سطح توصیفي و استنباطي بررسي شدند . شد جام ويرايش دهم ، ان

سوال انتخاب شد و پرسشانامه در اختیاار  11سوال از میان آنها  51: پس از طرح  روایی و اعتبار ابزار

چند روانشناس قرار گرفت تا روايي صوری آن بررسي شاود كاه ساوا ت مابهم آن حاذف و ابهاماات آن 

درصد بود و برای پايايي آن از آلفای كرونباخ استفاده شاد  91برطرف شد كه ضريب روايي محاسبه شده 

رصد بوده و از نظر آماری ضرايب بدست آمده در سطح با يي بوده ، بنابراين پرسشنامة مذكور از د 19كه 

 پايايي  زم برخوردار است . 
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 يافته ها 

آزمون همبستگی پیرسون بین دو متغیر آسیب هاي روانی و استفاده از  :1شماره  جدول

 اینترنت و تلفن همراه

 متغیر
ضريب 

 پیرسون

سطح 

 معناداری

 /121 /341 آسیب های رواني

 

/ مي باشد ماي تاوان 121/ و سطح معناداری 341با توجه به جدول با  كه در آن ضريب پیرسون برابر با 

گفت كه گذشته از رابطة مستقیم میان دو متغیر آسیب های رواني و استفاده از اينترنت و تلفن هماراه ، 

درصد تعیین  34شود . میزان همبستگي بین دو متغیر  درصد تأيید مي 95اين فرضیه در سطح با تر از 

  .شده است

 

 

آزمون همبستگي پیرسون بین دو متغیر كنترل اجتماعي و استفاده از :  2شماره  جدول

 اينترنت و تلفن همراه

 متغیر
ضريب 

 پیرسون

سطح 

 معناداری
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 /111 -/241 كنترل اجتماعي

 

، بین دو متغیر كنترل اجتماعي و استفاده از اينترنات و  همانطور كه در جدول فوق نیز مشاهده مي شود

تلفن همراه به دلیل ضريب پیرسون منفي و سطح معناداری مثبت رابطاه معکوساي اسات كاه حااكي از 

 95استفادة بیش از اندازه در كاهش كنترل اجتماعي است . همچنین به دلیل سطح معنااداری بیشاتر از 

 ين فرضیه نیز تأيید شود ./ ( ، باعث شده تا ا111درصد ) 

آزمون همبستگي پیرسون بین دو متغیر استفاده از اينترنت و تلفن همراه  : 3شماره  جدول

 و خشونت

 متغیر
ضريب 

 پیرسون

سطح 

 معناداری

 /116 /111 خشونت

 

/ مثبت ، چنین نتیجه گیری مي شود كاه 116/ مثبت و سطح معناداری 111با توجه به ضريب پیرسون 

از رابطة مثبت بین دو متغیر خشونت ، اينترنت و تلفن همراه كه استفاده بیشتر از اينترنت و تلفن گذشته 

درصاد تأيیاد  95طح باا تر از همراه را با خشونت بیشتر و برعکس بیان مي نمايد ، فرضیه فوق نیز در س

  . گردد
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آزمون همبستگي پیرسون بین دو متغیر استفاده از اينترنت و تلفن همراه  : 4شماره  جدول

 و پرخاشگری

 سطح معناداری ضريب پیرسون متغیر

 /222 /112 پرخاشگری

در فرضیه چهارم نیز به دلیل رابطة مستقیم بین دو متغیر چنین نتیجه گیری مي شود كه رابطاة مثبات 

ينترنت و تلفن همراه كاه اساتفاده ی بیشاتر از اينترنات و تلفان بین دو متغیر پرخاشگری و استفاده از ا

درصد قارار  95همراه را با پرخاشگری بیشتر و برعکس بیان مي نمايد ، فرضیه فوق در سطح پايین تر از 

 دارد و فرضیه رد شده است .

آزمون همبستگي پیرسون بین دو متغیر استفاده از اينترنت و تلفن همراه  : 5شمارة  جدول

 دانش آموزان و عدم تمركز 

 سطح معناداری ضريب پیرسون متغیر

 /112 /311 عدم تمركز

/ 112/ و ساطح معنااداری 311همان گونه كه در جدول با  نیز ديده مي شود ، به دلیل ضريب پیرسون 

ز اينترنت و تلفن همراه و عدم تمركز دانش آموزان رابطاه مساتقیمي برقارار ماي بین دو متغیر استفاده ا

 درصد ، فرضیه تأيید مي شود . 95باشد . همچنین با توجه به سطح معناداری با تر از 
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آزمون همبستگي پیرسون بین دو متغیر استفاده از اينترنت و تلفن همراه :  6شمارة  جدول

 و اختلال خواب

 سطح معناداری پیرسونضريب  متغیر

 /119 /261 اختلال خواب

جدول با  بر اساس رابطه بین دو متغیر اختلال خواب و استفاده از اينترنت و تلفن هماراه شاکل گرفتاه 

/ ، هم بین هر دو متغیر رابطه مساتقیمي 119/ و سطح معناداری 261است و با توجه به ضريب پیرسون 

 درصد ، تأيید مي شود . 95ل سطح معناداری با تر از برقرار مي باشد كه فرضیه به دلی

آزمون همبستگي پیرسون بین دو متغیر استفاده از اينترنت و تلفن همراه :  7شمارة  جدول

 و دروغگوئي

 سطح معناداری ضريب پیرسون متغیر

 /251 /112 دروغگوئي

/ 251/ و ساطح معنااداری 111همان گونه كه مندرجات جدول با  نیز نشان مي دهد با ضريب پیرسون 

مثبت هر چند بین هر دو متغیر دروغگوئي و استفاده از اينترنت و تلفن همراه در بین دانش آموزان رابطه 

 درصد ، فرضیه رد مي شود . 95مستقیم وجود دارد ولي به دلیل سطح معناداری پايین تر از 
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 بحث و نتیجه گیری 

ای  رايانه  های ويدئويي ا كه با بازی ، در همگرايي گسترده و وسیعيو اينترنت  همراه های تلفن آوری فن    

ها  آن و ، را به میزان قابل توجهي گرفته تلويزيون و جای راديو سال های آتي و تلويزيون يافته است طي

های  آوری ناين تحول عظیمي است كه با پیشرفت ف .ساخته است ی رقابت خارج را به تدريج از گردونه

حساسیت تلفن  بر و تری يافته ، انعکاس گسترده همگرايي آن ها طي چند سال آينده ارتباطي و تعمیق
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تر ظاهر شدن  ، تعمیق و پرطنین گسترش . های آن خواهد افزود ها و تهديد فرصتاينترنت و  همراه و

از دست  پیش رو را یها لايي سالدارد كه فرصت ط آينده نگر را برآن مي والدين، مسئو ن و  همراه تلفن

ثانیاً با پذيرش اين  های فرهنگي ا اجتماعي جوامع خويش دست يابند و او ً به رفع تعارض و نداده

، غالباً بايد بین بد و بدتر دست به انتخاب  نبوده ، در انتخاب بین خوب و بد مخیركارگزاران واقعیت كه 

، به هیچ وجه حاضر به تن دادن به  ايانه كه در شراي  فعلي جامعهگر آرمان بزنند و با كنار نهادن رويکرد

.  سازند گرايانه را با موفقیتي هر چند نسبي مواجه ، رويکرد مداخله پذيرش هزينه كردن نیست واقعیات و

با جامعه را در برخورد   ، شد آن چه از آن ياد . ، بايد دست به فرهنگ سازی  زم بزنند ثالثاً اولیای امور

، ياری و اينترنت  ، از جمله تلفن همراه پیشرفته های ارتباطي آوری های فن ها و تهديد ی فرصت آمیزه

، با از دست رفتن  صورت ؛ در غیر اين خواهد داد ی رشد داده اجازه ها ی آن های بالقوه به فرصت و كرده

آوری  ی فن های بالقوه فرصتسازی  زم برای برخورداری از  امکان بستر  ، رو های محدود پیش سال

و  ، از جمله تلفن همراه های مزبور آوری ی فن مجموا تهديدهای بالقوه رفته در ، از دست اطلاعاتي

، بیش از پیش رو  های اطلاعاتي آوری گر تهديدهای فن جامعه با سیل ويران ، رخ خواهند نمود واينترنت 

 يک همراه خوب برای معلم باشد وقتي  تواند در مدرسه رسد اين فناوری مي به نظر مي . شد به رو خواهد

كار گرفته  كه به موقع و سنجیده به ، البته به شرط آن شده تری پیدا كند تر و حساب كاربردهای جدی

) دانش آموزان دبیرستاني شهرستان فراشبند    نفر از 211كه با نمونه ای به حجمتحقیق حاضر از  . شود

بین متغیرهای آسیب های  ةبه عمل آمده است نتايج زير بدست آمده است : در بررسي رابط فارس (

 95رواني و استفاده از اينترنت و تلفن همراه در فرضیه ی اول به دلیل اين كه سطح معناداری با تر از 
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زياد از اينترنت  درصد از پاسخگويان تأثیر استفاده 16درصد قرار داشت باعث گرديد تا با توجه به اين كه 

نتیجه گرفت كه استفاده بیش از  كه مي توانو تلفن همراه را در ايجاد آسیب های رواني زياد دانسته اند 

حد از اينترنت و تلفن همراه ، مي تواند در ايجاد آسیب های رواني بر دانش آموزان اثر زيادی داشته باشد 

ز سوی جامعه و استفاده از اينترنت و تلفن همراه در . در بررسي رابطة بین متغیرهای كنترل اجتماعي ا

درصد قرار داشت ، باعث گرديد تا با توجه  95فرضیه ی دوم نیز به دلیل اين كه سطح معناداری با تر از 

درصد از پاسخگويان تأثیر استفاده زياد از اينترنت و تلفن همراه را در عدم كنترل اجتماعي  19به اين كه 

نتیجه گرفت كه استفاده بیش از حد از اينترنت و تلفن همراه مي تواند در عدم مي توان ند ، زياد دانسته ا

كنترل اجتماعي دانش آموزان از سوی جامعه و خانواده اثر زيادی داشته باشد . در بررسي رابطة بین 

ه سطح متغیرهای خشونت و استفاده از اينترنت وتلفن همراه در فرضیه ی سوم نیز به دلیل اين ك

درصد از پاسخگويان هم  66درصد قرار داشت باعث گرديد تا با توجه به اين كه  95معناداری با تر از 

نتیجه گرفت كه  ،تأثیر استفاده زياد از اينترنت و تلفن همراه را در ايجاد خشونت بسیار موثر دانسته اند 

جاد خشونت از طرف دانش آموزان اثر زيادی استفاده بیش از حد از اينترنت و تلفن همراه ، مي تواند در اي

بین متغیرهای پرخاشگری و استفاده از اينترنت و تلفن همراه در فرضیه ی  ةداشته باشد . در بررسي رابط

درصد قرار داشت باعث گرديد تا با توجه به اين كه  95چهارم به دلیل اين كه سطح معناداری پايین تر از 

استفاده زياد از اينترنت و تلفن همراه را در پرخاشگری كم دانسته اند ،  درصد از پاسخگويان تأثیر 54

نتیجه گرفت كه استفاده بیش از حد از اينترنت و تلفن همراه از نظر پاسخگويان ، نمي تواند عاملي در 

 عدم تمركز و استفاده از اينترنت و تلفن همراه دردر بررسي رابطه بین پرخاشگری دانش آموزان باشد . 
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درصد از  41درصد قرار داشت باعث گرديد  95فرضیه ی پنجم به دلیل اين كه سطح معناداری با تر از 

 41دانش آموزان تأثیر استفادة بیش از حد تلفن همراه و اينترنت را در ايجاد عدم تمركز خیلي زياد و 

جود فرضیه تأيید گرديد . در درصد هم كم بدانند ، كه با اين و 45درصد هم آن را بر دانش آموزان زياد و 

بررسي رابطة بین متغیرهای اختلال خواب و استفاده از اينترنت و تلفن همراه در فرضیه ی ششم به دلیل 

درصد از  64درصد قرار داشت باعث گرديد تا با توجه به اين كه  95اين كه سطح معناداری با تر از 

فن همراه را در اختلال خواب زياد دانسته اند كه مي توان پاسخگويان تأثیر استفاده زياد از اينترنت و تل

نتیجه گرفت استفادة بیش از حد از اينترنت و تلفن همراه مي تواند در اختلال خواب دانش آموزان اثر 

زيادی داشته باشد . با خره در بررسي رابطة بین متغیرهای دروغگوئي و استفاده از اينترنت و تلفن همراه 

درصد قرار داشت باعث گرديد تا با  95هفتم به دلیل اين كه سطح معناداری پايین تر از در فرضیه ی 

درصد از پاسخگويان تأثیر استفاده زياد از اينترنت و تلفن همراه را در ايجاد آسیب  44توجه به اين كه 

تلفن همراه ، مي های رواني زياد دانسته اند ، نتیجه گرفت كه هر چند استفادة بیش از حد از اينترنت و 

 تواند در دروغگوئي دانش آموزان اثر زيادی داشته باشد ، ولي رابطه نمي تواند معنادار باشد .
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 پیشنهادات 

 تحقیق نتايج  مبتني بر پیشنهادهای

 تا با توجه به نتايج استنباطي تحقیق پاسخگويي پاسخگويان به استفاده ی زياد از اينترنت و تلفن -2

همراه در ايجاد خشونت ، پرخاشگری ، عدم تمركز ، اختلال خواب ، آسیب های رواني و عدم كنترل 

اجتماعي بسیار اثرگذار است به همین خاطر بايد خانواده ، آموزش و پرورش و دولت نظارت كامل و 

 دقیقي در اين زمینه جهت كمتر كردن آسیبهای مخرب احتمالي انجام دهند . .
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 44رابطة بین متغیرهای دروغگوئي و استفاده از اينترنت و تلفن همراه با توجه به اين كه  در بررسي -1

درصد از پاسخگويان تأثیر استفاده زياد از اينترنت و تلفن همراه را در ايجاد آسیب های رواني زياد دانسته 

لفن همراه ، مي تواند در اند ،      مي توان نتیجه گرفت كه هر چند استفادة بیش از حد از اينترنت و ت

دروغگوئي دانش آموزان اثر زيادی داشته باشد ، ولي با توجه به پاسخگويي پاسخگويان رابطه نمي تواند 

در افزايش دروغ نقش اينترنت و تلفن همراه استفاده ی زياد از معنادار باشد ، ولي آنچه مسلم است 

 زيادی دارد .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Abstract 

The purpose of the present study was to investigate the effect of internet and 

cell phone on mental health of stuents in farashband  . Main purpose of this 
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plan is analyzing the harms of cell phone and internet on mental health of 

students . This research utilizes archival and survey method and it uses 

questionnaire from a sample that has 211 students in a high school in 

farashband , and has been analyzed with SPSS software . In descriptive 

argument we gel Mean , Median , and Mod . Standard deviation and Variance 

among repliers and Using inferential statistice , we get significant level , 

Pearson correlation coefficient , and significant relationship that , results 

showed , except two aggressions and lying hypothesis that didn't have any 

significant relationship by main variable . Other variables like mental harm , 

Social control , Violence , uncentralization and sleep disorder had a 

significant relationship with main variabls . 
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