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 طرح درس روزانه علوم اول ابتدایی

 سالم باش، شاداب باش موضوع درس:                     بتداییاول امقطع تحصیلی:                   علومنام کتاب درسی:    

                                                                                                                              تهیه کننده:            دقیقه03مدت زمان  : 

 :  ختاری                   تعداد دانش آموزان:                                             مدرسه:      نام      

 هدف کلی: آشنایی با عوامل سلامتی

 هدفهاي جزئی

 

 درپایان تدریس: ازفراگیران انتظارمیرود

 د.نباچند نمونه از ورزش ها آشنا شو .1

 د.نبا رعایت نكات بهداشت فردي آشنا شو .2

 د.نضرورت رعایت نكات ایمنی  را بفهم .0

 هدفهاي رفتاري

 درپایان تدریس: ازفراگیران انتظارمیرود

 )دانشی(د.نچند نمونه از ورزش ها را نام ببر  . 1

 )دانشی(د.نبیان کنعوامل موثر بر سلامتی را .2

 (درک و فهم)د.ن.راه هكار هاي پیشگیري از بیماري و درمان آن را توضیح ده0

 .)درک و فهم(نداهمیت مواد غذایی و تغذیه سالم را توضیح ده -4

 (عاطفی.)دن.به بهداشت عمومی و محیط اطراف توجه کن5

 اهداف

 

 

 دانش آموز با مفهوم ورزش آشنا باشد.-1

 رفتار ورودي
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مفهوم سلامتی را بداند.دانش آموز -2  

 دانش آموز با مفهوم بهداشت و پاکیزگی آشنا باشد.-0

 

 عوامل موثر بر سلامتی را بیان کند. دانش آموز -1

 دانش آموز مواد غذایی سالم را از مواد غذایی ناسالم تفكیك کند.  -2

 عوامل موثر بر سلامتی را نام ببرد. دانش آموز  -0

 

 

 

 

ارزشیابی 

 تشخیصی

رسانه هاي  فیلم فندق-تصاویري از مراکزامداد رسانی-چگ-ماژیك-وایت برد -کتاب علوم اول ابتدائی

 آموزشی

 

 

 پرسش و پاسخ و بحث گروهی

روشهاي 

-یاددهی

 یادگیري

 

  
 

باشدکه دانش آموزان به صورت گروهی بشینند تافضاي کافی براي دیدن  رچیدمان صندلی همانطو

 آزمایش و...دراختیارشان باشد.

مدل چینش 

 کلاس

 

 فعالیت هاي دانش آموزان زمان

 فعالیت هاي معلم

 عنوان
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دقیقه 5  

 
 

 

 

 م بعداحوالپرسییشروع میكن خدادرس بانام م اولیبا لبخند وارد کلاس می شو

 دلیل غیبت )ضمن توجه به حال وروحیه آنان(وپرسیدن آموزان ازدانشوحضوروغیاب 

 .میچند سوال درمورد درس قبلی که در مورد حواس پنجگانه بود می پرس آموزان دانش

م همون طور که توي کتاب قرآن یاد گرفتید؛ خدا نعمت یسپس به دانش آموزان می گوی

هاي خیلی خیلی زیادي به ما داده به نظر شما بزرگترین و مهمترین نعمتی که خدا بهمون 

 داده چی هست؟ 

بصورت کلامی تشویق کرده و من نیز در مورد نعمت سلامتی و اهمیت آن توضیح می 

 م.یده

 دانش از میکرد بیان کردن ورزش فواید مورد در که توضیحی از بعد ورزش زمینه در 

 .دهند انجام کلاس در هستند بلد که را نرمشی هر کدام هر میمی خواه آموزان

م وارد کلاس یا کرده که تهیه مفید غیر و مفید غذاهاي از لیستی در جلسه بعدي با از آن 

 مواد مضررات و فواید مورد م و درینشان می ده آموزان دانش به م و آنها را رایمی شو

 م.یمی کن صحبت آموزان دانش با غذایی

 را آنها است؟ کدام فرد هر شخصی لوازم م کهیمی کن سوال آنها از فردي، بهداشت مورد در

تصاویر  با ایمنی زمینه در .میمی ده آموزش آنها به را زدن مسواک صحیح روش.ببرند نام

 آتش احمر، هلال نظیر رسانی امداد خطرآفرین و نیزمراکز هاي مكان مربوطه، در مورد

 آموزان دانش با بیداري و استراحت خواب، مورد م. ودریتوضیح می ده اورژانس و نشانی

م و با یم . سوااتی از دانش آموزان می پرسیم و درس را جمع بندي می کنیمی کن صحبت

 .میشكر گزاري از خداوند جلسه را تمام می کن

 

 

فعالیت هاي 

تیمقدما  

 

 

ارزشیابی 

رفتار ورودي 

و ایجاد 

 انگیزه

 

 

 

 

 

 ارائه درس

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

دقیقه 23  
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دقیقه 5  

 

 

 

 

 

 

را به دوقسمت تقسیم کنند، در یك قسمتنقاشی خوراکی هاي مفید و در قسمت a4کاغذ 

 دیگر مواد خوراکی غیر مفید را بكشند.

تعییین 

 تكلیف

 

 
 
 


