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  تهیه وتنظیم:  -3برنامه ریزی سالانه درس ریاضی 

  

 جلسه هفته ماه 
 صفحات تدریس یا حل تمرین

  عنوان فعالیت

 تا صفحه از صفحه
 

 مهرماه

 هفته اول 

 توابع صعودی و نزولی 5 2 1
 

 توابع صعودی و نزولی 8 6 2
 

 حل تمرین 11 9 3
 

 هفته دوم

 ترکیب توابع 13 11 1
 

 ترکیب توابع 11 11 2
 

 رسم نمودار 21 18 3
 

 هفته سوم

 حل تمرین 23 22 1
 

 رفع اشکال و حل نمونه سوال *** *** 2
 

 تابع وارون 26 21 3
 

 هفته چهارم

 رفع اشکال و حل نمونه سوال *** *** 1
 

 محدود کردن دامنه 28 21 2
 

 تمرین 29 29 3
 

  
 

 آبان

 هفته اول 

 آزمون مستمر *** *** 1
 

 تناوب و تانژانت 31 32 2
 

 تناوب و تانژانت 36 35 3
 

 هفته دوم

 حل معادلات مثلثاتی 31 35 1
 

 حل تمرین، رفع اشکال و کوییز *** *** 2
 

 تانژانت 38 31 3
 

 هفته سوم

 تانژانت و حل تمرین 11 39 1
 

 تمرینحل  11 11 2
 

 رفع اشکال، کوییز *** *** 3
 

 معادلات مثلثاتی 11 12 1 هفته چهارم
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 آزمون مستمر *** *** 2
 

 رفع اشکال، حل نمونه سوال *** *** 3
 

  
 

 آذر

 هفته اول 

 حد بی نهایت 52 51 1
 

 حد بی نهایت 51 53 2
 

 حدبینهایت 56 55 3
 

 هفته دوم

 تمرین  51 51 1
 

 حد نامتناهی در بی نهایت 61 58 2
 

 رفع اشکال و کوییز *** *** 3
 

 هفته سوم

 آزمون مستمر *** *** 1
 

 حد بی نهایت 63 61 2
 

 رفع اشکال و حل نمونه سوال *** *** 3
 

 هفته چهارم

 تمرین  61 61 1
 

 رفع اشکال و حل نمونه سوال *** *** 5
 

 مفهوم مشتق 68 66 6
 

 دی

                       

 هفته اول 

 امتحانات نوبت اول

 

  

  هفته دوم

  

 هفته سوم

 مفهوم مشتق 12 69 1
 

 مفهوم مشتق به روش دیگر 11 12 2
 

 حل تمرین 16 15 3
 

 هفته چهارم

 رفع اشکال و کوییز *** *** 1
 

 مشتق پذیری و پیوستگی 19 11 2
 

 مفهوم مشتق 82 81 3
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 بهمن

 هفته اول 

 رفع اشکال *** *** 1
 

 تابع مشتق 85 83 2
 

 مشتق برخی توابع 81 86 3
 

 هفته دوم

 قاعده زنجیره ای  88 81 1
 

 آزمون مستمر *** *** 2
 

 مشتق برخی توابع و حل تمرین 91 89 3
 

 هفته سوم

 حل تمرین 92 91 1
 

 رفع اشکال *** *** 2
 

 آهنگ تغییر 95 93 3
 

 هفته چهارم

 رفع اشکال و حل تمرین *** *** 1
 

2 96 98 
کاربرد آهنگ تغییر و سرعت متوسط و سرعت 

  لحظه ای

 حل تمرین 111 99 3
 

 اسفند

   

 هفته اول 

 حل تمرین 111 111 1
 

 آزمون مستمر *** *** 2
 

 اکسترمم توابع  111 112 3
 

 هفته دوم

 اکسترمم توابع  و نقاط بحرانی 116 115 1
 

 اکسترمم توابع  119 111 2
 

 اکسترمم مطلق و نسبی 111 119 3
 

 هفته سوم

 رفع اشکال و حل تمرین *** *** 1
 

 حل تمرین 112 112 2
 

 رفع اشکال *** *** 3
 

 هفته چهارم

 آزمون مستمر *** *** 1
 

 بهینه سازی 111 113 2
 

 بهینه سازی 116 115 3
 

                        فروردین
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 هفته اول 

 تعطیلات

 

  

  هفته دوم

  

 هفته سوم

 رفع اشکال و حل تمرین *** *** 1
 

 بهینه سازی 119 111 2
 

 رفع اشکال و حل تمرین *** *** 3
 

 هفته چهارم

 حل تمرین  121 121 1
 

 برش 121 122 2
 

 برش 125 121 3
 

 اردیبهشت

   

 هفته اول 

 بیضی و مقاطع مخروطی 131 126 1
 

 حل تمرین و خروج از مرکز 131 132 2
 

 دایره 136 131 3
 

 هفته دوم

 دایره 111 131 1
 

 حل تمرین 112 111 2
 

 احتمال 116 113 3
 

 هفته سوم

 تمرین  111 111 1
 

 2و1مرور فصل  *** *** 2
 

 1و 3مرور فصل  *** *** 3
 

 هفته چهارم

 6و  5مرور فصل  *** *** 1
 

 1مرور فصل  *** *** 2
 

 حل نمونه سوال امتحانی *** *** 3
 

 خرداد

   

 هفته اول 

 امتحانات نوبت دوم

 

  

  هفته دوم
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 هفته سوم

        
 

        
 

        
 

 هفته چهارم

        
 

        
 

        
 


