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  مقدمه  

هرساله با هزينه سنگيني كه از طرف اولياء آموزشگاه در رابطه با فضا سازي و محيطي سالم آرام و آراسته براي 

آموزان از اين امكانات  مطالعه و ورزش دانش آموزان صرف مي شود. اما باز متاسفانه مشاهده مي شود كه دانش

استفاده نمي كنند و يا اين كه رغبتي به مطالعه كردن در زنگ هاي تفريح از خود نشان نمي دهند. كه اغلب 

دانش آموزان با اين كه مي دانند مطالعه كردن بخشي از زندگي و پيشرفت تحصيلي آنان را به خود اختصاص داده 

علاقمندي زيادي از خود نشان نمي دهند و بيشتر اشتياق آنها معطوف مي است يا توجهي به اين امر ندارند و يا 

شود به مطالعه ي شب امتحان و قبول شدن و نمره گرفتن و به محض رفتن به خانه كتاب و درس را رها كرده تا 

درسي  كتبفردا كه به مدرسه مي آيند از اينرو برخورد وظيفه دانستم كه كاري كنم تا دانش آموزان به مطالعه ي 

  خود علاقه مند شوند.
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  چكيده  

  چگونه توانستم به آراستگي حياط و محوطه بازي و مطالعه بچه ها كمك كنم .

با مشاهده وضع موجود مدرسه و طرز بازي كردن و مطالعه دانش آموزان در زنگ تفريح و يا نحوه بازي كردن در 

امكانات مدرسه براي مطالعه و ورزش كردن استفاده كنند يا اضطراب و زنگ ورزش كه قادر نبودند از تمام فضا و 

نگراني همكاران از آن جهت كه بچه ها در زنگ هاي استراحت و تفريح قادر به مطالعه كردن نيستند. و وقتشان 

به  را بيهوده و به هدر مي روند به فكر احداث فضاي سبز براي مطالعه دانش آموزان و زمين براي ورزش كردن

صورت استاندارد اقدام به درست كردن آن كردم. كه در ادامه پژوهش به اهميت همكاري و همفكري كه بين دانش 

آموزان و معلمين برقرار شد و تاثير اين همكاري در ايجاد وضع مطلوب رداخته شده است. درپايان كار اميدوارم 

هم براي همكاران وجود برداشته   اي دانش آموزان وكه توانسته باشم مشكلات و موانعي كه در اين رابطه هم بر

                                  دغدغه خاطر همكاران برطرف شده باشد. باشم. و نگراني و

  :هدف  

  ايجاد يك فضاي سالم و ايمن براي بازي بچه ها در زنگ تفريح و ورزش. -1

 و نشاط  بوجود آوردن يك فضاي سرسبز و با  -تشويق دانش آموزان به مطالعه در ساعات اوقات فراغت.  -2

 حيطيم در دارند نياز كه آموزان دانش روحيه به نسبت آموزشگاه كننده كسل و يكنواختي جلوه بردن     بين  از

  .ببرند بسر سرسبز و شاد و سالم

  آموزشگاه.از بين بردن دغدغه و نگراني همكاران نسبت به هنگام بازي و ورزش دانش آموزان در محيط  -3

   

  روش ها:

  درست كردن فضاي سرسبز در جلو دفتر آموزشگاه كه به آراستگي و زيبايي جلوه مدرسه كمك مي كند. -1
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  برگزاري مسابقات و سرگرميهايي بين دانش آموزان بمناسبت ايام دهه فجر انقلاب اسلامي. -2

  مناسب براي ورزش دانش آموزان.خط كشي حياط مدرسه براي درست كردن زمينهاي فوتبال واليبال  -3

  استفاده از تمام فضا و امكانات مدرسه براي مطالعه دانش آموزان. -4

  .هنگام بازي و ورزش آسفالت كردن حياط و محوطه آموزشگاه براي جلوگيري ازصدمه ديدن دانش آموزان -5

  آموزان ساعي و كوشا در اين زمينه .. ايجاد كتابخانه مستقل براي دو آموزشگاه و فعال كردان آن توسط دانش 6 

  .درخت كاري در محيط هر دو مدرسه كه هم آب به وفور امسال در دسترس وجود دارد .7 

  :آمده دست به نتايج  

با اين كار دغدغه همكاران دررابطه با مطالعه و ورزش دانش آموزان با توكل به خدا برطرف خواهد شد. و در  -1

  گران صدمه ديدن دانش آموزان نيستند.هنگام ورزش و بازي ديگر ن

  علاقمندي دانش آموزان به مطالعه و استفاده از كتابهاي كتابخانه كلاس. -2

  ايجاد روحيه همكاري و همياري و تبادل نظر بين دانش آموزان. -3

  با اين كار آموزشگاه داراي فضايي سرسبز و زمين هاي فوتبال و واليبال استاندارد مي شود. -4

  انش آموزان از حالت يكنواختي و ركود بيرون آمده و در درس هاي ديگر با هم گروه ها رقابت داشته باشد.د -5

با توجه به كارهاي انجام شده و موقعيت دانش آموزان و علاقمندي آنان به استفاده و مطالعه باعث گرديده  -6

ند و به روخواني و حفظ مطالب درسي است كه آنان از لحاظ دروس ديگر هم پيشرفت قابل توجهي داشته باش

  ديگر كمك شايان ذكري داشته باشند.
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  موجود وضع توصيف  

سال 10سال سابقه تدريس دارم. كه اغلب در پايه اول و پنجم و پايه هاي ديگر را نيز همراه با   اينجانب حدود 

 التدريس حق سال 7 مدت به. كردم وظيفه انجام روستايي و محروم مناطق در بيشتر و   ييابتدا   مدير آموزگاري،در

  . باشم مي استاني برتر هاي رتبه حائز علمي مسابقات ي زمينه در خوشبختانه كه  رسمي سال 10و

 انجام مشغول مستقل معاون بعنوان من و.باشد مي است        آموزشگاه محل خدمت اينجانب در شهرستان 

  .نمايم مي وظيفه

 مدرسه حياط جنوب قسمت در است مربع متر 320 آن زيربناي وميزان مترمربع1300   فضاي آموزشگاه حدوداً

متر مربع را در بر مي گيرد و حدودا حياط  25ي دانش آموزان ساخته شده است كه حدود برا آبخوري و دستشويي

فريح . متر كه سطح خاكي و ناصاف مي باشد كه اين محوطه محل بازي بچه ها درزنگ ت1000مدرسه نزديك 

  وزنگ ورزش مي باشد. (عكس هايي كه در ادامه همين اقدام پزوهي آمده است.)

 در -2   در زنگ ورزش چگونه بچه ها ورزش كنند. -1در اين سال تحصيلي تمام همكاران نگران اين بودند كه 

 صدمه و بخورند زمين به ها بچه كه بود ممكن بازي هنگام در نكرده خداي -3   .كنند مطالعه چگونه تفريح زنگ

  .نشوند ديدگي صدمه و آسيب دچار بازي هنگام در چگونه -4. ببينند

اين دبستان يك كلاس دو پايه دوم و سوم با آموزگاري آقاي روستائي اداره و تدريس مي گردد . و سه كلاس تك 

ند ريس مي نمايپايه كلاس اول آقاي صفري و كلاس جهارم آقاي جيراني و در نهايت كلاس پنجم آقاي شمسي تد

.  

در اول سال تحصيلي اين آموزشگاه ها با كمبود شديد آب مواجه بودند كه از محل جمع آوري مردمي و مبلغي از 

  سرانه توانستم چاهي بكنيم و مشكل آب براي هميشه حل گرديد .
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  )يك شواهد( ها داده آوري جمع    

 از صحيح استفاده عدم -1. دارد وجود   آموزان ودانش   مكارانه   يكي از مقوله هاي كه در زمينه وجود مشكلات

  .باشد مي مدرسه فضاي

  در زنگ تفريح هنگام بازي ممكن است كه خداي نكرده يكي از دانش آموزان صدمه ببينند. -2

امكان مطالعه براي دانش آموزان در زنگ تفريح  -4در زنگ ورزش دانش آموزان با موانع زيادي روبرو هستند.  -3

  ندارد.وجود 

در تحقيقاتي كه انجام شد بيانگر عدم فضاي سبز آموزشگاه است و در صدد يافتن راه حلي براي آن برآمدم كه « 

  »اين مشكل را تقليل دهيم و يا از بين ببريم

  .است ضروري و لازم آموزشگاه در آموزان دانش ورزش و مطالعه براي محيطي و سبز فضاي وجود:  1آموزگار

  جود فضاي سبز براي مطالعه اوقات فراغت دانش آموزان به هدر نمي رود.: و 2آموزگار 

  محمدي: با ايجاد فضاي سبز مي توان دانش آموزان را به مطالعه تشويق كرد و اهداف تربيتي خود را بجا آوريم.

  شمسي: وجود فضاي سبز و زمين ورزشي بهداشتي مناسب موجب رشد جسمي و رواني دانش آموزان مي گردد.

افشاري: فضاي سبز براي مطالعه باعث پيشرفت درس آنان مي گردد. همكاران همگي پيش خودشان فكر مي 

كردند كه در زنگ ورزش چگونه با دانش آموزان كار كنند. امكان آسيب ديدن دانش آموزان در هنگام بازي وجود 

  داشت.

  وجود مدرسه براي مطالعه استفاده كنند.دانش آموزان در زنگ هاي تفريح نمي توانستند از امكانات و فضاي م
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پس از ملاحظه اين موارد و بي توجهي دانش آموزان به مطالعه و يا اينكه سر كلاس خسته و خواب آلود هستند 

از بازيهايي كه انجام داده اند به خواب مي روند و يا از شدت درد و ناراحتي بابت زمين خوردن و يا برخورد با دانش 

نبودن محيط آزمايشگاه از نظر شادابي و نشاط برخود واجب دانستم كه به فكر چاره اي باشم كه آموز ديگري و 

  ديگر در كلاسها چنين وضعي بوجود نيايد

و خلاصه اين كه اغلب همكاران با خيال راحت و آسوده مخصوصاً در زنگ هاي ورزش نمي توانستند به دانش 

ات مدرسه به نحو شايسته استفاده كنند و ميزان نارضايتي همكاران از آموزان تمرينات لازم را بدهند و از امكان

  :است زير قرار به آموزان دانش مطالعه براي مناسب و سبز فضاي  وضع موجود و نبود

آقاي اسدي: نبودن فضاي سبز باعث مي شود كه محيط آموزشي براي دانش آموزان كسل كننده و   

فقدان فضاي سبز و آسفالت باعث مي شود كه دانش آموزان هنگام بازي صدمه ديده و موجب    .بشود  يكنواخت 

تاثرات فراوان براي اولياء و مسئولين بدنبال داشته باشد. اقاي فضاءلي: عدم فضاي سبز باعث به هدر رفتن انرژي 

  دانش آموزان و به هدر رفتن زحمات معلمين مي گردد.

آسفالت حياط مدرسه و ايجاد فضاي سبز و بهداشتي براي مطالعه و بازي و ورزش دانش  آقاي رضائي از دبيران : -

  آموزان

  محيط مناسبي را براي آنان ايجاد كرده است. 

 ايجاد با همراه مدرسه حياط آسفالت و سازي هموار:  بهاران مدرسه محترم مديريت  آقاي شريفي پسنديده -3  

  و سبز فضاي

بهتر بهداشت و فضاي مطلوب و شاد جهت بازي و ورزش موجب ايجاد انگيزه براي  خط كشي علاوه بر رعايت  

  مطالعه و

  حضور دانش آموزان در آموزشگاه گرديد. 
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 زيبا فضايي سازي آماده جهت در سبز فضاي ايجاد -1: پور تقي شهيد   آقاي يو سفي معاونت اجرائي مجتمع -4

  مطلوب و

هموار سازي حياط مدرسه و ايجاد تسهيلات لازم به منظور استفاده بهينه  -2به منظور استفاده دانش آموزان   

  دانش آموزان.

  :ها داده تحليل و تجزيه   

تعليم و تربيت در محيطي آماده، ايمن، پر نشاط با استفاده از بالاترين ميزان مراقبت هاي بهداشتي و بهره مندي 

پارسا از حقوق اوليه كودكاني است كه فعاليت و هدف آنها از وجود معلمان و مربيان و مسئولان سالم، عالم و 

تحصيل، كسب معرفت است. نونهالان از توانايي و فرصت كافي براي تامين و رفع نيازمندي هاي آموزشي تربيتي 

و ..... و بهداشتي خود برخوردار نيستند. از اين رو يكي از مهمترين عواملي كه بهداشت و سلامت دانش آموزان را 

ر مواجهه به بروز حوادث احتمالي در طول دوران تحصيل تضمين مي كند وجود فضا و محيط ايمن و با نشاط د

آموزشي است. يعني برخورداري از يك مدرسه و بهداشتي در مدرسه سالم فرصت و زمينه اقداماتي براي پرورش 

و از بروز هر گونه حادثه اي كه احتمال  و رشد بدني، ذهني، اخلاقي، اجتماعي، علمي دانش آموزان فراهم مي باشد.

مي رود در آموزش و پرورش سالم كودكان اختلال ايجاد كند پيشگيري مي شود. از طرفي مدرسه فضاي اجتماعي 

خاصي است كه آموزش و رشد شخصيت كودكان امروز كه جامعه ساز فردايند در پناه روشهاي صحيح آموزشي، 

رواني آن پايه گذاري و اداره مي شود. يكي از مهمترين و اساسي ترين و  فضاي فيزيكي مطلوب و محيط مساعد

تاثيرگذارترين مسائل بهداشتي مدرسه، رعايت بهداشت محيط در مدرسه مي باشد. از سوي ديگر مدرسه خانه 

مي وسيعي است كه تعداد زيادي از كودكان و نوجوانان ساعات فراواني از عمر گرانبهاي خويش را در آن سپري 

  كنند.
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اين خانه مقدس بايد دوست داشتني باشد تا دانش آموزان با اشتياق و علاقه بدان پا نهند و با نشاط و شادابي به 

  فراگيري علم

   

و معرفت بپردازند. مدرسه زيبا و جذاب و بهداشتي زمينه را براي يادگيري علوم و فنون فراهم آورده و شكوفايي 

و مدرسه غير بهداشتي و نامناسب شوق و اشتياق براي فراگيري را به حداقل رسانده را تسهيل مي كند    استعدادها

 «و امكان پويايي و بالندگي را كاهش مي دهد. امروزه سلامت كودكان ما در گرو سه عامل اساسي يعني محيط 

اشت محيط، وراثت و شيوه زندگي آنها مي باشد: مهندس عباس خالصي: مولف كتاب بهد» جامعه -خانه -مدرسه

ايمني و ارگونومي مدارس، حوادثي كه در مدرسه اتفاق مي افتد ممكن است در نتيجه رفتارهاي دانش آموزان و 

  عوامل محيطي در مدرسه باشد.

برخي از حوادث در مدرسه در كلاس درس اتفاق مي افتد و از طرفي بعضي حوادث در زمين مدرسه اتفاق مي 

يكديگر به هنگام بازي يا بروز رفتارهاي خشن همه مي توانند در ايجاد حادثه در افتد. برخورد دانش آموزان با 

  مدرسه موثر باشد. لذا براي پيشگيري حوادث در مدرسه بايد به دو اصل كلي اشاره كرد.

اولاً: ايمن ساختن فضاهاي آموزش و ثانياً: آموزش نكات ايمني به دانش آموزان و كاهش دادن رفتارهاي پر خطر 

ها. پس از پيروزي انقلاب شكوهمند اسلامي به رهبري زعيم عاليقدر حضرت آيت االله العظمي امام خميني (ره) آن

لزوم تحول فرهنگي همه جانبه در نظام جديد جمهوري اسلامي امري ضروري بود، در اين ميان ورزش و تربيت 

 نماند. لذا به دنبال تحول كيفي در جهت بدني نيز به عنوان يك پديده فرهنگي اجتماعي از دگرگوني و تحول باز

فلسفه و اهداف تربيت بدني در اين نظام نوراني، حركت اصولي و متكي بر پايه هاي علمي در تربيت بدني مورد 

توجه واقع شد. با توجه به اهميتي كه درس تربيت بدني و ورزش به عنوان يكي از دروس اصولي و پايه اي در 

  ت جسمي و روحي كودكان و نوجوانان خاصه در دوران ابتدايي در بر دارد.تامين نيازها و احتياجا
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اين نياز پيش از پيش در دوره ابتدايي ملموس بوده، بديهي است بازي و ورزش در زندگي كودكان نقش اساسي و 

ي شكلات زندگحياتي را ايفا مي كند. بچه ها از بازي و ورزش لذت مي برند و توانايي راههاي مقابله با مسائل و م

آدمي براي رشد و تعالي فطرتاً به « را بهتر فراگرفته و روح همكاري و تعاون و دوستي در آنها تقويت مي شود. 

  »نشاط و شادابي نياز دارد

جامعه فرزندان خود را براي انسان شدن و يادگيري چگونه زيستن و پذيرش » : ضرورت مدارس با نشاط و شاداب« 

روانه مي كنند. دستيابي به اين هدفها مستلزم محيطي مساعد است. بطوري كه دانش آموزان مسئوليت، به مدارس 

  با ميل در آن حضور يابند.

محيط آموزشي بايد بتواند همچون زميني مساعد براي رشد گياهان، بستر رشد و بالندگي دانش آموزان را آماده 

  كند.

اند و شادي دانش آموزان به نوعي مطالبات مردم از محيط مدارس تامين كننده ي نيروي انساني كيفي جامعه « 

است. عواملي كه مي تواند اين سرمايه ملي را براي رشد بهينه و كيفي آماده كند. مهارتهاي رفتاري  زندگي خود

) فقدان شادي در 1382مي شود، نه فقط محفوظات علمي(، غلامرضا حاجي نژاد  است كه در محيط آموخته

  اي اجتماعي نامطلوبي مانند:مدارس، پيامده

افزايش ناهنجاريهاي اجتماعي، بزهكاري و بي هويتي را بدنبال خواهد داشت. اگر مدرسه واقعيتي به نام شادي 

  دچار فقر كند،

كودك از نظر رفتاري دچار تعرض مي شود. شادي كه مي تواند پديده اي طبيعي باشد، چنان چه در شرايط   

ر محيطهاي بيروني با نمادهاي ضد اجتماعي ديگري خود را بروز خواهد داد. فقر بروز نكند. د طبيعي خودش

  شادي در مدارس مرگ خلاقيتها را نيز بدنبال مي آورد.
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اصولاً انسان موجودي است كه از يك سلسله رفتارها، بدون در نظر گرفتن موقعيت اجتماعي اش رنج مي برد. « 

اشد. در واقع هر محيط اجتماعي كه اين احساس را به انسان بدهد، شايد شاخص ترين اين رفتارها طرد شدن ب

مانع از بروز خلاقيت در او مي شود، حضور اين مقوله مي تواند امنيت ذهني دانش آموزان و نشاط ذهني او را 

و بالاخره شادي ها موجب تقويت « دچار تنش هاي منفي كند. شكوفايي خلاقيتهاي دل در گرو شادابي ها دارد

ازو كارها و محركهاي انگيزشي مثبت در زندگي هستند. محيطهاي سرد و غمگين انسانها را ناخشنود و افسرده س

  ). 1382حيدر نوراني »( مي كند

فقدان شادي در مدارس، پيامدهاي اجتماعي نامطلوبي مانند افزايش ناهنجاري هاي اجتماعي، بزهكاري و بي 

رهنگي در خانواده كار بسيار آساني است. البته در خانواده اي كه خود پدر هويتي را بدنبال خواهد داشت. تربيت ف

كتاب مطالعه نمي كنند، تربيت فرهنگي كودك بسيار دشوار است، اما در خانواده اي كه والدين  -و مادر روزنامه

ق، سازنده زندگي فرهنگي فعالي دارند، تربيت فرهنگي به بهترين شكل صورت مي گيرد تربيت فرهنگي بايد خلا

و سازمان يافته باشد و با مقداري نقشه و شيوه صحيح و بازرسي همراه باشد. استفاده از داستانها، مخصوصاً حيوانات 

و قصه هاي كوتاه كار را آسان مي كند. بحث درباره مطالب خوانده شده بايد بصورت گفتگو آزاد باشد در هر حال 

  ار تربيت فرهنگي فقط علاقه به تفريح و وقت كشي را ترجيح ندهند.پدر و مادر دقيقاً مراقب باشند كه در ك

مي نويسد، دوران كودكي جلوه اي » بهشت بازيافته« ميلادي در كتاب معروف خود  1971جان ميلتون در سال 

بزرگسالي. همانند شفق كه جلوه ي روز است با اين كه اين نقطه نظرات از جنبه اخلاقي مطرح شده    است از

بررسي هاي انجام شده مؤيد همين باور است كه سالهاي كودكي در تعيين عادات و رفتار  اما تحقيقات و است.

 و است بدني فعاليتهاي و ورزش كودكي دوران در موثر عوامل اين از يكي. داردفرد در سالهاي بعد بسيار اهميت

 است خوب نه خود ذات در بدني فعاليت هر كه: گفت توان مي كلي بطور    علمي تحقيقات گونه اين نتايج براساس

كيفيت آن فعاليت بستگي دارد. كه تحت نفوذ يك سري از عوامل  به بدني فعاليت هر مطلوبيت و ارزش بلكه بد، نه

مهارت، آمادگي اجتماعي، نحوه انگيزش، ويژگيهاي بدني  مختلف است. برخي از اين عوامل عبارتند از : سطح
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در هر كاري كه انسان « و فعاليت بدني دلخواه،  فشارهاي رواني، سطح مهارت مورد انتظاركودك، انتظارات جامعه، 

زيادي دارد كه حداكثر قابليتها تا  انجام مي دهد بدن نقش موثري دارد و در استفاده از بدن اين نكته اهميت

ش تن به حداقل كاه ه ازسرحد امكان بكار گرفته شود. حتي در جريان تفكر هنگامي كه به نظر مي رسد استفاد

مي يابد. باز هم طبق عقيده اي عمومي، اشتباهات عظيم اغلب در شرايط بدني تا سالم اتفاق مي افتد. اما يك بدن 

  ».سالم و سرحال محافظي قوي براي انسان است

عملكرد مطلوب  سال قبل از ميلاد مسيح به زبان آورده است. در واقع اعتقاد به رشد و 400سقراط: اين جمله ها را 

ذهني تحت تاثير سلامت جسماني و در نتيجه مراقبت از تندرستي نظر و عقيده ي تازه اي نيست. كارشناسان 

تربيت بدني و بسياري از صاحب نظران ديگر هميشه عقيده داشته اند كه رشد و نمو طبيعي و سالم بدن موجب 

ز همين ديدگاه لازم است كه به اهداف و آرمانهاي افزايش هر چه بيشتر رشد ذهني مي شود. به همين جهت و ا

  عمومي و سنتي تربيت بدني در مدارس نظري بيفكنيم.

  در رابطه با مطالعه دانش آموزان مواردي از قبيل:

در منزل هم  -2بي توجهي معلم نسبت به مطالعه و درك فهم دانش آموز نسبت به مطالب كتاب درسي خود 1

 رد را درسش بايد بچه كه معتقد و دانند مي منزل در آموز دانش وقت شدن تلف باعث را مطالعه بعضي از اولياء

  .بگيرد ياد و بخواند مدرسه

اين عوامل سبب مي شود كه نه تنها بچه ها به مطالعه روي نياوردند و رغبتي به مطالعه دروس درسي نداشته    

شود. همه و همه دست به دست هم مي دهد تا  باعث دلسردي آنان به درس و كتاب و حتي سواد مي باشند بلكه

مطالعه و درس از خود نشان ندهند و يا اينكه سر كلاس درست نتواند به سوال و جواب     بچه ها توجه زيادي به

سازي محيطهاي آموزشي بعد از خانواده، محيط آموزشي بخش مهمي از زندگي  معلمشان جواب بدهند. شاداب

  دهد و در فراينددانش آموزان را تشكيل مي 
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جامعه پذيري و سرنوشت آنان تأثير دارد. از جمله عوامل مهمي كه در محيط هاي آموزشي بايد به آن ها توجه   

سازي محيط هاي آموزشي است. اگر آموزش در محيطي شاداب ارائه شود، تلاش معلمان و دست  شود، شاداب

گيري در محيط هاي شاد، خيلي بهتر و جذاب تر از محيط آموزشي به هدر نمي رود؛ زيرا ياد اندركاران محيط هاي

  صورت مي گيرد. توصيه هاي زير مي تواند در اين باره مؤثر باشد: هاي خشك و سرد و بي روح

استفاده از رنگ هاي شاد و روشن در رنگ آميزي ديوارها و ساير وسايل كلاس با توجه به دوره ي تحصيلي و  -1

  دانش آموزان. جنسيت

  .بمناس و كافي نور داشتن  ظاهر آراسته و لباس منظم و تميز معلم.  -داشتن تابلو اعلانات مخصوص كلاس.  -2

  توجه به استقلال و تفاوت هاي فردي دانش آموزان. -4پرهيز از سخت جلوه دادن مطالب درسي.  -3

  .گذشت و چشم پوشي از اشتباهات دانش آموزان و پرهيز از اندرزگويي فراوان -5

  تقويت نكات قوت و جنبه هاي مثبت دانش آموزان. -7دور كردن احساس نااميدي از دانش آموزان -6

  اهميت دادن به تك تك دانش آموزان در عمل. -9پرهيز از سرزنش خانوادگي و فرهنگي دانش آموزان -8

  و زرنگ.پرهيز از جداسازي كلاس درس دانش آموزان ضعيف و كم حوصله از دانش آموزان قوي  -10

  توجه بيش تر به خواسته هاي دانش آموزان. -12پرهيز از جبهه گيري در برابر دانش آموزان.  -11

  پرهيز از هر گونه كينه ورزي با دانش آموزان -14پرهيز از تك محوري (معلم محوري يا دانش آموز محوري).  -13

به موقع. بايد توجه داشت كه شوخ طبعي و  استفاده از شوخ طبعي و مزاح به اندازه ي مناسب و به جا و -15  

ريشخند، متلك و تمسخر تفاوت دارد. شيوه ي اول مجاز است و به جو مثبت كلاس درس كمك مي كند،    مزاح با

منفي و بازدارنده ي تفكر و تعمق ذهني است. به طور كلي شوخ طبعي و مزاح نبايد شخصيت  ولي شيوه ي دوم

  ببردو وقار معلم را زير سؤال 
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  نوشتن سخناني دل پذير و آموزنده از بزرگان علم و ادب در حياط مدرسه. -16 

داشتن تابلو اعلانات بزرگ و زيبا براي مطالبي كه تا حصول نتيجه ي لازم، دانش آموزان به آن مطالب مراجعه  -17

  و توجه داشته باشند.

  گياه و درخت. تبديل حياط مدرسه به فضايي سرسبز و داراي باغچه و گل و -18

  اجراي برنامه هاي آموزشي و تربيتي مدرسه با مشاركت و نظرخواهي از عوامل ذي نفع. -19 

برگزاري و مديريت برنامه هاي مراسم آغازين (صبح گاه) و زنگ هاي تفريح با روش هاي متنوع و شاد و  -20

  مناسب.

  حل مسائل مدرسه ارائه مي شوند. احترام به تمام نظرات، پيشنهادها و راهكارهايي كه براي -21 

جويا شدن نظرات و پيشنهادهاي عوامل اجرايي و آموزشي مدرسه از طريق برگزاري جلسات شوراي معلمان  -22

مدرسه و جويا شدن نظرات دانش آموزان از طريق برگزاري جلسات شوراي دانش آموزي و جلسات    و شوراي

عاطفي و روحي در محيط مدرسه برگزاري مسابقات ورزشي دوره ورزشي، براي غني سازي جو  انجمن هاي علمي

  سال و دانش آموزان. اي، متناسب با سن و

  برگزاري مسابقات فرهنگي و هنري در بخش هاي متنوع با همكاري دانش آموزان. -23

  استفاده از منابع مادي، مالي و انساني در جهت شاداب سازي جو عاطفي و روحي حاكم بر مدرسه. -24

شاداب سازي جو عاطفي و روحي حاكم بر مدرسه برگزاري امور فوق برنامه مثل بازديدهاي علمي، آموزشي  -25

  سياحتي.

استفاده از فرصت ها، موقعيت ها، و اعياد ملي و مذهب د رجهت غني سازي جو عاطفي و روح حاكم بر  -26

  مدرسه.
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  انتخاب راه حل  

  مقرر شد كه درصدد :پس از درميان گذاشتن موضوع با همكاران 

ايجاد كتابخانه كلاس براي استفاده دانش آموزان در كتب علمي و آموزنده باشم و آنان را علاقمند به مطالعه  -1

  كنم.

  تلاش در ايجاد يك فضاي سرسبز و سالم براي رشد روحي و رواني دانش آموزان كنيم. -2

  بازي و ورزش دانش آموزان .بوجود آوردن فضايي مناسب و استاندارد ورزشي براي  -3

كيفيت فضاي مناسب و فيزيكي مدرسه : از لحاظ آسفالت و برطرف كردن امكانات صدمه ديدن دانش آموزان  -4

  هنگام بازي در زنگ تفريح

  جلوگيري كردن از به هدر رفتن اوقات فراغت دانش آموزان در زنگ تفريح بوجود آورد. -5

  مراحل اجراي راه حل

وامل موثر دربي رغبتي دانش آموزان به مطالعه كتب درسي. ابتدا با تشكيل جلسه شوراي دبيران با توجه به ع

مساله را با همكاران در ميان گذاشتم و از آنها خواستم كه راهكارها و همفكري خود را در اين رابطه بيان كنند. 

ز اظهار نظر همكاران در اين زمينه پس از بحث و تبادل نظر همكاران هر يك نظرات خود را بيان نمودند. پس ا

تمامي پيشنهادها را جمع بندي كرده و با توجه به احترامي كه به نظرات آنان قائل بودم، سعي نمودم از همه آنها 

استفاده كنم و درصد كساني كه به اين كار موافق بودند را مشخص نمودم كه خوشبختانه تمامي همكاران با اين 

اس كردم كه اضطراب همكاران نسبت به دانش آموزان رو به بهبود است. سپس با بچه هايي كار موافق بودند. احس

كه عضو شوراي دانش آموزي بودند مطرح كردم و نظرات آنها را هم جويا شدم و خود آنها را هم در اين امر مسئول 

  ادهاي آنها مقرر گرديد :قرار دادم. كه دانش آموزان به ترتيب نظراتشان را بيان كردند كه با هدايت پيشنه

  با مسئله اينكه جاي فضاي سبز كجا باشد مواجه شدم؟-1
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  چگونه نهالها ودرختان در حياط دو مدرسه بكاريم يا در يك حياط ؟-2

  : چه كسي اين كارها را انجام دهد؟-3

  هزينه هاي خرج كرد از كجا تهيه كنم؟-4

 دانش    توسط   درختان   كاشتن كار كار آموزان دانش   و كارانهم   همفكري و   همكاري   و خدا   به  با ياري و توكل 

 از يكي اولياي اتفاق به خودم را درختان خريد و   ها بچه توسط درختان براي كود آوردن و راهنمائي    آموزان

دادم كه در هزينه صرفه جويي شود. كه هزينه انجام اين كار را مي توان بابت هزينه هاي  مانجا آموزان دانش

  آموزشي براي بچه ها بكار برد. آموزشي وتعميراتي وسايل كمك

مراحل اجرا تا پاياني را با همكاري افراد خير و يا با بودجه مدرسه خرج شده است كه با اين كار دغدغه همكاران 

 ديگر   بازي و ورزش   هنگام در و. شد خواهد برطرف   خدا به توكل   با آموزان دانش  مطالعه و ورزش  در رابطه با

  دانش آموزان نخواهيم بود . .ديدن  صدمه   نگران

  2جمع آوري داده ها و شواهد 

چنانچه در يكي از كارهايي كه انجام شد خود دانش آموزان دركلاس به موقع متذكر مي شدند كه حالا وقت « 

 -طالب كتب درسيمطالعه و استفاده از كتاب داستان مي باشد كه علاقمندي خود را نسبت به توضيح موارد و م

  داستاني ابراز مي دانستند. نگهداري از كتب درسي و داستاني و آموزنده بيانگر اين مساله است.

تقريباً تمامي بچه ها در اين موضوع همكاري مي كردند و با يكديگر به بحث و تبادل نظر مي پرداختند. در ضمن 

علاقمندي آنان به استفاده و مطالعه باعث گرديد كه  كارهايي انجام شده و موفقيت دانش آموزان و   با توجه به

هم پيشرفت قابل شايان ذكري داشت. دانش آموزان از حالت يكنواختي و ركود بيرون  آنان از لحاظ دروس ديگر

بندي هايي كه از قبل طبق روال سالهاي گذشته مي شدند البته با شدت  -با هم گروه ديگر درسهاي در و  آمده 

باشند و به روخواني و حقظ مطالب درسي ديگر كمك بيشتر و علاقه بسيار پيشرفت بسيار خوبي توجهي داشته 
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داشتند. مخصوصاً در روخواني فارسي و حفظ شعرهاي كتاب درسي، بطوري كه قبل از اينكه بخواهم درس را 

  شروع به تدريس كنم حفظ كرده و در كلاس بطور گروهي مي خواندند.

ت درس فارسي و روخواني نوبت اول و دوم آنها بخوبي مشهود است. ارتباط معلم با دانش كه اين تاثير در نمرا

آموز تاثير بسزايي داشته است و آموزشگاه و كلاسها را از وضعيت بي روح به محيطي كاملاً با نشاط و فعال با 

 البته  تبديل نمود. مشاركت خود دانش آموزان در امر ايجاد فضاي سبز و فضاي مناسب براي مطالعه و ورزش

شركت فعال دانش آموزان دركلاس   و   آموزان دانش به صحبت و مطالعه امر در و مفيد و مهم و خوب هاي توصيه

در زمينه استفاده و مطالعه كتب درسي و كتابخانه كلاسي همچنين علاقمندي آنان به وضوح روشن است و همين 

  فعال بودن در كلاس كاملاً مشهود مي باشد.طور فعاليت دانش آموزان دركارهاي گروهي و 

 مي رودرواسي و خجالتي خيلي   مادر يكي از دانش آموزان به نام مهدي نجفي مي گويد: كه در اوايل سال پسرم

 سرمپ خيلي حال خدا لطف به اما.  نداشت پيشرفتي   هم درسي   لحاظ  كرد. و از  نمي  دوستي برقرار    كسي كردبا

داشتني شده و خيلي راحت با دوستانش ارتباط دوستي برقرار مي كند و از لحاظ درسي هم  دوست   و روشن

  زيادي به كتاب خواني پيدا كرده است.  خيلي خوب شده است و علاقه

  »ارزشيابي و تعيين اعتبار. «   

 كتابخانه كلاسدر هفته يك روز در زنگ نقاشي اختصاص داده شد به كتاب قصه خواندن و داستان از كتابهاي 

كه همگي با اشتياق استقبال كردند و عضو كتابخانه كلاس شد كه براي همگي كارت كتابخانه و دفتر ثبت و 

  هايي كه تحويل مي گيرند تهيه شد.-مشخصات كتاب 

كه در اين ساعت تعدادي از دانش آموزان داستاني از كتابي كه قبلاً خوانده بود را براي ديگر همكلاسي هايش 

  تعريف مي كرد.

  همكاران و اولياء دانش آموزان در تعيين اعتبار كار چنين نظر دارند:
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آقاي نامجو نير خير و اعضاي انجمن : ايجاد فضاي سبز و خط كشي زمين ورزش جهت بازي و ورزش دانش  -1

  فاده كنند.آموزان و مطالعه ي آنان باعث گرديده كه دانش آموزان در اوقات فراغت از تمام امكانات است

 و بازي و مطالعه براي بهداشتي و سبز فضاي ايجاد و مدرسه حياط آسفالت:  انجمن مسئول   آقاي مرادي -2

  .است كرده ايجاد آنان براي را مناسبي محيط آموزان دانش ورزش

 بر علاوه كشي خط و سبز فضاي ايجاد با همراه مدرسه حياط آسفالت و سازي هموار:   آقاي همايي لطيف -3

 دانش حضور و مطالعه براي انگيزه ايجاد موجب ورزش و بازي جهت شاد و مطلوب فضاي و بهداشت بهتر رعايت

  .گرديد آموزشگاه در آموزان
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