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  :چكيده

  . پذيري قانون عدم مشگل درباره موجود ادبيات و كتابها از مروري با حاضر پزوهش

 در مرتبط هاي نظريه و مشگل اين آورنده بوجود عوامل بررسي به مشگل اين از تعريفي ارائه با ابتدا

  . ايم پرداخته پذيري قانون عدم مشگل رفع براي زمينه اين در راهكارهايي ارائه با و موضوع ناي با رابطه

 :  واژه كليد

   منفي و مثبت كننده تقويت– مند زمان محروميت – پذيري قانون كارهاي راه – پذيري قانون
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  :مقدمه

 دخترانه مدرسه در باشممي ابتدايي مقطع رد تدريس سابقه سال 14 داراي اول پايه آموزگار اينجانب

 دانش جمعيت نفر 1000 حدود داراي محدثه مدرسه. هستم خدمت به مشغول گلستان در واقع محدثه

 آموزان دانش بيشتر آمار بر بنا محدثه مدرسه.  است شده تفكيك اول پايه در نفرآن 175 كه است اموزي

 فرهنگ برحسب منطقه اين در كه اجتماعي تربيتي خاص اردمو از است داده جاي خود در را پذير مهاجر

  . است آموزان دانش پذيري قانون عدم شود مي مشاهده آن در كه مختلفي هاي

 انجام يعني  پذيري قانون: گفت توان مي چنين را پذيري قانون ام داشته بنده كه مطالعاتي به توجه با

  )1389 رستمي( است آموزان دانش توسط شده پذيرفته رفتار يا عمل هر دادن

 آرزو جامعه اولياي و مربيان والدين است انسان رفتاري هاي مولفه ترين پيچيده از يكي پذيري قانون

 اعتماد و امنيت احساس قانون وجود رسد مي نظر به و كنند تربيت اخلاق با پذيري قانون افراد كه دارند

  )1380 شكوهي.( دهدمي ارتقا افراد در را نفس به

 باعث موضوع همين و هستند مواجه آن با همكاران اكثر كه است مشكلاتي جمله از پذيري قانون موضوع

 در كه پژوهشي گيريهاي نمونه اكثر است شده آموزان دانش اينگونه ي درباره متفاوت كاملا ديدگاه ايجاد

 و است شده انجام متوسط قهطب به مربوط آماري جمعيت با اخلاقي تحول و پذيري وقانون تربيت زمينه

  )همان( باشد نداشته چنداني كاربرد اجتماعي يا قومي گروههاي ساير براي است ممكن

 درباره متفاوت و تشخيص و شناخت ي زمينه در معلمان اوليادر هاي بدفهمي و ها فهمي كج از يكي

 بزرگسالان خود حتي و ندزن مي آنها به فعالي بيش حسب بر زود كه است اين پذير قانون آموزان دانش

  .كنند مي پافشاري خود آني و فوري اك برادر آنان اجتماعي غير رفتارهاي ديدن با نيز

  . باشيم داشته آموزان دانش و كودكان اين با مناسبي رفتار تا كند مي كمك ما به پژوهي اقدام اين
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  :موجود ضعيت و توصيف

 با است نتوانسته هنوز اجتماعي مناسب رفتارهاي معد اثر بر كه است ساله 7 آموزي دانش نرگس

   .كند برقرار خوبي ارتباط دوستانش

 مواجه موقعيت چندين در مشابه مساله يك با او رفتار در داشتم نظر تحت را او بيشتر من كه درمدتي

 در موفقيتي و آيد نمي خوشش گروهي كارهاي از اصلا نرگس.  اوست پذيري قانون عدم آنهم شدم

 به را خود حرف دارد دوست اوقات بيشتر گذارد نمي احترام دوستانش به او نداشته گروهي اليتهايفع

 مي پرتاپ را وسايلش يا شود مي درگير او با يا ندهد گوش را او حرف كسي احيانا اگر و بنشاند كرسي

 صف در نظمي بي دليل به را او اوقات بيشتر انتظامات است دويدن حال در مدرسه سالن در دائم. كند

 با اند كرده بازخواست را او دوستانش خوراكي پرتاب و كردن مسخره خاطر به و اند كشده بيرون حياط

 نشود حل نرگس مشكل اين اگر باشد مي او پذيري قانون عدم به مربوط نرگس مشكل اين گفتم خود

 اطلاعات دنبال تا رفتمگ تصميم اين بنابر كند وارد صدمه است ممكن دوستانش به هم و خود به هم

  :دهم مي شرح را خود هاي يافته حاصل كه باشم آن آموزش و پيذيري قانون درباره بيشتري

 و كند مي تسهيل را يادگيري كه قوانين و قواعد اعمال: از عبارتست دارد مختلفي تعاريف پذيري قانون

  )1383 صفري( دهد مي كاهش حدلقل به را كلاس نظم در اخلال

 در پذيري قانون عدم كه دهد مي نشان ام داشته مجلات در و مختف هاي سايت در كه يقاتيتحق طبق

 بر ناپذير قانون آموزان دانش اين به افراد اكثر كه اينجاست جالب و شود مي ديده جامعه متوسط طبقات

 طرف زا كه است نابهنجار رفتاري پذيري قانون عدم كنند مي قضاوت زود و زنند مي فعالي بيش حسب

 رفتار و آورد مي بوجود دوستانش و معلم و فرد براي را مشكلاتي و زند مي سر آموزان دانش از برخي

  )1389رستمي از نقل به ايزابل كلارك( است نامنظم و نامعقول بيشتر آنها
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 تخوبس چه و بياموزيم افراد به كودكي از را آن بايد ما و است اختلال يك پذيري قانون عدم حال هر در

 تاكيد مساله اين در خانواده آموزش قالب است بهتر مدرسه در نيز ما باشد كودكي همان از آموزش اين

  . كنيم بيشتري

  

  

  : اول نوع شواهد

 رفتارهاي كه شدم متوجه كردند مي اعتراض نرگس از مدام كه آموزان دانش رفتار در توجه و دقت با

 قرار بيشتري نظارت تحت را او كردم سعي ابتدا در تاس كرده مختل را نظم كلاس در نرگس نابهنجار

 نيز خودم و دهد قرار مشاهده مورد بيشتر تفريح زنگ در را او رفتار تا خواستم نيز مدرسه معاون از بدهم

 با او رفتار تا رفتم حياط به تفريح زنگ به دوستانش و او با خوردن خوراكي ي بهانه به بار چندين

 و كنند بازي او با يا بدوند او تابا خواست مي ها بچه از نرگس اوقات بيشتر مكن مشاهده را دوستانش

 مي داد آنها سر و كرد مي پرخاش كردند نمي بازي او با اصلا يا رفتند مي او سمت كمتر  ها بچه وقتي

 در. خورد مي كاكائو شير اوقات بيشتر و دارد خوبي خوراك و ندارد خاصي مشگل جسماني نظر از او زد

 بيشتر انفرادي كارهاي از بدهم انجام من يا برم من خانم( گويد مي من به هميشه كلاسي هاي فعاليت

 را آنها چرا يا داري رفتاري چنين بادوستانت چرا كه كنم مي سوال او از كه هم بار هر ايد مي خوشش

  . است سنرگ زبان نوك جمله اين دائم)  گه مي زور خانم( گويد مي من به او زني مي كتك

 بحث در دارد دوست استكه آموزاني دانش جز اما نيست هم عالي خيلي و نيست بد او تحصيلي وضعيت

 موقع اما است تميز و مرتب مدرسه به آمدن موقع معولا نباشد باشدچه بلد چه حالا باشد داوطلب ها

 كلاس در او دويدن و ادزي تحرك علت به بيشتر بو اين و آيد مي او از شديدي عرق بوي خانه به برگشتن

 خصوص در ملاقاتي مادرش با وقتي 7/8/1390 تاريخ در است ريخته هم در و مرتب نا و است حياط و

 و خشك پدري و است وسواس بسيار خانم يك نرگس مادر كه شدم متوجه داشتم نرگس رفتارهاي

 از نرگس وضعيت و تغذيه و رشد درباره و است نگداشته نرگس براي كافي وقت حال به تا كه دارد نظامي

 است منزل در نرگس پدر زمانيكه كه گفت من به پاسخ در او و كردم سئوالاتي او از منزل در رفتاري نظر

 مي من كردن اذيت به شروع رود مي بيرون او كه وقتي اما و دهد نمي انجام ناشايستي كار ترس از او
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 دوست واقع در و دهد مي نشان خودش از رزمي حركات يا و بنشيند اپن روي دارد دوست دائم و كند

 را خومان ي خانه همين خاطر به دهد انجام خواهد مي دلش كاري هر و باشه خودش مال چيز همه داره

 رعايت و نظافت لحاظ از بيشتر و ندارم كارش به كاري معمولا هم من چون دارد دوست بيشتر جا همه از

 رفتن حمام و كند مي عوض را لباسش بار چندين روز ولط در معمولا كنم مي صحبت او با فردي

 كه دوستاني از تا چند از بعد روز چند آورد مي در مختلف شخصيتهاي به را خودش دارد دوست راخيلي

 را خانم هميشه نرگس گفتند مي آنها پرسيدم سئوالاتي او ي درباره رفتند مي باران كودك مهد به او با

 داخل كه ديدم كردم بررسي را دفترهايش هم بعد روز چند داد مي تذكر نرگس به دائم او كرد مي اذيت

  .كرد زيادي اسراف دفترش

 به او دفتر واقع در و نوشته خواسته مي دلش جا هر و مانده خالي بقيه و نوشته خط 4تا3 صفحه هر واز

  است نامرتب كلي طور

 توان مي ام كرده آوري جمع كه اطلاعاتي و اررفت در بنده مشاهدات به توجه با: قانون به احترام اهميت

 سئوال از همواره اين بنابر. است) نرگس( كودك وتفكر فعاليت مراحل تمامي بر حالم كلي اصل گفت

 است لازم او سلامتي براي قانون شودرعايت متوجه كه برسانيم اي نقطه به را كودك تا كنيم مي استفاده

 زندي( است قوانين و قانون آموزش نوبت شد فهم قابل كودكان براي فوق مفاهيم تمامي اينكه از قتي و

1386( migna.ir  

  

  : تحليل و تجزيه

 در اما نيست بد درسش نرگس كه اين با ديدم داشتم نرگس رفتار ي درباره كه تحليلي و مطالعه با

 شود مي اشتباه و خطا دچار و املا حين در كردن وصحبت نوشتن تند تند و بودن عجول مواقع از بعضي

 اوبه حركت اين نگرفته ياد را حروف يا كلمه او كه نيست اين خاطر به اين و اندازد مي راجا حروف و

 اما دارد مرفهي تقريبا خانوادهي نرگس. ندارد رفتارش روي كنترلي واقع در و اوست توجه عدم خاطر

 صحيح عملكرد و رفتار از چيزي اقعدرو و اند نشده برآورده او اصلي نيازهاي كه اينجاست اصلي مسئله

 به خودش نرگس ديگر طرفي از است ضعيف او در اجتماعي رفتارهاي تربيت و نشده تعريف او براي

 پخش را بازيهايش اسباب پدر حضور در كه نشده حال به تا و ميكند فكر اش علاقه مورد هاي خواسته
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 است كودك خانواده اين در اصلي مساله واقع در ببرد لذت بازي از ديگر هاي بچه مثل و كند بازي و كند

 نه و بزن حرفي نه اصلا است خانه در پدرت وقتي اما كن بازي و باش تميز شده آموخته نرگس به زيرا

 اين به توجه با و شود عصباني او كه است ممكن بيايي بيرون اتاقت از اگر شود عصباني او كه بكن كاري

 است شده او در پذيري قانو عدم به منجر كه نشده برآورده نيازهايي چه گسنر در كه ببنيم بايد ما نكات

.  

  

 به رساندن و او كردن آماه در من گويد مي هميشه اما است وسواسي و پاكيزه خانم يك اينكه با مادرش

  . دارم مشكل ظهرها از بعد و صبحها مدرسه

 قانون عدم براي دارد وجود سئوال دو اما شده آوري جمع كه بودند شواهدي تحليل و تجزيه اينها: توجه

 نتيجه اين به پذيري قانون درباره بيشتر مطالعه با نرگس خود يا هستند مساله او والدين نرگس پذيري

  . كنم بيان نرگس پذيري قانون عدم براي احتمالي دليل 3 يا احتمالي پاسخ 3 كه رسيدم

   والدين توسط صحيح صورت به منزل در قانون تعريف عدم -1

   فرزند تربيت جهت والدين كافي وقت نگذاشتن -2

   او ناشايست رفتار كارهاو مقابل در تفاوتي بي -3

  )راهكار ارائه( مداخله

 راهكارهايي) كتاب نام ذكر با) كتابها انواع در نرگس مشكل به نسبت شده آوري جمع اطلاعات بامطالعه

  :باشدمي زير شرح به كه شده ارائه

 دكتر روزمره و رايج رفتاري مشكلات با برخورد علمي راهنماي  !SOS والدين براي كودك كتاب در

  . رضا رستمي

  . دهند فرا گوش نرگس سخنان به فعال طور به والدين-1

 هاي شيوه از يكي هابچه سخنان به دادن گوش روش اين در كه كنند شركت كودكانه هاي بحث در و

  . است يافته افزايش گيري چشم صورت به كار نتايج  است فتارر مستقيم تقويت بر ناظر رفتاري
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  )احمد زندي( نوجوان و كودك انظباطي خود كتاب در

 آموزگاران و والدين. باشد داشته مسئوليت و كنترل خويش مشكل قبال در نرگس خود بدهند اجازه-2

 آنان كه پرورانند مي را باور اين آنها در دهند مي بيشتري مسئوليت و آزادي ها بچه به كه منش آزاد

 روش بسيار نرگس مثل آموزي دانش مشكل حل در روش اين و هستند خود سرنوشت مسئول خود

  . است مناسبي

  

  ) مسعود ـ بزرگي جان دكتر( پذيري قانون و قانون با آشنايي كتاب در

 اين در شده توصيه علمي راه مهارگري خود هاي شيوه آموزش ـ قوانين آموزش ـ اجتماعي رفتار تقويت

 سوال و مثالها ذكر به كودكان در انگيزش بردن بالا و آمادگي ايجاد به ابتدا كه است صورت اين به كتاب

 توصيه علمي راه اين كه.  كند آشنا قانون كلمه و قانون با آشنايي براي را كودكان ذهن تا بپردازد هاي

  . كرديم  اجرا كلاس در نيز را شده

  :زير شرح به حل راه سه ارائه)  علي ـ نيلوفري(  كودكان در رايج رفتاري مشكلات با دبرخور كتاب در

 يك انتخاب و بود كارساز بسيار مناسب رفتارهاي تقويت جهت در پاداش منوي يك انتخاب در كه

 كمك نيز منفي كننده تقويت عنوان به نيز ناشايست رفتارهاي بردن بين از براي  مند زمان محروميت

   . كرد نرگس مشگل به اديزي

  بد رفتار بردن بين از جهت مندزمان محروميت يك انتخاب

 پيشنهادات با نرگس مشكل جهت مشاوره دويست با وگفتگو معلمان شوراي جلسه در/ 20/8 درتاريخ

  . ديدم اجرا قابل را زير راهكارهاي و شدم مواجه متعددي

 رفتار يك امروز است ممكن كرد استفاده منفي و مثبت ايه كننده تقويت از توان مي:  شيرازيان خانم-1

 رفتار اگر بلعكس همينطور و ببرند دوستانش از يكي منزل يا پارك به را او شد ديده او در پسند مورد

  . شود محروم دارد دوست كه كارهاي از يكي از زد سر او از ناشايست
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  : موسوي خانم

  . بگذارند او براي بيشتري وقت كه كنند تنظيم طوري ار خود كاري ساعت توانند مي نرگس والدين

  :خودم پيشنهادي راههاي

)  شد انجام شك با قايم بازي با تدريس اين كه بازيها قانون مثل( قانون با آشنايي و قانون تدريس    .1

)9/8/)  

  (/12/8( پذيري قانون عدم مجازاتهاي و پيامدها با آشنايي    .2

   (/25/8( امنيت و نظم برقراري منظور به قانون تضرور با آشنايي    .3

 ذيل شرح به روز هر آن وخواندن ناقص جملات صورت به) ما كلاس در قوانين( تابلوي يك تهيه    .4

)10/9/)  

    داريم احتياج................... به ما   

    شود مي.................. نكند رعايت را قانون كسي اگر   

    هستند ما خود............................. براي نقواني   

    هستند قبول قابل يا و....................  رفتار ها قانون .  

  

  : بخشي اعتبار

 تشريح مدير و همكاران براي بنده توسط نرگس مشكل حل براي شده استفاده هاي روش اينكه از پس

  : جمله آن از كه دادند ارائه را خويش پيشنهادات و انتقادات همكاران از اي عده شد

    است موثر بسيار ومنفي مثبت هاي كننده تقويت از استفاده   

    كند مي ور آ كسل و كننده خسته را كلاس باشد مداوم طور به اگر قوانين روز هر خواندن  

    گيري نتيجه   
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    و) قانون به احترام ارتقا براي( ندهست رفتاري مستقيم تقويت بر ناظر بيشتر رفتاري هاي شيوه 

 شود ارائه صحيح طور به نيز معلمان جانب از هم و والدين جانب از هم بايد پذيري قانون و قانون آموزش

 استفاده نيز منفي و مثبت هاي كنندهتقويت از بايد نيز مسئله اين تداوم براي.  نيايد وجود به مشكلي تا

  . شود

    بتوان سال طي در تا باشد تحصيلي سال هاي آموزش اولين جمله از مدرسه در نيز قوانين آموزش و 

 نقش تربيتي ابعاد بر تاكيد با اخلاقي اجتماعي رفتار باالگودهي نيز معلمان و كرد پيگري را آن والدين

 آن به مربوط موارد و اخلاقي تحول  كلي طور به كنند ايفا آموزان دانش اخلاقي تحول در را مهمي

 اخلاقي حاضر آموزش برنامه بنيادي اهداف از يكي هستند حياتي و مهم قانون به احترام براي گيهم

  migna.ir . گيرد صورت رفتاري نظام يك چوب چهار در بايد كه است قانون به احترام و مباني كردن

   دوم نوع شواهد

 او رفتار در اي ملاحظه قابل تغيير كه بود معلوم نرگس با مخصوصا كلاس در بچه هاي بچه رفتارهاي از

  . شدند آشنا بيشتر پذيري قانون و تعاريف با روش اين با نيز آموزان دانش شد اينجا

  . بود دشوار برايش هم اوقات گاهي كند خطا كمتر كرد مي سعي هم نرگس

  . بدهند ارائه كلاس به تازه قانون يك روز هر داشتند دوست ها بچه از كدام هر

   شد بهتر والدينش با نيز او ارتباط و شد بيشتر روز به روز او به رگسن والدين توجه

   كرد من به راهكار و ارائه در زيادي كمك نيز منفي و مثبت هاي كننده تقويت
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  :پيشنهادات

    در مذكور روشهاي پيشنهادي هاي روش اجراي به وارده انتقادات و ايرادات رفع و بندي جمع از پس 

  شد مطرح معلمان سهجل

    كردند استتقبال پيشنهادي روش از نيز معلمان اتفاق به قريب اكثر   

    شود ارائه مناسبي حل راه بعد كردد تحليل و بررسي بايد ابتدا پذيري قانون مشكل علل .  

    نتيجه اوليا براي خانواده آموزش جلسه يك قالب در پذيري قانون و فرزندان تربيت شيوه آموزش 

  .داشت خواهد خوبي
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  تمرين نشر: مشهد مشاوره و راهنمايي كليات ،)1380( حميد، پور، اصغري .1
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  سمت: تهران تدريس فنون و روشها) اول جلد( يپرورش و آموزشي مهارتهاي ،)1371( حسن شعباني، .3

  سمت تهران، تربيتي، روانشناسي ،)1379( پروين كديور، .4
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