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 چكيده

 و. اوست وجودي ابعاد و انسان به آنها نگرش نوع در الهي اديان با مادي هاي مكتب ي همه ي عمده تفاوت    

 وقتي. كنند مي طراحي انسان ماهيت از خود برداشت ساسا بر را خود هاي سياست و ها برنامه آنها از كدام هر

 هدف بلكه مخلوقات اشرف تنها نه انسان كه باشيم داشته اعتقاد و بدانيم ماده و جسم از فراتر موجودي را انسان

 ماديات بعد در تنها ديگر او مسائل بررسي برسد، كمال به انسان تا چرخد مي انسان محور بر هستي كل غايت و

 .نيست

 زمينه ايجاد تربيتي نظام اصلي وظيفه ديگر عبارت به. است انسان هدايت و تربيت نيز پرورش و آموزش فلسفه

 جسماني لحاظ از بايد يافته توسعه انسان. است توسعه محور انسان كه چرا. است انساني توسعه براي مناسب ي

 .باشد داشته مطلوبي وضعيت رواني و روحي نظر از و سالم

 موجب پدر نعمت از او محروميت كه است يتيم آموزان دانش از نفر يك به مربوط زير پژوهي ماقدا متن

 ايجاد و درسي وضعيت گرفته قرار مسئله اين تأثير تحت او روحي وضعيت آنكه بر علاوه و شده او در افسردگي

 و تأمل قابل پژوهشي نظر از لذا. است داده قرار تأثير تحت مختلف ابعاد در نيز را مدرسه و معلم كلاس، با رابطه

 از استفاده ضمن است شده تلاش مسئله تشخيص از پس مشكل اين پيگيري و بررسي جريان در. است بررسي

 همچنين و مدرسه پرورشي و تربيتي آموزشي، كادر و همكاران نظر از استفاده موضوع با مرتبط هاي كتاب

 .شود پرداخته مسئله حل به هايي طرح اجراي با و فردي و هيگرو فعاليت با نظر مورد آموز دانش كردن درگير
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 مقدمه 

 از نحوي به يك هر كنند مي تلقي سالم را خود اغلب كه افراد تصور خلاف بر است شايع اختلال يك افسردگي

 .دارند قرار حادتري وضعيت در جوانان و برند مي رنج رواني اختلالات

 افت داراي درسي نظر از گوناگون دلايل به بنا كه است آموزاني دانش وجود تدريس ي محدوده مسائل از يكي

 اخلاقي نكات به مربوط ناخواسته يا خواسته معلم هر تدريس از بخشي. باشند مي مشكلاتي دچار و شده بسيار

 دهد رارق آموزان دانش رضايت مسير در را آنها و نمودن تركيب جهت را خود هاي آموخته تواند مي معلم. است

 و حكمت بايد معلم آموز دانش از پيش حال هر به] 1.[دارد او اكتشافي و ذاتي خلقيات ميزان به بستگي اين و

 كند منتقل خود فراگيران به را آنها غيرمستقيم يا مستقيم صورت به و بداند را زندگي هاي نارسائي و فلسفه

 شئونات از دو اين و بودند آن مجري حال همه در نيز خود منكر و معروف شناساندن بر علاوه پيامبران چنانكه

 [2.[است پيامبران
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 مسئله تشخيص موجود، وضعيت توصيف

 در تدريس سابقه سال 18 داراي آباد خرم شهرستان لرستان استان اجتماعي علوم دبير بابايي مستانه اينجانب

 .باشم مي واحد اين

 ي حاشيه در اسپستان. بود اسپستان در واقع حديث راهنمائي درسهم در خدمتم محل90/89 تحصيلي سال در

 مدرسه. خورد مي چشم به آن در شهرنشيني و روستانشيني زندگي از تركيبي و دارد قرار آباد خرم شهر

 داراي و باشد مي راهنمائي نوبت يك و ابتدائي آن نوبت يك كه باشد مي نوبت دو در حديث دخترانه راهنمائي

 .است آموز دانش 63

 آموزانم دانش بيوگرافي با كنم مي سعي اول جلسات در راهنمائي علوم كتب تدريس ي ساله چند تجربه طبق

 چيزهائي چه بارز، اخلاقي خصوصيات( پرسم مي شان خانواده و خود مورد در سؤالاتي آنها از و شوم آشنا كاملاً

 در قبل سال چون. كنم مي يادداشت دفترم در را آنها و ... ) و فرزندان تعداد مادر، پدر، شغل دارند، دوست را

 .نداشتم آموزان دانش و محيط با قبلي آشنائي بنابراين نبودم مدرسه اين

 جلب خودش به را من نظر آموزان دانش از يكي بود نفر 28 حدود آنها تعداد كه سوم سال آموزان دانش بين در

 در نگراني حالت يك و داد مي تكان را پاهايش. بود اميد نا و روح بي هاي ه نگا ضعيف، اي جثه داراي. كرد

 تك يك او كردند مي استفاده هم با كردن صحبت براي فرصتي هر از ها بچه كه حالي در. زد مي موج او صورت

 .جويد مي را هايش ناخن يا و شد مي خيره جا يك بر يا مدت اين طول در و بود گذاشته كلاس ته در صندلي

 در اشك پرسدم او از را پدر شغل و نام كه زماني و كردم نيز او از پرسيدم آموزان دانش ي بقيه از كه سؤالاتي

 در ناراحتي احساس قلب صميم از. ندارد پدر خانم گفت ها بچه از يكي. نگفت چيزي و زد حلقه چشمانش

 .شدم متأثر بسيار و دواند ريشه وجودم
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 مسئله يك عنوان به كه داشت آن بر را من و دهد مي قرار خود شعاعال تحت را معلم روحي وضعيت كلاس جو

 .باشم آموز دانش اين ناراحتي كاهش فكر به و بيانديشم آن مورد در حساس و ملموس ي

 خود گيري شكل جريان در سازماني هر عبارتي به است سازماني هر لزومات از وضعيت بهبود و اصلاح به توجه

 توقف يا انحراف موجب است ممكن گاهي كه شود مي روبرو گوناگون موانع با خود شده تعيين اهداف سوي به

 معيارهاي بر مبتني كنترل و نظارت مكانيزم يك بردارد گام خود اهداف تحقق مسير در انكه براي پس. شود آن

 [3.[است ضروري باشد نيز سازمان بناي حافظ كه مشخص و خاص اهداف

 

 )1شواهد( اطلاعات گردآوري

 سال چند طي در. است برخوردار جدي اهميت از تحصيلي سال طول در آموزان دانش رفتارهاي از معلم ارزيابي

 متوجه هفته چند از بعد. ام كرده آنها ياري به اقدام توان درحد و ام بوده آموزان دانش مشكلات شاهد تدريس

 احتياط با بسيار كنم مي پرسش او از. كند نمي شركت كلاسي هاي بحث جريان در بحث مورد آموز دانش شدم

 اين شايد كه كردم احساس. است هايش همكلاسي العمل عكس منتظر و گردد برمي مرتب و دهد مي جواب

 .باشد غيره و فيزيكي عوامل ساير يا و جسمي بيماري علت به رفتارها

 شروع مدرسه كاركنان ساير و نهمكارا از ابتدا اطلاعات گردآوري براي. بدانم بيشتر او مورد در داشتم دوست

 اين در نيز گذشته هاي سال من با مقايسه در مدرسه مدير و همكاران از بعضي كه اين به توجه با كردم

 آنها اطلاعات و آگاهي و دارند بحث مورد آموز دانش به نسبت بيشتري شناخت پس اند داشته فعاليت آموزشگاه

 لحاظ از حضوري صحبت و مشاهده طريق از كردم سعي آن بر علاوه. است استفاده قابل من بعدي اقدامات براي

. شوم آشنا او قدرت و ضعف نقاط با و بشناسم و بيشتر را او...  و فرهنگي اقتصادي، خانوادگي، اخلاقي، وضعيت

 .شود مي محسوب اجتماعي رفتار از نوعي مدرسه محيط در واكنش و كنش
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 مردم با) ص( اكرم رسول برخوردهاي. اوست فكري شخصيت و منش ي دهنده نشان كس هر اجتماعي رفتار

 لبخند و است مردم با آميز محبت رفتار مرهون زيادي حد تا كس هر شخصيتي ي جاذبه. باشد اسوه تواند مي

 آينه دارد مخاطبان با برخوردش لحظه اولين در كس هر كه گفتاري طرز. زدايد مي را كدورت و آورد مي محبت

 حسن و تواضع شرط و نشانه كردن مصافحه و دادن دست گفتن، سلام. دهد مي نشان را او درون كه است اي

 .[4[است خلق

 براي و بشناسد را او تواند مي بهتر ببر وجودش ي آينه به پي آموز دانش اجتماعي رفتار توجيه با بتواند معلم اگر

 .بگيرد تصميم او ساختن

 مشاهده

 راهنمايي و تشويق مقابل در. است ضعيف بسيار درسي لحاظ از و حرف كم العاده فوق كلاس در دريكوند فاطمه

 شيوه كردن عوض و بيشتر رسيدگي به توجه با او درسي وضعيت در. دهد نمي نشان مثبت العمل عكس معلم

 به. است ترسو و منفعل بسيار شدن مؤاخذه حد در معلم تنبيه برابر در. است نشده ايجاد تغييري تدريس ي

 هيچ بعد جلسات در ولي پرد مي رنگش و شود مي خميده هايش شانه شود، مي جمع خودش به كه اي گونه

 .شود نمي ملاحظه او درسي وضعيت در تغييري

 خصوصي صحبت

 ساعت 5 از بيش روز شبانه در و شده خوابي كم دچار كه شدم متوجه و كردم صحبت خلوت در آموز دانش با

 براي لازم تمركز درس كلاس در ديگر طرف از و. دارد وزن كاهش و شده تغذيه سوء دچار همچنين. خوابد نمي

 را گيري تصميم قدرت حدودي تا كند مي گريه. است شده تحصيلي افت دچار و داده دست از را درس يادگيري

 و دوستان از بعضي به منفي نگرشي. نيست مهم كس هيچ براي زندگيش و مرگ كند مي فكر و داده دست از

 به را او روز هر پدرش زيرا است شده متنفر دوستانش از يكي از مرگ حد تا خصوصاً. دارد هايش همكلاسي



  
ھزار تومان به سايت فروشگاھی  ٣اقدام پژوھی با قيمت بسيار مناسب اين فايل فقط برای مشاھده می باشد . برای خريد فايل ورد اين 

 www.asemankafinet.irآسمان مراجعه کنيد 

٨ 

 

 نگاه من به طوري شود مي پياده پدرش ماشين از وقتي داشت اظهار گرداند مي بر خانه به و آورد مي مدرسه

 .كند مي مسخره ندارم پدر اينكه از را من و كند مي

 خانوادگي وضعيت

 نزد در مادر با همراه و كوچكترند او از بقيه كه هستند فرزند چهار. دارند ضعيفي مالي وضعيت خانواده در

 .است پدربزرگ ي عهده بر آنها مخارج تأمين و كنند مي زندگي پدربزرگ

 همكاران نظر

 مي و بوده صلشمح قبلاً چون گفت مي همكاران از يكي. بود آميز ترحم او مورد در معلمان از بعضي ديدگاه

 از ديگر يكي. دهم مي نمره او به بخواند كه طور هر شده تحصيلي افت دچار الان و دارد استعداد چقدر داند

 را او وقت هيچ اما كنيم پيدا حلي راه فرزندش مشكل حل براي تا ايم خواسته را مادرش بارها گفت همكاران

 .نديديم

 بي آموزان دانش اسامي كه روزي دارم ياد به و است كرده نپنها را پدرش مرگ كه كرد بيان مدرسه مدير

 كه شده  ضعيف بيشتر امسال درسي لحاظ از. بود كرده خودداري خودش معرفي از او و خواستم را سرپرست

 در و است بوده مؤدبي و زرنگ آموز دانش قبلاً زيرا است بوده او روحيه بر حادثه تأثير ي دهنده نشان البته

 و غمگين چهره با او. كرد برخورد راحت او با توان نمي است زودرنج و حساس چون بوده فعال سهمدر كارهاي

 .است كلاس همه درمان او درمان گويي دهد مي قرار تأثير تحت را كلاس درسي فضاي افسرده

 خانواده با ارتباط

 حدود تا اينكه به توجه با بيايد رسهمد به تواند مي اگر و دارم او با مهمي كار بگويد مادرش به خواستم فاطمه از

 گرفت قول من از ولي داد من به را شان خانه تلفن شماره كنم جلب را فاطمه اعتماد بودم توانسته زيادي

 فاطفه مادر ديدن به تعطيلم روز در مدرسه مشاور با همراه قبلي هماهنگي از بعد و نيايد مدرسه به مادرش
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 خانه از فرصت كوچك ي بچه چند و ها بچه پدربزرگ بيماري علت به كه كرد بيان و بود ناراحت بسيار. رفتم

 .كند مي فرار مدرسه از بيايد مدرسه به اگر گفته او به دخترش اينكه ضمن ندارد را آمدن بيرون

 

 كه زماني و است فاطمه به كمك تنها هدفم كه دادم اطمينان او به و داد شرح او براي را ماوقع مدرسه مشاور

 احساس نوعي كنم مي درك را او كاملا و ام داده دست از را همسرم او مانند پيش سال چند دادم شرح او رايب

 بغض است چگونه خانه در رفتارش كه پرسيدم او از فاطمه حالات از كه زماني. آمد وجود به او در آرامش

 را تكاليفش آمد مي مدرسه از تا و بوده زرنگي آموز دانش قبل هاي سال در كه كرد بيان و شكست گلويش

 زمان مرور به اما است نداشته چنداني مشكل پدرش ناگهاني فوت از بعد اول سال در حتي و است داده مي انجام

 ترك اجاره نداشتن علت به را اي اجاره ي خانه شود مي مجبور كه زماني خصوصا شده عوض او رفتار و حالات

 كم. رود مي فر خود در مواقع بيشتر. است شده بدتر او وضع كنند مكان قلن پدربزرگ خانه در اتاقي به و كرده

 .برد مي پناه اي گوشه به و خيزد برمي زده وحشت خواب از ها شب شده، غذا

 آموزان دانش ي همه به را آن كه wood worth اخلاقي پرسشنامه وسيله به مدرسه مشاور آينده روز چند در

 .گذاشت ميان در من با را آن و كرد حاصل اطمينان افسردگي به فاطمه تمايلات به كنند پر تا داد كلاس آن

 ها داده تحليل و تجزيه

 كه هايي پرسشنامه و آوردم عمل به آموز دانش مادر با كه هايي مصاحبه و عيني مشاهدات و علمي منابع از

 به رنج در مشكل چندين از ما زآمو دانش كه گرديد معلوم شد مي داده ها بچه ي همه به مدرسه مشاور توسط

 او نيز جسماني نظر از و است شده افسردگي دچار و كرده مختل را او رواني بهداشت مشكلات اين و برد مي سر

 .است ساخته بيمار را
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 و آموز دانش خود همكاري با قسمتي و است مدرسه و كلاس در ما حيطه در قسمتي مشكل اين حل براي

 .شناس روان به او معرفي همچين و بود حل قابل او خانواده

 

 نفس ذلت به را خود جاي نفس عزت او در و بود پذيرفته خود شخصيت در ضعف يك عنوان به را يتيمي فاطمه

 دوستان كه زماني و بيند مي ديگران از كمتر را خود و داده دست از را خود نفس به اعتماد نتيجه در بود داده

 خود در و شده حقارت عقده دچار آيند مي مدرسه به مراسم در مادرها و پدر يا و دبين مي پدرانشان با را خود

 .است كرده احساس گذشته از تر عميق را خود مشكل گيرد مي قرار محيطي چنين در كه زماني و رفته فرو

 نداشته طمهفا با درستي رفتار نوجواني دوره هاي ويژگي از آشنايي عدم علت به آموز دانش خود مادر متاسفانه

 و مالي ضعف علت به. است ريخته مي فاطمه سر روي را هايش ناراحتي تمام شده مي ناراحت گاه هر و است

 كه گرفته مي فاطمه براي وسايل و لباس بودند هم فاطمه دوستان از تا چند كه همسايگان از سرپرست نداشتن

 نگرش دچار و كرده قطع دوستانش و ها مكلاسيه با را خود ي رابطه و گذاشته بدي اثر فاطمه روحيه در اين

 .دارد قرار آنها استهزا و تمسخر مورد كه كرده مي احساس همواره و است شده آنها به نسبت منفي

 بچگي عالم در فهمند مي هايش همكلاسي كه زماني. گرفته كمك مدرسه مسئولان مادرش هم مورد چند در

 مادرش به فاطمه كه طوري به. است گذاشته بدي بسيار تأثير مهفاط حساس روحيه در كه اند زده هايي حرف

 .كرد خواهم فرار مدرسه از بيايي مدرسه به اگر گفته

. شود مي استخراج بخش روح و راهنما برگ هزاران آن برگ هر از كه هستيم برخوردار آسماني كتاب يك از ما

 كه كنيم مي رفتاري ندانسته و دارند ستيس و ضعف احساس يتيمان كه كنيم مي زندگي فضاهايي در آنگاه

 هاي تاقچه در و داريم تن بر اسلام جامه همگي كه است حالي در اين و گيرند مي قرار تمسخر و تحقير مورد

 كنيم؟ مي عمل دستوراتش به اندازه چه تا ولي داريم كريم قرآن جلد چند كدام هر منزلمان
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 موقتي حل راه انتخاب

 زندگي ابعاد ي همه در موفق آموز دانش يك هاي ارزش و معيارها مورد در پاسخ و شپرس ي جلسه تشكيل. 1

 آموزان دانش ي همه ي وسيله به درس كلاس در غيره و تحصيلي و شخصي

 مدرسه كاركنان ساير و همكاران تجربيات از استفاده .2

 

 فعاليت اودر كردن وارد و ويژه هاي تمسئولي دادن مصاحبه، طريق از نظر مورد آموز دانش با ارتباط برقراري. 3

 ... و گروهي هاي

 آمده دست به نتايج گيري پي و اداره مشاوره واحد به آموز دانش معرفي.4

 او مشكل با كه موضوعي مورد در غيرمستقيم طور به بخواهيم او از مثلاً او به ويژه هاي فعاليت واگذاري. 5

 .كنيد تحقيق دارد ارتباط

 اند داده دست از را پدرانشان او مانند كه موفق آموز نشدا چند معرفي .6

 مالي ضعف عنوان به نه تشويق، عنوان به او به كمك اعطاي.7

 آن بر نظارت و جديد طرح اجراي

 موفق آموز دانش يك معيارهاي مورد در هايي پاسخ و پرسش طرح به را كلاس وقت از دقيقه چند جلسه هر.1

 ها بچه خود كنون تا كه را چيزهايي خواستيم مي همه از و كرديم مي ليست را ها ويژگي و دادم اختصاص

 مي بيان مستقيم طور به كه بخوانند اند كرده مرتب را آنها و كرده يادداشت اي دفترچه در را اند داده جواب

 .كاهد نمي انسان هاي ارزش از را چيزي پدر نداشتن كه كرديم

 نظر و دارد تندي رفتار آموزان دانش با حدودي تا آموزشگاه مدير متأسفانه مداري قرار ما كه آموزشي فضاي در.2

 .كنم مي درست دردسر دارم كه كرد مي اخطار و نداشت من با همكاري جهت مساعدي
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 ويژه تفاوت آموزان دانش ساير و فاطمه بين نبايد بود معتقد و داشتند زيادي بسيار همكاري مدرسه مشاور اما

 ترحم را رفتار در تفاوت است متفاوت سايرين با كه كند احساس اگر و شود مي بدتر وضع چون شويم قائل اي

 رفتارم در تا كرد من به شاياني كمك و بود مفيد بسيار نظر اين كه شد خواهد غمگين بسيار و كند مي تلقي

 .نشوم قائل تفاوتي گونه هيچ

 

 است عبارت ارتباط. آمد نمي وجود به هرگز فرهنگ آن نبدو كه است انساني جامعه بناي سنگ ارتباط        ·

 ايجاد براي فرد هر كلي طور به ديگر شخص به شخص يك از انساني رفتارهاي و افكار اطلاعات، انتقال فن از

 بهره مختلف وسايل از رهگذر اين در كند مي ريزي برنامه آنها به خود هاي پيام انتقال و ديگران با ارتباط

 [5.[جويد

 حالت در. دادم انجام مستقيم غير و مستقيم صورت به كردن صحبت طريق از را نظر مورد آموز دانش با رتباطا

 اخلاقي و درسي مشكلات مورد در بيشتر صحبت و دادم انجام محتاطانه و محرمانه صورت به او با مصاحبه اول

 مورد در گرفتن امتحان از بعد باقيمانده هاي زمان يا درس كلاس پاياني ساعات هنگام در غيرمستقيم اما. بود

 والدين، از يكي دادن دست از اعتياد، مورد در جمله از كردم مي هستند درگير آن با ها خانواده كه مشكلاتي

 خود همراهي با ها سؤال پاسخ كردم مي سعي مشكلاتي چنين براهين و ها حكمت بررسي و خانواده از جدايي

. كردند استقبال العاده فوق با ها بچه و. شد ارائه كريم قرآن آيات و احاديث به ناداست با و باشد آموزان دانش

 از بعد. شدم خوشحال واقعاً. كرد مي شركت ها بحث در هم او جلسه چند از بعد داشتم نظر زير نيز را فاطمه

 كمك مدرسه پرورشي مربي از و شد زده ذهنم در اي جرقه مدرسه در جماعت نماز اجراي بخشنامه ابلاغ

 را ديگر آموز دانش وچند كرديم واگذار فاطمه به را جماعت نماز برگزاري مسئوليت و كرد موافقت او و خواستم

 تهيه را اي دفترچه تا خواستيم ها بچه ديگر و فاطمه از و كرديم انتخاب فاطمه به كار اين انجام در كمك براي

 هدف چند كار اين با. بنويسند آن در را دارند نماز صحيح خواندن و نماز با رابطه در ها بچه كه سؤالاتي و كنند
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 شود، مي بيشتر ها بچه بين در فعاليت انجام زمان در دوستانه روابط كند، همكاري ها بچه ديگر با فاطمه. داشتم

 ندكن تلاش بيشتر كارهايشان انجام در كدام هر كه گذاشتم شرط آخر در و كنم زنده او در را مسئوليت حس

 بچه با فاطمه دوستانه ي رابطه پرورشي مربي هاي گيري پي با ماه دو از بعد. كرد خواهند دريافت خوبي جايزه

 ي وظيفه بود شده موفق او و بود شده خوب بسيار دادند مي انجام را جماعت نماز برگزاري كار هم با كه هايي

 زماني. شد اهدا او به نفيسي جايزه و گرفت قرار تشويق مورد صبحگاهي مراسم در. دهد انجام خوبي به را خود

 .شدم خرسند بسيار هستم معلم يك اينكه از كردم مشاهده او لبان بر را خنده كه

 

 كه بودم او اي مشاوره جلسات گير پي مدرسه مشاور طريق از و كردم معرفي اداره مشاوره واحد به را فاطمه

 و افسردگي رفع جهت مناسب داروهاي تجويز و حاذق پزشكي به وا معرفي و اداره مشاوره همكاري با خدا شكر

 مي كمتر و كمتر مصرفي داروهاي پزشك به مراجعه بار هر و بود بهبود به رو او وضعيت درماني رفتار جلسات

 .شد

 تسم به نيز او و است هدفي داراي آفرينش يابد مي در الهي هاي نشانه و آيات در تأمل با انساني هر        ·

 .است حركت در نيكو هدفي

 به موانع اين بر غلبه صورت در ما و هستند الهي آزمايشات همگي نيز زندگي هاي محدوديت و موانع ها، سختي

 مي باعث زندگي هاي سختي و موانع. شويم مي نزديك است مقدس هدف همان كه خوشبختي و سعادت سمت

 [6.[نمايد اعتراف و اقرار او به تشفطر در و بشناسد بهتر را خود خداي انسان كه شوند

 سرپرست نعمت از يتيم. هستند امتحان مشمول نيز او اطرافيان كه چنان دارد قرار الهي آزمايش معرض در يتيم

 قيم،( او اطرافيان. برسد پروردگار ذات يعني اصلي غناي همان به تواند مي فقري چنين لابلاي در و است محروم
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) ص( اكرم پيامبر. امتحانند در او ها خواسته و او اخلاق او، حال ي وسيله به نيز...)  و همكلاسي معلم، فاميل،

 .«كني مي درو را هما كني مي كشت چه هر كه بدان و باش مهربان پدري چون يتيم براي: « فرمايد مي

 بچه به عملي كار وانعن به و آوردم كلاس به و كرده تهيه را كتاب جلد چند ويژه فعاليت يك انجام براي        ·

 تهيه قبل از را او كتاب و بود نظرم مد فاطمه كار اين انجام براي. كنم مي انتخاب را تعدادي شما بين از گفتم ها

 نظر در او براي را كتاب اين كه نشود متوجه او كه بردم پيش جوري را كار جريان اما) نظركرده يتيم( بودم كرده

 به نبايد كردم بيان بود محدود تعداد چون نداشتند اطلاعي ها كتاب موضوع از اه بچه از كدام هيچ. ام داشته

 آوريد مي من براي را خود برداشت و بريد مي شما اكنون كه كتابي است ممكن چون بگوييد چيزي دوستانتان

 .كند استفاده شما زحمات نتيجه از بخواهد و شود شما دوستان آن از بعد جلسه

 

 به آن اشاره بيشتر كه است) ص( اكرم پيامبر زندگي مورد در نظر مورد آموز دانش براي شده انتخاب كتاب

 زحمت موجب تنها نه اما اند كرده سپري يتيمي در را دوران اين ايشان. است) ص( اكرم پيامبر كودكي دوران

 جالب بسيار داد من هب كتاب خواندن از بعد كه اي نتيجه. بود بركت موجب همه براي بلكه نشدند خود قيم براي

 .داشت اوضاع بهبود از ن نشا خود و بود

 بي آموزان دانش از تن چند تشويق و تقدير جهت بود شده برگزار مدارس از يكي در كه اي جلسه در        ·

 مي حرف خود شرايط از ها بچه آن كه زماني و كردم شركت فاطمه با بدند يافته راه دانشگاه به كه سرپرستي

 ي روحيه تقويت در اند چشيده را موفقيت طعم اكنون و زده كنار را مشكلات چگونه كه كردند مي بيان و زدند

 .بود مؤثر بسيار نكند نااميدي و تنهايي احساس ديگر كه فاطمه
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 كرديم مي سعي...  و زهرا فاطمه تولد مناسبت به برنامه فوق كارهاي و درسي هاي پيشرفت خاطر به        ·

 بي خاطر به كمك نه باشد تشويق و جايزه غالب در را بدهيم فاطمه به داشتيم قصد كه هايي كمك و هدايا

 .مالي ضعف و بودن سرپرست

 2شواهد و اطلاعات گردآوري

 ها محدوديت ها، رنج ي فلسفه خصوص در كلاس پاياني دقايق در مذهبي هاي بحث رفتاري، تغييرات مشاهده

 گيري پي و اداره مشاور نزد مراجعه ها، مسئوليت واگذاري احاديث، ذكر يزندگ هاي نارسايي و مشكلات و

 دهنده نشان و شده نظر مورد آموز دانش در تغييرات باعث...  و موفق آموزان داشن با آشنايي ايشان، مسئولانه

 .بود او وضعيت بهبود ي

 

  

 آنها ارزيابي و جديد اقدامات تأثير ارزشيابي

 روش آموزان سايردانش در  همچنين و كرده پيدا بسيار تغيير آموز دانش رفتار تدريج به يپژوه اقدام فرايند در

 نگرشي و شود عوض معلم و درس به نسبت آنها نظر بود شده باعث بود شده انجام گروهي شيوه به كه هايي

 .كنند پيدا مثبت

 از سرگروه عنوان به شد مي رااج تدريس فعال هاي روش از استفاده با و گروهي شكل به كه هايي درس در

 .شد عوض دوستانش به نسبت او نگرش و شد مي انتخاب ها همكلاسي ديگر جانب

 بين در را دوم مقام علمي مسابقات در تمام شادابي با و نفس به اعتماد كردن پيدا اثر در نظر مورد آموز دانش

 فاطمه خود اينكه جالب كه كرد برقرار درسهم اولياي با نزديكي ارتباط او مادر. آورد دست به آموزان دانش

 .بود مدرسه به مادرش آمدن خواهان
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 ي فاطمه آن با ديگر اخلاقي نظر از و داشت اي ملاحظه قابل پيشرفت شد ذكر كه طور همان درسي لحاظ از

 در تغيير همه اين از همه كردم سؤال او مورد در همكاران ديگر از كه زماني. نبود مقايسه قابل اول ي جلسه

 اما. شود نمي مشاهده او رفتار در گذشته شدت به گيري گوشه و انزوا آثار كرد بيان ورزش دبير. بودند شگفت

 .رود مي فرو فكر به اوقات گاهي هم باز

 گزارش دادن و نظر تجديد

 آمده دست به نتايج اگر عبارتي به.  است آن بودن تعميم قابل و بودن فراگير خوب، پژوهش يك هاي ويژگي از

 اقدام از هدف. است برخوردار بيشتري ارزش از باشد استفاده قابل نيز نوعان هم براي تحقيقي فعاليت يك از

 بر بتواند اي گونه به است بوده مذكور آموز دانش افسردگي مشكل حل و رفتاري تغييرات ايجاد حاضر پژوهي

 .كند آغاز اجتماعي و فردي حيث از ا ديجدي زندگي و كند غلبه نموده احساس خود درون در كه ضعفي

 

  

 پيشنهادها

 كلاس در را آموزان دانش ظاهري رفتارهاي گرامي همكاران شود مي پيشنهاد فردي هاي تفات به توجه با .1

 .دهند قرار ارزيابي مورد درس

 به دبيران شوراي جلسه در آموزان دانش تربيتي و آموزشي مشكلات حل مورد در آمده دست به تجربيات .2

 .نمايند استفاده يكديگر نظرات از همكاران تا شود گذاشته نظر تبادل و بحث
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 امكانات شود مي پيشنهاد است، حاضر قرن رواني بيماري بزرگترين و ترين شايع افسردگي اينكه به توجه با .3

 به خانواده آموزش هاي كلاس و معلمان براي خدمت ضمن آموزشي هاي كلاس در زمينه اين در كاملي و جامع

 .است درمان از بهتر پيشگيري زيرا شود رسانده معلمان و آموزان دانش اوليا اطلاع

 

  

 

 

  

  

  

  

  

 

 منابع

 .81 خرداد ،272 شماره پيوند، تربيتي و آموزشي ماهانه نشريه غلامعلي؛ افروز .1

 .81 بهشتاردي ،271 شماره پيوند، تربيتي و آموزشي ماهانه نشريه غلامعلي؛ افروز .2

 .ماه آبان ،)1389( تقويم اسلامي، هاي انجمن اتحاديه .3

 .زائر قلم ،)1382( بهتر فردي سوي به محمد؛ ميانجي، عابدي .4
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 .تهران ،1385 مديريت، عمومي هاي دانستني نمسا، آموزشي معاونت .5

 .ابيها ام قم، ،1385 ،)ص( اعظم پيامبر رفتار در اخلاقي سير جواد؛ محدثي، .6

 .منادي تهران، ،1380 اجتماعي، روابط عباسعلي؛ مظفري، .7

 .هجرت قم، ،1387 مفضل، توحيد علي؛ نجف مرزائي، .8

 .پرورشي مربي و مدرسه مشاور كمك خصوصا مدرسه كاركنان ساير و همكاران از مصاحبه .9

 


