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  مقدمه:

همان طور كه مي دانيد اصول وپايه ي هر كشوري از آموزش وپرورش آن كشور نشأت مي گيرد 

د مدت شاهد پيشرفت هاي واگر كشوري بر آموزش و پرورش خود سرمايه گذاري كند،در بلن

چشمگيري در تمام اموركشوري خواهند شد. دركشور ما نيز گرچه قبلأ اهميت خاصي به آموزش 

وپرورش داده نمي شد ولي درچند سال اخير در حال ارزش دادن و سرمايه گذاري در آن مي 

  باشند.

كه بر سازمان هاي  در كشور ما بر اساس سلسله مراتب، وزارت آموزش و پروش در رأس قرار دارد

آموزش و پروش استانها نظارت دارد كه اين سازمان ها خود بر ادارات آموزش و پرورش شهرستانها 

ومناطق تابعه خود نظارت دارند و در نهايت اين سلسه مراتب به مدارس ختم مي شود كه وظيفه 

نها و تشكيلات هدفي جزء تعليم وتربيت فرزندان اين مرز وبوم را بر عهده دارند كه همه اين سازما

تعليم و تربيت مردم كشور جهت به وجود آوردن نيروي كارآمد تر ندارند. البته در اين راه تعليم 

وتربيت مشكلات فراواني براي معلم ومتعلم وجود دارد كه بايد از عهده آنها برايند كه ما در اين 

انش آموز خودم مي باشد پرداخته ام تحقيق به يكي از مشكلات كه گوشه گيري و انزوا طلبي  در د

و در تلاشم مشكل دانش آموز خود را با روش اقدام پژوهي برطرف كنم. در ادامه تحقيق با مراحل 

  كار و نحوه ي انجام اين تحقيق آشنا خواهيد شد. 
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  بيان مسئله:

ارد. در اين راه درآموزش و پرورش معلم نقش ياد دهنده ودانش آموزنقش ياد گيرنده(متعلم) راد

تعيم وتعلم مشكلات فراواني بر سر راه وجود دارد كه با همكاري معلم ومتعلم بايد برطرف گردد تا 

  امر آموزش به سهولت انجام گيرد.

از مشكلات عديده اي كه در دانش آموزان وجود دارد مي توان غيبت هاي بيش از حد دانش آموز، 

عدم توجه به درس ، اضطراب واسترس ، انزوا طلبي وگوشه بيش فعالي دانش آموز ، حواس پرتي و 

  گيري و... مي باشد.

از ميان اين مشكلات انزواطلبي وگوشه گيري درميان برخي از دانش آموزان وجود دارد. انزواطلبي 

وگوشه گيري عارضه اي است كه باعث مي شود كودك و نوجوان از برقرار كردن ارتباط با افراد و 

ري مي كندو اين كودكانو نوجوانان نوعأ با تقليل يافتن علايق ذهني و عاطفي محيط خارج دو

  ).35 :  1380، نسبت به اطرافيان خود از داشتن دوست نزديك و صميمي محرومند.(سيف

اين مشكل به نوبه ي خودنه تنها در روحيات فرد اثر مي گذارد بلكه دردرس آن نيز تأثير گذار 

لم چاره اي براي برطرف كردن آن بيانديشد. حال در مدرسه ي ماپسري خواهد بود و بهتر است مع

با نام علي وجود دارد كه دچار همين مشكل شده و ما در صدد آن هستيم كه مشكل آن را برطرف 

  كنيم كه با چنين مسئله اي روبرو هستيم:

  چگونه انزوا وگوشه گيري علي را برطرف كنم؟
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  توصيف وضعيت موجود:

ي مورد نظر ما در محيطي سرسبزوپوشيده از درختان بلوط ودر فاصله ي دوري از شهر در مدرسه 

يكي از روستاهاي دورافتاده واقع گرديده است. اين مدرسه به دليل اختلافات محلي بين دو روستا ، 

در ميانه ي دو روستا واقع گرديده.مدرسه نوسازبوده كه چهار سال پيش توسط پيمانكارآموزش 

ش در زميني به مساحت ششصد متر مربع بنا شده كه زير بناي ساختمان آن صدمتر مربع وپرور

است. حياطي بزرگ دارد كه نيمي از آن درپشت ساختمان مدرسه واقع گرديده كه در گوشه ي آن 

سرويس بهداشتي بنا شده و نيمي ديگر درجلوي ساختمان كه به زمين ورزش دانش آموزان 

  اختصاص داده شده است.

واما ساختمان مدرسه ازچهارقسمت، هال وسه اتاق تشكيل شده است.وقتي از درب ساختمان وارد 

ساختمان شويم به قسمت هال ميرويم كه در انتهاي آن سه درب چوبي وجود دارد، درب سمت 

راست مربوط به اتاق بزرگي به مساحت سي متر مربع كه داراي دو پنجره ي بزرگ رو به آفتاب 

كه از اين اتاق به دليل شرايط مساعدش از آن براي كلاس درس استفاده مي شود.  ميباشد است

درب بعدي كه در روبرو قرار دارد مربوط به اتقي است كه خود از دو قسمت مجزا تشكيل شده است 

اول قسمت بزرگ شش متر مربعي و دوم قسمت كوچك دو متر مربعي كه از اين اتاق دوقسمتي 

فاده ميشود. درب سوم كه در سمت چپ قرار دارد مربوط به اتاق معلم مي باشد براي آزمايشگاه است

  كه داراي آشپزخانه،حمام، سرويس بهداشتي و قسمت خواب مي باشد. 
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اين مدرسه درمقطع ابتدايي، چند پايه، مختلط و دولتي ميباشد. مجموع كل دانش آموزان هفت نفر 

دوم،پايه ي سوم دانش آموزي وجود ندارد، يك نفر چهارم بوده كه دو نفرپايه ي اول، دو نفرپايه ي 

  ودو نفرپنجم بوده كه همه در يك كلاس در حال تحصيل مي باشند.

در پايه ي چهارم دانش آموزي وجود دارد كه يازده سال سن دارد، يكصدوسي پنج سانتي متر قد 

ضي وقت ها سفيدي وسي ويك كيلو گرم وزن آن مي باشد، چشماني درشت وقهوه اي رنگ كه بع

چشمان آن قرمز رنگ است ، پوستي گندم گون و سوخته ، موهاي سيخ شده كه اكثر مواقع آنها را 

كوتاه مي كند ،در لباس پوشيدن هميشه لباسهاي او پاكيزه است ولي آنها را نامرتب مي پوشد و نيز 

كند وسعي مي كند كه  گاهي اوقات ازعطرهم استفاده مي كند، ناخن هاي خود را هميشه كوتاه مي

نظافت خود را هميشه رعايت كند. اين دانش آموز برروي كلاس هميشه ساكت و آرام است و 

معمولأ براي نشستن چه در كلاس وچه در حياط گوشه ي آخر در كنج را انتخاب مي كند، صبحت 

ت جواب را نمي كند مگر در مواقعي كه سوالي از او بپرسيم كه آن وقت هم تلاش مي كند با سرع

بدهد و آرام بگيرد و اگرجواب را نداند به من نگاه مي كند وهيچ جوابي نمي دهد و وقتي از او 

ميخواهم صحبت كند فقط به من نگاه مي كند.درزنگ ورزش با ديگر دانش آموزان بازي نمي كند 

رها وبارها وتنها در گوشه اي از مدرسه مي ايستد وبه آنها نگاه مي كند. در زنگ هاي تفريح با

مشاهده شده كه فقط در گوشه اي مي ايستد و يا نشسته و سنگ هاي در دستش را به هم مي 

كوبد.تابحال ديده نشده با دانش آموز ديگري در حال گفت وگووقدم ردن باشد.در كلاس ازحق خود 

  مي شناسيم. دفاع نمي كند و فقط  سرش را پايين مي اندارد.ما اين دانش آموز را با نام مستعار علي

  ):1شواهد جمع آوري اطلاعات(

  گوشه گيري وانزوا طلبي چيست؟

.عارضه اي است كه باعث مي شود كودك و نوجوان از برقرار كردن ارتباط با افراد و محيط خارج 

دوري كند.اين كودكان ونوجوانان نوعأ با تقليل يلفتن علايق ذهني وعاطفي نسبت به اطرافيان خود 
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ن نزديكو صميمي محرومند. نوجوان كه گوشه گير است معمولأ ازحضور در فعاليت از داشتن دوستا

هاي جمعي سر باز مي زند و فقط با تك دوست خود كه نوعأ به او بسيار وابسته مي شود اوقات 

  خود را مي گذراند.

شود فرد اين رفتار يكي از زفتارها نسبتأ شايعي است كه فرد را به شدت آزار مي دهد و اگر درمان ن

را به سمت مشكلات ديگري مثل عدم اعتماد به نفس،افسردگي،اضطراب و زودرنجي سوق مي 

دهد.عدم احساس توانمندي وكمي عزت نفس و نيز ناتواني در بروز احساسات،بيان افكار ونظريات 

  خود باعث جدايي فرد از فعاليت هاي گروهي است.

ميت عاطفي وناكاميها و تنشهاي موجود در خانواده برخي از كودكان ونوجوانان در برخورد با محرو

راه عزلت طلبي وانزوا گزيني را پيش مي گيرند وبر خلاف افراد پرخاشگر كه ديگران را مورد 

پرخاشگري خويش قرار مي دهند او با پرخاشگري دروني، خود را هدف پرخاشگري شان قرار مي 

  )207:  1383دهند.(ليندن فيلد،

يك نوجوان در كنار برخي از برداشت هاي غلط وي،بد بيني و انزواي او را به حساسيت هاي شديد 

همراه آورده وهمين عوامل به بي علاقه شدن وي نسبت به درس انجاميده است.از طرف ديگر 

معلملني كه در زندان هوا وهوس وخود پرستي هستند براي توجيه كوتاهي خود در انجام وظايف 

ز كه نيازمند راهنمايي وكمك است سعي مي كند با زدن بر چسب هايي انساني نسبت به دانش آمو

نظير رواني،استثنايي و... ضمن توجيه عدم مساعدت خود به اين قبيل از دانش آموزان مانع از 

خجلان ذهن مرداب گونه خود شوند.همين برچسب هاي شكننده سبب مي شود تا انزوا وبدبيني 

ار به جايي بكشد كه دانش آموز به سبب رفتارهاي نابهنجارش شاگرد عميق تر شود و در نهايت ك

  با برچسب هاي بسيا زننده از مدرسه اخراج شود



 

این فایل فقط برای مشاهده می باشد .برای خرید فایل ورد این اقدام پژوهی با قیمت فقط سه هزار 

 www.asemankafinet.irتومان به سایت فروشگاه علمی اسمان مراجعه کنید .

٨ 
 

  گوشه گيري در لغت:

گوشه گيري از نظر لغوي به معناي تنها و مجرد و در خلوت نشستن و از جمع كناره گرفتن است. 

دان وسيله خود را با محيط گوشه گير كسي است كه از مردم دوري كند وعزلت مي گزيند و ب

اطراف سازگار مي سازد، البته هر نوع عزلت و در تنهايي ماندن گوشه گيري تلقي نمي شود، هر 

انسان گاه گاهي دوست دارد تنها باشد تا به خود شناسي و حل مشكلات زندگي بپردازد.گوشه 

بيزار و بيمناك باشد. در  گيري زماني حالت بيماري پيدا مي كند كه فردازآميزش باجمع و همنوعان

اين مورد اگرگوشه گيري به موقع درمان نشود به پيدايش حالات رواني شديد و افسردگي 

  )335: 1384منجرميشود.(سيف، 

  انواع انزوا طلبي و گوشه گيري:

  اوتيسم -دوري گزيني - لالي انتخابي - كناره گيري اجتماعي

اري اجتماعي دچار شكست مي شوند و از بروز دركنره گيري اجتماعي افراد انزوا طلب در سازگ

برخورد و معاشرت با مردم خود داري مي كنند و سرگرمي هاي فردي را بر هر چيزي مقدم مي 

شمارند. اغلب آرام و بي سرو صدا بوده و داراي حركاتي كند  مي باشند ولي گاهأ عكس العملي  تند 

رم مي باشند و اين كار موجب عدم توانايي از خودشان نشان مي دهند و در انجام امور دچار ش

  دركسب مهارتها ميگردد.

افراد گوشه گير در كلاس درس اشكالي براي معلم خود به وجود نمي آورند و اكثرأمعلم با آنها 

برخوردي ندارد و اغلب به حال خود رها ميشوند و چنين دانش آموزي از اين كار رها شدن در 

  )186:  1383ي ،عذاب است.(شفيع آبادي، ناصر

  

  مشاهده رفتار علي در مدرسه توسط معلم:

علي بر روي كلاس هميشه گوشه آخرو كنج كلاس را براي نشستن انتخاب مي كند. در بحث هاي 

گروهي اصلأ شركت نمي كند و فقط به هنگام سوال و جواب حرف مي زند آن هم آهسته و به 
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نمرات متوسطي را كسب مي كند در كلاس صورت زمزمه ولي با اين حال در امتحانات كتبي 

  شكايتي از كسي ندارد حتي اگربچه ها او را اذيت كنند.

در زنگ تفريح اكثرأ تنهاست و گاه وقتي با يكي از بچه ها به نام اكبر هم صحبت مي شود. در مواقع 

يند و تنهايي در گوشه اي از حياط مدرسه مي ايستد و با نوك پا به زمين مي كوبد و يا مي نش

سنگها را به هم مي زند. در زنگ ورزش در بازي با بچه ها اصلأ شركت نمي كند و كتاب در دست 

د و وقتي از او خواسته مي شود كه با بچه ها بازي كند فقط به دنبال بچه ها مي دود و حتي ميگير

از توپ گريزان است واز گرفتن آن خوداري مي كند. در هنگام رفتن به خانه تنها و سربه زير به 

  خانه مي رود و گاهي اوقات اكبر او را همراهي مي كند.

  

  مصاحبه از والدين ودوستان:

خانه علي رفتم و با والدين او ملاقات كردم.پدر او فردي مسن تقريبأ شصت وپنج ساله و  روزي به

مادرش نيزمسن بود. پدرش اين گونه بيان ميكرد كه شش فرزند دارم چهار پسر ودودختركه هر 

كدام بعد از ازدواج به شهر رفتند و علي آخرين فرزند من است كه او در سن سه سالگي دچار تشنج 

بعد از مداوا كمي لكنت زبان داشت كه در سن شش سالگي برطرف شد و الان هيچ مشكلي شد و 

ندارد اما پسر مؤدب و كم حرفي است او را خيلي دوست دارم و هرجه بخواهد براي او آماده  مي 

كنم. مادرش بيان مي كند او هميشه بعد ازانجام تكاليفش به سراغ تلويزيون ميرود،كمتر بيرون 

تي ازاومي خواهم كاري انجام دهد و يا به خانه ي اقواممان بيايد بدون چون چرا مي پذيرد ميرودووق

اما در مهماني ها آرام و ساكت است و با كسي هم حرف نمي زند و فقط به سوالات ديگران جواب 

  كوتاه مي دهد و بارها او را نزد پزشك برده ايم و گفتند كه هيچ مشلي ندارد.

ه الان كلاس پنجم مي باشد مي گويد علي از اول ابتدايي تا الان بامن است ك دوست علي(اكبر)

او پسر خوبي است ولي بچه ها او را دوست ندارد چون خوب بازي نمي كند اما اوپسر مؤدب و 
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ساكتي است و با كسي كاري ندارد درس هايش را هم خوب مي خواند و فقط دوست ندارد زياد با 

  كسي حرف بزند.

علي مي گويند كه ما كاري با او نداريم  اوخودش دوست ندارد با ما باشد وبا  هاي ديگرهمكلاسي 

ما بازي نمي كند حتي روي كلاس هم چيزي به ما قرض نمي دهد و دوست دارد همه چيزش فقط 

  بقيه بچه ها هم او را تأييد كردند "آقا او مريض است "مال خودش باشد و يكي از بچه گفت

لي ميگويد كه علي در سال قبل نيز چنين آرام وساكت بود وهر چه تلاش كردم ع معلم سال قبل

كه او را تغيير دهم كه بر روي كلاس اظهار نظركند و خود را نشان دهد در او اثري نداشت و گاهي 

به تنبيه متوسل مي شدم كه بدتر در او تأثير عكس داشت. ودر طول سال مأموراني كه از طرف 

هار داشتند كه علي در سن پايين دچار تشنج شده و لازم است كه توجه بيشتري بهداشت آمدند اظ

  به او شود

  اسناد و مدارك موجود:

با توجه به كارنامه هاي علي در سالهاي قبل پي بردم كه علي در دروس شفاهي نمرات پاييني 

حداقل را داشته و ميانگين نمرات بقيه ي دروس آن متوسط است و هميشه در درس ورزش نمره 

كسب نموده و در سال جاري نيز نمرات دروس شفاهي و در  پرسش و پاسخهاي كلاسي نمرات 

  ضعيفي داشته ولي در امتحانات كتبي نمرات متوسط اما قابل توجهي را كسب نموده.

در پرونده دانش آموز كه دفترچه سلامت آن را مطالعه كردم علي از هر لحاظي مشابه بقيه ي هم 

به گفته ي والدين  "خودش سالم مي باشد ولي در قسمت يادداشتهاي پاياني آن نوشتهسن سالان 

  كه ما اين را نيز بايد مد نظر داشته باشيم. "دچار بيماري تشنج شده
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  تجزيه و تحليل اطلاعات جمع آوري شده به روش نقشه ي مفهومي

   

  

  معلم                                           والدين                                       

  

  

  هم كلاسي ها                                                                                 دوستان صميمي

  

  

  پرونده تحصيلي خود دانش آموز                                                                           

   

منابع جمع 
 آوری

 اط�عات
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  سايت اينترنتي                          ساير كتابهاي روانشناسي                               و...

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  * محروميت از محبت خانواده             

  

  * عدم امنيت رواني در محيط خانه و مدرسه و غشارهاي رواني مستمر                        

                        

  *  شكست وتحقير شدن در جمع                                                

  

                                                                  

  * اختلال در تكلم و گوش دادن                                                               

                                             

  

بی نزوا طلاعلل 
 وگوشه گيری
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  *  نقص عضو وبيماري هاي جسمي فيزيولوژيك                                                  

                              

  *كنترل شديد تربيتي وسخت گيري هاي وسواس گونه و غير منطقي                                

  

  *   تنبه،توبيخ و سرزنش كودك و نوجوان توسط والدين بويژه محروميت از عواطف مادر             

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  * بيماري تشنجي كه در كودكي به آن مبتلا شده.                                            

  يگران.* برچسب زدن بيماري توسط د                                      

  * اختلاف سني زياد والدينش با او و عدم محبت والدين                               

  * تربيت كنترل شده ي والدين كه او را در قفس خود قرار داده اند                       

  * سرزنش و توبيخ زيادي توسط معلمان گذشته                 

علل گوشه گيری و 
 انزوا در علی



 

این فایل فقط برای مشاهده می باشد .برای خرید فایل ورد این اقدام پژوهی با قیمت فقط سه هزار 

 www.asemankafinet.irتومان به سایت فروشگاه علمی اسمان مراجعه کنید .

١٤ 
 

  او براي نشان دادن خود در جمع * ندادن مسئوليت به         

  *عدم پذيرش او در بازي هاي جمعي توسط ديگر دانش آموزان

  

  ارائه راه حل:

در تجزيه وتحليل اطلاعات بدست آمده برايحل مشكل علي راه حل هاي جديد وجالبي بدست آمده 

  كه به ترتيب اولويت عبارتند از:

وجه به ميزان توان جسمي و ذهني علي جهت * حمايت عاطفي و واگذاري مسئوليتهاي مناسب بات

  تقويت اعتماد به نفس آن

* قرار ندادن علي در موقعيت هايي كه شكست را به دنبال دارد و بالعكس تشويق و زمينه سازي 

  جهت حضور علي در فعاليت هاي جمعي و گروهي

ش نظريات مخالف از * ايجاد آمادگي لازم براي جرأت ورزي در بيان عقايد ونظريات خود ونيز پذير

  طرف مقابل

* مراجعه به پزشك و بررسي وضعيت جسمي علي(در صورت وجود مشكل) و رفع مشكل و 

  انديشيدن راه جديد

  اجراي راه حل:

  در اجراي راه حل بر طبق اولويت بندي راه حل اول يعني:

هني علي ((حمايت عاطفي و واگذاري مسئوليت هاي مناسب با توجه به ميزان توان جسمي و ذ

  جهت تقويت اعتماد به نفس آن.))

  را برگزيديم و جهت اجراي به منوال زير اقدام كرديم.
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در اولين اقدام از اولياء علي دعوت كرديم كه به مدرسه آيند ولي تنهامادر علي به مدرسه آمد بعد 

گذاشتم واز او ازاحوالپرسي هاي روزمره خواسته هاي خود را به ترتيب اولويت هاي زيربا اودر ميان 

  خواستم كه آنها را با خانواده در ميان بگذارند وحتمأ به آن عمل كنند.

  *مسوليت كارهاي علي را به خود او واگذار كنند.

  *در كارهاي خانه از علي كمك بخواهند وبه او مسئوليت واگذار كنند.

  *فرزند خود را با نام هاي آقاي مهندس ، آقاي دكترو... صدا بزنند.

  جمع هايي كه علي حضور دارد ازاو تعريف وتمجيد كنيد.*در 

  

  و نيزتصميم گرفتم خودم در مدرسه كارهاي زير را براي بهبود علي آنجام دهم

  *علي را به عنوان نماينده ي كلاس معرفي كنم.

  *در زنگ ورزش علي را در بازي ها شركت دهم و خودم عضو تيم او باشم.

  بر ندارم وسعي كنم با او خلوت كنم وبا او هم صحبت شوم.*در زنگ هاي تفريح از او چشم 

  *بيشتر او را پاي تخته بياورم و از او سولات شفاهي بپرسم.

  *كارهاي خارج منزل وبه صورت گروهي (كه علي عضو گروه باشد)به آنها بدهم مانند ساختن بالن.

آموزان هم كلام شود. مثلأ  *و در نهايت مسئوليت هايي در مدرسه به او بدهم كه بيشتر با دانش

  شهردار مدرسه

  ) 2شواهدجمع آوري اطلاعات (

پس از اجراي راه حل ارائه داده شده نوبت به جمع آوري اطلاعات ميرسد و ما در اين مرحله 

ميخواهيم بدانيم كه آيا نتايج خوبي را از اين راه حل بدست آورده ايم يا راه حل جديدي براي 

  .مشكل علي انتخاب كنيم
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معلم: بعد ازتغيير جاي علي به نيمكت اول ديگر در رديف هاي آخر او را مشاهده نكرده ام  در زنگ 

تفريح هنوز هم در گوشه اي مي ايستد ولي بعضي وقت ها مشاهده مي شود كه كنار بچه ها 

ايستاده و به حرف هاي آنها گوش مي دهد. در زنگ ورزش با بچه ها بازي مي كند ولي هنوزم از 

توپ گريزان است و توپي كه به او مي سپارند فورأ به فرد ديگري مي سپارد تا از مسئوليت آن فرار 

كند. در دروس شفاهي بهتر شده اما هنوزم اثرات استرس واضطراب در چهره ي او آشكاراست وكار 

  خود را به عنوان نماينده ادامه مي دهد و همه ي  دانش آموزان از او راضي هستند.

ن: در ديداري كه با والدين علي درمدرسه داشتم اظهار داشتند كه علي در جلوي آينه مي والدي

ايستد و با خود حرف ميزند( كه اين نشانه ي تلاش علي براي اجتماعي شدن مي باشد). وقتي به 

مهماني ميخواهيم برويم فورأ حاضر وآماده مي شود.كارهايي را كه به او مي دهيم بعضي وقت ها 

را خراب مي كند اما بازهم دوست دارد در كارهاي خانه به ما كمك كند.گاهي اوقات دوست او انها 

  علي به خانه مي آيد وبا هم بازي مي كنند ودرس مي خوانند.

دوستان علي و همكلاسي ها: علي در درسهايش پيشرفت كرده و در زنگ ورزش با ما بازي مي 

در كارهاي گروهي خيلي خوب است و كارهايش را كند.هم گروهي هاي علي اظهار داشتند علي 

درست انجام مي دهد و به ما هم كمك مي كند. اكبر مي گويد:من به خانه علي ميروم و با او بازي 

ميكنم ودر درسهايش به او كمك مي كنم، علي با بقيه بچه ها دوست شده و بچه ديگر به او بيمار 

  نمي گويند.

  

  تجزيه وتحليل اطلاعات (دوم):

در اطلاعات به دست آمده از مشاهدات معلم(خودم) و والدين وديگر دوستان مبني بر اينكه علي در 

اجتماع و گروها حاضر مي شود و از با آنها بودن لذت مي برد حاكي از آن است كه تلاشهايي كه 

جتماعي انجام داده ايم علي را از حالت انزوا وگوشه گيري در آورده ودر حال سوق دادن به سوي ا
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شدن مي باشد. گرچه نمي توانيم ادعا كنيم كه علي  كاملأ بهبود يافته اما اين را مي توانيم بگوييم 

كه علي تغييرات چشمگيري داشته و در اين راه در حال پيشرفت مي باشد و ما براي بهبود كامل 

ماعي اين مرز علي همين رويه را در پيش مي گيريم به اميد آنكه علي  يكي از شخصيت هاي اجت

  وبوم گردد.

  

  ارزيابي نتايج وگزارش نهايي:

من دراين تحقيقي كه انجام دادم به نتايج مهمي رسيدم كه تأثيرات اين نتايج نه تنها در دانش آموز 

بوده بلكه در خودم نيز تأثيرات فراواني داشته.به اين نتيجه رسيدم كه يك معلم در امر آموزش فقط 

ومات به روشهاي مختلف به دانش آموزان را ندارد بلكه بايد در لحظه ي ورود وظيفه ي ياد دادن معل

به كلاس ابتدا وضعيت روحي آنها را بسنجد و اگر دانش آموزي ازلحاظ روحي آماده نباشد معلم 

نمي تواند كار خودرا شروع كند. يك دانش آموز ممكن است مشكل كوچكي در او باشد واگر معلمي 

درصدد رفع آن تلاشي نكند بزرگترين ظلم را در حق آن كودك معصوم انجام متوجه آن بشود و 

داده است زيرا ممكن است آن مشكل كوچك در دراز مدت به مشكلي بزرگ و غير قابل درمان شود 

در نهايت پي برديم كه علت به وجود آمدن مشكل علي در وهله  و در مورد دانش آموز خودم (علي)

فس، عدم محبت وتوجه اطرافيان و ترد شدن توسط دوستان وهمكلاسي ي اول عدم اعتماد به ن

هايش بوده كه ما در پيش گرفتن روش(( حمايت عاطفي و واگذاري مسئوليت هاي مناسب با توجه 

به ميزان توان جسمي و ذهني علي جهت تقويت اعتماد به نفس آن)) به علي در زمينه ي ابراز 

ده ايم كه نه تنها مشكل گوشه گيري او را رفع كرده بلكه او فردي محبت به او نيز اعتماد به نفس دا

  اجتماعي با اعتماد به نفس بالا گرديده 

  فهرست منابع و مــĤخذ منابع:
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