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 :پاسس

سپاس شايسته ي پروردگاري است كه اين فرصت را در اختيار بنده قرار داد تا بتوانم با ياري و 

انجام          هم انديشي مشاورين محترم مدرسه و همكاران عزيزم، اين پژوهش را به نحو احسن 

  دهم.

 

 

 

  

  

  تقديم به :

  ياري و كمك كردند .همه ي آنهايي كه مرا در تحقق وبه پايان رساندن اين پژوهش 
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  چكيده

 با بررسي علل  مي باشد. يكي از دانش آموزان پايه اول نويسي  املااين پژوهش در مورد بهبود مشكل درس 

آموز ناشي از حساسيت بيش فعالي و عدم آموز متوجه شدم مشكل دانشنويسي در دانشاملاو علائم ضعف 

باشد. راه كارهايي جهت بهبودي و درمان اين مشكل ارائه كردم دقتي او ميتمركز حواس و دير آموزي و بي

دم كه كارهاي انجام ومتوجه ش   آموز مشاهده نمودمدانش املاكه با اجراي اين راه كارها تأثير زيادي در بهبود 

و ساير درسها جلو گيري داشته باشد    املاگرفته توانسته است تا حدود زيادي ازتكرار اشتباهات مكرر وي در

آموز ابراز نويسي دانش املاآموز، خانواده، معلم و همكاران در مدرسه از بهبود مشكل به طوري كه : خود دانش

  خرسندي نمودند .

  آموزان پيشنهاداتي ارائه شده است.نويسي دانش املادر اين زمينه جهت برخورد با مشكلات  

اين دانش آموز به لطف خداوند امسال مشكلاتش بسيار كم شده است، با دوستان و ساير همكلاسي هايش 

صه موفق ترين عر ارتباط برقرار مي كند . مفاهيم و مطالب درسي را بهتر مي آموزد و مي توانم بگويم يكي از

  هاي كاري من در طول سنوات خدمتم همين كار و آموزش اين دانش آموز بوده است
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  مقدمه

آموزان با آن مواجه هسند ضعف املاست. اولين گام براي برطرف كردن يكي از مهمترين مشكلاتي كه دانش

آموز را تشخيص دهد مشكلات دانشباشد. چنانچه معلمّ و مربي به موقع و دقيق هر ضعفي شناخت آن مي

تواند سريع راه حل مناسب و منطقي را براي حل مشكل انتخاب و در جهت بهبود وضعيت آموزشي مي

  آموزان اقدام نمايد.دانش

هاي مكانيكي نوشتن مانند دست خط، هجي هاي گوناگوني است. مهارتنوشتن مستلزم به كارگيري مهارت

هاي تفكر مانند ها و دستور زبان و مهارتهاي زباني مانند درك معناي كلمهكردن و نقطه گذاري و مهارت

هايي هستند كه در نوشتن نقش دارند، بايد دهي و برقراري ارتباط ميان مطالب از مهمترين مهارتسازمان

درصد  6ا ت 5باشد. بنا بر جديدترين آمار حدود آموز در كدام حيطه ميهمواره توجه داشته باشيم مشكل دانش

دانش آموز مبتلا  2نفري  30از دانش آموزان دچار اختلالات يادگيري هستند به عبارت ديگر در يك كلاس 

به اختلال يادگيري داريم كه آمار بالا و قابل توجهي است.يك كارشناس ارشد روان شناسي با بيان اين كه 

اضيات دچار مشكل يادگيري هستند، اصل خواندن، نوشتن و ري 3برخي كودكان در يك يا چند حيطه از 

گفت: اين افراد در صورت آگاه نبودن معلمان و والدين با برچسب هايي مثل كند ذهن و شاگرد تنبل كلاس 

مواجه خواهند شد. عزت نفس اين كودكان بر اثر شكست هاي متوالي روحي پايين مي آيد و مشكلات يادگيري 

وخيم تر مي شود. نابرابري معنادار بين پيشرفت درسي و بهره  آن ها به طور معمول با افزايش سن آن ها

هوش، نداشتن توجه و تمركز، بيش فعالي، بي توجهي در كلاس درس، ناتواني در حل مسئله، انگيزه كم، 

وابسته بودن به ديگران در انجام كارها و مهارت هاي اجتماعي رشد نيافته و تاخير جدي در آموختن را مي 

  ه هاي ناتوانيهاي يادگيري برشمرد...توان از مشخص

ي جوانب از جمله املا توجه خاص دوره ابتدايي حساسترين مرحله آموزش و پرورش است كه بايد به همه

هاي اوليه تحصيل به اهميت املا و كاربرد آن در زندگي آشنا شوند و با آموزان بايد از سالداشته باشيم، دانش

وبي آن را بياموزند تا دچار مشكل نشوند، به دليل كاربرد املا در تمام موارد توجه به نيازي كه دارند به خ

 باشد و در آنزندگي يادگيري صحيح آن الزامي است. در آموزش املاء يك نمونه و يا ترتيب حروف مدنظر مي
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مل ع تر از خواندن آن است زيرا بازشناسي يك كلمه يكخلاقيت مطرح نيست، املاي يك كلمه بسيار مشكل

  رمزگرداني است.

  

  

  نويسي : املاانواع اشتباهات 

 -حافظه ديداري، حساسيت شنوايي، آموزشي، وارنه نويسي، دقت، قرينه نويسي، نارسا نويسي، تميز ديداري

  دقت وحافظه توالي ديداري 

  درمان نارسا نويسي :

  خطا ها و علل نارسا نويسي عبارتند از:

  كج نويسي بيش از حد -1

  نويسي بيش از حدراست -2

  پرفشار نوشتن -3

  نامرتب نويسي -4

  فاصله گذاري بيش از حد -5

  زاويه دار نويسي بيش از حد -6

 از لمق نوك زياد خيلي بودن دور. ب   علل كج نويسي بيش از حد: الف. بسيار نزديك بودن بازو به بدن -1

  .شست گرفتن سفت بسيار. د قلم حركت جهت نبودن درست. ج انگشتان

علل راست نويسي بيش از حد: الف. بسيار دور بودن بازو از بدن ب. هدايت قلم به تنهايي توسط انگشت  -2

  سبابه ج. ناصحيح بودن جهت كاغذ.

علل پرفشارنوشتن : الف. فشار دادن بيش از حد انگشت سبابه ب. استفاده از قلم نامناسب ج. نازك بودن  -3

  بيش از حد قلم.
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ج. محكم گرفتن قلم د.   سي: الف. نبودن آزادي حركت ب. حركت بيش از حد كند دست علل نامرتب نوي -4

  نادرست يا ناراحت بودن وضعيت

5-  سريع قلم به سمت چپ ب. حركت بيش از حد علل فاصله گذاري بيش از حد : الف. پيشرفت بيش از حد

  و سريع جانبي 

  حد شل نگهداشتن قلم ب. حركت بيش از حد كند قلم علل زاويه دار نويسي بيش از حد : الف. بيش از -6

  اقدامات لازم براي ترميم و درمان نارسا نويسي : 

  روان نويسي در اختيار دانش آموز قرار دهيد تا خطوطي به دلخواه رسم كند. -1

ا ند ييك وايت برد كوچك و قابل حمل و نقل در اختيار كودك قرار دهيد تا به دلخواه روي آن نقاشي ك -2

  خطوطي رسم كند.

  نحوه ي مداد دست گرفتن دانش آموز بايد صحيح باشد . -3

  ( مداد بايد بين انگشت شصت و انگشت اشاره قرار گرفته و از بالاي قسمت تراشيده شده گرفته شود . )

 اگر انگشتان و عضلات كوچك و بزرگ دست، ضعيف يا كوچك هستند، از مدارهاي باريكتر استفاده شود -4

  و مداد خيلي كوتاه نباشد.

  فعاليتهايي براي تقويت عضلات كوچك و بزرگ دست : 

الف. از كودك بخواهيد كاغذهاي باطله يا كاغذ روزنامه با دستهايش مچاله كند. ( بهتر است اين فعاليت را، 

  بيشتر با دستي انجام دهد كه با آن مي نويسد)

قيچي كند. ت. از او بخواهيد تا زيپ، دكمه هاي لباس و بند كفش ب. با استفاده از قيچي، كاغذهاي باطله را 

خود را باز و بسته كند. ث. در محلي كه ماسه يا خاك نرم وجود دارد از او بخواهيد به كمك يك چوب، با 

  ماسه و خاك بازي كند.

ر دو خط موازي، يك سري خطهاي موازي با فاصله كم و زياد رسم كنيد و از دانش آموز بخواهيد تا وسط ه -5

  يك خط راست رسم كند.
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  .كند رنگ پر را چين نقطه شكلهاي بخواهيد آموز دانش از -6 

ابتدا اعداد و كلمات و حروف را به صورت كامل بنويسيد و سپس در كنار آن همان اعداد و كلمات را به  -7

  صورت ناقص بنويسيد و از كودك بخواهيد آنها را كامل كند.

  هم را با فاصله مناسب به كاغذ بچسبانيد و از كودك بخواهيد تا بين آن دو نوار بنويسد. دو نوار موازي-8

  تقويت هماهنگي چشم و دست :

  ن يافتن از اينكه چشم و دست برتر كودك هر دو در يك طرف قرار دارد.اكرمتستهايي براي اط

تا بدود و توپ را شوت كند. آنگاه سه متري كودك قرار دهيد و از بخواهيد  -الف: يك توپ را در فاصله دو

  مشخص كنيد كه كدام پارا براي شوت كردن مورد استفاده قرار داده است.( همين پا، پاي برتر است)

شنود يا خير آنگاه يادداشت كنيد ب: ساعت مچي تان را به وي دهيد تا امتحان كند كه آيا صداي آن را مي

  يا راست؟ كه از كدام گوش خود استفاده كرده است؟ چپ

پ: نخ و سوزن پلاستيكي به وي بدهيد تا نخ را از داخل سوراخ سوزن عبور دهد ملاحظه كنيد با كدام دست 

  دهد.نخ را عبور مي

  فعاليتهايي براي تقويت هماهنگي چشم و دست :

  الف: انداختن توپ در حلقه ميني بسكت.

  ب: كوبيدن ميخ .(با استفاده از وسايل چوبي و پلاستيكي)

  : بازي با توپ و راكت پ

  ت: پيچاندن نخ دور قرقره

  ث: حمل يك استكان پر از آب، به شكلي كه هنگام راه رفتن آب آن نريزد.

ج: چند شكل هندسي مثل دايره، مثلث و ... رسم كنيد و از كودك بخواهيد با استفاده از قيچي آن شكلها را 

  بريده و جدا نمايد.

  چ: گرفتن و پرتاب كردن توپ

  دوختن ح:
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توان اميدوار بود كه در مدت كوتاهي، نارسا نويسي اصلاح شود و آنگاه مربي با ايجاد با انجام اين تمرينها، مي

  شوق و دادن اعتماد به نفس به دانش آموز، مستقيماً اورا براي خوب نوشتن كمك كرد.

  علل مهم نارسا نويسي :

  . عدم حركت مناسب انگشتان1

  و دست . عدم هماهنگي چشم 2

  .عدم يادگيري مفاهيم پايه اي مانند: بالا، پايين، زير، رو3

  . استفاده نامناسب از ميز و صندلي و مداد نامناسب4

  . بي قراري و پر تحركي 5

  . تأخير در تكلم6

  . فقر يا نارسايي آموزش 7

  . خطا در ادراك ديداري واژه ها 8

  . عدم هماهنگي كلي بدن 9

  قرينه نويسيدرمان وارونه نويسي و 

اگر وارونه و قرينه نويسي در سنين قبل از دبستان صورت گيرد و حتي در كلاس اول دبستان، چنانچه زياد و 

  پي در پي تكرار نشود امري طبيعي است.

براي درمان اين مشكل، انجام تمام فعاليتهايي كه براي درمان ناسانويسي ذكر شد مفيد است. علاوه بر آن، 

  توان انجام داد:مي اقدامات زير را

خواهيم هر اندامي را .تن آگاهي : دانش آموز بتواند اندامهايش را بشناسد را بشناسد. به اين منظور از او مي1

  بريم با دستش نشان دهد.كه نام مي

سازيم، كه اندامهايش قابليت حركت داشته باشد. سپس هر كدام از اندامهاي آدمك را به .آدمكي از مقوا مي2

  خواهيم كه همان حركت ها را تقليد كند.دهيم و از كودك ميات مختلف حركت ميجه
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  .مربي رو به روي كودك بايستد و هر كدام از اندامهايش را حركت دهد كودك آن حركت را تكرار كند.3

  : حركتي مشكلات با كودكان 

پريدن، دويدن، لي لي كردن، در تواناييهاي حركتي مربوط به عضلات بزرگ مانند: چهار دست و پا رفتن، 

  پرتاب كردن، راه رفتن و .... دچار مشكل و ناراحتي هستند.

در تواناييهاي حركتي مربوط به عضلات ظريف و پيچيده مانند: سوزن نخ كردن، قيچي كردن، رنگ كردن، نا 

  كردن، مهره نخ كردن، بستن بند كفش، نقاشي كردن و ... دچار مشكل هستند.

لات در تشخيص و درك بينايي با اينكه از ديد كافي و قدرت بينايي لازم برخوردارند اما كودكان با مشك

  مشكلات اين كودكان در موارد زير است :

  الف. تشخيص و شناخت شكل ها و طرح هاي رياضي و هندسي

  ب. جور كردن اشيأبر اساس شكل و اندازه

  ج. تشخيص و درك تصوير اصلي از زمينه آن 

  از كل د. تشخيص جزء

  ه. تشخيص حروف و كلمات از يكديگر

  كودكان با مشكلات تشخيص و درك شنوايي با اينكه از قدرت شنوايي كافي برخوردارند:

  الف.مشكلاتي در تشخيص صدا دارند.

  ب. ناتواني تشخيص تشابهات و تفاوتهاي كلمات

   ج. ناتواني در نهايت تشخيص تشابهات و تفاوت هاي صدا در تكلم و خواندن

  حالت شديد آن آنگوزي شنوايي است.
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  اهميت و ضرورت بيان مسأله

ي با سوادي نوشتن صحيح است شود. اولين نشانههاي تحصيل نوشتن آموخته ميبه شاگردان از اولين سال 

سوادي نادرست نويسي كلمات است. در زندگي اجتماعي افراد با يكديگر ارتباط ي بيعموماً از بارزترين نشانه

ط به ما ي خباشد، بسياري از دانش گذشتگان ما به وسيلهي نگارش و خط ميدارند اين رابطه گامي به وسيله

  منتقل شده است حفظ فرهنگ و تمدن هر ملتي تا حد زيادي در گرو نوشتار و خط بوده است.

 به خوبي مقصودش اي درست نويسي يا املاي صحيح الزامي است تا كلمات و الفاظبراي هر فرد آموزش ديده

را بيان و بازگو كنند. به همين دليل از دوران دور تا كنون در مدارس املاء تدريس شده و براي درست نوشتن 

اي كه قابل خواندن براي ديگران باشد كاملاً روشن و آشكار قواعدي وضع شده، اهميت درست نوشتن به گونه

ستند و از آن براي ياددادن خواندن و هجي كردن است. اكثر متخصصان براي نوشتن نقش اساسي قائل ه

  كنند.استفاده مي

ند توانآموزان را تشخيص دهند مياگرپزشك، مشاور، معلم و مربي به موقع و دقيق مشكلات كودكان و دانش

  راه حل مناسب و منطقي را براي حل مشكل انتخاب كنند. 

  :اكرم اكنون باز مي گردم به مورد دانش آموز مورد نظر يعني

آشنا شده بودم و مي بايست به عنوان معلم خصوصي كه وظيفه ي آموختن وي را به عهده گرفته  اكرممن با   

بودم بايد تلاش مي كردم دراين مدت كم چهل و پنج روزه كه تا پايان سال تحصيلي فرصت داشتم هر چه 

  به حد اقل برسانم.  را ازبين برده يا   زودتر نا به ساما ني هاي رفتاري و درسي او

 ادامه   اقدام نمايم تا جلوي خانواده و دوستانش سرخورده نشود و در اكرمبايد در جهت بهبود وضعيت آموزش 

ب مراجعه به كت به همين دليل با تحصيل با مشكل مواجه نگردد ، به درس و مدرسه وتحصيل علاقمند شود.

ناسان و مشاوران محترمي كه در دنياي مجازي اينترنت شناسي همچنين استفاده از نظر كارشمشاوره و روان

  مطالب و مقالاتي را ارائه مي دهند در ازبين بردن اين مشكل تلاش لازم را انجام دهم.
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  ::::    نارسا نويسي

اصطلاح نارسا نويسي در مورد كودكاني به كار مي رود كه به رغم داشتن هوش طبيعي بسيار بد مي نويسد 

 مناسبي آموزشي –سمي و حسي مشكل قابل ملاحظه اي ندارند . از امكانات محيطي .اين كودكان از نظر ج

 هرهب به نسبت آنها آموزشي پيشرفت حال عين در و نيستند رفتاري شديد نابهنجاري داراي و برخوردارند

 تننوش به مربوط كه درسي ماده چند يا يك در آنان. است كمتر مراتب به شان آموزشي وامكانات ،سن هوشي

شكل دارند.نارسا نويسي اختلاللي ويژه در يادگيري محسوب مي شود .نارسا نويسي در م وضوح به است املا و

مورد كودكاني به كار مي رود كه به رغم برخورداري از هوش طبيعي بسيار بد مي نويسند معمولا اين كودكان 

خانوادگي و آموزشي وبه طور كلي از محيط مناسبي از نظر حواس بينايي،شنوايي و...سالم هستند .از امكانات 

برخوردارند داراي نابهنجاري شديد اخلاقي نيستند.با وجود همه ي اين ها پيشرفت آموزشي و درسي آنها به 

طور قابل ملاحظه اي كمتر از بهره ي هوشي سن و امكانات آموزشي است كه آنها از آن برخوردارند.اين دسته 

يك يا چند ماده ي درسي كه به طور مستقيم يا غير مستقيم به نوشتن املا مربوط است از دانش آموزان در 

 .مشكل دارند

به طور معمول به دانش آموزاني برچسب نارسايي زده مي شود كه دوسال اول دبستان را پشت سز گذاشته 

ش آموزان با اختلافات باشند و به نوشتن غلط هاي فاحش وزياد ادامه دهند.اين دانش آموزان طبقه اي ازدان

  .ويژه يادگيري را تشكيل مي دهند

ديكته) ي دانش آموزان ممكن (بايد به خاطر داشت كه در بسياري از موارد مشكلات نوشتن (رو نويسي)و املا 

است به علت تدريس ناكافي ونادرست معلمان تازه كار كه خود از آموزش كافي برخوردار نيستند باشد ويا به 

ند غيبت هاي طولاني ومكرر دانش آموز يا معلم ،تغيير مدرسه،كلاس هاي پرجمعيت،روابط نامطلوب دلايلي مان

معلم و دانش آموز وبرنامه درسي نامناسب ومانندآنه باشد كه در اين صورت مشكل دانش آموز با تعريف مذكور 
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نراقي و نادري  تطابق ندارد واحتمالا با رسيدگي به وضع موجود واصلاح آن برطرف مي شود.(سيف

 )299و289صص1374

  :تشخيص نارسا نويسي مستلزن توجه به مراحل زير است

  اندازه گيري سطح هوش كودك  -1

  آمايش عصبي ونيز حواس پنج گانه  -2

  بررسي امكانات ومحدوديت هاي آموزشي(كلاس مدرسه)؛براي مثال شيوه ي تدريس  -3

   ...لاس ومعلم نمره هاي درسي ،غيبت دانش آموز،جمعيت ك

  بررسي لازمبه منظور آگاهي از وجود يا نبود نابهنجاري هاي عاطفي ورفتاري در خانواده و مدرسه -4

بررسي لازم در زمينه ي مواردي كه در مبحث علل به آن ها اشاره كرديم مواردي از قبيل مهارت خواندن -5 

و شنوايي و...(هالاهان ترجمه ي  ،ادراك فضايي ،هماهنگي چشم و دست ،برتري جانبي،حافظه ي بينايي

 )جواديان

  وضعيت مطلوب

ها با مشكل مواجه خواهد شد ، نسبت حل نشود در تمام درس اكرمنويسي  املامن مي دانستم چنانچه مشكل 

هايش شك كرده و از لحاظ رواني و شود و به تواناييشود اعتماد به نفسش ضعيف ميبه تحصيل دلسرد مي

دهد و سبب اش را تحت تأثير قرار ميشود و زندگي آيندهاش وارد ميعاطفي صدماتي جدي به او و خانواده

نويسي در جهت  املاشود. بنابراين بايد با به كارگيري روشها و آموزش صحيح ر جامعه ميسرخوردگي وي د

اش احساس افزايش مهارت نوشتن به او كمك كنم تا در مدرسه جلوي مدير و معلم و دوستانش و خانواده

  را نمايد.هايش حداكثر استفاده حقارت و ناتواني نكند و اعتماد به نفسش افزايش يافته و از توانايي

  را كاهش دادم؟ اكرمنويسي را در  املااز چه روشها و راهكارهايي استفاده كردم و چگونه مشكل 
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  توصيف وضعيت موجود

 در آموزش ..........آموزگار مقطع ابتدايي پس از فارغ التحصيل شدن از تربيت معلم در سال  ..................اينجانب

سال سابقه خدمت تجربي  ............مدت مشغول به كار شدم .  .............يعني و پرورش شهرستان محل زندگي ام 

  .در آموزش و پرورش  دارم 

تنها فرزند خانواده   اكرممي خواند .    درس  .............دولتي در يكي از مدارس  كه استساله  7ي دختر   اكرم

حميلي و تكند ، پدرش آزاده ي جنگ زندگي مي علي آبادكتولباشد كه در حال حاضر با والدينش در مي

است و در طول سال هاي قبل به دليل موقعيت شغلي بيشتر از خانه و فرزندش دور بوده ولي با توجه    جانباز

  خوشبختانه در كنار خانواده است. اكرمبه بزرگتر شدن 

را به خانه ي ما آورد و من او تست فروردين كه مادر اين دانش آموز او  21همان گونه كه قبلا گفتم از روز   

كردم هيچ يك از مطالب درسي را ياد نگرفته بود . طبق گفته ي والدينش چون نامبرده اختلا ل رفتاري و 

يادگيري بسيار زيادي داشت .بيشتر اوقات را بيرون از كلاس درس مي گذراندو چون مخلّ نظم كلاس و ديگر 

  نمي دادند.دانش آموزان بود او را به كلاس راه 

ساعت با او در خانه كار مي كردم  6تا  5ها هيچ مطلبي را ياد نگرفته بود . من تقريبا هرروز بين در تمام درس

س درآن در اكرمتا كم كم توانستم دروس كلاس اول را به او بياموزم. متاسفانه در اين راه معلم مدرسه اي كه 

عصر كه در خانه با او كار  5از ساعت  اكرماز پايان مدرسه مي خواند هيچ همكاري بامن نكردو من هرروزپس 

مي كردم گاه تا ساعت ده شب به صورت پراكنده و در فواصل مختلف با او كار مي كردم .حتي روزهاي جمعه 

 توانست مرا بپذيرد اكرمنيزدر دو نوبت صبح و عصر هر نوبت سه ساعت مشغول آموزش او بودم . تا سرانجام 

  باط برقرار كند و دست از ناملايمات رفتاري و ناهنجاري هايش بردارد.و با من ارت

نه تنها بامن بلكه با ساير افراد خانواده  اكرمروز تلاش بي وقفه زحمات من به ثمر نشست.  45سرانجام پس از 

ي كارها ام ارتباط بر قراركرد و مانند عضوي از افراد خانوده ام رفتار مي كرد به صورتي كه در انجام برخ
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همكاري مي كرد( همان طور كه گفتم چون در طول روز ساعات زيادي را در خانه ي ما بود بيشتر اوقات 

شامش را در منزل ما صرف مي كرد و در انداختن سفره و يا آوردن وسايل سفره و جمع كردن آن همكاري و 

  كمك مي كرد)

   

  )1گردآوري اطلاعات و شواهد (

مي   در خانه كار اكرمبا  علي آبادكتولانات طبق توصيه ي آموزش و پرورش من هميشه در زمان امتح  

  .و ساير دروس او بودم  نويسي املاودر پي پيدا كردن راهكارهاي مختلف واجراي آنها در جهت بهبود    كردم

ن آ مشكل ديگري كه اين دانش آموز داشت : همانگونه كه دربالا نيز ذكر كرده بودم بيش فعالي و به دنبال

عدم تمركز حواسش بود . مطالبي را كه ياد مي گرفت ناپايداربود و زود فراموش مي كرد. زود خسته مي شد 

و نمي توانست مانند ديگر بچه ها آزمون درسي را با ديگر دوستان و همكلاسيها و در زمان مقرر بدهد. به 

ه زودتر بتوانم به حد اقل برسانم . به همين جهت باز درپي پيداكردن راهكارهايي شدم تا اين مشكل را هر چ

  همين جهت سعي كردم از روشها و نقطه نظرات مختلف استفاده كنم.

  از ديگر راهكارهايي كه انجام دادم: 

او ناراضي بودند و  املاها نيز از مشكل مصاحبه بامشاور، معلم و مدير: با معلمش و مدير صحبت كردم آن

قت كنم با دكنم و تأكيد ميرا به صورت كوتاه مشخص مي املااز قبل متن معلمش اظهار داشت با وجودي كه 

  هايش برساند.بنويسد انگيزه كافي ندارد و نتوانسته خود را به بقيه همكلاسي املا

اش را مدير در اختيارم گذاشت آنها را بررسي كردم و دفتر كلاسي بررسي اسناد: پرونده تحصيلي و كارنامه

هايش را نيز بررسي نمودم كه نسبت به ساير همكلاسي ها نمره نسبت به ساير همكلاسي املاي درس نمره

  كمنري كسب كرده بود .
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هايش ها بيان كردند دقت و علاقه كافي ندارد و نمرهمصاحبه با اولياء: در خانواده با والدينش صحبت كردم و آن

گويد اگر سخت بگيريد به كند و ميه ميافت دارد و به جاي درس خواندن و درست نوشتن شروع به گري

  كنم.روم و در همين سن ترك تحصيل ميمدرسه نمي

صحبت كردم و از ايشان راهنمايي خواستم و مرا در  اكرممشاورين و صاحبنظران: با مشاوره در مورد مسئله 

 لحاظ هوشي طبيعي اين زمينه راهنمايي كردند و تاكيد نمودند چنانچه نمراتش در ساير دروس خوب باشد از

البته لازم به ذكر است كه اين دانش آموز چون تمركز كافي نداشت طبق توصيه ي دكتر مخصوصش و    است

  برگه اي كه از سوي آموزش و پرورش داشت امتحانات او به صورت جداگانه گرفته مي شد.

مي كردم و املا مي گفتم .تا برايم كار   اكرمبايد در خارج از زمان آموزشي مقرر درمدرسه باز هم در خانه با  

  اش از كجا نشأت گرفته است.نويسي املامشخص شود مشكل 

  نويسي را بيابم. املاو فراواني آن توانستم علت اصلي ضعف  املاهاي با بررسي غلط 

ويسي در ن املانويسي، مقاله، پايان نامه و اينترنت نيز مراجعه كردم تا دلايل مشكل  املاهاي اختلال به كتاب

  باشد:ها به شرح زير ميترين آنآموزان را بيابم كه عمدهدانش

  الف) نارسا نويسي

  ي ديداري ب)ضعف در حافظه 

  ج) ضعف در تميز ديداري

  د) حساسيت شنوايي 

  ه) عدم دقت و توجه

  نويسي مي توان به موارد زير اشاره نمود: املااز ساير علل عوامل مؤثر در ضعف 

  نويسد.فهمد يا قبلاً نفهميده آن را درست نميمفهوم كلمه را نمي آموزدانش -

  كند.معلم كلمات را درست تلفظ نمي -

  كمبود فضاي آموزشي و نامناسب بودن محيط آموزشي -

  آموزاز نظر (كميت و مقدار) با سن و پايه تحصيلي دانش املامتناسب نبودن متن  -
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  وجود مشكلات رواني و عاطفي. -

  را با سرعت بالاتر از حد معمول مي گيرد. املا معلم -

  بيقراري و تندخويي. -

  هاي مطلوبفقر آموزش و عدم تسلط معلم به شيوه -

  نشناختن حروف و قواعد. -

تعريف املاء: املا به معني جانشين ساختن صحيح صورت نوشتاري كلمات و حروف به جاي صورت آوايي 

  هاست.آن

  ي ابتدايي: اهداف درسي املا در دوره

  آموزان است. ) آموزش نوشتن كلماتي كه مورد احتياج دانش1

  آموزهاي دانش) ارزشيابي از آموخته2

  آموز. ي لغات دانش) افزايش خزانه3

  ي نگارش حروف و كلمات.) آموزش شيوه

  باشد:در يادگيري املا يك كلمه سه عامل مؤثر مي

  الف) شنيداري

  مهب) ديدن و تجسم ذهني كل 

  ج) نوشتن كلمه 

آموز كلمه را به درستي خواهد نوشت كه آن كلمه را خوب بشنود و بتواند با توجه به اين سه عامل زماني دانش

  در ذهن خود تجسم كند و در نهايت كلمه را بنويسد.

توانند نميبسياري از كودكان مبتلا به ناتواني يادگيري در پيوند دادن ميان صدا و نماد دشواري دارند، آنان 

ي ي شنيداري، تشخيص شنوايشنوند به حروف و كلمه تبديل كنند، اين كودكان در حافظهصداهايي را كه مي

  ها دشواري دارند.هاي رابطه صورت با املا براي هجي كلمهو به كار بردن تعميم
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    هاتجزيه و تحليل داده

به تجزيه و تحليل آنها  اكرمنويسي در  املاهاي ضعف آوري اطلاعات و تفكيك آنها در مورد علتبا جمع

ي خودم، انجام آزمون آموز، مشاهدهپرداختم با كمك آموزگارش، مدير آموزشگاه ، مشاورش و مصاحبه با دانش

و  نويسي دكتر مصطفي تبريزي املا، همچنين كتاب درمان اختلالات اكرمتشخيص شنوايي و پزشكان معالج 

  منابع اينترنتي در اين زمينه توانستم قدمهاي مثبتي در برطرف كردن اين مشكل بردارم.

و پرسش از معلمش به اين نتيجه رسيديم كه مشكل نارسانويسي ندارد  اكرمهاي ي نوشتهبا بررسي و مشاهده

  كند.زيرا در هنگام نوشتن قواعد نگارش را رعايت مي

نويسي دكتر مصطفي تبريزي و نتايج تست بينايي سنجي مشخص  املامراجعه به كتاب درمان اختلالات با 

 هاي املايي در جدولي ديداري و تميز ديداري مشكلي دارد، زيرا برحسب تفكيك غلطدر حافظه اكرمشد كه 

يداري مشكل دارند اغلب آموزاني كه در زمينه تميزديداري و حافظه داين كتاب دانش 14و  15و  16صفحات 

  باشد:شان به شرح زير ميهاي املاييغلط

  ستل -هوله -اسحاب -هيله -منزور       براي نمونه:

   

 آورد كه كلمه منظور را با ز يا ظ بنويسد و اشتباهاتي از اين قبيل، اين گونه غلطآموز به خاطر نمييعني دانش

  وجود داشت. اكرم املاهاي املايي در 

ودك شود يعني كآموز مربوط مينويسي به حساسيت شنيداري دانش املاهاي حساسيت شنوايي: برخي از غلط

  شنود.در شنيدن برخي صداها حساس نيست يا آنها را اشتباه مي

  اي از اين اختلال: نوشتن مسواك به صورت مسباكنمونه



 

فايل ورد و قابل ويرايش اين اقدام پژوھی با قيمت فقط سه ھزار اين فايل فقط برای مشاھده می باشد . برای خريد 
 www.asemankafinet.irتومان به سايت فروشگاھی آسمان مراجعه کنيد .

19  
 

  نوشتن زنبور به صورت زمبور

گاهي با انداختن برخي از حروف و كلمات نيز از ضعف شنوايي است. اين  علاوه بر اشتباه در نوشتن كلمات

به كرات مشاهده شده بود.البته ميتوان اين مشكل را از عدم تمركز حواس و ناآرامي همگام  اكرممورد در املاي 

 ملمطلبي را مي نوشت يا مي خواند حواسش به همه جا بود و هر عا اكرمنوشتن نيز بيان كردو چون وقتي 

  جزيي مي توانست افكار او را پراكنده و حواسش را پرت كرده و يادگيري را برايش به تاخير اندازد

اهاتي ها و اشتبآموز در گذاشتن نقطه، دندانه، تشديد و جايگزيني نادرست آندقتي دانشعدم دقت و توجه: بي

نوشت مي املامحيطي پرسر و صدا در  اكرمشد. چنانچه مشاهده مي اكرمدر سركش كه تا حدودي در املاي 

شد اما در محيط آرام تمركز بيشتري داشت و اشتباهاتش كمتر بود، پس محيط در دقت و حواسش پرت مي

  نقش مهمي داشت. اكرمتمركز 

  نتي توانست با ديگر بچه ها در ساعت املا ، املايش را بنويسد و عقب مي ماند يا املا نمي نوشت. اكرم 

اني و عاطفي ندارد از آنجا كه تنها فرزند خانواده است بسيار مورد توجه و رسيدگي قرار مشكلات رو اكرم

    گيردمي

هايش و نتيجه هم تا حدودي مشكل دارد، طبق نمرات متوسط و گاهي پايين ساير درس   از لحاظ هوشي اكرم

و در شناخت و درك  كننده استراضي  اكرم وضعيت در اين مورد از .تست در سطح متوسط قرار داشت 

حروف و قواعد مشكل ندارد و نمرات ساير دروسش بسيار خوب است و انگيزه ي بيشتري براي يادگيري پيدا 

  كرده است
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  انتخاب راه حل جديد به صورت موقت

پس از بررسي و تجزيه و تحليل اطلاعات گردآوري شده براساس مراجعه به كتب و اينترنت، مصاحبه با خود 

آموز و والدين وي، همكاران و معلمش و همكار مشاورش، همچنين بررسي اشتباهات مكرر و مشهود در دانش

يي ناشي از حساسيت شنوا اكرمو انجام تست تشخيص شنوايي همانگونه كه قبلاً اشاره شد مسئله  املادرس 

ها و تا حدودي عدم دقت او بود كه براي رفع اين مشكل پيشنهاداتي به عنوان راه حل موقت همراه با دلايل آن

  شود.انتخاب شده و پيرامون رد يا قبول اين پيشنهادات دلايلي مطرح مي

   

   

  ) رد يا قبول ( راه حل پيشنهادي

وند و شه صورت كارگاهي كه فراگيران در نقش يادگيرنده و ياددهنده ميتغيير كلاس از حالت سنتي ب -1

  يابد.هاي بين فردي گسترش ميتعامل

  دلايل:

توانم به عنوان راه حل قابل آموزان و وقت گير بودن از لحاظ هزينه و زمان نميبه دليل عدم آگاهي دانش

  ) شود.رد مي   ( دسترس و مناسب از آن استفاده كنم.

  آموز.هايش توسط خود دانشآموز با دستمال و تشخيص صداي همكلاسيستن چشمان دانشب -2

، باشدشان تأثير دارد و برايشان خوشايند ميها در افزايش روحيهها و آموزش از اين طريق و روشدلايل: بازي

  ) شود.قبول مي  (  امكانات قابل دسترسي و ساده هستند.

  آموزان با نظارت معلم.و يا تصحيح آن توسط خود دانش املاتعويض دفاتر  -3



 

فايل ورد و قابل ويرايش اين اقدام پژوھی با قيمت فقط سه ھزار اين فايل فقط برای مشاھده می باشد . برای خريد 
 www.asemankafinet.irتومان به سايت فروشگاھی آسمان مراجعه کنيد .

21  
 

آموزان امكان عيب جويي از همديگر وجود دارد كه سبب دلايل: به دليل سن كم و درك پايين دانش

  ) شود.رد مي (  شود.آموز ميسرخوردگي دانش

  ي تصوير مناسب براي هر صدا.ضبط كردن صداهاي مختلف در نوار كاست و تهيه -4

  ) شود.قبول مي(    ل: به دليل در دسترس و ساده بودن اين روش و امكانات آندلاي

  آموز.هاي جزئي و تشخيص آنها توسط خود دانشارائه دو تصوير مشابه با تفاوت -5

  ) شود.قبول مي  ( پذير بودن.جويي در هزينه و زمان و امكاندلايل: به دليل قابل دسترس و صرفه

   

ها تأييد شده است و تا حد زيادي مشكل حساسيت عات و تحقيقات اثربخش بودن اين روشبه طور كلي در مطال

تر بوده است و براي خود تر و موفقشود و در مقايسه با ساير روشها كم هزينهدقتي رفع ميشنوايي و بي

  باشد.آموزش نيز خوشايند ميدانش

ريزي هاي ارائه شده براي اجراي آن برنامهبين راه حلاجراي طرح جديد و نظارت بر آنپس از انتخاب راه حل از 

  كرده و جهت چگونگي اجراي آن، شبكه وظايف و مراحل اجراي آن ترسيم شده است.

   

انجام مي داديم.  اكرمافزايش حافظه شنوايي: اين روش را به عنوان بازي براي تقويت حافظه شنوايي  -1

تا نام آنهارا بگويند و او   هايش از او مي خواستندآموز را با چشم بند مي بستيم و از همكلاسيچشمان دانش

تشخيص دهد كه چه كسي صدايش كرده است، و يا در خانه با وسايل مختلفي كه داشتم و يا با تغيير دادن 

كجا بوده است تا به اين ترتيب كمكي در تقويت حافظه  مكان وسايل از او مي خواستم بگويد جاي هر وسيله

  و به خاطر سپاري مطالب درسي و ديگر موضوعات به او كرده باشم.

ه آموزان توسط دانش آموزي ك( نكته اي را كه بايد در نظر داشته باشيم اين است كه البته گفتن نام دانش

كه بچه ها از قبل در كلاس نشسته بودند و دانش  نبايد به همان ترتيبي باشد  دچار اختلال يادگيري است 

آموز آنها را ديده است زيرا در اين صورت ممكن است به جاي استفاده از حساسيت شنيداري صدايشان را از 

  ترتيب نشستن آنان تشخيص دهد)
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هستند  يادگيريبايد درنظر داشته باشيم انجام اين بازي نه تنها براي دانش آموزاني كه به عللي دچار اختلال   

  بردند.آموزان از اين بازي بسيار لذت ميدانش بسيار جالب و شيرين است بلكه همه ي 

افزايش حساسيت ديداري: من صداهاي مختلفي را در نوار كاست ضبط كرده و براي هر صدا تصويري  -2

 را يافته و جدا مي با گوش كردن و تشخيص صداها، بايد تصوير مربوط به آن اكرمكرديم. مناسب تهيه مي

كرد. با اين تمرين علاوه بر تقويت حساسيت شنيداري، بين اعمال حركتي و آنچه شنيده شده است، هماهنگي 

آموزان كلاس از اين شود،اين هم يك بازي آموزشي بسيار جذاّب و شيرين است كه تمام دانشبرقراري مي

  كنند.بازي استقبال مي

 اكرمافزايش دقت: دو تصوير را كه مشابه هستند اما در يك يا چند مورد جزيي با هم اختلاف دارند، به  -3

هاي بين دو تصوير را پيدا كند، در ابتدا تشخيص اين تفاوت ها برايش نشان مي دادم و از اوميخواستم تا تفاوت

  خيص دهد.توانست تشمقداري مشكل بود اما به تدريج تفاوتها را بهتر مي
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  )2گردآوري شواهد (

به شرح  2برطرف شده، به گردآوري اطلاعات جديد و شواهد  اكرمنويسي  املابراي بررسي اينكه آيا ضعف 

  زير پرداختم:

ي درسي املاي او و كاهش كلمات نادرست قبلي و افزايش نمره اكرمهاي املامشاهده فردي: با مشاهده  -1

  نويسي او شدم. املاوضع متوجه بهبود 

 آمددفتر املايشيام مي  كرد و هر بار به خانه ابراز خوشحالي و موفقيت مي اكرمآموز: مصاحبه با خود دانش -2

  هايم خيلي بهتر از گذشته شده است.گفت: نمره آورد و ميرا مي

  شديم. آموزبا انجام مجدد آزمون سنجش حساسيت شنوايي متوجه بهبود شنوايي دانش -3

آموز و پدرش بسيار از او راضي هستند و اظهار مي كنندكه قبلاً به مصاحبه با والدين و خانواده: مادر دانش -4

اش از بهبود املايش نااميد شده بوديم، اكنون اعتماد به نفس و انگيزه فرزندشان افزايش يافته دليل عدم انگيزه

است.و در حال حاضر از خوش خطي او فرزندشان بسيار هاي املايش نسبت به گذشته كاهش يافته و غلط

  كنند.ابراز خوشحالي مي 

او  املاآموز و افزايش نمراتش را تأييد كردند و از بهبود وضعيت دانش املامدير و ساير همكاران نيز بهبود 

  راضي بودند.

 كرمااسيت شنوايي همكار مشاور: با بررسي نتيجه آزمون مجدد سنجش حساسيت، ايشان نيز بهبود حس -6

  را تأييد كردند.

  ارزشيابي تأثير اقدام جديد و تعيين اعتبار آن
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ي شان دهندهو آزمون حساسيت شنوايي و بررسي نتايج، همگي اكرمها و مشاهده املاي پس از اجراي راه حل

  پيشرفت او مي باشد از جمله:

  نويسي او بسيار كاهش يافته است. املاهاي غلط  -

  بسيار افزايش يافته است. اكرم املارس نمرات د -

  دهد.تست حساسيت شنوايي بهبود او را نشان مي -

  اشتباهات املايي كه مربوط به حساسيت شنوايي و عدم دقت او بود بسيار كم شده است. -

  معلم و مديرش و ساير همكاران از پيشرفتش بسيار راضي هستند. -

  رسند هستند.اش بسيار خآموز و خانوادهخود دانش -

  انگيزه او براي درس خواندن و رسيدن به مراحل بالاتر تحصيلي به صورت چشمگيري افزايش يافته است. -

آموز و تأييد كليه همكاران (مدير، معاون، معلم، مشاور و معلم سال گذشته او)، با مشاهده پيشرفت دانش

يار راضي هستند و والدين و معلمش، مشاور، هم بس اكرمآموز از اين پيشرفت و تغيير در والدين و خود دانش

  چنين مدير مدرسه از كار من در طول اين چند سال بسيار اظهار رضايت مي كنند.

و برطرف  اكرم   در اين جا ،جا دارد از كليه عزيزان كه در طول اين چند سال خالصانه و دلسوزانه در را آموزش

  كردن مشكلات درسي او تلاش كرده اند تشكر و سپاس فراوان داشته باشم. 

  كه در تمام اين مدت از هر گونه همكاري و تلاشي فروگذارننمودند اكرمپدر و مادر دلسوز ، صبور 

 نپزشكان محترمي كه دراين راه با كادرآموزشي مدرسه همراه بودندو همكاري ديگر عزيزاني كه در طول اي

سالها زحمت كشيده اند تشكر و سپاسگزاري فراوان داشته باشم زيرا هركدام از اين عزيران جهت پيشبرد 

   .وضعيت درسي و آموزشي دانش آموز فوق الذكر نهايت همكاري را از خود نشان داده اند
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  پيشنهادات

  نويسي و كاهش مشكلات آن املاچند پيشنهاد براي معلمان و والدين جهت بهبود 

لكه شود بآموز نميبه صورت كلمه به كلمه باعث يادگيري دانش املاياددادن كلمات به تنهايي و گفتن  -

  آموز بايد كاربرد اين كلمات را در جمله بداند.دانش

  تكرار نوشتاري كلمات غلط نوشته تنها راه حل مشكل نادرست نويسي نيست. -

اند را در چند جمله به كار ببرند اين كلمات و صحيح نويسي هيم كلماتي كه غلط نوشتهآموز بخوااز دانش -

  آنها برايش روشن شود.

  آموزان را تقويت كرد.دانش املاتوان از طريق شنيدن و حافظه مي -

امل ك كودكان را تقويت كرد براي مثال كودك يك تصوير ناكامل را املاتوان از طريق ديدن و حافظه نيز مي -

  كند.

ها در يك طبقه موجب جور كردن كلمات يا كلمات هم خانواده يا گروه بندي كردن و طبقه بندي كردن آن -

  آموز خواهد شد.پيشرفت و درست نويسي دانش
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آموز در نوشتن آنها مشكل دارد باشد كلماتي را كه دانشراه ديگر براي تقويت املا از طريق حذف حروف مي -

  توان نوشت.چين مي به صورت نقطه

  كند.گفتن به فرا گرفتن املا كمك مي املاهاي كوتاه، انشا و گزارش بيشتر از نوشتن داستان -
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