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  چكيده

دانش آموزان امروزي دنبال چيزهاي نو هستند و همگي نياز به توجه دارند. وقتي به افكار، علايق، مهارت ها، 

ا از يادگيري ر مشكلات پنهان به عبارت ديگر بهداشت رواني دانش آموزي توجه نمي شود، انگيزه ي تفكر و

دست مي دهد. بنابراين با رعايت اصول اساسي بهداشت رواني، ايجاد جوي امن و به دور از هر گونه استرس، 

روش هاي تدريس، مديريت كلاس و نوع تكاليف ارائه شده، بايد طوري طراحي شوند كه همگي از هر نوع 

  .شايستگي مورد توجه قرار گيرند

سال سوم راهنمايي مدرسه حضرت رقيه  رفتارهاي نامطلوب دانش آموزان تغييرپژوهش حاضر مربوط به 

با استفاده از روش هاي نوين تدريس: همياري، رويدادي، ساخت گرايي، ايجاد روستاي برفتان مي باشد كه 

 مي باشد . ... انگيزش و
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  ::::توصيف وضعيت موجود و تشخيص مسئله

است ال س ............مدت  فوق ديپلم زبان انگليسي، با مدرك تحصيلي  ................. پرسنليبا كد  .............اينجانب 

در ن مدرسه تثبيتي م، تعليم و تربيت قرزندان اين خاك را انجام مي دهم . دبير زبان انگليسي كه به عنوان 

پايه تحصيلي مورد پژوهش ،  .  مي باشد ............واقع در استان  ..........شهرستان  ............آموزشگاه سال جاري 

  سوم راهنمايي مي باشد .

اوايل سال تحصيلي بود كه هر جلسه به كلاس وارد مي شدم، مي ديدم توسط نماينده ي كلاس اسامي يك 

همان  وقتي كه رفتار آنها را زير نظر داشتم ديدم كه آنها .سري از دانش آموزان بر روي تخته نوشته شده است

دانش آموزان قد بلند كلاس هستند كه بعضي از آنها مي خواهند قدرت بدني خود را به ساير بچه ها، نشان 

نامگذاري كرده بودند. از طرفي يك روز بر حسب  سوسانوداده و قلدري كنند و گروه انتخابي خود را تكاوران 

در  وسوسانمشاهده نمودم، كه نشان از تاثير اتفاق، وقتي كه به كلاس وارد شدم نوشته ا ي را بر روي تخته 

اينجانب به اين فكر نكردم كه از طرف چه كساني نوشته شده و چرا؟ ولي به اين فكر بودم  .بين بچه ها داشت.

به دانش آموزان خود معرفي نمود؟ همچنين هميشه مي ديدم  سوسانوكه، چگونه مي توان الگوي بهتري از 

موقعي كه از نظر آنها من متوجه نبودم سر خود را پايين انداخته و مشغول يك دو نفر از رديف آخر كلاس 

كاري هستند. براي متوجه نمودن آنها به تدريس و اشتباه خود از برنامه ي انضباطي ده مرحله اي مانند 

تخاب ) سعي نمودم آنها را به ان2004استفاده از الگوسازي مثبت و سئوال نمودن(هوك، پيتر، و واس، اندي،

رفتار مناسب هدايت نمايم ولي آنها باز هم به كار خود ادامه مي دادند تا اينكه مجبور شدم جهت بررسي 

موضوع به آنها در كلاس نزديك شوم. مشاهده كردم كه روي صندلي خود عكسي را كشيده و كتابي غير از 

نموده و بر نقاشي زيبايي كه  در دست دارند اولش ناراحت شدم ولي سريعاً خودم را كنترل آن زنگكتاب 

برايمان فرقي  «كشيده بودند آفرين گفته و گفتم به جاي اين، تصوير يك گل را مي كشيديد. در جواب گفتند 

  .» فرين بگويدآ نمي كند فقط منتظر بوديم يك نفر بياييد و به ما به خاطر نقاشي هايي زيبايي كه مي كشيم

علاوه بر موارد مذكور هر جلسه كه درس جلسه ي قبلي را سئوال مي كردم هيچكدام از بچه ها به غير از چند 

نفر اصلاً درس را آماده نمي كردند. بي حال و بدون انگيزه مي ديدم كه در كلاس اينجانب حضور دارند. از 
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داخل متن كتاب اصلاً قسمتي با است و در  فقط حفظ لغاتبه نظر دانش آموزان  چون درس انگليسيطرفي 

نيامده است و موقعي كه پرسيدم چرا درس را آماده نكرده ايد با اعتراض  علومعنوان آزمايش كنيد مثل كتاب 

يد شما سئوال نمي گوي« روبرو شدم و اين طور به سئوال من پاسخ دادند  سوسانوشديد بچه ها مخصوصاً گروه 

سئوال ها را مي گفتند، روش تدريس شما خوب است ولي ما به سئوال  معلمين ما در سال هاي گذشته تمامي

. وقتي از آنها پرسيدم چگونه تدريس .». گفتن عادت كرده ايم با توضيح دادن درس، خودت و ما را خسته نكن 

عد و بمشخص كرده و معني كل درس را بگوييد پاراگراف را سطر به سطر لغات مهم هر «كنم همگي گفتند 

و معلمي كه سئوالات را مطرح مي كرد بهترين معلم از نظر آنها بود و » وضيح دادن درس لازم نيستديگر ت

چون اينجانب به جاي طرح سئوال، متن كتاب را توضيح مي دادم دانش آموزان جهت نشان دادن مخالفت 

ي برايم مشكل مخود با روش تدريس اينجانب با ايجاد بي نظمي، نظم كلاس را بهم ريخته و كنترل كلاس 

شد. تا اينكه تصميم گرفتم با نفوذ در قلب بچه ها ببينم آنها غير از مشكل طرح سئوال چه مشكل ديگري با 

اينجانب دارند كه اينگونه نظم كلاس را بهم ريخته اند. بنابراين با توجه به اطلاعاتي كه از طريق نظرخواهي از 

ت كلاس درس اينجانب توسط مديريت و معاونت محترم دانش آموزان، مشاهده ي رفتار آنها و مشاهدا

ي ، مشكل كلاس را مسوسانوجمع آوري كرده بودم به اين نتيجه رسيدم كه علاوه بر الگوپذيري از  آموزشگاه

توان در چند مورد خلاصه نمود. مشكل اول مربوط به گروهي بود كه قدرت نمايي مي كردند و دو نفري كه 

ن مشغول مي شدند. دو نفر مذكور در علت مردودي خود معلمين سال گذشته را در كلاس به نقاشي كشيد

را به آنها نداده اند. از طريق مشاهدات  10مسئول مي دانستند كه در حق آنها ظلم كرده و نمره ي قبولي 

 انگليسيكلاسي و نظر خواهي مشخص شده بود كه اين افراد بر خلاف علايق و مهارت هايشان در كلاس 

ر داشته و در بقيه دروس نيز ضعيف هستند. در هر دو مورد دانش آموزان مذكور از طريق قدرت نمايي، حضو

ايجاد درگيري و رسم نقاشي در كلاس مشكل بوجود آورده بودند. مشكل دوم عادت به طرح سئوال از سوي 

ودشان وقت، معلم بود كه اين مشكل، مشكل كل كلاس به حساب مي آمد. مشكل سوم، طبق اظهارات خ

  .قدرت و حوصله ي حفظ مطالب را نداشتند. مشكل چهارم، داشتن استرس موقع پرسش و پاسخ كلاسي بود
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بنابراين به اين فكر افتادم كه چگونه مي توان با تغيير رفتارهاي نامطلوب دانش آموزان روابط عاطفي بين 

دانش آموزان هم روستايي و غير هم روستايي را بهبود بخشيد؟ و چگونه مي توان با تامين بهداشت رواني 

  د بخشيد؟را نيز بهبو انگليسيدانش آموزان، كلاس را كنترل نموده و آموزش درس 

بدين جهت سعي نمودم با استفاده از كتاب راهنماي روش هاي نوين تدريس و ساير منابع، تشكيل كارپوشه، 

طراحي نرم افزار تحليل آزمون بر اساس طبقه بندي هدف هاي آموزشي بلوم، روش تدريس، كلاس داري و 

ن به احساسات، مشكلات پنهان ارزشيابي خود را طوري تغيير دهم كه ضمن افزايش عزت نفس دانش آموزا

دانش آموزان، مهارت ها و عادت آنها نيز توجه شود و روش هاي خود را طوري طراحي نمايم كه در هر امري 

خود را مسئول بدانند. در ضمن با استفاده از راهبردهايي كه در كتابهاي روان شناسي تربيتي و يادگيري 

  ه است بتوانم بر مشكلات موجود غلبه نمايم. كديور، كتاب ضروري معلم و ساير منابع آمد

  : 1شواهد  گردآوري اطلاعات

) با ايجاد رابطه ي عاطفي سعي نمودم دانش آموزان حرف دلشان را با 1به منظور گردآوري اطلاعات(شواهد 

اينجانب در ميان گذاشته و به آنها بفهمانم كه به خاطر نمره درس خواندن ارزشي ندارد سپس اقدام به 

  .گردآوري اطلاعات نموديم

    نظر خواهي كتبي: 

بر روي تخته نوشتم بدون نام و نشان ، الف) هر آنچه دل تنگ تان مي خواهد بنويسيد. ب) هر گونه نظر و 

پيشنهاد خود را بنويسيد. ج) دوست داريد گروه خود را با چه اسمي نامگذاري كنيد. د) علت مردودي دانش 

 .آموزان را بنويسيد

    خواهي شفاهي: نظر  

در مورد وضعيت نامطلوب  آموزشگاهاز طريق بحث و همفكري با دانش آموزان، همكاران و مديريت محترم 

  .كلاس
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  مشاهده: 

  آموزشگاهالف) مشاهده كلاس درس توسط مديريت و معاونت محترم 

  ب) مشاهده و بررسي طرز نشستن دانش آموزان دو روستاي متفاوت يعني آرايش كلاس، 

  .بي انضباطي و رفتار آنها در كلاسنوع 

  .ج) مشاهده و بررسي رفتار و عكس العمل آنها موقع پرسش و پاسخ شفاهي

  .د) مشاهده و بررسي رفتار دانش آموزان حين تدريس و بعد از آن

 

دانش آموزان، در نظر خواهي هاي خود همگي خواستار اين بودند كه به جاي توضيح درس  1بر اساس شواهد 

وضع كلاس بهبود يابد. زيرا طبق بگويم ، ا معني درس رمتن كتاب را گفته و در آخر  لغات مهمه سطر سطر ب

را نداشتند. از نظر اين دانش آموزان چنين  اضافي اظهار نظر خودشان وقت، قدرت و حوصله ي حفظ مطالب

ه و به شكلي كه مورد نظر معلمي، بهترين معلم به شمار مي رفت. زيرا اينجانب معمولاً درس را توضيح داد

در دو تا از برگه هاي نظر خواهي نيز عنوان شده بود كه ما اصلاً به دروسي  .دانش آموزان بود سئوال نمي گفتم

علاقه نداريم زيرا مي خواهيم بازيگر بشويم. با توجه به رابطه ي عاطفي كه در كلاس  انگليسيو  علوممثل 

ست د لاقه دارد سريع دو نفر از بچه هابرقرار شده بود وقتي از بچه ها سئوال نمودم كه چه كسي به بازيگري ع

و من متوجه شدم خود را بلند كرده و خيلي خوشحال از من شرايط ادامه تحصيل در بازيگري را پرسيدند 

اينها دقيقاً همان دانش آموزاني هستند كه در كلاس موقع تدريس به نقاشي كشيدن مشغول مي شدند و سال 

مشاهدات كلاسي نيز نشان داد كه دسته اي به خاطر زور و بازوي زياد مي خواهند  .گذشته مردود شده بودند

نش آموزان و معلم خود كشيده و طرفدار دسته ي در كلاس قدرت نمايي نموده و زور خود را به رخ ساير دا

طرح سئوال هاي مهم متن كتاب بودند. از طرفي آرايش كلاس و رفتار دانش آموزان نشان مي داد كه دو 

دسته ي كاملاً متفاوت در كلاس حضور دارند كه خود بيانگر اتحاد هر دسته با خودشان و ناسازگاري آنها با 

بررسي رفتار دانش آموزان موقع  .ن خصوصيات شخصيتي و روستايي آنها بوددسته ي ديگر و متفاوت بود

درصد موارد در  90پرسش و پاسخ كلاسي نيز نشان داد كه اكثر بچه ها موقعي كه از آنها سئوال مي شود در 
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 لپاي تخته خواستار تكرار مجدد سئوال هستند و اين نشان مي داد كه آنها به هر دليلي در فهم سئوال مشك

دارند. همچنين مشاهدات كلاسي و بررسي برگه ها نشان داد كه بچه ها اكثراً موقعي كه قرار بود پرسش و 

پاسخ كلاسي صورت گيرد استرس دارند. بنابراين براي تفسير داده ها از الگوي روش شش پرسش(آهنچيان و 

استفاده مشكل كلاس در  ) استفاده نموده و در پاسخ به پرسش هاي الگوي مورد261,ص 1383همكاران,

  .موارد ذيل جهت دادن راه حل پيشنهادي و نتيجه گيري خلاصه شده است

  قدرت نمايي گروهي از دانش آموزان به خاطر دارا بودن زور و بازوي زياد نسبت به ساير 

  گروه ها. يعني عدم وجود روابط اجتماعي و عاطفي مناسب بين بچه هاي هم روستايي و يا 

  .روستاييغير هم 

و غيره استفاده كرده بودند(الگو  باربي، سوسانو، تاتودر نامگذاري گروه ها دانش آموزان از اسم هايي مانند 

  )پذيري نادرست

عدم وجود انگيزه جهت يادگيري به دليل علاقه به بازيگري، نقاشي و تضاد مطالب درسي با علايق و مهارت 

  .هاي آنها

 .ب از سوي معلم و مقاومت در برابر بحث و توضيح مطالب درسيعادت به طرح سئوالات متن كتا

 .عدم درك پرسش هايي كه پاي تخته سئوال مي شد. و مقصر دانستن معلمين در مردودي آنها

  .)داشتن استرس موقع پرسش شفاهي(لرزش دست و پاي دانش آموزان پاي تخته كاملاً قابل مشاهده بود

  .)حوصله ي حفظ مطالب را نداشتند(عدم آشنايي با مهارت هاي مطالعهطبق اظهارات خودشان وقت، قدرت و 

بر اساس مشاهدات كلاسي و نتايج آزمون آغازين هماهنگ كشوري دانش آموزان با تراز علمي پايين به مقطع 

  .بالاتر راه يافته بودند

  انتخاب راه جديد موقتي

قبل از انتخاب هر نوع راه حلي ابتدا اقدام به مطالعه ي انواع منابع و كتب موجود اعم از روانشانسي و روش 

تدريس نمودم. البته با توجه به فرصت اندك اينجانب چون امكان مطالعه ي همه مقالات و كتب قسمت منابع 
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رزش نيز در ميان گذاشته و در اين مورد گزارش برايم وجود نداشت رفتارهاي نامطلوب كلاس خود را با دبير و

از همكاري هاي ايشان بسيار بهره جستم. ايشان با مطالعه ي منابع مذكور بطور خلاصه، راهبردها را در اختيار 

بنده گذاشتند. در اين فاصله خود نيز ضمن مطالعه منابع بيشتر دنبال طراحي نرم افزار تحليل آزمون بر اساس 

) بودم. تا اينكه بعد از طراحي نرم افزار در قسمت 128، ص 1386آموزشي بلوم(سيف، طبقه بندي هدف هاي 

حركتي نرم افزار نقطه ي مقابل رفتارهاي نامطلوب را مورد هدف قرار دادم. مهمترين  –حوزه عاطفي و رواني 

ن نيز توضيح ) كه در اين حوزه ها مورد توجه قرار گرفته و به دانش آموزا34، ص1383نگرش هايي(موسوي، 

داده شد به شرح زير است: ايمان به خدا، هويت ملي و عدم وابستگي، همياري، حفاظت از منابع طبيعي، 

احترام گذاشتن به ديگران، مهارت هاي اجتماعي و ... . پس از آن با توجه به تجزيه و تحليل داده ها و استفاده 

گيزش و ساير راهبردها راه جديد خود را انتخاب نمودم از نظرات و مشاركت همكاران، راهبردهاي برانگيختن ان

البته اهداف هر مرحله نيز جهت رفع مشكل مربوطه و  .كه در اين قسمت به صورت ذيل تشريح شده است

بهبود وضعيت موجود، در كنار همان مرحله تا هميشه آنها را مد نظر داشته و در جهت رسيدن به آن اهداف 

 .تلاش نمايم

                        وجه و استفاده از مهارت ها و علايق فردي دانش آموزانشناسايي، ت

  : )(راهبرد كمكي جهت تغيير رفتارهاي نامطلوب

). بنابراين به منظور موفقيت در اجراي طرح، توجه به رفتار، 27، ص 1385رفتار تابع تماميت فرد است(شاملو، 

جتماعي مطلوب، روحيه همياري و استفاده از مهارت ها ي آنها علايق و عواطف دانش آموزان، ايجاد روابط ا

فرمي را جهت شناسايي بهتر دانش آموزان تهيه نمودم. تا امكان رسيدن به  در اجراي روش هاي نوين تدريس

اهداف مورد نظر برايم فراهم و تنها يك بعد انسان در نظر گرفته نشود.. بعنوان مثال يك جلسه قبل از تدريس 

فرم را مطالعه نمودم تا ببينم از كدام مهارت بچه ها و چگونه مي توان استفاده  ( كمك به مادر )  6درس 

مهارت دارند. بنابراين قبلاً  در آشپزي فرم، چند نفر از دانش آموزان نمود. در مورد مذكور ديدم كه با توجه به

از آنها خواستم سپس قبل از تدريس  .دستورالعمل پخت يك غذا را آماده نماينداز بچه ها مي خواستم 
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. به اين طريق سعي مي نمودم با استفاده از روش هاي نوين تدريس دستورالعمل پخت غذا را توضيح دهند

  كه كمك به مادر بود زمينه اي ايجاد كنم .) متناسب با موضوع جلسه 1388(آقازاده،

روابط عاطفي مطلوب و موفقيت در اجراي  نفر بود. بنابراين جهت ايجاد 26گروه بندي : تعداد كل كلاس 

 3نفري و  5گروه  2گرديد. در نهايت به  روش يادگيري از طريق همياري اقدام به تشكيل گروه هاي ناهمگن

  .نفري گروه بندي شدند 4گروه 

  : )231، ص 1386انتخاب چهار نفر بعنوان امين هاي كلاس(تعيين كننده هاي محيطي، كديور، 

ل دردناك در ذهنم خطور مي كرد كه چرا دانش آموزان ما با داشتن بهترين الگوها در فرهنگ هميشه اين سئوا

و ساير افراد بيگانه را الگوي خود قرار مي دهند. بنابراين با اين پيش فرض ذهني در مورد  سوسانوبومي خود، 

. غير مستقيم عمل نمايمچرايي الگوپذيري زياد حساسيت نشان نداده و در اين مورد تصميم گرفتم به طور 

بدين صورت كه از دانش آموزان خواستم خود، الگوسازي نموده و از بين همكلاسي هايشان با راي گيري چهار 

نفر را بعنوان امين هاي كلاس انتخاب كنند بطوريكه داراي چنين خصوصياتي باشند: الف) سخت كوش و 

ند. ب) بسيار صادق و درست كردارند. ج) در امر داوري پرتلاش بوده و اصلاً دست به تقلب در امتحان نمي زن

بين دو نفر شجاع، عادل و داراي قدرت تصميم گيري سريع و صحيح هستند. د) تشنه يادگيري اند. با هدف، 

) و 1386الگو سازي مثبت و تشويق دانش آموزان براي رسيدن به رجحان هاي برتري(پينتريچ، و شانك،

مچنين از اين گروه در تكميل كارپوشه ي كلاسي و ساير موارد استفاده مي شد و معيارهاي انتخابي خود. ه

بدين ترتيب از طريق همياري آنها انرژي زياد مورد نياز براي اجراي روش هاي نوين تدريس برايم فراهم مي 

  شد

اجتماعي و انگيزش انتخاب گروهي با نام گروه انرژي مثبت يا گروه امداد(راهبردي جهت افزايش مهارت هاي 

چنين راهبردي به دنبال علت يابي نمرات پي در پي يك چند تن از دانش آموزان  : )در بين دانش آموزان

توسط مديريت محترم در جلسه ي شوراي دبيران در ذهنم نقش بست. بنابراين با شرح اين استدلال به بچه 

تي يا فوتبال باعث تقويت روحي ورزشكاران مي ها كه چگونه تماشاگران و كادر فني تيم در ورزش مانند كش

شوند و در هر شرايطي(شكست يا پيروزي) با استفاده از تكنيك هاي مناسب آنها را تا وارد شدن به مسابقات 
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جهاني مورد حمايت خود قرار مي دهند. چنين گروهي نيز در كلاس تشكيل و كار خود را شروع كند. اعضاي 

راهنمايي هاي غير مستقيم خود در مرحله ي پرسش شفاهي پاي تخته كسي نمره اين گروه مراقب بودند با 

ي كمتر نگيرد. زيرا شكست هميشه نامطلوب است و عدم موفقيت پي در پي معمولاً منجر به رفتار غيرعادي 

و در هر شرايطي گروه مذكور موظف بودند دانش آموزاني را كه در طول  .)177،ص 1385خواهد شد(شاملو،

ان تدريس نمي توانستند به سئوالات پاسخ دهند آنها را راهنمايي و تا يادگيري مطلب وي را همراهي جري

شرط اول عضويت در اين گروه نيز حذف خصوصياتي مانند حسادت بود. ثانياً بالا بردن سطح پيشرفت .نمايند

لگوي تدريس توسط تحصيلي خويش و همكلاسي هاي خود بود. وجود چنين گروهي جهت عملياتي نمودن ا

كل كلاس درس نيز ضروري بود. زيرا در اين الگو فقط موضوع تعليم دادن مطرح نيست. در كنار آن افزايش 

  .)220،ص1384ظرفيت مهارت هاي اجتماعي خود نيز مطرح است(وفايي و مرعشي،

 : انتخاب نحوه ي بارم بندي، اعلام آن به كلاس و تشريح نحوه ي طراحي سئوال

دناك ديگري كه عذابم مي داد اين بود كه چرا دانش آموزان در مردودي خود آقاي الف و ساير سئوال در

را به آنها نداده اند. بنابراين به اين فكر افتادم كه قبل از تعيين  10معلمين را مقصر مي دانند كه نمره قبولي 

ني را طوري بر اساس طبقه بندي هدف هر نوع تكليف و ارزشيابي، نحوه بارم بندي ارزشيابي هاي آغازين و پايا

ضمن  .) طراحي نمايم كه در صورت شكست يا پيروزي خود را مسئول بدانند1386هاي آموزشي بلوم (سيف، 

توضيح طبقه بندي هدف هاي آموزشي بلوم راه كسب نمره به دانش آموزان ياد داده شد. همچنين نحوه ي 

  .يس شده بعنوان يك نمونه جهت آشنايي توضيح داده شدطراحي سئوال همراه با ريز بارم از قسمت تدر

  

  ::::    ارزشيابي آغازين

سئوال تشريحي گروه ها تحويل  10نمره) : ابتداي هر جلسه بطور جداگانه  10الف) پرسش كتبي(حداكثر 

گرفته مي شد، سئوالاتي كه، خود آنها را طرح كرده بودند. سپس سئوالات بطور تصادفي بين گروه ها پخش 

به گروه طراح سئوال تحويل  مي شد تا بچه ها به آنها در زمان معين پاسخ دهند. در مرحله ي بعدي پاسخ ها
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داده مي شد تا گروه ها پاسخ هاي يكديگر را اصلاح نمايند. موقع پاسخگويي نيز اجازه داده شده بود هر طور 

كه راحت هستند نشسته و به سئوالات پاسخ دهند. هدف: الف) حذف عوامل استرس زا و هر گونه اضطراب. 

دن اينكه ديد اينجانب نسبت به دانش آموزان خود مثبت است و ب) افزايش اعتماد به نفس بچه ها و نشان دا

  .به چشم يك دزد به آنها نگاه نمي شود

نفر را بطور تصادفي و يا از آنهايي كه سئوال  5يا  4نمره) : بعد از پرسش كتبي،  6ب) پرسش شفاهي(حداكثر 

ا در دست داشتند در پاي تخته نپرسيده بودم را مشخص نموده و در حاليكه ورقه هاي اصلاح شده ي خود ر

سئوال و يا بيشتر از آن  6حاضر مي شدند و از هر كدام به ترتيب با در نظر گرفتن هدف هاي آموزشي بلوم 

مي پرسيدم و سئوالات توسط نفر بعدي كه نوبت آن نبود پاي تخته نوشته شده و در معرض ديد همگان قرار 

بچه ها پاسخ مي دادند. سپس بعد از اتمام اين مرحله و بررسي  مي گرفتو بعد از اصلاح غلط هايي املايي،

تكاليف و طرح هاي ابتكاري دانش آموزان جمع نمرات بعنوان نمره ي ارزشيابي مستمر در دفتر نمره ثبت مي 

  .شد

د ننفري كه از آنها پاي تخته سئوال كرده بودم به ازاي انجام هر گونه تكليف و فعاليت مان 5يا  4نكته : از 

نمره مي گرفتند(به ازاي هر مورد يك نمره). و ساير بچه ها  4پيوستن و فعال شدن در گروه امدادگر، حداكثر 

نيز در صورت شركت در فعاليت هاي كلاسي و انجام تكاليف مورد تشويق قرار مي گرفتند. چون دانش آموز 

  .به ازاي هر عملي كه انجام مي دهد انتظار پاداش دارد

تدريس : از بين الگو و روش هاي نوين تدريس الگوي تدريس توسط كل كلاس درس(وفايي و  انتخاب روش

) 1388)، روش تدريس رويدادي، همياري، يادگيري در حد تسلط و ساخت گرايي(آقازاده, 1384مرعشي،

ي انتخاب شدند. و مهم تر از همه در هر روش تدريسي سعي مي شد نحوه ي اجراي روش تدريس در هر شرايط

 علاوه بر ارايه مطالب درسي با نرم افزار .پيش برود  در صورت امكان مطابق با راه و رسم دانشمندان

PowerPoint  از جمله نافع و برگزيدگان نيز موقع تدريس استفاده  انگليسياز فيلم و نرم افزار هاي آموزشي

  مي شد. 
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  ::::    ارزشيابي پاياني

ق با بارم بندي كتاب درسي بر اساس تقسيم نمره بين سطوح نمره، مطاب 20الف) پرسش كتبي، حداكثر 

  : مختلف حيطه ي شناختي بلوم

سئوال طرح مي شد تا بچه ها به آنها پاسخ دهند. طوري كه هر سئوال يكي  12الي  8در اين مرحله معمولاً 

ا توجه به سپس توسط خود دانش آموزان ورقه ها ب .از هدف هاي آموزشي بلوم را مورد سنجش قرار دهد

  .پاسخنامه سريع اصلاح مي شدند

ب) پرسش شفاهي : بعد از امتحان كتبي مذكور ورقه هاي دانش آموزان جمع آوري مي شد. سپس از بين 

آنها با توجه به صلاحديد به طور انتخابي يا تصادفي از چند نفر مي خواستم كه پاي تخته حاضر شوند. و از 

  .شفاهي چند سئوال مي پرسيدم آنها از همان سئوالات كتبي بطور

هدف : الف) اعمال هر گونه كنترل غير مستقيم بيشتر بر آزمون پرسش كتبي، اعم از به حداقل رساندن تقلب 

و غيره. ب) دانش آموزان پاي تخته توسط گروه انرژي مثبت راهنمايي شوند تا در صورت موفقيت در پاسخ 

اي خود نمره ي آنها افزايش يابد(چون امكان پرسش شفاهي گويي به سئوال مربوطه و موافقت همكلاسي ه

از همه دانش آموزان برايم فراهم نبود موافقت همكلاسي هاي آنها جهت تبعيض قايل نشدن ضروري بود). ج) 

  .فعال نگه داشتن گروه انرژي مثبت در كلاس

وارد نمودن نتايج آزمون ارزشيابي پاياني به نرم افزار تحليل آزمون، در جدولي بنام جدول عملكرد هر دانش 

) : در 1373و معاونت آموزشي وزارت آموزش و پرورش، 1386آموز در هر يك از فرايندهاي يادگيري(سيف، 

ول مذكور داده ها را وارد نمايند. اين مرحله از گروه امين هاي كلاس و ساير گروه ها مي خواستم كه در جد

طراحي شده بود. البته اينجانب در فاصله ي وارد نمودن داده  Excelكه به منظور تحليل آزمون در نرم افزار

 .ها به نرم افزار فرصت را غنيمت شمرده و با گروهي كه خود آزمايش ها را انجام نداده بودند تكرار مي كرديم

 .ب) تحليل آزمون .موزان با فناوري هاي نوينهدف : الف) آشنايي دانش آ
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تجزيه و تحليل آزمون ارزشيابي پاياني، محاسبه ضريب دشواري و ضريب تميز بين حد تسلط و غير حد  

 )1386(سيف، 100از  90تسلط، حد تسلط پيشنهادي 

ش هاي نوين تدريس علاوه بر تحليل آزمون جهت ايجاد انگيزش و آگاهي از لزوم استفاده از فناوري ها و رو 

برنامه نويسي شده بود. تا توسط Excel جدول مذكور توسط اينجانب در جريان اقدام پژوهي مذكور در محيط

خود دانش آموزان تنها با كليك يك كليد، برنامه اجرا شده و محاسبات بصورت خودكار انجام پذيرد. و بدين 

ذكور مورد تجزيه و تحليل قرار مي گرفت. به عبارت ديگر طريق بعد از ارزشيابي پاياني، آزمون با برنامه ي م

با اجراي برنامه مذكور هم معلم و هم دانش آموزان نمره اي دريافت مي نمودند. تا اولاً با محاسبه ضريب 

دشواري و تميز، سئوالاتي كه نياز به بازبيني داشتند مورد بررسي قرار گيرند. ثانياً با مشخص شدن سطح 

انش آموز و كل كلاس در هر يك از هدف هاي آموزشي بلوم نقاط قوت و ضعف شاگردان پيشرفت هر د

شناسايي و در جهت تقويت، هدايت يادگيري آنان و اصلاح نارسايي هاي احتمالي روش تدريس اقدامات لازم 

  صورت گيرد

ور در صورت رسيدن يك نمونه از خروجي نرم افزار بعد از كليك دانش آموزان آمده است. برنامه ي مذك -3 

را مي داد و در صورت نرسيدن به حد تسلط » درود بر شما و پاينده باد ايران«پيام  100از  90به حد تسلط 

در نهايت جدول مذكور چاپ و در كارپوشه ي درس ». به كوشش بيشتري نياز داريد«پيام زير اعلام مي شد.

ر قرار داده مي شد. در نرم افزار مذكور براي پاسخ هاي جهت تهيه نمودار پيشرفت تحصيلي با نرم افزا انگليسي

حركتي در طول جريان  –درست آزمون ارزشيابي پاياني و عملكردهاي موافق قسمت حوزه ي عاطفي و رواني 

آموزشي در هر جلسه نمره يك و براي پاسخ هاي غلط يا بدون پاسخ و عملكردهاي مخالف حوزه 

فر منظور مي شد. و نهايتاً درصد عملكرد هر دانش آموز و معلم با درجات عاطفي(رفتارهاي نامطلوب) نمره ص

توصيفي عالي، خوب، رضايت بخش، ضعيف و خيلي ضعيف با نرم افزار اعلام مي شد. بدين ترتيب امكان 

  .نظارت بر كل جريان آموزشي مخصوصاً الگوي تدريس توسط كل كلاس درس فراهم مي شد
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 : شد يا پيشرفت تحصيلي هريك از دانش آموزان و كلاستهيه ي نمودار هاي ميزان ر

پايان هر ماه توسط نرم افزار بر اساس جدول فراواني عملكرد دانش آموزان در هر يك از هدف هاي آموزشي 

  .بلوم نمودار رشد هر ماه رسم و نمودار رشد ماه قبلي و جاري به اطلاع مدير و اولياء دانش آموزان مي رسيد

)معتقد است كه به دانش آموزان بر اساس فعاليت فردي و گروهي 1987ي پاداش : اسلاوين( شيوه ي ارائه

كه توسط   5و  4). بنابراين در پايان هر ماه با توجه به نمودارهاي رشد 243، ص1385پاداش داده شود(كديور،

ه ر گروه ها بود جايزنرم افزار مذكور تهيه مي شد به گروهي كه داراي بالاترين درصد عملكرد نسبت به ساي

تعلق مي گرفت و بر اساس فعاليت فردي تا رتبه سوم. و جايزه در هر جلسه به ندرت، يك خودكار يا دفتر و 

در اكثر موارد حذف نمرات كمتر از ميانگين آن افراد و اعضاي گروه بود. و در پايان توسط يكي از دانش آموزان 

خدايا پاداش هاي بيروني مخصوصاً نمره چندان براي ما «فتند.دعاي زير خوانده شده و بچه ها آمين مي گ

خود را افزايش داده و از آن در جهت صلح  انگليسياهميتي ندارند، پس به ما عنايت كن تا مهارت هاي دانش 

  .سپس نمودار هاي فوق چاپ و به اطلاع والدين آنها مي رسيد». آميز و خدمت به بشريت استفاده نماييم

). ب)افزايش انگيزش 107، ص1385نزديك تر نمودن رابطه پاداش از لحاظ زمان با رفتار(شاملو، هدف: الف) 

  .)207، ص1385دروني. ج) توجه به شايستگيها و مهارت هاي دانش آموزان به جاي نمره دادن(كديور،

  »ملات مثبتاصل استفاده از ج«برقراري رابطه ي دوستانه و افزايش اعتماد به نفس بچه ها با پيروي از 

از هر موقعي كه پيش مي آمد اعتماد كليه دانش آموزان را به خود جلب كرده و رابطه دوستانه(هوك، پيتر، و 

) با آنها برقرار مي نمودم و طوري با آنها برخورد مي كردم كه خود احساس كنند 65، ص 2004واس، اندي،

يا پاي تخته هر جا قسمت اول پاسخ سئوالي كه از آنها واقعاً آنها را دوست دارم. مثلاً در جلسه روز امتحان و 

مي پرسيدم يادشان مي رفت خود كمك مي نمودم و يا در هر زمينه ديگري كه انتظار كمك داشتند كمك 

مي كردم. و هميشه مي گفتم كه نمره قبولي را خواهيد گرفت نگران نمره نباشيد فقط ياد بگيريد و مطمئن 

ن است و ذهن مثبت خود را با تكرار جملاتي مانند من به خدا توكل مي كنم، من باشيد كه خواستن توانست

  .سالم و خوشحالم و ... تقويت كنيد
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  ::::    آموزش مهارت هاي مطالعه و راهبردهاي يادگيري

در طول جريان تدريس سعي مي كرديم يك راهبرد مناسب جهت آماده شدن به پرسش و پاسخ جلسه ي 

، ص 1386مانند هدايت كردن فراگيران در توليد تصاوير بصري هنگام مطالعه(كديور، آينده نيز ارائه دهيم، 

). بدين صورت كه از بچه ها مي خواستم به دقت ماجراي علمي كه از طريق فيلم، اسلايد و يا به صورت 204

وال وده و سئاجراي نمايش كلاسي نشان داده شده بود را خوب به خاطر بسپارند. بعد متن كتاب را روخواني نم

طرح كنند. سپس به جاي حفظ پاسخ آن سعي كنند با مراجعه به فيلمي كه از نحوه ي اجراي ماجراي علمي 

بصورت نمايش كلاسي موقع تدريس در ذهن خود دارند پاسخ آن را بيابند. بدين ترتيب به آنها القاء مي كردم 

اگر به راه و رسم دانشمندان عمل  .طالب نيستكه به مرور زمان در خواهند يافت كه نيازي به حفظ انبوه م

  .نمايند

هدف: الف) رفع اين مشكل كه بچه ها قدرت، وقت و حوصله ي حفظ مطالب را نداشتند. ب) تقويت يادگيري 

  .مستقل

 آموزش غير مستقيم مهارت هاي روابط اجتماعي، با عنوان دمي با نسيم نفس بزرگان

نش آموزان فرصت داده مي شد تا از سخنان دانشمندان و ساير بزرگان، در پايان تدريس چند دقيقه اي به دا

داوطلبانه جمله اي را در كلاس بيان كنند. اينجانب خود نيز سعي مي كردم جملاتي در ارتباط با، تاثير 

مانند يك  .)، روابط اجتماعي، اخلاقي و روانشناسي بيشتر بيان كنم28،ص1373همنشين(حائري شيرازي،

تا تواني مي گريز از يار بد يار بد، بدتر بود از مار بد. عنوان اين قسمت از برنامه اي كلاسي نيز  :زيربيت شعر 

  .دمي با نسيم نفس بزرگان نامگذاري شده بود

  پنجره ي آزاد كلاس

مهمترين شرط آموزگار خوب از لحاظ بهداشت رواني اين است كه با كمال صميميت به عمق مشكلات كودكان 

). و اين فضاي صميمي بعد از ارائه ي پاداش و دمي با نسيم نفس بزرگان خود 179،ص1385(شاملو، پي ببرد

بدين علت از فرصت استفاده نموده در پايان هر ماه بر روي تخته جمله ي  .به خود در كلاس برقرار مي شد
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 يان اين طرح بچه ها خيليكه در جر» هر آنچه دل تنگ تان مي خواهد، بگوييد و بنويسيد.«زير را مي نوشتم. 

راحت حرف دلشان را خالي مي كردند. و به لطف خدا باعث شد با اقدام به موقع از فرار مجدد يكي از دانش 

  .آموزان از خانه جلوگيري بعمل آيد

)، راه هاي اطلاع رساني و 1388آموزش روش تحقيق: در اين مرحله به دانش آموزان روش تحقيق(دلاور،

  .ك مقاله تحقيقي آموزش داده مي شدگزارش نويسي ي

با توجه به مهارت ها و علايق دانش آموزان  : )223، ص 1388تعيين تكليف و ارائه ي تكاليف واقع گرا(آقازاده،

از يك طرف و از طرف ديگر با توجه به اينكه دانش آموزان كلاس اينجانب روستايي و در يك منطقه ي 

  :واقع گرا ارائه مي شد. مانند نمونه تكليف زيركوهستاني زندگي مي كردند تكاليفي 

از آنها خواستم نقش انسان در حفظ محيط زيست و منابع طبيعي از جمله آب را با نوشتن يك داستان واقعي، 

علمي و تخيلي توصيف كرده و گزارش كار خود را در قالب يك نقاشي يا پوستر به اطلاع ساير دانش آموزان 

 8تا  6موزان علاقمند به بازيگري مي خواستم موضوع فوق را به صورت نمايشي با حضور برسانند. و از دانش آ

نفر آماده نموده و در حياط مدرسه اجرا كنند. ساير تكاليف در اين زمينه همراه با تكاليفي كه قرار بود داوطلبانه 

ت ذيل تكاليف داوطلبانه بعد از هر جلسه ي تدريس يكي را به دلخواه انجام دهند، در آمده است. در قسم

  .بدون شرح آمده اند

  

فكر كردن درباره ترانه، تصاوير، شعار و عنوان مناسب براي هر جلسه از تدريس، هر صفحه و پاراگراف.  •

) و تقويت 229، ص 1386گرداني در يادگيري(كديور،  -اين تكليف بعنوان راهبردي براي اعتلاي خود

 .آموزان گذاشته شديادگيري مستقل به عهده دانش 

  .)ارائه هر گونه طرح ابتكاري(راهبردي جهت ارزش قائل شدن به خلاقيت و عواطف دانش آموزان •

سئوال تشريحي : دانش آموزان موظف شدند براي هر جلسه ي بعدي از قسمت تدريس  10طراحي  •

نمره اي و سئوال مهم تشريحي شامل دو قسمت نيم  10شده به ترتيب شماره ي صفحه و پارگراف 

 .سئوال همراه با پاسخ طرح نمايند 2از هر صفحه حداكثر 
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) : در هر جلسه سعي مي شد با روشي كه 1386و سيف، 1388استفاده از كارنما يا كارپوشه(آقازاده، •

رسيده و در پايان هر ماه با حذف نمرات كمتر از ميانگين،  100از  90شرح آن گذشت به حد تسلط 

نمودارهاي رشد، پيشرفت تحصيلي و عملكردهاي هر دانش آموز در كارنماي  مجموعه اي از بهترين

 .جمع آوري شود انگليسيدرس 

  

    ::::    اجراي طرح جديد و نظارت بر آن

پس از انتخاب راه جديد موقتي، آموزش روش تحقيق و انجام گروه بندي هاي هدف دار، نحوه ي اجراي طرح 

توضيح داده شد. تا هر يك از گروه ها ضمن آگاهي از نحوه ي طبق آنچه شرح آن در بالا گذشت به بچه ها 

اجراي طرح و ارزشيابي ها، در هر جلسه تكليف و مسئوليت خود را فهميده و تا آخر سال تحصيلي ادامه 

)، 22،ص1385سپس مطابق با طرح جديد موقتي ضمن پيروي از اصول اساسي بهداشت رواني(شاملو، .دهند

مثبت و افزايش عزت نفس دانش آموزان، در هر جلسه روند زير در حالت كلي به اجرا اصل استفاده از جملات 

بررسي تكاليف،  ←آماده سازي و ايجاد انگيزه  ←گذاشته شد. حضور و غياب و برقراري رابطه ي دوستانه 

شكيل ت ارائه گزارش علمي و تحقيق توسط دانش آموزان و ←نصب آثار برتر در كلاس يا تابلوي سالن مدرسه 

بيان هدف كلي و هدف  ←رفع اشكال ←ارزشيابي آغازين  ←يادآوري درس قبلي  ←مناظره هاي شفاهي 

ارايه ي درس، فعال نگه داشتن گروه ها در طول جريان تدريس و يادآوري نكات  ←هاي رفتاري درس جديد 

ع بندي و نتيجه گيري جم ←انجام آزمايش ←اخلاقي، تربيتي و اجتماعي مرتبط با درس و زندگي روزمره 

 ←رسم نمودار پيشرفت تحصيلي كلاس و هريك از دانش آموزان  ←ارزشيابي پاياني و تحليل آزمون  ←

ارائه  ←تعيين تكليف واقع گرا مانند طراحي ماجراي علمي، نمايش و غيره  ←دادن پاداش و خواندن دعا 

دمي با نسيم  ←موزش مهارت هاي مطالعه آ ←معرفي منابعي براي مطالعه ي بيشتر  ← تكاليف داوطلبانه

بيان اظهار نظر مثبت  ←اعلام برنامه و عنوان درس جلسه ي بعدي ←پنجره ي آزاد كلاس  ←نفس بزرگان 

  .از عملكرد دانش آموزان در جلسه ي همان روز
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  )2گردآوري اطلاعات (شواهد 

داري، ارزشيابي و تدريس خود داده بودم از تغييري كه در نحوه ي گروه بندي و فعال سازي آنها، روش كلاس 

خوشحال و با رضايت كامل از كلاس بيرون مي آمدم. همين احساس در ظاهر دانش آموزان نيز كاملاً قابل 

مشاهده بود. با ايجاد پنجره ي آزاد كلاسي نيز بچه ها خيلي راحت با بيان حرف دلشان اگر هم كاري در مورد 

ا از دستم بر نمي آمد خودشان اظهار مي كردند كه از اينكه حرف دلشان را به بعضي از مشكلات گريبانگر آنه

يك نفر گفته يا نوشته اند احساس آرامش مي كنند. علاوه بر آن از افزايش اعضاي گروه انرژي مثبت و تغيير 

گروهي در نام آن به گروه نجات، تلاش گران، امدادگران توسط بچه ها بعد از بهره مندي، از مزاياي چنين 

همچنين با اجراي تجزيه و تحليل ارزشيابي پاياني و رسم  .كلاس، موفقيت طرح از اولين لحظات مشخص بود

تنها با كليك يك كليد توسط دانش آموزان از اينكه مي  Excelنمودارهاي پيشرفت تحصيلي، رشد در محيط

د ارزيابي قرار داده و نمره اي به او مي دهد و ديدند كامپيوتر علاوه بر ارزشيابي دانش آموزان، معلم را نيز مور

نقاط قوت و ضعف آنها را مشخص مي نمايد جوي وصف ناپذير جهت تغيير رفتارهاي نامطلوب و ياد گرفتن 

در كلاس ايجاد شده بود. از طرف ديگر يادم مي آيد زمانيكه چندين سال قبل فرم تجزيه و تحليل سئوالات 

راي مدارس ارسال شده بود. چنان همكاران و اينجانب را خسته مي نمود كه از امتحاني كه از طرف اداره ب

تكميل آن صرف نظر كرده و يا بدون انگيزه پر مي كرديم. شايد به همين دلايل نيز فرم مذكور سال هاي بعد 

توان آنرا كنار گذاشته شد. از آن زمان تاكنون امكان طراحي نرم افزار تحليل آزمون به ذهنم خطور نكرده و 

هم نداشتم. ولي اقدام پژوهي مذكور چنين امكاني را برايم فراهم آورد. البته تا جايي كه اينجانب اطلاع دارد 

چنين نرم افزاري در سطح كشور نيز طراحي نشده است. نكته ي جالب اينكه اين نرم افزار قادر است جدول 

ان و تفاوت هاي فردي هر يك در هر يك از هدف فراواني و نمودارهاي درصد عملكرد هر يك از دانش آموز

هاي آموزشي بلوم را در طول يك دوره تهيه و رسم نمايد. ولي با اين حال جهت اطمينان بيشتر و داوري 

 .درباره ي طرح جديد به روش هاي ذيل اقدام به گردآوري اطلاعات نموديم
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) از 3در جريان ماه هاي مهر تا ارديبهشت.  ) از طريق ارزشيابي هاي مستمر كلاسي2از طريق مشاهده. )  1

از طريق مشاهده و بررسي وضعيت  )  4سئوالي از نظر املايي و اهميت موضوع 10طريق بررسي برگه هاي 

) از طريق بررسي طرح 6از طريق نظر خواهي از روش تدريس.  ) 5بچه ها از نظر غلط املايي در پاي تخته

) از طريق بررسي پيشنهاد بچه ها جهت بازديد از كارگاهي نزديك روستا 7 هاي ابتكاري و آثار دانش آموزان.

 كه زباله هاي پلاستيكي را جهت بازگرداني آماده مي كرد. 

  .ارزش يابي تأثير اقدام جديد و تعيين اعتبار آن

ي ا و ستغيير داوطلبانه آرايش كلاس، صميميت حاكم بر كلاس، آثار دانش آموزان، نقاشي ه 2از بين شواهد 

تهيه شده، نتايج آزمون هاي هماهنگ كشوري و ارزشيابي هاي مستمر به عنوان اسنادي معتبر جهت  هاي دي

 .ارزش يابي تأثير اقدام جديد انتخاب شده اند. 

، اظهار نظر دانش آموزان, مدير و همكاران حاكي از رضايت 2همچنين اجراي طرح جديد بر اساس شواهد  

  .آنها بوده و نشانگر تغييراتي در كلاس بودند 

  

  

  

  

  

  نتيجه گيري

ولي در اينجا فقط به اين نكته مي خواهم  .از اقدام پژوهي مذكور نتيجه گيري هاي مختلفي را مي توان نمود 

بسنده كنم كه دانش آموزان امروزي دنبال چيزهاي نو هستند و همگي نياز به توجه دارند. وقتي به افكار، 

علايق، مهارت ها، مشكلات پنهان به عبارت ديگر بهداشت رواني دانش آموزي توجه نمي شود، انگيزه ي تفكر 

د. بنابراين با رعايت اصول اساسي بهداشت رواني، ايجاد جوي امن و به دور از هر و يادگيري را از دست مي ده
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گونه استرس، روش هاي تدريس، مديريت كلاس و نوع تكاليف ارائه شده، بايد طوري طراحي شوند كه همگي 

ر تلاش وين داز هر نوع شايستگي مورد توجه قرار گيرند. و زماني كه با نرم افزار تحليل آزمون توسط فناوري ن

هستيد و سعي مي كنيد مجموعه اي از بهترين نمودارهاي رشد او با كامپيوتر رسم  100از  90به حد تسلط 

شده و در كارپوشه جمع آوري شود. اين تلاش و توجه شما را دانش آموز مخصوصاً خيلي ضعيف ها از عمق 

همجنين جهت نظارت بر يادهي، يادگيري و  وجود خود لمس نموده و يادگيرنده را به ياد گرفتن وا مي دارد.

مراحل تغيير رفتارهاي نامطلوب دانش آموزان نرم افزار تحليل آزمون طراحي شده مي تواند در كنار روش 

 .هاي نوين تدريس بعنوان مكمل و ابزار مفيد آموزشي مورد استفاده قرار گيرد

  

  پيشنهاد ها

غيير هر گونه رفتار نامطلوب پيروي از اصول اساسي بعنوان كوتاه ترين و موثرترين راه حل جهت ت •

  .) پيشنهاد مي شود22،ص1385بهداشت رواني(شاملو،

پيشنهاد مي شود نرم افزار طراحي شده توسط صاحب نظران, برنامه ريزان درسي و اساتيد ذيربط  •

  .بررسي و مورد باز بيني قرار گيرد

وين تدريس به انرژي زيادي نياز دارند و اين مقدار با توجه به اينكه در بعضي مواقع اجراي روش هاي ن •

انرژي تنها با كمك گرفتن از خود بچه ها فراهم مي شود. بنابراين ضروري است بعنوان يك راه حل 

پيشنهادي گروه هاي هميار معلم مانند گروه امين هاي كلاس جهت همكاري در تكميل كارپوشه و 

  ساير فعاليت هاي كلاسي و گروه ام 
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