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  مقدمه

 يبرا ياديز يزهايكنند چ يدارند كه با مردم اطرافشان ارتباط داشته باشند، احساس م آرزو شهيافراد الكن هم

داشته باشند، اما به  يدنيجالب و شن ياظهار نظرها گرانيكنند كه قادرند با د يفكر م شهيگفتن دارند و هم

  كنند. اني*خواهند بيكه م يرا آن طور شانيها توانند حرف يخاطر لكنت نم

كنند كه در  يآن م نيگزيرا جا يجواب درست، جواب نادرست يشود به خاطر لكنت به جا دهيسپر يسوال اگر

كه واقعاً  يي*دهند كه راحت*تر آن را اداكنند نه غذايرا سفارش م ييگفتنش لكنت ندارند؛ در رستواران غذا

  )1386دوست دارند. (شوارتز، به نقل از بابازاده ، 

ارسطو،  ،يافراد عبارتند از: حضرت موس نيخورند كه الكن هستند ا يبه چشم م يا افراد برجسته خيطول تار در

 )2004،  يو... (پر ليچرچ نستونيو ن،يچارلزدارو ،يجوزف پراستل وتن،ين ل،سراسحاقيرجيو
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  لكنت زبان ـفيتعر

*ها كه به طور لابيو س اصوات ليمكرر و طو ياختلال مربوط به رشد تكلم است كه با تكرارها كيزبان  لكنت

 ،ي*باشد (كاپلان، سادوك به نقل از پورافكاري*سازد، مشخص ميسلاست كلام را مختل م يقابل توجه

1372.(  

 ايدهان  يكلام به طور ناخودآگاه با انسداد اجبار انياشاره دارد كه در آن جر يخاص يبه اختلال گفتار لكنت

صدادار، مختل  يكلمه*ها جاديدر ا ريتأخ ايبا درنگ  اي*ها لابيسنمودن صداها و  يطولان ايحنجره با تكرار 

  ).2004،  ي*گردد (پريم

صاحبنظران است، اما به طور  ينشان دهنده اختلاف آرا نيشده كه ا هيارا ياديز فيمورد لكنت زبان تعار در

كلمات در طول  ايصداها، هجاها و  يي*گودهياكشي*توان گفت: لكنت عبارت است از تكرار، مكث يم يكل

  ).1370 ،ييايگفتار(ض رهيزنج

  وابسته به فرهنگ و جنس يها يژگيلكنت زبان، و يفراوان

از دخترها لكنت زبان دارند و اغلب  شي*شوند. پسرها بيم يدرصد كودكان و بزرگسالان، الكن تلق كي حدود

  ).1385،(هالاهان به نقل از ماهر رندي*گيقرار م ييمورد شناسا يالكنها در پنج سالگ
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 20*كند. از هر يبروز م يسالگ 8درصد موارد قبل از سن  90*شود و يآغاز م يسالگ 5تا  3 نيسن نيب لكنت

 كيتنها  نيهمچن ابند،ي*يبدون كمك بهبود م ايلكنت خواهد بود. منتها اغلب با كمك  يكودك دارا كيبچه 

خطر  نيا شيلكنت دارند، افزا انوادهافراد خ از يكيكه در آن  ييدرصد بزرگسالان لكنت دارند. در خانواده*ها

  )2006 ر،يمشكل دچار شوند (مكن نيبه هم زين گريد يوجود دارد كه اعضا

ساله انجام شد نشان  15تا  0از كودكان  يهزار نفر 30نمونه  كيدر انگلستان در  1964كه در سال  يبررس در

ماه به لكنت زبان  6كمتر از  يدرصد آنها در مدت 5تا  4ماه و  6درصد كودكان، دست كم به مدت  3داد كه 

  )1384مبتلا بوده*اند. (دادستان، 

  

هستند.  يمخف ي*هاي*كنند لكنتيدرمان لكنت اقدام م يكه برا يدرصد از كل افراد 20توان گفت كه  يم

  )1386(شوارتز، به نقل از بابازاده، 

  زبان لكنـت انـواع

  : كيـ لكنت زبان كلون 1

مثال  ي. براابديادامه  ايجمله ادا شود و  ايكلمه  نكهيهجا قبل از ا ايواج  كي زيز تكرار تشنج*آمعبارت است ا

  ماماما مادربزرگ رفت. ايآآآ آب بده 
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  :كيزبان تون لكنت

 ني*ماند و اياز حركت باز م قهيدق كيتا  هيبه مدت چند ثان ييايكه در آن عضلات گو يعبارت است از حالت 

*گردد كلام با سرعت يكه انقباض رفع م يو هنگام دي*آيبه اصطلاح زبان بند م اي*شود و يم توقف مانع تكلم

  *شود.يادا م يو شتاب به حالت انفجار

  

  تكرار صرف:  ايصرف  ييگو مكرر

مثال از  ي. براديصرف نام ييتوان آن را مكرر گو يكند و م يدر مورد آن صدق نم كيتكرار كه حالت كلون ينوع

  ).1386 ،ينادر ،ي(نراق نيدهد به به حس يجواب م ست؟ي*شود اسم تو چيم دهيكودك پرس

  شوارتز نيدكتـر مارت دگاهيلكنـت از د انواع

  اول:  نوع

*ها و لابيصدا*ها، س يي*گودهي*شود. مكث، تكرار و كشينوع لكنت محسوب م نيتر عيو شا نيتر به معمول

  *گردد.يلكنت به نوع اول برماز  يلكنت ريكلمات. معمولاً تصور اكثر افراد غ

  

  دوم:  نوع

اقدامات  نيكه ا ي*افتد و تا زمانياقدامات قبل از حرف زدن اتفاق م نياست و ا اديز يليخ يفشار اقدامات لكنت

نوع دوم سخن  يفرد لكنت كهيخاطر هنگام ني*كند. به هميشروع به حرف زدن نم يرخ نداده است فرد لكنت

  است. سيسخنش روان و سل ديگو يم
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  سوم:  نوع

*كنند، بلكه مكث ينوع اول و دوم) استفاده نم ي(مانند لكنت يخاص ياز اقدامات لكنت يحالت افراد لكنت نيدر ا

 يم ي*زنند. خود را به حواس پرتي*شان برطرف نشده حرف نميصوت يتارها يكه گرفتگ يكنند و تا زمان يم

امكان  ابد؛ي. امكان دارد فقط بمانند تا استرسشان كاهش رفته است ادشانياز  يزيكنند چ يوانمود م ايزنند 

 ايبخندند و  ايسرفه كنند  ايرا قورت دهند  يزيچ اي*شان باز شود؛ يصوت ينفس بكشند تا تارها يدارد به آرام

  *كنند.يبه سقف نگاه كنند و وانمود كه قبل از پاسخ دادن، به سوال فكر م

خواهد كرد مرور كند و در  انيرا كه ب يه آگاهانه كلمات و جملات*كند كيعادت م يچهارم: فرد لكنت نوع

هستند.  يمخف ي*هاينوع چهارم لكنت ي*كند. افراد لكنتيصورت وجود كلمات سخت از گفتن آنها اجتناب م

  ).1386(شوارتز، ترجمه بابازاده، 

  ـدهيچيلكنت ساده به لكنت پ ـليتبد يچگونگ

*گردد، شدت لكنت يظاهر م يراراديمراه با لكنت كودك به صورت غه يكه حركات و رفتار ضمن جيتدر به

كه با عدم تعادل  يو به همه كلمات و همه اصوات تيكه كودك نسبت به هر موقع ي. به نحوابدي*يم شيافزا

ن مرحله حركات و ي*كند. در ايم دايپ يو نگران تي*شوند، حساسيو سلامت اودر صحبت توأم م يروان

ازمواقع با تشنج توأم است متنوع*تر  يفرد مبتلا به لكنت كه در بعض يراراديغ يو ضمن يالحاق يرفتارها

به صورت حركات عضلات چهره  گريد يو بعض ياز افراد به صورت اختلالات تلق ياوقات در بعض ي*شود. گاهيم

 يز لكنت گاهمرحله ا ني. در ادي*نمايجلوه م سردست*ها و پاها و  يراراديلرزش و حركات غ ايو گردن و 

خود  يو اجتماع يو عاطف يكيولوژيزي. دوران بلوغ با تحولات فدي*آيدر م ياوقات شدت لكنت به صورت ادوار

  ) 1376باشد. (افروز،  ينم ري*تأثيب دهيچيمرحله از لكنت پ نيدر ا
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  علل لكنت زبان مكرر گويي صرف

  علل فيزيكي و عقب ماندگي ذهني:

باشد در فلج مغزي ضايعه در قسمت هايي از مغز ايجاد مي شود كه كنترل عضله يكي از علل مي تواند فلج مغز 

هاي بدن را بر عهده دارند و مغز به وسيله آن قسمت ها حركات مربوط به اندام هاي گويايي را هدايت مي كنند. 

ت و لكنت زبان درصد از مبتلا يان به فلج مغزي اشكال در توليد صدا، اشكال زباني به اختلا ل صو70در حدود 

دارند. در نوع اسباتيك فلج مغزي عضله ها ناگهان سفت و محكم مي شوند. صداهاي گفتاري به صورت انفجاري 

يا مبهم و نامبهم  بيرون مي آيند و عدم كنترل عضله ها سبب دشواري حركت لب ها و زبان مي شوند و داراي 

صداها را در كلمه حذف مي كنند و زبانشان حركات اختلا ل هايي مانند توليد صداهاي نوك زباني، بيشتر 

محدودي دارد. تنفس آن ها كوتاه و صدايشان در حال محو شدن است دومين علل شكاف كام و لب مي باشد 

كه اين نقيصه مادرزادي است و در ساختمان توليد صدا تاثير مي گذارد كه بايد در همان آغاز كودكي ترميم 

  صورت نگيرد ممكن است منجر به ناهنجاري هاي توليد صدا شود. شود و اگر ترميم به خوبي

  اختلالات عاطفي و  نارسايي هاي تكلمي:

گاهي اوقات تاخير در زبان منشا عاطفي و هيجاني دارد و اين نوع اختلا ل معمولا  به دليل هيجانات شديد و 

تكلمي را گاهي نيز لا لي يا عاطفي ضربه يا شوك هاي عاطفي در كودك عارض مي شود. اين قبيل اختلا لا ت 

يا سكوت مرضي مي گويند. احتمال وجود دارد اين گونه نارسايي هاي تكلمي در ميان كودكاني كه در محيط 

  پرتشنج قرار دارند بيشتر است.

در مواقع زيادي اختلا ل تكلمي كودك خود يك نشانه بارز و علا مت قابل توجهي از اضطراب و تعارضات دروني 

  ت.اس
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  اختلا لا ت دستگاه شنوايي و نارسايي هاي تكلمي:

ويژگي خاص است كه عبارتند از  3نارسايي هاي تكلمي كه منشا آن اختلا لا ت شنوايي هستند متاثر از حداقل 

سن وقوع نقص شنوايي، ميزان و نوع اختلا ل شنوايي. اگر وقوع اختلا ل شنوايي به ميزان ضعيف قبل از سن به 

ودك باشد موجب تاخير در صحبت كردن طبيعي مي گردد ولي اگر بعد از رشد طبيعي كودك در سخن آمدن ك

صحبت كردن باشد ممكن است چندان تاثيري در صحبت كردن نداشته باشد. اگر وقوع اختلا ل شنوايي به 

كودك مي ميزان متوسط يا خيلي زياد قبل از يادگيري زبان باشد تاثير بسيار شديدي بر رشد طبيعي زبان 

  گذارد.

  نقش مهم ترس:

اسمايلي بلا نتون معتقد است كه عوامل رواني سبب بروز لكنت مي شوند بدين ترتيب كه ترس باعث مي شود 

قشر مغز نتواند كنترل خود را بر اندام هاي گفتاري اعمال كند و لكنت زبان ريشه در مسائل و مشكلا ت عاطفي 

اختلا لا ت زباني تظاهر مي كند. اغلب گفته مي شود كه لكنت مانند توده دارد و به صورت نشانه هاي فيزيكي و 

يخ شناوري است قسمتي كه در بالاي آب قرار دارد كه مردم مي بينند و مي شنوند قسمت كوچك تر آن است. 

قسمت بزرگتر آن شامل شرم ترس و گناه و تمام احساساتي است كه هر زمان سعي كرده ايد جمله ساده اي را 

  بيان كنيد و نتوانسته ايد تماما زير سطح آب قرار دارد.

اكثرا لكنتها سعي مي كنند قسمت پايين اين توده شناور را پنهان نگه دارند تا خود را شخصي با گفتار عادي 

  نشان دهند اين كار فقط قسمت پائين توده را بزرگتر مي سازد.
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  روش هاي اصلا ح لكنت زبان :

  ي يا تلفظيروش زباني يا بيان -1

سال به بالا  مي باشد در اين روش تمرين هاي مربوط به رها ساختن عضلا ني جلوگيري از گير  7براي كودكان 

  و فشار از اهميت بسزايي برخوردار است.

  روش دو جانبه يا مكمل  -2

فكر و قدرت سال استفاده مي شود و هدف آن پرورش دو گانه اي از قدرت و صحت ت 7تا  3بيشتر براي كودكان 

  و صحت بيان است. به كودك ميĤموزند افكار خود را صريح و روشن دريابد و به زبان جاري كنند.

  روش روان درماني:  -3

  كه براي سنين پائين ثمر بخش نيست. 

  روش دارو درماني:  -4

نت مي باشد را با استفاده از داروهاي آرام بخش، تنش ها و اضطراب  و هيجانات عاطفي كه يكي از عوامل لك

  تقليل مي دهند.

رفتار درماني: براساس نظريه مدافعان اين روش در اين است كه يكي از علل لكنت زبان كودك رفتارهاي  - 5

  سازش نايافته يا ناهنجار اوست. لذا در اين روش سعي بر اصلا ح رفتارها و بالطبع تقليل لكنت است.
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  مكررگويي صرف لكنـت زبان درمان

  : يامشآر ناتيتمر

كار مانع از وقوع  نيعضلات سراسر بدن را كاهش دهند و با ا ياست كه گرفتگ نيا يآرامش ناتيهدف همه تمر

  لكنت شوند. يها العمل عكس

*توانند يكه م ييخاص را تا جا يگروه عضلان كيشود تا  يخواسته م يها، از افراد لكنتوهيش نياز ا يكيدر 

*توانند انگشتان دستشان را مشت يكه م ييلاً در مورد انگشتان دست تا جامنقبض كرده و به هم فشار دهند(مث

كه امكان دارد عضلات فشرده شده  ييجا او فشار بر عضلات را احساس كنند.سپس ت يكه گرفتگ نيكنند)، تا ا

رت كار به صو ني. اندي*گويكردن عضلات م لكسيعمل ر نيخارج كنند، به ا يرا شل و آنها را از حالت گرفتگ

  *شود.يتمام عضلات انجام م يمجزا رو

 نيگرفته شده است. هدف ا وگاياست كه از ورزش  يشامل حركات كشش يآرامش ناتياز تمر يگري* نوع د

 گرحركاتيحركات شامل خم كردن، چرخاندن و د نيانعطاف ستون فقرات است. ا تيدادن قابل شيافزا ناتيتمر

  انجام داده شود. اديز اريآهسته و با تمركز بس يليخ ديبا ناتيتمر نيمربوط به بالا تنه است كه ا

   ي* تصورات آرامش

 وهيش ني. در اردي**گيدرمان لكنت مورد استفاده قرار م ياست كه برا يآرامش بخش يها وهياز ش گريد يكي

مشغول  نكهيا ايآرام و با صفا هستند  ي*شود تا تصور كنند كه در منطقه*ايآموزش داده م يبه افراد لكنت

 نيمرتبه به ا ني*شود كه در طول روز چنديم استه*برند. از آنها خويهستند كه از آن لذت م يانجام كار

در  ي*شود كه تا حدوديم ي*الوصفديباعث آرامش* زا ياز افراد لكنت يدر تعداد وهيش نيموضوع فكر كنند ا

  شود. يبهبود گفتارشان موثر واقع م
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  شيوه درمان بيوفيدبك

عضلات  يرو ييالكترودها وهيش نياست. در ا دبكيوفيب ي وهيدرمان لكنت ش يها وهياز ش گريد يكي* 

 يرا رو يعضلات لكنت يگرفتگ زانيحرف زدن م نيالكترودها در ح ني*شود. اي(معمولاً عضلات گردن) نصب م

 يگرفتگ ديبا كنتشانكم كردن ل ي*شود كه برايآموزش داده م ي*كند. به افراد لكنتيثبت م شيصفحه نما

  عضلات را كاهش دهند.

  يگفتــار ناتيتمر

درمان لكنت به كرات مورد استفاده قرار  يبرا يو متناوب صحبت كردن به عنوان ابزار ديجد يها وهيش

 يخاص وهيش كي*ها اتحاد نظر ندارند و هر وهيش ني. البته كارشناسان و گفتار درمانگران در خصوص اردي*گيم

  .*كننديم شنهاديرا پ

  ـنيآهنگ گفتار

باعث  ني. گفتار آهنگندي*شود تا كلمات را با صوت و آوا*ز گونه بگويخواسته م ياز افراد لكنت نيگفتار آهنگ در

  استفاده كنند. وهيش نيندارند از ا ليتما ي*شود. اما اغلب افراد لكنتيصحبت كردن م سيروان و سل

جهان اگر سخنانشان  ي*رسد. تمام افراد لكنتيه نظر مب يرعاديو غ بيعج ييگفتارها نيدانند كه چن يم چون

كه  ديكن دايرا پ يلكنت كيشما  يتمام گفتارشان بدون لكنت و روان از آب درخواهد آمد. ول ند،يرا با آواز بگو

و افراد  ستين كار در اجتماع و عرف قابل قبول نيآواز بخواند ا گرانيارتباط برقرار كردن با د يباشد برا ليما

  *دانند.يم يرا به خوب نيا زين ينتلك
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  ـريگفتــار با تأخ ي وهيش

كوچك  وتريكامپ نيمتصل است. ا يكوچك وتريزنند كه به كامپ يحرف م يكروفونيبا م يافراد لكنت وهيش نيا در

 يكه در گوش افراد قرار م ييشده را به هد*ها تيتقو يصدا ر،يكند و سپس با تأخ يفرد را ضبط م يصدا

كند به صحبت كردن  يم ش*شنود، فرد تلايم رتريد هيثان 2خودش را حدود  يفرستد. فرد صدا يم رديگ

مواقع  يدر بعض يحت ايلكنت  افتنيكه عادت كند كاهش دادن سرعت گفتار باعث كاهش  يطيشرا نيتحت چن

و علاوه*بر آن آرام و با سرعت كم حرف بزند  يليخ شهيهم ديفرد با وهيش نيشود. در ا يرفتن لكنت م نياز ب

  ) باشد.وتريهدفون و كامپ كروفون،ي(م يكيرونالكت ليو در حضور همه وسال شهيمجبور است كه هم

  شده يزمانبند يلابــيس گفتار

*شود مترونوم با سرعت گفتار فرد يكوچك در پشت گوش قرار داده م كيمترونوم الكترون كي وهيش نيا در

كاهش دهد.  اي شيقبل را افزا وهيش ي*اهيثان 2*دهد كه زمان يازه مدستگاه به فرد اج نياست. ا ميقابل تنظ

. نديكه دوست دارند آهسته نما ازهسرعت دستگاه صحبتشان را آن اند مي*توانند با تنظيافراد م وهيش نيدر ا

به مغز  وهيش نياست كه ا ني*كند ايصحبت آهسته و بدون سرعت به كم شدن لكنت كمك م نكهيا ليدل

ببرد. البته  نيرا از ب ييايگو يو اندام*ها يصوت يتارها ،يعصب ستميس نيب يهد كه ناهماهنگ*ديفرصت م

است. (شوارتز، ترجمه بابازاده،  دهيتاكنون به اثبات نرس واست  هيفرض كيفقط در حد  يناهماهنگ نيوجود چن

1386(  
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  يخود درمانگــر روش

با  ياساس استوار است كه فرد لكنت نيشود، برا يتلق زين يروش رفتار درمان يتواند نوع يروش كه در واقع م نيا

منظم و  يا نسبت به لكنت خود، با برنامه شيبازخوردها و نگرش*ها نهيلازم در زم راتييتغ جاديو ا يقو زهيانگ

  .ديخود را اصلاح نما ييايكند كه اختلالات گو يو مصمم تلاش م يمشخص و به طور جد

تواند در آنچه كه  يدهد و او م ياست كه فرد انجام م يزياست كه لكنت چ نياروش  نيمدافعان ا ياصل سخن

است به  يافراد بزرگسال لكنت يروش برا ني. اساساً طرح ادينما جاديا يو اصلاحات راتييدهد تغ يانجام م

 افتيدربه گفتار درمانگران  راجعهاز م ياند از كمك موثر نخواسته اينتوانسته  يليكه به دلا يخصوص كسان

بوده  زي*آمتيفوق*العاده موفق يبا اراده قو يروش توسط افراد بزرگسال لكنت ني. تجارب حاصل از انجام ادينما

  )1376روش است. (افروز،  نيا ياصل ي*هاهيپا يمهارت اجتماع شيو افزا يو غلبه برتر يياست. اضطراب زدا

  

  )يلكنـت (خود درمانگر يبرا ياساس يهادستورالعمل

بدون لكنت  ايو  دي*شويكه دچار لكنت م يچه زمان د،يآرام و شمرده صحبت كن شهيكه هم ديت كنعاد ــ

  .ديكن يصحبت م

  .دياوريبه خودتان ن يفشار چگونهيه ديراحت و آرام باش ديشو يدچار لكنت م يوقت ــ

  .ديگه دارن يبودن خودتان را مخف يكه مسئله لكنت دينكن يو سع دييراحت و آزاد لكنت نما يليخ ــ

كه  ،يساز نيها و عادات نامطلوب جانش انداختن قيتوقف طفره رفتن*ها، به تعو يهمه تلاش خود را برا ـ

  .ديريبكار گ د،يكرده*ا دايآن پ ليتقل اينمودن لكنت و  يمخف انيممكن است شما در جر
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 دي*دهياز خود نشان مرا كه به هنگام صحبت كردن  يديو زا يعيرطبيحركات غ ايعادت ها و  ديكن يسع ــ

  .ديينموده و حذف نما ييشناسا

  .دييحفظ نما ديكن يكه صحبت م يخودتان را با شخص يارتباط بصر ــ

خودتان را به هنگام  ييايناموزون عضلات دستگاه گو ق،حركاتيدق ليو تحل هيو تجز يبا وارس ديينما يسع ـ

  .دييبروز لكنت مشخص نما

عضلات  يعيرطبي) و حركات غي(رفتار لكنت ديو حدف رفتار زا رييتغ يبرا زبان رياصلاح گ يها از روش ــ

  .دياستفاده كن ييايگو

شما  نكهيمگر ا ديبه هنگام صحبت كردن متوقف نشده و به صحبت خود ادامه ده ديكن يسع شهيهم ــ

  .دييتكرار نما ديتأك يرا برا يموضوع ايعمداً كلمه  ديبخواه

  .دييصحبت نما ديداشته باش يمصنوع يعيرطبيتلفظ غ نكهيرسا و موزون و بدون ا يليخ يبا صدا ديكن يسع ــ

  .دييتوجه نما ديهم كه دار سيروان و سل ي*هاشيبه هنگام صحبت كردن به گو ــ

  (همان منبع).ديتا مقدور است صحبت كن ديكن يسع ديكن يبرنامه كار م نيكه مطابق ا يتا زمان ــ

  

  اختلال ــريدرمان فراگ يبرا ييهاكيتكن

  گفتار/كاهش لكنــت يبه اختلال، قسمت اول: بهبود روان توجه

تنش  ايمناسب  يبند زمان يگفتار بر رو يروان يبهبود يها كياز تكن ياري. بسالف

  تمركز دارند:

  شروع آسان. ،يسرعت صحبت كردن، مكث و جمله*ساز زاني: كاهش دادن ميبند دادن زمان رييتغ ــ
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  راحت انيشروع/ ادامه/ پا م،يدادن تنش: تماس ملا رييتغ ــ

*دهند كه از آنها استفاده يجواب م ي*ها فقط وقتكيگفت تكن ديموارد با نيبا تمام ا د،يبه خاطر داشته باش ــ

  .ميكن

  سرعت گفتار زاني: ميبند زمان ريي. تغب

ا كمك خواهد كرد تا سرعت آنه نيبه كودكان و والد »يمدل لاكپشت«صحبت  يدبستان شيكودكان پ يبرا

  *كند.يآن كمك م يكه به روان اورنديب نييگفتار خود را پا

  : مكثيبند زمان ريي. تغج

  واژه*ها و كلمات. اني. طول زمان مديده شيزمان مكث را افزا ــ

  كلمات و جمله*ها . نيمثال ب يخود رخ دهند، برا يعيطب يدرجا ديها با مكث ــ

  كند. يباشند كه كودك احساس ناراحت يلانآنقدر طو ديجملات نبا ــ

  .ديريباشد تا با مكث خو بگ ازين نيتمر يبه كم ديشا ــ

  زمان: آهنگ ريي. تغد

آهنگ صحبت  ديآرامتر صحبت كند، با اياز حد مكث كند  شيكه ب ميكن قيكه كودك را تشو نيا يبه جا ــ

  و كنترل كند. تيريكردن خود را مد

  *باشد.يتباط به صورت موثر و موفق مار يبرقرار يهدف اصل ــ

  دادن لكنت زبان رييتغ يبرا ييها كيبه اختلال، قسمت دوم: تكن توجه
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 يكه دستگاه گفتار رنديبگ ادي ديخود را بشناسند. سپس با يدارند كه دستگاه گفتار نيبه ا ازيابتدا، آنها ن در

كه  رندي*گيم اديآنها  تيوضع نيماندن در ا يقدارد. با با يعيآنها در چه زمان لكنت و در چه زمان صحبت طب

باعث  نيكار همچن نيدهند. ا رييرا تغ بانخود را حركت دهند تا بتوانند لكنت ز يچگونه دستگاه گفتار

  كودك نسبت به لكنت زبان خواهد شد. تينظارت بر خود و كاهش حساس يضرور يمهارتها شرفتيپ

  يدادن تنش جسمان كاهـش

 كيدر هنگام لكنت زبان  ينرمال كودك نسبت به لكنت زبان است. تنش جسمان يش*هاواكن ز،يو ست تنش

كه  نيكه چگونه پس از ا رديبگ ادي*كند تا يبه كودك كمك م »انهيگرا يمنف« نيعمل آموخته شده است. تمر

  ).يساز يخنث اي) (حذف كردن cancellationتنش رخ داد آن را كنترل كند (

  يكردن به راحت لكنـت

*توانند روش لكنت كردن خود را يكه م رنديبگ ادي*كند تا يبه كودكان كمك م يلكنت كردن به راحت وشر

از شبه لكنت هستند كه بدون تنش  ييگفتن و كش دادن، روش*ها كنواختيدهند. محكم ادا كردن،  رييتغ

  *باشند.يم

  احساسات نسبت به لكنـت زبان ،يعاطف يها به واكنش توجه

دادن پاسخ  ي*كند. به جايم تيو عصبان يهودگي*شود، احساس بيك مورد آزار واقع مكه كود يهنگام

*تواند احساسات خود را در هنگام درمان بروز دهد. سپس به همراه شما تلاش كند تا ياو م انهيپرخاش*جو

ند. به *كيم يشرمسار ايكودك لكنت دارد او احتمالاً احساس خجالت  كيكه  ي. زمانابديپاسخ در خور را ب

  احساس صحبت كند. نيا ي*تواند درباره ينبودن سرزنش كند، م سيروان و سل ليكه خود را به دل نيا يجا
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  داراي لكنت زبان مكررگويي صرف اطراف كـودك ـطيبه مح توجـه

  لكنت زبان آشكار است. رايكنند، ز تيدوستان احتمال دارد كودك را اذ ــ

  به او كمك كنند. دي*دانند چگونه بايشند، چرا كه نممعلمان امكان دارد در هراس با ــ

  كار ممكن است. ني*خواهند كه فرزندشان لكنت نداشته باشد و اعتقاد دارند ايفقط نم يبه سادگ نيوالد ــ

  است؟ افتهي انيكه درمان پا ميشو يمتوجه م يزمانــ چه

بتواند  يكند و به طور موثر تيريود را مدلكنت خ تيكه كودك بتواند با موفق افتيخواهد  انيپا يزمان درمان

  خود باشد (واروس). ينيكه متخصص بال رديبگ اديكه  يزمان ايارتباط كند.  جاديا

 نيو هم چن يتوأم با دارو درمان يبه لكنت مبتلا بوده*اند روان درمان يكه زمان دراز يو عصبان كيافراد نوروت در

و  يجاني*شود كه به اختلالات هيحاصل م يلكنت زبان زمان زيآم تياست. درمان موفق ديمف يگفتار درمان

  )1384*فر، يلانياند توجه گردد. (م آن شده جاديكه باعث ا يو عوامل يعاطف

 نيدرمان ا يبرا ياز مواد خاص يجوامع بشر ي. تمامستين يا تازه زيدر مورد لكنت زبان چ يدرمانگر دارو

كه اثر آنها به گروه آرام  ديمحصولات جد شيران عصر ما با آزمااند. پژوهشگ اختلال مرموز استفاده كرده

  )1384كنند. (دادستان،  يراه را دنبال م نيبخش*ها تعلق دارند ا

  )يقصــد متضاد (لوگوتراپ درمان

 يبا قصد متضاد و آرزو ماريب ياست و ترس*ها يدرمان وءيش نياز مراحل ا مارينگرش معكوس در ب جاديا

  شود. يم نيگزيمعكوس جا



 
  

اين فايل فقط برای مشاھده می باشد . برای خريد فايل ورد اين تحقيق و مقاله با قيمت فقط 
چھار ھزار تومان به سايت علمی و پژوھشی آسمان قسمت خريد فايل مراجعه کنيد 

.www.asemankafinet.ir 

٢٠ 
 

 رانداختياو را گ طيمأمور كنترل، بل يشده بود. وقت يسوار واگن برق ط،يدوازده ساله بود و بدون بل يپسر مار،يب

استفاده كند و دل مأمور  شياست كه از لكنت زبان خو نيا زيكند، او فكر كرد تنها راه گر مهي*خواست جريو م

*توانست با لكنت زبان صحبت كند ينم گريد اشدالكن ب ي*خواست پسريرا به رحم آورد. در آن لحظه كه او م

  )1385 ،يلانيزبانش نگرفت (فرانكل، ترجمه م ديو هرچه كوش

  

  رفعــاليغ يهوا ـانيجر وءيش

جفت عضله است  كيانقباض  جهيعمل نت نيفعال است. ا يعمل يصوت يشده است كه عمل باز شدن تارها ثابت

 ،يكه در عمل تنفس عاد مي*داني*دهد. ميعضلات رخ م لكسيزمان ركه در  يصوت يتارها ياز حركات داخل

كه  يوايش ني. بنابراستينبر آنها وارد  يفشار يگرفتگ چگونهيقرار دارند و ه لكسيدر حالت ر يصوت يتارها

است كه تنفس  يهمان بازدم نيبفرستد. (ا رونيهوا به ب ياست كه فرد قبل از حرف زدن مقدار نياتخاد شده ا

*خواهد حرف بزند و فقط آرام يفرد نم اي*شود كه گويانجام م يعمل به نحو ني*شود) و ايانجام م يلمعمو

فرستاد  رونيهوا به ب يفرد در عمل بازدم مقدار نكهياز ا بعد يتنفس عاد نيدر ح وهيش نيكشد. در ا ينفس م

 نيكشد و در ا يفرد فقط نفس م كند كه يشود و فكر م يداده م بيكار مغز فر نيكند؛ با ا يسخنش را آغاز م

قبل از صحبت كردن  رفعاليغ يهوا انيافتد. جر ياتفاق نم يصوت يگفتار تارها شيپ يگرفتگ گريحالت د

هوا اجازه  انيجر نيا نيشود. همچن يدارد و مانع قفل شدن آنها م يرا در حالت باز نگه م يصوت يتارها

 يهوا انيهمزمان با استفاده كردن از جر ياگر فرد لكنتلكنت به مغز برسد.  جاديا ي*دهد عامل عصبينم

دو  نيا بيكند. ترك فتواند لكنتش را متوق يم شهيهم د،يكلمه را هم آهسته و بدون عجله بگو نياول رفعال،يغ

  )1386. (شوارتز، ترجمه بابازاده، نديگو يكامل م وهيرا ش وهيش
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  ـقيدر حـال تحق درمان

 ني. اميداشت كه لكنت را بسوزان ميشانس را خواه نيا م،يندازيرا از كار ب يب حساعصا يسطح خارج ميبتوان اگر

از  يصورت كه قسمت كوچك نيدر حال انجام است. بد وركيويدر دانشگاه ن واناتيح يها عصب يبر رو قيتحق

 يرو يلفمخت يمهايشود. و بعد آنز يمزنده نگه داشته  يپزشك ليو وسا زاتيها با استفاده از تجه عصب نيا

اشتراك دارند  اي يهمبستگ تيمغز انسان خاص يها با اعصاب حس ميآنز نياز ا يشود. تعداد يم شياعصاب آزما

 يتارها تيكه وضع  يكه اطلاعات حس ميكن يرا بخورند. اگر كار يحس يها توانند عصب يخاطر م نيو به هم

*شود يلكنت م جاديكه باعث ا يا يامل عصبع ميا توانسته قتيدر حق نرسد،كنند به مغز  يرا گزارش م يصوت

در درمان  يجواب دهد انقلاب قيتحق ني. اگر اميعمل احتمال وقوع لكنت را به صفر برسان نيو با ا ميببر نيرا از ب

دو طرف  از يكيساده كه از  قيتزر كيقادر خواهند بود كه با  يو افراد لكنت وستيلكنت به وقوع خواهد پ

  روان و بدون لكنت حرف بزنند. شهيهم يبرا شود يحنجره انجام م

  

  

  نكات به معلمان در برخورد با دانش آموزان داراي لكنت زبان

. با آن ها به ديدانش آموزان لكنت دار فراهم ساز يبرا يكاملاً آرام و به دور از فشار زمان يطيمح دبكوشي  •

دارند.  ييپاسخ گو يبرا ياديكه زمان ز دياوريباحساس را در آن ها به وجود  نيو ا ديو شمرده صحبت كن يآرام

  آرامش باشد. ياز نوع يحاك ديحال، زبان بدن شما (حركات و سكنات شما) با نيدر ع
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 رهيو فقط به چشمانشان خ دي. در نگاه كردن به آن ها از حد نرمال خارج نشوديبه سخنانشان كاملاً گوش ده  •

  .ديشو

  كند. يكار به ندرت مشكل آن ها را حل م نيبكشند، چون ا قيعم يها كه نفس دينكن هيبـه آن ها توص  •

  همچنين نكات صفحه بعد :

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

دوست ندارد كه حرف در دهانش  يچون كس د،ييجملات ناقص آن ها برآ ايكلمه  ليدرصدد تكم دينبا   •

ند و اعتماد به نفس را كاهش ك يكار مشكل را چند برابر م نيگذاشته شود؛ مخصوصاً اگر آن حرف غلط باشد. ا

  دهد. يم
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 ي. ولديكند به صراحت با آن ها صحبت كن يبه بهبود آن كمك م ييكه چه كارها نيدر مورد مشكلشان و ا   •

  .ديمشكلشان را بزرگ جلوه ده دينكن يسع

از كلمه آن  يكه به جا ديبخواه ستيكه به نظرشان سخت است مشكل دارند، لازم ن ياگر در گفتن كلمه ا   •

  شود.  يكلمه ها و عبارات م يكار باعث ترس از بعض نياستفاده كنند، چون ا يراحت تر ي

و  »يكن فكر كن يسع ،يكه صحبت كن نيقبل از ا«، »آرام باش«ها مثل:  هيجملات و توص يبعض انياز ب   •

 يو ... در آن ها م ريدن، تحقارزش بو يها باعث به وجود آمدن حس ب هيتوص ني. اديزيبپره» تر واشيآرام تر و «

  كند. يشود و كمكشان نم

كار  نيچون ا د،يآن ها را تكرار كن يو جمله  ديكنند، شما برگرد يم انيرا نارسا و مبهم ب يجمله ا يوقت   •

كرده اند، از  انيجمله را نارسا ب نيو هم فكر ا ديا دهيشود، هم احساس كنند شما جمله شان را فهم يباعث م

  خارج شود. ذهنشان

برعكس) انتخاب  اي نينه به صورت منظم (مثلاً از بالا به پائ ،يدرس، آن ها را به صورت تصادف دنيپرش يبرا   •

 جاديا قيكار در او استرس و تشو نيشود دانش آموز منتظر نوبتش باشد و ا يچون انتخاب منظم باعث م د؛يكن

  كند. يم

زمان  يمواقع خوب هستند. شما رو يمواقع بد و بعض يارند، بعضكه لكنت زبان د يتر دانش آموزان شيب  •

  .ديكن يگذار هيكه خوب هستند سرما ييها

كاهش  زانينه با در نظر گرفتن م د،يروابطشان بسنج يدر برقرار يبهبود زانيآن ها را با توجه به م تيموفق •

  دهند. يكه هنگام لكنت از خودشان نشان م ييرفتارها

 اي ريخ ايبله و  يبا جواب ها يياز سؤال ها ديكن يآن ها سخت است، سع يحرف زدن برا اديز كه يطيدر شرا •

  .دياستفاده كن يا نهيچند گز يسؤال ها
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  مثل گروه كُر عضو شوند. ييدر گروه ها ديكن قيآن ها را تشو  •

سخت و چه  شانيبرا ييانجام چه كارها ديكه تنها هستند، از آن ها بپرس يمناسب و موقع  يتيدر موقع  •

  راحت است؟ ييكارها

  .ديكن قيتشو يو گروه يكلاس يها تيآن ها را به شركت در فعال   •

  .ديآن ها را از حرف زدن در كلاس معذور نكن   •

  .نديگو يكه چگونه م نينه ا د،يكن قيآن ها را تشو نديگو يدر مورد آنچه م  •

مشكلشان سرپوش بگذارند.  يشده رو يدارند به هر نحوه  يسع شهيگونه دانش آموزان هم نيكه ا ديبدان  ديبا

شود،  يكه از آن ها م يدر جواب سؤال ايكنند در صحبت كردن از كلمات راحت استفاده كنند و  يم يمثلاً سع

  خواهند لكنتشان آشكار نشود. يمكار  نيدانند. آن ها با ا يكه م يدر حال ،»ميدان يما نم: «نديبگو

بدانند  ديكنند، با يم ـــافتيدانش آموزان از طرف هم سالان خود در نيكه ا يتيدر مورد آزار و اذاما معلمان  و

. معلمان رنديگ يدانش آموزان به خاطر مشكلشان از طرف دوستان خود مورد تمسخر قرار م نيدرصد از ا 82كه 

كه  ياز دانش آموزان دي. معلمان بافرق دارد يگريبا د يرا بفهمانند كه هر فرد نيبه دانش آموزان خود ا ديبا

كنند و تا حرفشان تمام نشده  يدهند و در مورد آن ها فكر م يهنگام صحبت كردن دوستشان خوب گوش م

كه دوستشان  اورنديفرهنگ را به وجود ب نيدانش آموزان ا نيب دي. بااورنديبه عمل ب ريزنند، تقد ياست حرف نم

گونه دانش  نيا تيرا در مورد آزار و اذ يمشخص يراهبردها ديبا تينها . و دررنديبپذرا همان طور كه هست 

  كنند. نييآن ها تع يآموزان برا

 نيا نيكه به طور مستمر با روان شناس زبان و والد ابندي يهدف ها دست م نيبه ا يبدانند، موقع ديبا معلمان

صحبت كردن دانش آموز در طول سال  يشده در الگو جاديا رييدانش آموزان در ارتباط باشند و هرگونه تغ

  را به اطلاع آن ها برسانند. يليتحص
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  برار درمان لكنت زبان مكرر گويي صرف انيو مرب نيوالد هايكمك ●
 ريمشابه سا شيازهايها و نخواسته يوگرنه تمام شود،يم تريطولان يكه لكنت دارد تنها گفتارش قدر يكودك

 يگوناگون و رفتارهائ يهاتيمسؤل ،ياجتماع يهابداند، ارزش يل خود را عاددر وهله او ديكودكان است. او با

 دنيشن يبرا ياختصاص دادن زمان كاف د،يباش اشتهانتظار د زياز او هم ن ديبا د،يكودكان انتظار دار ريكه از سا

 شيهاو گفتهتا احساس اعتماد به نفس كند و نظرات  شوديكه مبتلا به لكنت است، سبب م يكودك يهاصحبت

لكنت او را  توانديم ياديكودك تا حد ز يهاحرف دنيشن يبرا يهائرا با ارزش بداند. فراهم آوردن فرصت

  كاهش دهد.

صحبت  يشتريب يبا آرامش و راحت شود،ياحساس كند گفتارش قطع نم كنديكه كودك صحبت م يزمان اگر

اعضاء  گريخواهران، برادران و د ن،ينب والدخواهد كرد، و بالعكس چنان چه احساس كند كلامش از جا

  صحبت كند. يبه سهولت و روان تواندياش قطع خواهد شد، نمخانواده

از  ينيع يهائها و نمونهباشد كه مثال نيبر ا تانيسع د،يكنيكه با كودك درباره لكنت زبان صحبت م يهنگام

 نيلموس و قابل حل از آن در ذهنش داشته باشد. با ام ،يعاد يتا نگرش دياوريب شياو برا يروزمره آشنا يزندگ

كنند وهم به  جاديبا فرزندشان ا مانهيراحت و صم يگفت و گوئ يبرا يانهيهم زم تواننديكودك م انيكار اطراف

  .ديمثبت درصدد حل مشكل خود برآ ياگونهاو كمك كنند تا به

لكنت زبان كودك  شيافزا ايرا كه موجب كاهش و  يطيشراو اعضاء مؤثر خانواده بتواند  انيمرب ن،يوالد چهچنان

كه  يكنند. به كودك فايكودك و درمان لكنت او ا يدر بهبود يانقش فعالانه تواننديدهند، م صيتشخ شوديم

كه ممكن است كلمات  نيترس خود را از ا هرگزو  دينگاه نكن يبا اضطراب و نگران گاهچيبه لكنت مبتلاست، ه
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سودمند  توانديدر خانه م ريمنظور توجه به نكات ز نيهم. بهديو تكرارها خلاص نشود، ابراز نكن رهايكودك از گ

  باشد.

  را قطع نكنند. گريكدي سخنان صحبت، هنگام ▪

  كودك را كاهش دهد. يهافشار و تنش تواندينوبت در صبحت كردن م ترعاي ▪

  را بزند).حرف خودش  ديصحبت نكنند (هركس با گريكدي جايبه ▪

  معقول از كودك نداشته باشند. رغي انتظارات ▪

  .نكنند رقابت كودك با گو و گفت و گفتن سخن هنگام ▪

بر  كيوجود دارد كه هر  يشماريب يهادرمان لكنتزبان كودكان روش يزبان برالكنت يدرمان يهاروش

  اندشده نيخاص تدو يدگاهيد

  و... يشناخت درمان ،يدارو درمان ،يخود درمان ،ينگروه درما ،يكاوروان يهاجمله؛ روش از

  .ندهند قرار فشار تحت خود گوناگون و مكرر سئوالات با را كودك ▪

كنند تا از صحبت  قيشعر بخواند، بلكه او را تشو ايكند و  يجمع سخنران يبالاجبار جلو تا نخواهند كودك از ▪

  كند. يتاحساس آرامش و راح جيكردن در جمع نهراسد و به تدر

  نكنند. جاديا شيبرا شود،يكودك م يضعف و ناتوان ،يكه موجب ناراحت يطشراي ▪

  كودك حذف كنند. يزندگ انجري از را شتاب و سرعت ▪

  .كنند استفاده كوتاه و ساده جمله از كودك با كردن صحبت هنگام ▪

  

ذهن كودك را خسته  رايندهند، ز رييموضوع صحبت را پشت سر هم تغ كنند،يبا كودك صحبت م وقتي ▪

  .كننديم
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كه لكنت در  يطيبتوانند در طول شرا انيو مرب ني. اگر والدشودياست كه اغلب قطع و وصل م يادهپدي لكنت ▪

  قطع آن به كودك كمك كنند. يبرا تواننديكنند، م دايرا پ شوديآن شروع م

  نبرند. نيصحبت كند، شهامت و جرأت او را از ب خواهديكه كودك م زماني ▪

  صحبت كند. شيهاو اضطراب جاناتيها. هكنند تا در مورد ترس قتشوي را كودك ▪

  نشان ندهند. يالعمل خاصدرباره لكنتش صحبت نكند، افراد خانواده هم عكس دهديم حيترج كودك اگر ▪

كودك، اجازه  ليبلند و شمرده بخوانند. در صورت تما يبا صدائ خوانند،يم يكودك داستان يكه برا يهنگام

  كند. فيدهند كه او هم داستان را تعر

و اعضاء مؤثر  نيوالد نيبنابرا ابد،ييلكنت او كاهش م زانياعتماد به نفس كودك، م تيبا تقو مواردي در ▪

 تينشان دادن لكنت او، عزت نفس او را تقو تيكودك و كم اهم يهاينشان دادن توانائ با مهم تواننديخانواده م

  باشد ـ برسد). زيـ هر چند كوچك و ناچ شيهاكنند و كمك كنند تا به هدف قينقاط قوتش را تشوكنند (

  صحبت نكنند. تيگاه با كودك با خشم و عصبان چهي ▪

  با كودك آرام صبحت كنند. قهيدق 5ـ  10 روزي حداقل ▪

را در او  ينفس و ارزشمند گوناگون به كودك نشان دهند و حس اعتماد به هايروش با را خود محبت و علاقه ▪

  كنند. تيتقو

  .دهديم شيلكنت را افزا زانيكه باشد، م يبالا از هر منبع جانيه

آن چه  يبه جا ديساختار گفتار قابل قبول است. اگر شما بتوان ياز چگونگ يحاصل اضطراب و عدم آگاه لكنت

 د،يتوجه و تمركز داشته باش د،ينجام دها ديتوانيم ندهيچه اكنون و در آكه در گذشته رخ داده است، بر آن

  كرد. ديبه كودك خواه يكمك بزرگ
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  نتيجه گيري

  بطور كلي براي درمان مكرر گويي صرف راه هاي زير پيشنهاد مي شود :

  .ديآهسته با مكث و شمرده سخن بگوئ ديكن يهنگام صحبت كردن در جمع كودكان هموار سع) 1

وگرنه  شوديم تريطولان يبداند، او تنها گفتارش قدر يدر مرحله اول خود را عاد ديكه لكنت دارد، با يكودك) 2

 ريكه از سا يگوناگو يهاتيها و مسئولكودكان است. رفتارها، ارزش ريمشابه سا شيهاو خواسته ازهاين يتمام

  .ديانتظار داشته باش زياز او ن د،يكودكان انتظار دار

نقش  ديتوانيم د،يده صيتشخ شوديلكنت در كلاس م شيافزا ايموجب كاهش و  را كه يطيشرا دياگر بتوان) 3

 ياچهره د،يكنيكه با كودك مبتلا به لكنت صحبت م يزمان ديكن ي. سعديكن فايا زياو ن يدر بهبود يترفعالانه

  ببرد. انيا به پاخود ر يهاصحبت يو اضطراب ارفش نيتا او بتواند با كمتر ديو مهربان داشته باش يميآرام، صم
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بابت نگران و مضطرب  نيندارد از ا يلزوم چيو ه ديكه از مشكلش آگاه هست ديبه كودك مبتلا به لكنت بگوئ) 4

. با دقت و حوصله به سخنان او ديهست يو خواهان كمك به و ديكنياو بفهمد كه او را درك م ديشود. اجازه ده

  است. يو ذهن يفكر يهايشانيغلبه بر ترس و پر شتر،يزبان، باز موارد، غلبه بر لكنت  يلي. در خديگوش ده

  كودك مبتلا به لكنت را كاهش دهد. يهافشارها و تنش تواندينوبت در صحبت كردن م تيرعا) 5

  .ديبرقرار كن يعيطب يهنگام صحبت با كودك مبتلا به لكنت با او ارتباط چشم ديكن يسع) 6

كند، كلامش را  فيكودكان ـ تعر ريسا ايشما ـ و  يرا برا يد دارد مطلبكه كودك مبتلا به لكنت قص يزمان) 7

كلاس  يجو و فضا يسازو با آرام دينبر نيشهامت و جرأت او را از ب د،ياو را تحت فشار قرار نده د،يقطع نكن

  .دياو فراهم كن يامكان صحبت كردن را برا

هر چقدر او  رايز د؛يسئوال كن نيريلكنت زودتر از سا آموز مبتلا بهكلاس، از دانش يشفاه يهاهنگام پرسش) 8

از او  يسئوالات ديكن ي. سعشوديلكنت او م ديامر موجب تشد نيو هم شوديتر ممنتظر بماند، مضطرب شتريب

از او  يطور كتباشتباه بوده است. به تانيابيرزا ديكني. اگر تصور مدانديجواب آنها را م ديكه مطمئن ديبپرس

  .ديرين بگامتحا

خود احساس حقارت، ضعف  يناتوان نيتا كودك از ا ديكن يپا افتاده تلق شيو پ يعاد شيلكنت كودك را برا) 9

 چياو ه يكلام ياست و ناروان يمشكل گفتار كيكه مشكل او، تنها  ديرا به او بده نانياطم نيو خجالت نكند. ا

  او ندارد. شرفتيو پ يريادگيبا هوش، ذهن،  يارتباط

  .دياختصاص ده يشتريكه لكنت دارند، زمان ب يصحبت كردن با كودكان يبرا) 10

اگر در فهم لغات  ژهيوـ به شونديرا متوجه نم يكه چنان چه مطلب ديكه لكنت دارند بخواه ياز كودكان) 11 

  مشكل دارندـ حتماً بپرسند.
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 شود،ياعتماد به نفس او م كودك مبتلا به لكنت، موجب ضعف يهاكردن جملات آخر گفته ليتكم) 12

  دهد، نباشد. انياش را پاجمله خواستهيطور كه او مخصوص اگر كلمات شما آنبه

كوتاه و  يتا متن ديآمد، از كودك مبتلا به لكنت خود بخواه شيكلاس پ يبرا يچه فرصت مناسبچنان) 13

  .گذارديود پنداره او مبر خ قيعم يريكار تأث نيكودكان بخواند. ا ريشما و سا يساده را برا

كاهش اضطراب و لكنت كودك  يكه آنان را برا يهائو از روش ديكودك بگذار نيبا حضور والد ياجلسه) 14

  .ديوجو كنپرس كنند،ياستفاده م

 يهاو كمك هايو راهنمائ هاهيگفتار درمانگر وجود دارد، از توص تانيمنطقه آموزش اياگر در مدرسه شما و) 15

از  شيگونه كودكان رنج تمسخر و استهزاء را ب ني. معمولاً اديكاهش اثرات لكنت بر كودك استفاده كن يااو بر

و كاهش  يدارشتنياعتماد به نفس، خو تيتقو يهاروش يريرو به كارگ نيتحمل كنند. از ا ديبا گريكودكان د

  آنها سودمند باشد. يبرا تواندياسترس م

 رينوجوان) تأث ايكودك (و  يليتحص تيبر روند موفق داًياست كه شد يمشكلاتاز جمله  يمشكلات گفتار) 16

مشكل كودك  نيو چنان چه از ا كننديو ضعف م يكودكان احساس خجالت، شرمندگ نياز ا ياري. بسگذارديم

 ديكن يسعو  ديگذار انيدارند، در م سكودكان كلا نيكه با ا يآموزگاران ريموضوع را با سا نيا د،يخود، آگاه شد

  .ديشدن لكنت كودك شو ترميهماهنگ و كارآمد مانع از وخ يهائبا اتخاذ روش

گفته شما موجب  نيا رايز د؛يكن يخوددار“ آرام باش” اي، “تر صحبت كنآرام”مثل  يهائهيتوص انياز ب) 17

  .شوديكودك م ياحساس حقارت و ناتوان

  كند. يكه كودك احساس آرامش و راحت دينجام دها يمناسب يهاالعملخودتان عكس ديكن يعوض سع در

مانند  يگفتارش را با گفتن كلمات د،يبا كودك برقرار كن يتماس چشم د،يسر تكان ده د،يمثال، لبخند بزن يبرا

  .ديكن ديتأئ“ بله”و “ اوهوم”
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 يهاهيپا توانديكودكان م نيا تيو موفق يبهبود يمدارس برا انيكمك، دقت و همت آموزگاران و مرب) 18

  آنان استحكام بخشد. يرا در زندگ شرفتيو پ تيموفق
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