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    چكيده

آموزان يك امر بنيادي و اساسي است كه سلامت و قدرت افراد و اجتماع را تضمين آمادگي جسماني دانش

بدني را دارد، قادر است وظايف و كارهاي روزانه خود را بدون آموزي كه قدرت و كارآيي لازم كند. دانشمي

احساس خستگي انجام دهد و توانايي لازم را براي گذراندن اوقات فراغت يا مقابله با پيشامدهاي ناگهاني به 

ها و نواقص جسمي به دور خواهد ماند و استقامت، چابكي، و نارسايي دست آورد. چنين فردي از بيماري

  آموزي است.هاي چنين دانشپذيري و سرعت از ويژگيانعطاف

ه هاي صحيح بشان بپردازند تا قدمهاي منظم ورزشي براساس قدرت بدنيآموزان بايد هر روز به فعاليتدانش

ها، مفاصل و شود استخوانسوي آمادگي و كارآيي بدني برداشته شود زيرا توجه به كارآيي بدن موجب مي

هاي تنفس و جريان خون نيز تا حد ها نيرومند شوند. دستگاهانجام حركات و فعاليتهاي بدن براي عضله

  برد.هاي صحيح ورزشي سود ميها و حركتبسياري از اجراي برنامه

ها هاي مناسب ورزشي، زودتر و در سنين كمتري اجرا شود، ابتلا به امراض قلبي و ديگر نارساييهرچه برنامه

ارتباط بين آمادگي بدن و سرعت انتقال، يادگيري، انظباط، سازگاري با محيط، ايجاد صفات كمتر خواهد بود. 

 هاي بدني زاييدناجتماعي و تعاون با ديگران غيرقابل ترديد است و مربيان بايد به آن توجه كنند. مهارت

  آيد.هاي صحيح ورزشي به دست ميقدرت استقامت و چابكي بدن است و با اجراي برنامه
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    مقدمه

هاي جديدي درباره تدريس مطالعات جديد در مورد مغز و شيوه يادگيري مغز براي معلمان و والدين، ديدگاه

هاي نويني را عرضه كرده است، بلكه به نوسازي هاي جديد نه فقط يافتهو يادگيري ايجاد كرده است پژوهش

  هاي قديمي درباره يادگيري هم كمك كرده است. برداشت

هاي مغز محور، جدا از جنبش آموزش و پرورش نيستند، بلكه آنها رويكردهايي هستند كه آموزش و پژوهش

). با آن كه برخي پيشنهادهاي پژوهشي مغز محور، دير به بار 1990سازند. (كاني پرورش را مرتفع مي

ازي سسازي و آمادهختمانكنند حتي براي سااندازهاي عملياتي هم عرضه ميها و چشمنشينند، ولي بينشمي

  فضاي بازي در مدارس.

كند كه همگي درصدد بر مغز اظهار مي) در كتاب جديد خود تحت عنوان تدريس مبتني1995اريك جنسن (

ا هاي جديد تهاي آموزش و پرورش بيابيم و بايد در كاربرد يافتههايي براي مسائل و چالشحلهستيم تا راه

، به كنداه كه فردي رويكرد خاص سازگار با مغز براي ارتقاي يادگيري معرفي ميگحدودي احتياط كنيم. آن

  تواند گام نهايي درباره يادگيري و تدريس باشد.واقع، آن نمي

شود ها را تربيت كنند، در كلاس واقعاً نميتوانند در ميدان ورزش بچهقدري كه معلمان ورزش ميآن حال

فهمد كه ذات آنها كنند و آدم نميوجور ميها خودشان را جمعكه در كلاس، بچهها را تربيت كرد، براي اينآن

  چيست. (شهيد بزرگوار رجايي)

هاي بنيادي و ابتدايي از همان هاي حركتي همواره مورد توجه بوده است زيرا مهارتيادگيري و عملكرد مهارت

يابند و براي رسيدن به اين مرحله ست ميشوند و به تدريج به كنترل قامتي دي كسب ميدانش آموزاوايل 

بايد مراحل رشدي خود را به طور متوالي طي نمايد و اين مهم در بدو تولد نوزاد با انجام حركات  دانش آموز

فته هاي پيشرغيرارادي در دستان نوزاد شروع و به تدريج به كنترل گردن و در سنين بالاتر به كسب مهارت

  شود.مي هاي جابجايي(دريافت، پرتاب و ...) و مهارتكاري هاي دستمثل مهارت
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هاي حركتي نمايد عملكرد مهارتهاي مرتبط به آن را كسب ميهمچنان، روابط اجتماعي و مهارت دانش آموز

ترين عوامل زندگي انسان است و نقش مهمي در رشد گردد. حركت جزء اساسيتر مينيز سازگارتر و متعادل

  رشد ذهني دارد. (حركت يعني زنده بودن و زندگي كردن).عمومي و به خصوص 

        مسأله طرح

 هجامع سازنده كه است نونهالاني پرورش است توجه خور در ما جامعه ي برا تربيتي نظر از كه مهمي مسئله

 رفع جهت در و كرده شناسايي را آموزان دانش مشكلات تمام بردباري و حوصله با بايد مربيان ما هستند فردا

 . كنيم تلاش آنها

 پرخاشگري و دارد مشكل اخلاقي لحاظ از آموزانم دانش از نفر يك كه شدم متوجه تحصيلي سال اوايل در

 مي بحث و جر حركتي كوچكترين با مرتب و است گرفته ورزش زنگ از را شادي و نشاط حالت و كند مي

 . كرد

 و كنند ورزش شادابي و راحتي به توانند نمي و برند مي رنج ديگر آموزان دانش روش اين با كردم احساس

 نشاط اب كلاسم فضاي تا شود گرفته آموز دانش اين پرخاشگري جلوي ممكن روش هر با كه كنم فكري بايد

 . افتادم راهكارهايي فكر به و ببرند كافي لذت ورزش زنگ از آموزانم دانش و گردد شاداب و
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        تحقيق پيشينه

 بچه ورزشي ميدان در توانيد مي)  ورزش دبيران(  شما كه قدري آن:  اند فرموده رجايي دكتر شهيد مرحوم

 بچه ما گفته بارها من كلاس در كه اين براي.  كرد تربيت را آنها شود نمي واقعاً كلاس در كنيد تربيت را ها

 ؟ چيست آنها ذات كه فهمد نمي آدم و كنند مي جور و جمع را خودشان ها

 خدمت در را خود شاداب زندگي ، كنيم تربيت درست را آنان اگر.  هستند فردا امور مسئولان ، امروز كودكان

 افراد بهزيستي براي اساسي نياز يك بعنوان ورزش و بدني هاي فعاليت و حركت داشت خواهند جامعه به

 . است شده پذيرفته علمي جوامع و بشري

 ئوريهايت با بايد متوسطه دوره ورزش دبير يك كه دانستم خود وظيفه متوسطه ي دوره دبير يك عنوان به من

 است دمعتق و دانسته هيجاني تخليه را بازي اصلي انگيزه ، فرويد كه همانطور باشد اشنا بازي شناختي روان

 . شود مي آرامش و لذت كسب موجب ، آرامش آوردن وجود به با بازي كه

 ردنك برطرف و شادابي آوردن دست به براي گرفتم تصميم شغلم به علاقمند دبير يك عنوان به هم من پس

 زيورهاي و ورزشي روانشناسي هاي كتاب دليل همين به كنم تحقيق و مطالعه آموزانم دانش پرخاشگري

 انهمكار از گرفتن كمك و ديگران تحقيقات از استفاده و اينترنتي هاي سايت از و كردم مطالعه را ورزشي

  . كنم حل را مشكل كردم سعي مدرسه مدير و ديگر

 

    )    1 شواهد( اطلاعات گردآوري و ها داده آوري جمع

 آموز دانش چهره از بگويد را خود نظر تا كنم صحبت آموز دانش خود با نخست دادم ترجيح كار اين براي

 قاخلا روي سوئي تأثير كه نيست خوب مادرش و پدر بين ارتباط و دارد مشكل خانواده در كه بود مشخص

 پرخاشگري آموزان دانش به مدام مدرسه در نداشت آرامش خانه در اينكه خاطر به ، است گذاشته آموز دانش

 . كرد مي
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 سر من با ورزش زنگ فقط چون كنم حل را آموز دانش مشكل توانستم نمي تنهايي به خودم اينكه به توجه با

 ممراس و صبحگاه هاي زنگ در هم معاون و مدير با و بود كلاس در مربوطه دبير با اوقات ي بقيه داشت كار و

 . بگيرم كمك همه از گرفتم تصميم.  داشت ارتباط ديگر

 دبير.  كردم آموز دانش پرخاشگري از سوال و داشتم هايي صحبت آموز دانش مربوطه دبير با دوم مرحله در

 و كرده اذيت را ديگر آموزان دانش دارد دوست مختلف هاي بهانه به آموز دانش اين كه داشتند اظهار مربوطه

 ستا زيادتر آموز دانش پرخاشگري كلاسي هاي زنگ در كه شد معلوم بزند هم به را كلاس نظم پرخاشگري با

 . . است كمتر ورزش زنگ در اما

  انهم از كه رسيدم نتيجه اين به كردم سوال آموز دانش اين اخلاقي وضعيت مورد در قبل سالهاي دبيران از

 ورزش هاي زنگ ولي كرده مي اذيت خيلي كلاس در و است بوده منوال همين به او رفتار و اخلاق سال قبل

 . است بوده تر آرام

 پرخاشگري و اخلاق از هم آنها كه شد آموز دانش وضعيت مورد در سوالاتي مدرسه آموزشي معاون و مدير از

 وجود به نظمي بي شود مي برگزار كه مختلفي مراسم يا صبحگاه مراسم در گفتند مي و نبودند راضي نامبرده

 . آورد مي

 و ، داشتند شكايت زيادي ي عده شد آموز دانش مورد در سوالاتي تفريح  زنگ در مدرسه آموزان دانش از

 . بودند راضي حدودي تا كمي ي عده

 بوده رت آرام گروهي هاي بازي هنگام آموز دانش اين داد پاسخ جواب در پرسيدم قبل سال بدني تربيت دبير از

 . است كرده مي پرخاشگري و اذيت را خود دوستان  درس كلاس در ولي

 حاضر آموز دانش اين حتي گفت مي و نبود راضي كردم سوال آموز دانش وضعيت مورد در مدرسه مستخدم از

  كند مي پرخاشگري و شود مي عصباني شود داده تذكر اگر و بريزد سطل در را خود آشغال نيست

 . نبودند راضي دبيران رفته هم روي شد مطرح آموز دانش مشكل دبيران شوراي ي جلسه در
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 و كرده مكث كردند مي بازي كوچه در كه ديدم را هايي بچه شدم مي رد آموز دانش پدر كنار از كه روز يك 

 يم پرخاشگري هم باز است كوچه در ها بچه با كه زماني بود معلوم پرسيدم سوالاتي نظر مورد فرد مورد در

 . كند

 

 مي شكايت و گله و ندارد كارش از رضايت هم مادرش كه شد معلوم كردم صحبت آموز دانش مادر با روز يك

 بهانه به و ندارد سازش هم آنها هاي بچه با رويم مي هم خويشان و اقوام خانه به كه  زمان هر گفت مي و كرد

 . كند مي پرخاشگري مختلف هاي

 دداري خوبي وضع اقتصادي نظر از آيا:  جمله از پرسيدم سوالاتي او از  و كردم مصاحبه آموز دانش خود با باز

 ادافر ي بقيه با رفتارت ؟ است چگونه هم با مادرت و پدر ارتباط ؟ است چگونه شما با مادرت و پدر رابطه ؟

 چند ؟ رويد مي گردش و تفريح به فراغت اوقات آيا ؟ داري دوست را تفريح و ورزش آيا ؟ است چطور خانواده

 ...... و ؟ است چقدر مادرت و پدر سواد سطح ؟ هستيد فرزند تا

 سواد كم مادرش و پدر و ندارند خوبي وضع اقتصادي نظر از كه گرفتم نتيجه آموز دانش حرفهاي تمام از

 خلاقيا بد هم خانواده افراد ي بقيه با و است پرخاشگر مالي مشكلات و سنگين كارهاي خاطر به پدر و هستند

 به اخلاقي نظر از و ندارند ورزش و گردش و تفريح به كاري و گذاشته تأثير فرزندشان در او رفتار و كند مي

 . ندارد خوبي آرامش احساس خانه در آموز دانش اين امنيتي لحاظ از و نداشته توجهي فرزندان ترتيب

 ، آموز دانش خانواده ، اداره مشاور از گرفتن كمك با و همكاران ي بقيه همكاري با مشكل اين به توجه با

 . گرفتم مشكل حل به تصميم....  و پيوند هاي كتاب و گوناگون هاي كتاب ي مطالعه
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  يافته هاي علمي

  شناختيتأثير ورزش بر متغيرهاي روان

بر اينكه ابزار ارزشمندي براي حفظ سلامت جسماني است تحقيقات بسياري نشان داده است كه ورزش علاوه

هاي رواني دارد. ورزش از اضطراب و رابطه نزديكي با سلامت رواني و به ويژه پيشگيري از بروز ناهنجاري

كند. ورزش به ويژه در سنين ت ميدهد و خودپنداره را تقويكاهد، اعتماد به نفس را افزايش ميافسردگي مي

 بخشهاي اندوخته شده است و اين خود بسيار لذتي و نوجواني مفر سالمي براي آزاد كردن انرژيدانش آموز

  دهنده است.و آرامش

يابي و ارتباط و كفايت و همچنين دوست هاي ورزشي به اجتماعي شدن و كسب مهارتشركت در فعاليت

درصد از جوانان ابراز  65هاي اخير در ايالات متحده كند. در جريان يكي از پژوهشيسالم با همسالان كمك م

  ).1999كردند كه ورزش آنها را از اعتياد به الكل و مواد مخدر بازداشته است. (سيمون 

يابد و به همين دليل ورزشكاران پس ها افزايش ميهاي ورزشي شديد ميزان ترشح اندورفيندر جريان فعاليت

شود. با گفته مي joggrs highكنند كه به آن اصلاحاً ز انجام تمرينات احساس لذت و آرامش خاصي ميا

تواند جايگزين سوءمصرف مواد مخدر در ها و تركيبات افيوني، ورزش كردن ميتوجه به شباهت بين اندورفين

  معتادان شود.

ساني ريابد. افزايش جريان موجب اكسيژنيش ميدر نتيجه تمرينات ورزشي مدام ميزان جريان خون در مغز افزا

كند. اين تأثيرات خود موجب هاي مغز شده و از تنگ شدن عروق مغز جلوگيري ميو تغذيه بهتر نرون

شود. تمرينات ورزشي همچنين موجب هاي ذهني در سالمندان ميپيشگيري از فراموشي و زوال توانمندي

ها را در مقابل آسيب و صدمه مقاوم تواند نرونشود كه ميمي B.D.N.Fآزادسازي نوعي فاكتور رشد به نام 

  هاي آلزايمر و پاركينسون تا حدود زيادي جلوگيري كند.نموده و از بروز بيماري
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 BDNFهايي كه اخيراً در رابطه با تأثير ورزش بر حافظه انجام شده، افزايش ميزان توليد بر طبق نتايج آزمايش

ري و حافظه تأثير مثبت داشته باشد. بنابراين در نتيجه تمرينات ورزشي، ميزان جريان خود تواند بر يادگيمي

يابد. افزايش مي BDNFهاي حفاظتي مانند هاي مغز در ناحيه هيپوكامپ و ترشح مولكولدر مغز، تعداد سلول

  ايمر شوند (بركتولد).تواند موجب بهبود حافظه و به تعويق انداختن بيماري آلزمجموعه اين فرآيندها مي

 شود به تأخيرهاي شناختي را كه در اثر سالمندي حادث ميتواند كاهش توانمنديانجام تمرينات ورزشي مي

هاي عصبي و گسترده شدن ارتباطات بين سلولي كه براي يادگيري و اندازد. تمرينات ورزشي رشد سلول

  ارند. (كريستيت يافه).تواند مغز را جوان و فعال نگهدحافظه ضرورت دارد مي

هاي عصبي ناشي از افزايش جريان خون در مغز است كه منجربه آزاد شدن دكتر يافه تأثيرات تمرين بر سلول

تواند تواند از سكته مغزي پيشگيري نمايد. از سوي ديگر تمرينات ورزشي ميشود و ميفاكتورهاي رشد مي

  وتونين، نوراپي نفرين و دوپامين شود.مانند برخي تركيبات دارويي، موجب آزادسازي سر

  انرژي براي يادگيري

دهد، ولي به تنهايي بيست درصد از انرژي اگر چه مغز انسان بالغ فقط دو درصد از وزن بدن او را تشكيل مي

شود، اكسيژن مصرفي مورد كند. انرژي مصرفي مغز از طريق خون پراكسيژن تدارك ميجسماني را مصرف مي

 200گالن خون يا در هر روز تقريباً  8گردد. مغز انسان در هر ساعت به گردش ها تأمين ميق ششنياز از طري

ليتر) خون نياز دارد. توازن الكترونيكي مناسب براي كاركرد مغز از طريق آب بدن به دست  600تا  800گالن (

از دست دادن آب بدن در طول  ليوان آب بنوشد. 12تا  6آيد. براي حصول اين توازن، هر فرد بالغ بايد مي

حالي است. (هانافورد هاي يادگيري، تنبلي و بيآموزان در كلاس درس عاملي براي آسيبساعات حضور دانش

1995.(  

توان انتظار داشت كه مغز عامل حياتي ديگر براي كاركرد مطلوب مغز، اكسيژن است. بدون هواي تازه، نمي

بيني تسهيلات و تجهيزات مدارس، ين رو، طراحي ساختمان مدارس و در پيشاي داشته باشد. از اكاركرد بهينه
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 -هانرون -هاي مغزهاي درس مورد غفلت قرار گيرد. هنگام يادگيري، سلولنبايد تأمين هواي تازه كلاس

ر نرون دهند. هكيلومتر در ساعت انتقال داده يا مورد تبادل قرار مي 300اطلاعات را تقريباً با سرعتي بيش از 

تواند هزاران سيگنال يا علامت را از ساير منابع نروني، بدون آن كه با آنها ارتباط داشته باشد، دريافت كند. مي

  ).1998كنند (جنسن ها را بيشتر به صورت شيميايي تبادل ميها، پيامنرون

گر ها، مغز را به يك پردازشننروني، انرژي الكتريكي و شيميايي است. ماهيت عمل نرو انرژي لازم براي فعاليت

شيميايي تبديل كرده است. الگوي يادگيري مغز از زمان تولد و بنا به ديدگاهي عمر از دوره جنيني  -الكترو

وي كند. الگشود. شيوه پاسخ وي و سازگاري فرد با محيط، نحوه زيست و يادگيري مغز را تعيين ميآغاز مي

د. مدارس، يكي از مراكز عمده براي ايجاد تغيير در الگوهاي يادگيري گذاري شده را فرو بريزيادگيري پايه

  آموزان هستند.دانش

، هنوز برانگيز منبع اصلي يادگيري هستند. با اين همههاي چالشبازي، ورزش، تجربيات عملي و انواع فعاليت

هاي محرك شنا از محيط شوند. براي نمونه، استخرآموزان طراحي ميمدارس برخلاف الگوهاي يادگيري دانش

 اند، ولي مدارس به ندرت به آن دسترسي دارند.ان ابتدايي و راهنماييدانش آموزبرانگيز براي و چالش

  اهميت و نقش ورزش در تسريع روند يادگيري

هاي گروهي، هاي ورزشي ديوار حياط و راهروي مدارس، انواع رسانهآموزي بارها و بارها در سالنهر دانش

شود. با اين حال عده كمي از نوجوانان مواجه مي» عقل سالم در بدن سالم است«ها و نشريات با عباراتي كتاب

 هايگيرند و اغلب آنها در برنامهو جوانان حقيقت و معناي اصلي اين جمله را عملاً در زندگي خود به كار مي

  كنند.روزانه درس و ورزش را همراه هم تنظيم نمي

گويد: متأسفانه در كشور ما هاي تهران در اين زمينه ميه شوكتي، مربي ورزش يكي از دبيرستانخانم صابر

اند شوند. اغلب آنها كه به پرورش نيروي بدني خود همت گماشتهدرس و ورزش به ندرت با يكديگر توأم مي

كار  كه مدام به مطالعه و آموزان مستعد و پرتلاش نيزاز پرداختن به قدرت فكري خويش غافلند و بيشتر دانش
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ها را روزي آنفكري مشغولند از نظر بدني در حد بسيار ضعيفي قرار دارند كه اين خود نيمي از تلاش شبانه

  دهد.هدر مي

درصد از كل انرژي مورد استفاده بدن نياز دارند. آيا اين انرژي تنها  25خود به  هاي مغزي براي فعاليتسلول

  شود؟تأمين مي -آموزان رايج استبه صورتي كه در بين دانش -راحتبه وسيله تغذيه و است

گويد: غذا خوردن شناسي و تغذيه در توضيح اين مطلب ميخانم نرگس سماوات، كارشناس در زمينه زيست

تواند آموزان بدون تحرك جسمي لازم، حتي اگر با استراحت كافي هم همراه باشد نميبا عجله شايع بين دانش

 ريزي صحيح برايكاملي در رساندن ماده و انرژي مورد نياز بدن داشته باشد. در صورت نبودن برنامهتأثير 

انجام حركات ورزشي روزانه، مغز انرژي كافي در اختيار ندارد زيرا تلاشي براي به جريان انداختن و تنظيم و 

  ه است. صورت نگرفت -خصوصاً مغز -گستردن انرژي به تناسب نياز هر قسمت از بدن

تحركي و رخوت جسمي از آن، تأثير مستقيم بر روي روح و روان و اعصاب دارد و ذهن را نيز بر اين كمعلاوه

ني و هاي ذهكند كه نتيجه همه اينها بالقوه ماندن بسياري از قابليتبه سمت خستگي و ناتواني هدايت مي

  استعدادهاي محصلان در يادگيري است.

كنند روند و سعي ميهايشان ميحوصله و با اكراه به سوي انبوه كتابان خمود و بيآموزاغلب اوقات دانش

هاي يادگيري مورد به ذهن و انواع و اقسام روشخلل هميشگي ناشي از عدم تحرك بدني را با فشار آوردن بي

ش لامت، نشاط و افزايبر ستوانند علاوهتري مانند ورزش ميتر و سالمجبران كنند در حالي كه راه بسيار ساده

فعاليت ذهني، شور و اشتياق آنان را نسبت به درس خواندن تضمين كند. براي اينكه مغز به خوبي از عهده 

بر رساندن مواد غذايي و انرژي كافي بايد از خوني پاك و غني از يادگيري و حفظ مطالب درسي برآيد، علاوه

  اكسيژن تغذيه شود.
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هاي خود را نيز نيرومند آموزان بايد ريهلاً از هوا پر و خالي شوند بنابراين دانشها كامبدين منظور بايد شش

ونه گكنند و اين كار نيز به وسيله ورزش ميسر است. هر حركت ورزشي خواص و نتايج خاص خود را دارد و اين

نيز به  ها را قوي كند. معلمين ورزش در مدارس بايد خواص هر حركت رانيست كه ورزش فقط ماهيچه

مند شوند. در ضمن براي محصلين خود آموزش دهند تا آنها با آگاهي كامل از نتايج سودمند ورزش بهره

آموزان بايد ياد بگيرند كه صحيح و اصولي تنفس كنند و با هاي مغزي دانشرساندن اكسيژن كافي به سلول

  ها به نحوه مطلوب بازده تنفسي خود را افزايش دهند.عادت دادن شش

ورزش نخستين پرونده احساسات و ادراكات آدمي است. دانش و زيبايي در تندرستي است و تندرستي حقيقي 

شود. ورزش خون را به نسبت به تمام اعضاي به وسيله ورزش و گردش و غذاي سالم، مقوي و منظم حاصل مي

ن خون را به جريان رساند و در تمام بدبدن به عضلات دست و پا و گردن و كمر به خصوص اعصاب مي

  آورد.درمي

آموزان ممكن است ديرتر يا زودتر از دو ماه به ورزش صبحگاهي عادت نمايند و بالاخره اين برخي از دانش

هاي سنگين نمايند نبايد ورزشاقدام مفيد عادت و طبيعت ثانوي آنان خواهد شد. ورزشي كه دختران مي

ال و دار مثل واليبال و بسكتبهاي توپشتر تنيس روي ميز و بازيقهرماني باشد بلكه آنان بايد در مدرسه بي

  هاي ورزشي سنگين مانند هالتر و دمبل كار نداشته باشند.هاي سبك ديگر نمايند و با اسبابورزش

هاي ذهني و جسمي خويش باشند و با بنابراين بهتر آن است كه محصلان خود به فكر تنظيم فعاليت

بستن اراده، روي آوردن به ورزش و توأم كردن آن با تحصيل از سنگيني بار مشكلاتي گيري و به كار تصميم

اند بكاهند و به تجربه عيني دريابند كه در صورت هماهنگ كردن اين دو با صرف كه بر روح و ذهنشان انباشته

خواهند يافت و تر از قبل دست همان وقت و همان كار ذهني در عرصه يادگيري به نتايجي چند برابر مطلوب

  برداري خواهند كرد.تر از استعدادهاي خود بهرهدر نهايت با ذهني بازتر و بسيار راحت
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  هاي جسماني و افزايش عملكرد تحصيليفعاليت

هايي چون دويدن، پريدن، جسماني بسيار حائز اهميت است. فعاليت هاي مغزي، فعاليتبراي رشد كاركرد

شود. ورزش و تمرين بدني، اكسيژن اي ميهاي پايه، مخچه و جسم پينهقدهجهيدن، شنا كردن سبب تقويت ع

شي روي، حركات كشافزايد. يادگيري از طريق پيادهرساند و بر ميزان ارتباط بين نروني ميزيادي را به مغز مي

  )1998گردد. (جنسن هاي جسماني ارتقاء يافته و تقويت ميو ساير فعاليت

آموزان را افزايش علوم تربيتي حاكي از آن است كه ورزش عملكرد تحصيلي دانش هاي يك پژوهشيافته

توان نتيجه گرفت كه صرف وقت بيشتر براي ورزش نه تنها تر به نتايج تحقيق ميدهد. با توجه دقيقمي

هتر بگونه اثر سويي بر عملكرد تحصيلي و هوش نداشته است، بلكه در بيشتر موارد باعث عملكرد تحصيلي هيچ

  آموزان نيز شده است.دانش

  بدني دوره ابتدايي در جهان معاصرجايگاه تربيت 

بدني در مدارس ابتدايي مفهوم بازي به شكل آزاد يا حكم ساعت تنفس بين دو كلاس بايد دانست كه تربيت 

 ه مهم فراگيريبا وظيف دانش آموزبدني، حكم آزمايشگاهي را دارد كه در طي آن، را ندارد. كلاس درس تربيت 

شود. شادي، تنوع و سرگرمي محصول فرعي يك درس تربيت حركت و يادگيري از طريق حركت درگير مي

بدني خوب است. معناي واژه تعليم و تربيت هدايت به جلو است. تربيت بدني آن جز از فرآيند تعليم و تربيت 

  .است كه در آن هم تربيت بدن و هم تربيت از طريق بدن، مطرح است

  اهداف درس تربيت بدني

يادگيري، كسب و حفظ سلامتي براي  -گيري اساسي ياددهيي درسي تربيت بدني، جهتدر برنامه

هاي لازم را جهت حفظ سلامت خود در آموزان آگاهيدرسي تربيت بدني به دانش آموزان است. برنامهدانش

راه رفتن، دويدن،  يعني -ها انجام صحيح حركات پايهآينده، بدون كمك ديگران، بدهد. از جمله اين آگاهي
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رفتن، با جهش رفتن، ... منتقل شود. از جمله اهداف ديگر تربيت بدني آمادگي جسماني  پريدن، با پرش

باشد كه در سلامت جسمي و حركتي فرد پذيري و قدرت ميآموزان همچون استقامت عمومي انعطافدانش

زان با آموشود. دانشن ورزش و تغذيه ميباشد. هدف سوم تربيت بدني ارتباط تنگاتنگ بيعامل تعيين مي

هاي اجتماعي، شناختي زمان دقيق صرف غذا، نقش آب و مايعات آشنا خواهند شد. در كنار اين اهداف، هدف

  آيند.و عاطفي و رواني به آساني در درس تربيت بدني به دست مي

  چرا بايد در مدرسه ورزش كرد؟

  ارد زير اشاره كرد:توان به ايجاد مواز جمله دلايل مهم مي

  آموزانسلامت جسماني و رواني دانش -1

  رشد تكامل و يادگيري حركتي مناسب با سن -2

  تربيت فردي و گروهي -3

  قوي براي ورزش قهرماني پشتوانه -4

  عادت به ورزش كردن -5

  آموزان به عادت ناپسند و مضر در محيط زندگيپيشگيري از آلودگي دانش -6

  ت فراغت و لذت بردنپر كردن اوقا -7

  دهي در كلاسپي بردن به اهميت نظم و سازمان -8

  داشتن نقش توانبخشي -9
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  اندانش آموزاهميت تربيت بدني در تعليم و تربيت 

بر تقويت قواي جسماني كه يك اصل مهم در ارتقاي بهداشت همگاني است هاي بدني و ورزش علاوهفعاليت

اي دارد. تدوين يك برنامه ورزشي مناسب در آموزان نيز تأثير قابل ملاحظهدانشبر رشد قواي ذهني و رواني 

مدارس بسيار ضروري است. بايد به هدف تربيت بدني ارج نهيم و مسائل كاربردي اين علم را در مدارس به 

و  تند بپردازدآموزان به آن مبتلا هستواند به موارد زير كه اكثر دانشاجرا درآوريم، تربيت بدني و ورزش مي

هاي جسماني به بيماران خود توجه آن را تا حدي رفع نمايد، حتي پزشكان براي درمان بسياري از ناراحتي

  كنند كه ورزش و كارهاي اصلاحي جسمي كه جزء علوم تربيت بدني و ورزشي انجام دهند.مي

  اين موارد عبارتند از:

  برطرف نمودن ضعف عضلاني -1

  ري عضلاتپذيتقويت انعطاف -2

  دادن نشاط روحي -3

  اجتماعي نمودن -4

  تقويت سيستم قلب و عروق -5

  تقويت حواس و ذهن -6

  تقويت عضلات جهت جلوگيري از انحراف ستون فقرات -7

  هاي تربيت بدني مدارسارتباط آموزش حركات بدني با برنامه
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شوند. از جمله دن خود آشنا ميان با چگونگي و چرايي حركات بدانش آموزدر آموزش حركات تربيت بدني 

هاي ان است تا از طريق الگوهاي حركتي فعال، به تواناييدانش آموزآموزش حركات، كمك به  اهداف اساسي

  برند.بدني خود پي مي

اصول و مبناي حركات  دانش آموزان، آن است كه دانش آموزريزي حركات بدني ترين كمك مربي در برنامهمهم

 دانشهاي متفاوت آنها را اجرا كند و يا مسائل رقابتي را براي هاي مختلف و در شكلدر زمانرا ياد بگيرد و 

خاص آنها را  دانش آموزهاي هر ها و سطح تواناييهاي متناسب با قابليتان ترتيب دهد و با ارائه تمرينآموز

  در حل مسائل، كمك كنند:

ننده آن كتواند كاملدني نقش جايگزيني ندارد، بلكه ميهاي تربيت بدر واقع آموزش حركات بدني در برنامه

هايي كه نياز به شروع و توقف كردن، چرخيدن و حركت به ي در فعاليتدانش آموزباشد. براي مثال اگر 

ريزي تواند توانايي در اين جهت بالا ببرد.برنامههاي حركتي ميطريقي خاص دارد، مشكل داشته باشد، فعاليت

ان نه تنها براي دانش آموزحركتي آموزش حركات بدني و مورد علاقه  -هاي ورزشيهي برنامهددر جهت شكل

  هاي ديگر نيز مؤثر است.ان در مدرسه و محيطدانش آموزرشد همه جانبه بلكه براي كاهش رفتارهاي تخريبي 

اصول  دانش آموزان ايجاد جوي است كه در آن دانش آموزهاي حركات بدني ترين كمك مربي در برنامهمهم 

هاي مختلف حركات را پيدا كند. در موارد ايجاد هاي متنوع براي كاوش در شكلحركات را ياد بگيرد و فرصت

آموزان در نظر گرفت. ثانياً هاي ورزشي در فضاي باز، اولاً بايد حداقل مساحت را نسبت به تعداد دانشزمين

  ن صاف و بدون پستي و بلندي باشد.دقت شود كه سطح زمي

  ورزش و نقش آن در سلامت روان

، قواي جسماني هاي جسماني، اختلالات رواني را به همراه داشته و برعكس. نكته برجسته در تقويتناراحتي

بر ضعف جسماني داراي باشند علاوهباشد. پسراني كه از نظر قواي جسماني ضعيف ميحفظ روان سالم مي

آموزان ورزشكار باشند. دانشرواني مانند احساس حقارت و عدم توانايي تطبيق خود با ديگران ميمشكلات 
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هاي فردي و اجتماعي، عدم شك و هاي اجتماعي حس ارزشداراي صفات ممتاز رفتاري چون رهبري، تحرك

  باشد.جويي و نتيجتاً رشد اجتماعي بيشتر ميترديد در خود عدم بهانه

بر اينكه ابزار ارزشمندي براي حفظ سلامت جسماني است نشان داده است كه ورزش علاوه تحقيقات بسياري

هاي رواني دارد. ورزش از اضطراب و رابطه نزديكي با سلامت رواني و به ويژه پيشگيري از بروز ناهنجاري

و نوجواني مفر  يدانش آموزدهد. ورزش به ويژه در سنين كاهد و اعتماد به نفس را افزايش ميافسردگي مي

  دهنده است.بخش و آرامشهاي اندوخته شده است و اين خود بسيار لذتسالمي براي آزاد كردن انرژي

هاي ورزشي كه مطالعاتي پيرامون تأثير شركت جستن در فعاليت Thomas Jeffreyشناسي به گفته جامعه

نظر از نژاد و جنسيت آنها، از شركت ان، صرفآموزان مقاطع ابتدايي و راهنمايي انجام داده است، جوانبر دانش

  برند.ي زيادي ميهاي ورزشي مناسب بهرهدر برنامه

ر آنها د هاي ورزشي در مقاطع راهنمايي و دبيرستان و موفقيتهايي نيز ميان شركت دختران در تيمارتباط

گردد. در ر بودن باز ميهاي كار تيمي، تعيين هدف و پاداش برتاي كشف كرده كه به ارزشزندگي حرفه

شركتي كه در فورچون  500درصد از مديران زن  80تصادفي نيست كه «تارنماي بنياد ورزش زنان آمده، 

  ».انداند، دختراني شيطان و شلوغ معرفي كردهاند، خود را به اين دليل كه در نوجواني در دنياي ورزش بودهآمده

  وزانآمتنظيم ساعت زنگ ورزش با نيازهاي دانش

بر تقويت بعد با حضور در ساعت ورزش علاوه دانش آموزان است. دانش آموززنگ ورزش، زمان بروز خلاقيت 

پردازد ولي ساعت زنگ ورزش در مدارس ايران جسماني به بازي، تفريح، پرورش روحيه تعاون و همكاري مي

 هاي نيازهايزير به مقايسه اولويتآموزان تنظيم نشده است. در تحقيق هاي اصلي نيازهاي دانشبا اولويت

مدارس پرداخته شده است.  آموزان در درس تربيت بدني و ورزشجسماني، مهارتي، شناختي و عاطفي دانش

  نژاد).نژاد، حميد محبي، مهرعلي همتي(رحيم رمضاني
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 با توجه به يك بعديآموزان و پرهيز از پرورش تكدر اين تحقيق آمده است توجه به نيازهاي چندگانه دانش

هدف با يك نياز اهميت بسياري دارد، به ويژه اينكه برخي محققان معتقدند نقش معلمان تربيت بدني در 

  برآوردن برخي از نيازهاي اجتماعي حتي بيشتر از والدين است.

دهد كه بسياري از نيازهاي آموزشي بررسي محتواي درس تربيت بدني در كشورهاي مختلف نشان مي

موزان مورد توجه قرار گرفته است. همچنين در بسياري از اهداف و استانداردهاي درس تربيت بدني بر آدانش

آموزان مانند آموزش انواع حركات و مهارت، بهداشت جسماني و رواني توسعه مفاهيم نيازهاي مختلف دانش

حركت، سلامتي و رشد هاي جسماني خارج از مدرسه، لذت، هاي ارتباطي، فعاليتشناختي، توسعه مهارت

  آميز و آمادگي جسماني تأكيد شده است.اجتماعي، رفتار احترام

هاي مختلف تربيتي گسترش زيادي پيدا كرده است كه در تدوين اهداف كلي درس تربيت بدني در حيطه

توسعه هاي ورزشي و تفريحي، هاي مناسب با نيازهاي لذت، تعامل اجتماعي، مهارتبسياري از آنها فعاليت

هاي حركتي ورزش براي ادراكي، الگوهاي حركتي بنيادي، سلامتي و آمادگي جسماني، مهارت -حركتي

  هاي مختلف تحصيلي در نظر گرفته شده است.آموزان دورهدانش

  زنگ ورزش، زنگ سلامت

. .سلامت هر فردي تحت تأثير عوامل گوناگوني چون ژنتيك، محيط زيست، خدمات پزشكي، سبك زندگي و .

لامت تواند ساست و در اين ميان تمرينات بدني ورزش جايگاه مهمي دارند تا جايي كه كاهش فعاليت بدني مي

جسماني نه تنها در ايجاد و حفظ تناسب اندام اثرات سودمندي  فرد را تحت تأثير قرار دهد. ورزش و فعاليت

عروقي، فشار خون، ديابت و چاقي و ... هم هاي قلبي ها به خصوص بيماريدارد بلكه در پيشگيري از بيماري

ان، نوجوانان و جوانان از اهميت بيشتري دانش آموزكند. در اين ميان ورزش براي نقش مهمي را ايفا مي

هاي آموزشي نگاه هاي ورزشي در محيطهاي اخير سعي شده به برنامهبرخوردار است تا جايي كه در سال

شناختي تواند فوايد روانآورد بلكه ميوايد جسماني با خود به همراه مياي شود زيرا ورزش نه تنها فويژه
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آوردن سپري براي مقابله با  آموزان داشته باشد. كاهش افسردگي، كاهش اضطراب، فراهمبسياري براي دانش

  نفس و آسايش فكري از جمله فوايد مهم ورزش است.استرس و بالا بردن عزت

آموزان تسلط كامل بر بدن خود را به دست آورند ريزي شود كه دانشاي طرحه گونهتربيت بدني بايد ب برنامه

هاي ورزشي بايد متضمن كارايي، چابكي و نيرومندي هاي لازم بدني را كسب كنند. حركتو بتوانند مهارت

از  د. يكيهاي تربيت بدني منظور كننهاي لازم را جزء برنامهبدن باشد و مربيان ورزشي بايد چنين مهارت

آموزان است. مربيان با دعوت از اولياء براي مربيان ورزشي ايجاد ارتباط با والدين دانش اقدامات براي موفقيت

  د.مند سازنتوانند آنها را به امر ورزش و سلامت علاقههاي ورزشي فرزندانشان، ميها و فعاليتتماشاي مسابقه

هاي ورزشي كه عامل سلامت جسماني است تواند به تمام فعاليتتربيت بدني مدارس به تنهايي نمي برنامه

هاي لازم در نوجوانان است جواب دهد بنابراين وظيفه مهم ديگر هر مدرسه از نظر تربيت بدني ايجاد محرك

  هاي ورزشي خارج از مدرسه به تقويت بيشتر بدنشان و تأمين آمادگي جسماني آن بپردازند.تا با اجراي فعاليت

و اهميت، براي هر دو جنس در سنين مختلف مورد تأييد محققين است. به طور كلي ورزش و تحرك بر  لزوم

مغز را  هاي پيچيدهگذارد. ورزش امروزي تنها يك فعاليت ساده نيست بلكه قابليترشد عمومي بدن تأثير مي

گرفتن و ...  ت تصميمدر امور مختلف از جمله آموختن مطالب، هماهنگي، چالاكي، درست عمل كردن، درس

  گذارد.كند و در كليه اجزاي جسم و روح و ذهن تأثير مثبت ميرا تقويت مي

نشينند حتي اگر نوع نشستن مناسب باشد و آموزان روزانه چند ساعت در كلاس درس روي نيمكت ميدانش

ل را ان پسر غالباً اين شكآموزشود دانشنيمكت نيز استاندارد باشد باز هم در آنها خستگي فيزيكي ايجاد مي

كنند ولي براي دختران به علت اعتقادات و ها (غالباً فوتبال) حل ميها و ورزشگاهبا بازي كردن در خيابان

هاي بيشتري براي فرهنگ جامعه امكانات كمتري وجود دارد بنابراين لازم است در مدارس دخترانه ساعت

  تمرينات بدني منظور گردد.
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حساس حوصلگي، اخورد. افسردگي، بير مسير پيشرفت تحصيلي خود به موانع بسياري برميآموز ديك دانش

پايه و اساس، مشغول بودن ذهن، عدم توانايي در يادگيري مطالب و خستگي، احساس ضعف، تفكرات بي

 آموز باشد. اما ورزشتواند مانع از به سرانجام رسيدن هدف تحصيلي يك دانشبسياري عوامل ديگر مي

تواند عاملي تأثيرگذار در طور كه سد محكمي در برابر فساد و تباهي و اعتياد جوانان و نوجوانان است ميهمان

  رفع موانع تحصيلي باشد.

كند هاي بدن (قلب و عروق) را بيشتر ميدستگاه بدني يا ورزش باعث تحريك عضلات شده و فعاليت فعاليت

مغز در هنگام ورزش در ساعاتي در روز تمام تخيلات،  ثني نيست. با فعاليتمغز و ذهن انسان نيز از اين امر مست

رك تواند به دشود و به همين امر ميحوصلگي و ضعف به اندازه قابل توجهي رفع مياحساسات خستگي و بي

 نتواند باعث آسودگي ذهورزشي منظم در صورت تداوم مي آموزان كمك كند. فعاليتبهتر مطالب براي دانش

شود و اين آسودگي باعث بهتر آموختن، اشتياق بيشتر به كار و درس، بالا رفتن شخصيت انساني و عدم فرار 

  آموز به پيشرفتي بيشتر دست يابد.شود يك دانشمطالب از ذهن شود بنابراين هر كدام از اين عوامل باعث مي

        مناسب هاي حل راه ي ارائه

 گذاشته آموز دانش اولياء براي مدرسه مدير همكاري با متعددي جلسات:  آموز دانش اولياء از گرفتن كمك

 . است ممكن غير والدين حمايت بدون مفيد آموزشهاي چون شد صحبت فرزندشان مشكل زمينه در و شد

 برخورد طريق از آمد عمل به مصاحبه دار مشكل آموز دانش با متعدد جلسات در:  آموز دانش خود همكاري

 . كند استفاده كارش اصلاح براي روشهايي چه از كه كردم راهنمايي را او خوب

 زير را آموز دانش رفتار و حركات كه خواستم همكاران ي بقيه و مربوطه دبير از:  همكاران از گرفتن كمك

 . كنند كمك او به مشكل رفع جهت در و باشند داشته نظر

 با آموز دانش حضور در و كرده دعوت اداره مشاور از مدرسه مدير همكاري با جلسه يك در:  مشاور از دعوت

 . داشت هايي صحبت او
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٢٤ 

 

 شود مي گذاشته كه مراسمي تمام در كه شد خواسته پرورشي معاون از:  پرورشي معاون از گرفتن كمك

 . گيرد قرار تشكر و تقدير مورد و باشد داشته فعال شركت آموز دانش

 به ويقتش اگر است آن آساي معجره تأثير جهت به تشويق بر شناسان روان فراوان تأكيد:  متنوع هاي تشويق

 روايت.  دهد مي تغيير را او زندگي مسير و كند مي ايجاد جدي دگرگوني شاگرد رفتار در ، شود انجام موقع

 ، الانوار بحار( دادند قرار وي سر بر) ع( علي حضرت تشويق براي را خود ي عمامه) ص( خدا رسول كه است

 )16 جلد الوفاء موسسه

 ازيشير آزار بي» ( است گرفتن قرار تحسين مورد عطش ، آدمي نهاد در انگيزه ترين عميق: «  جيمز ويليام

 ) تبليغ و قرآن ، مصطفي ،

 ... و فوتسال و واليبال مثل گروهي ورزشهاي و شنا مخصوصاً ورزشي كانونهاي به آموز دانش معرفي

 شركت گروهي مسابقات در آيد بوجود نشاط و هيجان آموز دانش در اينكه براي:  گروهي مسابقات برگزاري

 . شود داده

 كار هب براي تجربه سپس ، محيط با آشنايي ابتدا در هاي بچه هاي بازي: «  مظلومي دكتر:  متنوع هاي بازي

  « . است تربيت و تعليم هم بالاخره و سازي فرهنگ سپس و كاربردها گيري

 

 « است بزرگسالي در زندگي جهت فرد آمادگي براي اي وسيله بازي: «  گروس كارل

 دانش ره كار روند بايد بنابراين است اهميت حائز بسيار آموز دانش هر كار روند به مربي توجه:  وقت گذاشتن

 بيشتر نآ روي تا بگوئيم او به را هايش توانائي بشناسيم را آموز دانش قوت نقاط كنيم بررسي دقت به را آموز

 . شود متمركز

 جمعي ارتباط وسايل طريق از ورزش اهميت و فوايد زمينه در مردم آگاهيهاي سطح بردن بالا و آموزش

 دانش  رواني و جسماني ويژگيهاي به توجه با صحيح اصول براساس ورزشي هاي فعاليت و ورزش آموزش

 آموزان

 آموزان دانش رفتار كنندة تقويت عوامل عنوان به بهداشت ، ورزش مربيان خدمت ضمن آموزش
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 تجه پنگ پينگ ميزهاي ، بسكتبال هاي حلقه نظير ت محلا و پاركها در ورزشي امكانات تعبيه و نصب

 درآمد كم هاي خانواده استفاده

        پيشنهادي و جديد هاي حل راه اجراي چگونگي

 خود فرزند با آرامش با -1:  دادم پيشنهاد آنها به حل راه چند اولياء با كردن صحبت با:  اولياء از گرفتن كمك

.  ببرند گردش و تفريح به را خود فرزند -3 باشند نداشته جدل و بحث هم با فرزند حضور در -2 كنند رفتار

 دهند شركت را فرزندشان نشاط و آرامش خاطر با شنا ، فوتسال ، واليبال مخصوصاً متنوع ورزشهاي در -4

 در -6 شود مي بيشتر پرخاشگري باعث كه جاهايي به نه بروند بيشتر جنجال از دور و آرام هاي محيط به -5

 او آموزنده و شيرين داستانهاي طريق از -7 كنند تعيين جايزه و كنند تشويق را او خوشايند رفتارهاي مقابل

 . كنند رفتار صميمي او با كه بخواهند دوستانش از -8.  كنند تشويق را

 نداشته اگر و باشد داشته آرامش دوستانش ي بقيه مثل كه خواستم آموز دانش از:  آموز دانش خود همكاري

 او كه خواستم هم معاون و مدير از و كردم مي تشويق را او هميشه.  دارد دنبال به آينده در عواقبي چه باشد

 . كنند تشويق را

 

 مي ارك ها بچه با فوتسال و واليبال خودم كه تابستان مخصوصاً كند شركت ورزشي كلاسهاي در خواستم او از

 ناش كلاس خواستم و.  كردم مي كار آرامش با او با و كند شركت كه بودم خواسته آموز دانش از شخصاً كردم

 . داشت او روي مثبتي تأثير و كرد مي مطالعه كه گذاشتم اختيارش در هايي كتاب.  كرد قبول كه برود

 كنند بيان آموز دانش مورد در را خود نظر كه خواستم همكاران از جلسه يك در:  همكاران از گرفتن كمك

 باشند داشته را لازم همكاري آموز دانش مشكل حل براي كه خواستم آنها از و داشت خاصي نظر كدام هر كه

 اوقات بعضي گروه سر عنوان به را او و كنند استفاده تشويقي هاي كارت از.  كنند تشويق را آموز دانش. 

 كرده يحتنص بلكه نكنند سرزنش را او آموز دانش پرخاشگري مقابل در.  بدهند مسئوليت او به و كنند انتخاب
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٢٦ 

 

 اشتهد صميمانه دوستي ارتباط او با بخواهند دوستانش از.  باشند داشته نظر در بيشتر را او مثبت كارهاي و

 ..... و.  باشند

 صحبت آموز دانش با خصوصي صورت به و آمد عمل به دعوت مشاور از ورزش زنگ چند در:  مشاور از دعوت

 متعدد جلسات در را آموز دانش و پرسيد آنها خانوادگي وضع و همسالان ، دوستان ، خانواده از.  كرد مي

 . كرد مشاوره و راهنمايي

 مي برگزار صبحگاه مراسم كه زماني شد خواهش مدرسه پرورشي معاون از:  پرورشي معاون از گرفتن كمك

 مورد آموزان دانش حضور در او وضع بهبود صورت در و شود گرفته كمك دانش از مختلف عنوانهاي به شود

 . گيرد قرار تشويق

 

 ركتش را او هنري – فرهنگي مسابقات در.  باشد پيشنماز عنوان به مواقع اغلب در شود مي برگزار نماز زماني

 . دهد

 آموز دانش كه كردم خواهش و كردم صحبت آزاد بدني تربيت با:  ورزشي كانونهاي به آموز دانش معرفي

 اي هزينه او از اش خانواده   اقتصادي وضع خاطر به و دهند شركت ورزشي كلاسهاي اكثر در را پرخاشگر

 انجام توانند مي تلاشي هر آموز دانش وضع بهبود جهت شد خواسته و كردند قبول آنها و.  نكنند دريافت

 . كردند همكاري كه دهند

 قبال در بودم كرده آماده بود شده دست به قلك مانند كه اي جعبه ورزش زنگ در:  متنوع هاي تشويق

 كاغذ روي نامشان آموزان دانش...  و ادب و نظم پيشرفت ، گروه با همكاري ، اخلاقي خوش ، خوب كارهاي

 شدند مي مشخص هفته هاي ستاره و باز گنجينه هفته هر پايان در و رفت مي جعبه داخل و شد مي نوشته

 آن هاي ستاره جزء هفته هر تا باشد داشته رفتارش در را لازم دقت كه خواستم دار مشكل آموز دانش از و

 . بود آميز موفقيت و شود هفته
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 را او و بفرستم مدرسه جايزه بانك به را آموز دانش كه خواستم مدير از آموز دانش خوب رفتارهاي مقابل در

  . بود بخش اثر و شد واقع قبول مورد كه كند تشويق

 

 ازيب در كه افرادي براي و كردم مي برگزار گروهي مسابقه بار يك هفته چند هر:  گروهي مسابقات برگزاري

 . گرفتم خوبي نتيجه كه كردم مي تعيين جايزه كردند مي رعايت را ورزشي اخلاق

 تورف دوي ، شيم مي بسته شيم مي باز:  نظير متنوعي هاي بازي ورزش زنگ در مدرسه در:  متنوع هاي بازي

 ها بازي ي همه از و كردم مي برگزار....  و سه گل وسط ، واليبال ، ميز روي تنيس ، سنگ هفت ، برگشت

 اش عهده به را ها مسئوليت و كردم مي تعيين جايزه او ورزشي اخلاق براي و داده شركت را پرخاشگر دانش

 . گذاشتم مي

 . گرفتم مي نظر زير را رفتارش و حركات تمام و داشتم آموز دانش روي خاصي توجه:  وقت گذاشتن 

 دش مي ثبت آموز دانش رفتاري وضعيت پيشرفت جدولي در و كرده دعوت را آموز دانش اولياء با يك ماه هر

. 

        انتخابي حل راه

 

 ابقاتمس اين براي كه هايي تشويق با همراه متنوع بازيهاي و گروهي مسابقات دادم ارائه كه راهكارهايي بين از

 . كرد كمك من به آموز دانش پيشرفت رامر د بسيار گرفتم مي نظر در ها بازي و

 

        حل راه بهترين اجراي

 

 كردند كمك من به اند شده داده توضيح ها حل راه اجراي در كامل طور به كه انتخابي هاي حل راه اجراي

 ادهد مدرسه مدير تحويل و شد مي پر ماه هر اولياء كمك با بودم كرده تهيه كه جدولي كارم شدن بهتر براي
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 خيلي كه دادم گزارش را كارم ي نتيجه در دادم قرار اي پوشه در را جداول مربوطه مدير همكاري با شد مي

 . شد واقع ثمر مثمر

  

  )  2 شواهد( ارزيابي

        )2( اطلاعات گردآوري

 بودم خوشحال خيلي و كردم مشاهده آموزم دانش در را آرامش و نشاط و شادابي شده انجام مراحل اجراي با

 و موزشآ بنيادين تحول بند به توجه با انقلاب كبير رهبر سفارش طبق دهم انجام مفيدي كار ام توانسته كه

 باشد اسلامي جمهوري طراز در بايد دهيد مي ننظام اين تحويل شما كه محصولاتي:  اند فرموده كه پرورش

 اشندب داشته....  و باور خود ، خلاق ، نشاط با ، اسلامي اخلاق به متخلق ، پرهيزكار ، مؤمن:  نظير ويژگيهايي يا

 . شود مي بيفتد اتفاق اين اگر

 

 

        پيشنهادها

  : مسئولين به:  الف

 . بگذارند مدارس و دبيران اختيار در زيادي امكانات

 . كنند تشويق را موفق آموزگاران

 . باشند داشته كنند استفاده خدمت ضمن هاي آموزش از دبيران ي همه اينكه براي اي برنامه

 . بگذارند احترام دلسوز و موفق دبيران پيشنهادهاي به

 . بپردازند آموزان دانش روح و جسم پرورش به تعليم كنار در

  دبيران به:  ب

 . شمرد غنيمت را ها فرصت بايد آموزشي فضاي كردن بهتر و ها حل راه اجراي براي
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 . گرفت همكاري همكاران ي بقيه و آموزان دانش والدين از بايد خود موفقيت براي هميشه

 . داد قرار نظر مد را تشويق بايد رسيدن نتيجه به و موفقيت براي

 . كرد پژوهش و تحقيق است بهتر مشكلات كردن برطرف براي

 . بود صميمي آنان با و گذاشت احترام آموزان دانش به

 . داد قرار همكاران ي بقيه اختيار در سال هر را شده ارائه روشهاي

 نتيجه هب تنهايي به چون بگذارند ميان در همكاران و مسئولين به حتماً كردند برخورد مشكلي با كلاس در اگر

 . رسيد توان نمي خوبي ي

 . بگيرند كمك دبير هميار و ثاني دبير عنوان به آموزان دانش از

 . باشند داشته ارتباط آموزان دانش اولياء با

  آموزان دانش به:  ج

 بگذارند احترام دبيران هاي گفته به

 . كنند توجه والدين سخن به

 . كنند حفظ را خود ارامش ورزش هنگام به درس كلاس در

 . كنند رعايت ها زمينه ي همه در را ورزشي اخلاق و ادب

  . كنند استفاده درسي هاي كتاب  كنار در آموزشي هاي كتاب از و كرده توجه مشاورين هاي گفته به

 . دهند آموزش نيز ديگران به را خلقي خوش و آرامش و نيكو اخلاق

 . بپرهيزند جنگي و خشن هاي فيلم به كردن گوش از

  گيريبحث و نتيجه

ز آموزاني كه اآموزان دختر و پسر داشته باشد. دانشتواند تأثير بسزايي در شادابي و نشاط دانشورزش مي

 تر و با آرامشتوانند بهتر، سريعتر قرار داشته باشند بدون شك ميلحاظ روحي و رواني در شرايط مطلوب

وز ورزشكار آمدانش  ترند. گر زندگي نيز موفقآموزان با روحيه در مراحل ديبيشتر مطالب را فرا بگيرند اين دانش
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گيرد كه شايد در رفتار و كردار ديگر هايي فرا مياز ميادين ورزشي از مربيان خود و از روح و خصلت

شناسي، ادب، احساس مسئوليت و احترام بيشتر هايش كمتر مشاهده شود جوانمردي، گذشت، وقتهمكلاسي

  مادر، اساتيد و معلمان.به بزرگتران به خصوص پدر و 

هاي اين قبيل جوانان و نوجوانان علاوه بر محيط مدرسه كه قوانين و مقررات خاص خود را دارد در محيط

هاي ديگر به غير از مدرسه و با روحيات مختلف يابند و با شرايط مكانها حضور ميديگر از جمله ورزشگاه

توانند اي روزشي و نيز شرايط بدني خوبي برخوردار باشند ميههاي فني رشتهشوند. اگر از قابليتآشنا مي

علاوه بر مراحل تحصيلي در مراحل و ميادين بالاي ورزشي نيز حضور پيدا كنند. اين ميادين باعث بالا رفتن 

بر امتيازاتي كه دولت برايشان قائل شده از نظر مالي و توانايي گوي سبقت آموزان شده و علاوهشخصيت دانش

  از ديگر دوستانشان بربايند.را 

حيح ريزي صتواند به سرانجام مقصود برسد كه منظم و براساس برنامهها در صورتي ميتمامي اين پيشرفت

رويه و بدون مربي و سازمان نيافته بيش از آن كه مفيد و مؤثر باشد از طرفي نبايد فراموش كرد كه ورزش بي

  آموزان. ه براي بدن انسان چه براي تحصيل دانشآور باشد چتواند مخرب و زيانباشد مي

آور ورزش و محيط پرهياهوي آن تنها ميدان بزرگ رقابت و مبارزه نيست بلكه جذابي دنياي پرشور و شگفت

هاي كوشش، گذشت، همكاري، صداقت، بردباري هاي والاي بزرگ انساني است كه در آن صحنهگاه ارزشتجلي

ان اين كلاس درس تلاش، فداكاري، تعاون، مردانگي، استقامت و شجاعت را دهد و شاگردو تهور رخ مي

  آموزند.مي

از  آموز دختر و پسرتوان گفت ورزش نقشي انكارناپذير در تمامي مراحل زندگي دارد كه دانشبه طور كلي مي

يك  كه ورزش راآموزان نبايد در اختيار دروس باشد بلاين امر مستثني نيستند در نتيجه ساعت ورزش دانش

  علم دانسته و به آن اهميت بيشتري داده شود. (حسين سليم)
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