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  تقديم به:

  

و بوم تلاش نموده و عاشقانه   همه كساني كه براي ثمر بخشيدن به درخت علم و انديشه فرزندان اين مرز

 ميهن خود خدمت مي كنند.   به
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    چكيده

آموزان يكي از ضرورت هاي نظام آموزشي، موفقيت در ادامه و گسترش مهارتهاي لازم تحصيلي در دانش 

است. يك راه براي دستيابي به عملكرد بهتر در آموزشگاه، استفاده از روشها و فنون مطالعه ويادگيري است. 

دو عنصر اساسي معلم و دانش آموز در امر آموزشي و يادگيري وجود دارد و يادگيري مستلزم تعامل فعال و 

موزشي و روشهاي تدريس معلم تحقيقات خوبي موثر بين اين دو عنصر مي باشد. تاكنون در مورد راهبردهاي آ

صورت گرفته است و معلمان در دوره هاي مختلف با روشها و راهبردهاي آموزشي آشنا مي شوند ولي به عنصر 

اساسي ديگر فرايند آموزش ويادگيري يعني دانش آموز وروشها و راهبردهاي يادگيري او توجه چنداني صورت 

  .نگرفته است

از افت تحصيلي دانش آموزان و كمك به ارتقاي عملكرد تحصيلي آنان به عنوان يك اصل  امروزه جلوگيري

مهم در نظام آموزشي هر جامعه مورد نظر است. استفاده از راهبردهاي يادگيري بر عملكرد تحصيلي دانش 

كردن است، يك دانش آموز همانگونه كه نيازمند يادگيري خواندن، نوشتن و حساب  .آموزان تاثير مي گذارد

بايد نحوه مطالعه و يادگيري را نيز بياموزد. در واقع اساس منطقي آموزش بر اين اصل استوار است كه به دانش 

پس بر آن شدن تا  .آموزان ياد بدهيم چگونه ياد بگيرند، چگونه به خاطر بسپارند و چگونه مساله حل كنند

به بررسي نتايج آن بر روند تحصيلي آنان بپردازم و به راهبردهاي يادگيري را به دانش آموزان آموزش داده و 

  .برگزاري جلسات كارگاهي و آموزش اين روشها به دانش آموزان پرداخته و شاهد نتايج جالب توجهي شدم

  واژگان كليدي : 

  دانش آموز –افت تحصيلي  –يادگيري  –مطالعه 
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  مقدمه     

از روش درست است، رشد و شكوفايي انديشه، توانائيها و فرهنگ مطالعه، همانند هر كار ديگر نيازمند استفاده 

يكي از دلايل افت تحصيلي برخي از دانش آموزان اين  .هر انسان به كميت و كيفيت مطالعه او بستگي دارد

رعايت نكردن اصول مطالعه موجب  .است كه شيوه مطالعه آنها بر طبق روشها و اصول صحيح مطالعه نيست

  ارآيي و تضعيف روحيه، كاهش اعتماد به نفس، خستگي و دلزدگي از مطالعه مي شود.پايين آمدن ك

واقعيت اين است كه در دنياي امروز كه عصر اطلاعات و نبرد انديشه هاست و انسان با انبوه اطلاعات مواجه  

آنچه  .استاست، نمي توان با همان روشهاي قديمي به پيش رفت، در دنياي امروز مطالعه، ضرورت پيشرفت 

اهميت يادگيري را آشكار مي سازد مسأله تطابق و سازگاري است و هر كس كه استعداد يادگيري بيشتري 

  .دارد و مي تواند به خوبي آن را به كار بندد بيشتر مي تواند با محيط خود سازگاري داشته باشد

كه برخي از دانش آموزان هنوز شيوه  امدر طي اين سالها و كار كردن با دانش آموزان دبيرستاني متوجه شده 

هاي صحيح مطالعه و يادگيري و استفاده درست از تكنيكهاي يادگيري را نمي دانند و اين مسئله سبب افت 

با توجه به اين موضوع بر آن شدم تا دلايل افت تحصيلي دانش آموزان كلاسم را  .تحصيلي آنان گرديده است

  ران آن در پيش گيرم.بررسي نموده و روشهايي را براي جب

پس از بررسي متوجه شدم بيشتر آنان از تكنيكها و روشهاي يادگيري بي اطلاع هستند و يا اگر اطلاعاتي در  

اين زمينه دارند به درستي از آن استفاده نمي كنند، سپس بر آن شدم تا با آموزش روشهاي صحيح يادگيري 

  اي پيشرفت تحصيلي آنان فراهم سازمو اصول برنامه ريزي براي مطالعه، زمينه را بر
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      بيان مسئله

مشغول به كار هستم. در طي اين  …………در دبيرستان و مدير  معاونمن چند سال است كه بعنوان 

چند سال همواره مساله اي كه بسيار به چشم مي آمد، مساله افت تحصيلي دانش آموزان اين دبيرستان بود. 

همكاران و خانواده ها در خصوص اين موضوع وجود داشت، مرا بر آن داشت اين مسأله و ديدگاهي كه در بين 

  تا با دقت بيشتر روي اين موضوع كار كنم. 

بدين منظور تلاش كردم تا يك كلاس را بعنوان نمونه انتخاب كرده تا برنامه ها واقدامات لازم در اين خصوص 

نفر دانش آموز دختر در رشته هاي نظري بود كه از اين  60داراي حدود  ..………دبيرستان  .را آغاز كنم

بودند و همه دبيران از اين  زيادي نفر دانش آموز پايه اول بودند كه داراي ميزان افت تحصيلي 21تعداد حدود 

با مراجعه به پرونده تحصيلي و تربيتي دانش آموزان و ليست نمرات دبيران  .وضعيت ناراضي و گله من بودند

  ه فردي تلاش كردم تا با وضعيت فردي، خانوادگي و برنامه مطالعه آنان بيشتر آشنا شوم. معاونجلسات  و انجام

پس از اين اقدامات متوجه شدم كه اغلب اين دانش آموزان داراي برنامه خاصي براي مطالعه روزانه نيستند و 

اعت و نيم در طول روز است كه حداكثر زماني كه براي مطالعه در نظر مي گيرند چيزي حدود يك يا يك س

با توجه به حجم دروس دوره دبيرستان و فشردگي مطالب زمان مناسبي به نظر نمي رسيد و همچنين همه 

دروس را تقريباً با يك شيوه و روش مطالعه مي كردند كه بازده چنداني نداشت و موثر نبود. و لازم بود تا هم 

روش استفاده درست از زمان را براي آنان تبيين كرده و بيان شيوه هاي صحيح مطالعه دروس مختلف و هم 

نمايم تا بتواند در پايان سال تغييري در وضعيت تحصيلي اين دانش آموزان ايجاد كرده و از ميزان افت تحصيلي 

  .آنان بكاهد
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  كليد واژه ها

  مطالعه:

مع ترين تعريفي كه از يادگيري بهترين وجا .فهميدن و درك مطلب خواندني بدون كمك ديگران عبارتست از

يادگيري تغيير نسبتاً پايدار در رفتار بالقوه يادگيرنده است، «وجود دارد، تعريفي است كه هيلگارد ارائه كرده: 

 يادگيري«گانيه نيز يادگيري را اينگونه تعريف مي كند:  .«مشروط بر آنكه بر اثر تجربه اين تغيير ايجاد شود

در توانايي انسان ايجاد مي شود و براي مدتي باقي مي ماند و نمي توان آن را به عبارتست از تغييري كه 

امروزه جلوگيري از افت تحصيلي دانش آموزان و كمك به ارتقاي عملكرد » سادگي به فرايند رشد نسبت داد.

به هر  روشهاي موثر يادگيري .تحصيلي آنان بعنوان يك اصل مهم در نظام آموزشي هر جامعه مد نظر است

  .فعاليتي اطلاق مي شود كه به وسيله آن دانش آموز بتواند يادگيري خود را افزايش دهد

  افت تحصيلي :

معناي لغوي افت عبارت است از كمبود، كمي، كم و كاست و نقصان. لذا افت تحصيلي به معناي كمبود و 

ر تجديدي و مردودي دانش نقصان در فرآيند تحصيل است. يا به معناي تحت اللفظي آن سنجش علل آما

    آموزان است. 

 اگر بين استعداد بالقوه و بالفعل   آموز از رضايت بخش به نامطلوب است،  افت تحصيلي كاهش عملكرد دانش

شود و بهترين شاخص در اين زمينه  اي ايجاد شود، از آن به عنوان افت تحصيلي ياد مي  آموزي فاصله دانش

وقات گاهي ا   شود،  افت تحصيلي فراتر از اعدادي است كه ذكر مي  مقايسه عملكرد قبلي و فعلي است.گاهي 

آموز   يابد اما آموزش، كيفيت لازم را ندارد و دانش شود و به پايه بالاتر راه مي آموز قبول مي  با اين كه دانش

  توان از افت پنهان نام برد. ايين است و در اين خصوص مياز نظر سطح دانش و معلومات پ
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 در مقايسه با دوره   افت تحصيلي كاهش نسبي فعاليت درسي و مطالعه يك دانش آموز در يك دوره نسبي

داشته اما در دو هفته اخير در تمامي يا تعدادي از  15كسي كه طي سه ماه نمرات در حد   نسبي قبل از آن

كسب كرده، مي گوييم در حال حاضر نسبت به سه ماه پيش افت تحصيلي دارد.  12دروس نمرات حدود 

منظور از آوردن كلمه نسبي اين است كه افت تحصيلي تنها شامل دانش آموزان ضعيف نبوده حتي كسي كه 

كسب مي كند ، دو نمره نسبت به  16داشته اگر در حال حاضر نمرات حدود  18چند ماه پيش نمرات حدود 

  بل افت دارد.دوره ق

افت تحصيلي دانش آموزان يكي از مشكلاتي است كه اگر به آن توجه نشود، گاهي موجب دلسردي و ترك 

آموز در تحصيل، اتلاف سرمايه انساني و اقتصادي را در پي دارد. بنابراين  شكست دانش تحصيل خواهد شد و

  ي براي جلوگيري از آن ارائه شود.عوامل افت تحصيلي بايد به طور دقيق موشكافي و راهكارهاي اساس

آموزي نبايد انگشت اتهام به سمت او برده و از او به عنوان   هنگام مواجه شدن با افت تحصيلي در دانش  

شاگردي تنبل و بي انضباط ياد شود، چون گاهي ممكن است وضعيت آشفته و نا به سامان خانواده در آن 

ارتباط بيشتري با مدرسه برقرار كنند و در جريان تعليم و تربيت  نقش داشته باشد.اولياي دانش آموزان بايد

  ها قرار گيرند.  فرزندان خود و روند آموزش آن

ترين مسائل آموزش و پرورش در بسياري از   ترين و شناخته شده  افت تحصيلي و مردودي يكي از قديمي  

ر براي جلوگيري صد در صدي دهد هيچ كشوري نتوانسته است يك راهكا  كشورهاست و تحقيقات نشان مي

هايي را انجام و راهكارهايي را   اين مشكل ارائه دهد اما تمام كشورها متناسب با شرايط و وضعيت خود بررسي

اند. پس بهتر است كه بر اساس واقعيت هاي موجود و شناختي كه از عوامل ايجاد افت تحصيلي   ارائه داده

زشي ، نسخه هاي متفاوتي پيچيد و منحصر به روش هاي بدست آمده است ، حتي در مناطق مختلف آمو

  كليشه اي نبود . 
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  تحصيلي:  هاي ناشي از افتخسارت

 را ميتوان شامل  كند   ولت ياآن چه افت تحصيلي به نظام آموزشي تحميل ميه به دشدهاي تحميلهزينه-1

 موارد زير دانست : 

  ولت. موسسات آموزشي توسط د  اره و هاي جاري ادالف: اتلاف هزينه

  اث و تجهيز فضاهاي آموزشي و پرورشي. هاي ثابت براي احدگذاريب: اتلاف سرمايه

  ه شامل: ه بر خانوادشدهاي تحميلهزينه -2 

  التحرير. نام، هزينه لوازماخت حق ثبته مثل پردهاي مستقيم خانوادالف: اتلاف هزينه

  رسه. آموزان به مدانشد قل، ارتباطات براي رفت و آمدهاي حمل و نب: اتلاف هزينه

  ه شامل: آموزان شكست خوردانشه به دهاي واردخسارت -3

  يرتر راه يافتن به بازار كار. ست رفته بر اثر دالف: هزينه فرصت از د

 كفايتي وگي، احساس حقارت و بيمثل هزينه واقعي سرخورد شودمي وارد يگري كه بر فردهاي دب: خسارت

  اري منفي. پندخود

مراتب ضربات ، بهشودمي ه او واردآموز و خانوادانشها كه به درواني اجتماعي خسارت كه بعد رسدبه نظر مي

هاي شكست و متأسفانه جبران زخم كندتحميل مي ه و فردي برخانوادماد بعد  تري نسبت به يرواني جد

  .شودي انجام ميكندتحصيلي به سختي و 
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  عوامل موثر بر افت تحصيلي: 

بخش خود دانش آموز ، خانواده،مدرسه     4    اين عوامل را به طور خلاصه ميتوان چنين بيان نمود و آن را در

  و اجتماع لحاظ نمود:

  عوامل مربوط به خود دانش آموز .1 

  عوامل فيزيولوژيكي و جسمي مانند ضعف بينايي و شنوايي و غيره    ·

  عوامل ذهني و رواني مانند ميزان هوش و قدرت حافظه و سلامت رواني    ·

  نداشتن هدف واقعي و عيني و روشن از تحصيل    ·

  عدم انگيزش دروني براي تحصيل و مطالعه    ·

  ماد به نفس كافينداشتن اعت    ·

  ضعف اراده در تصميم گيري هاي تحصيلي و مطالعه و اجراي تصميمات     ·

  عدم برنامه ريزي دقيق از لحاظ زمان و ميزان مطالعه روزانه  ·

  نداشتن روش مطالعه مناسب براي دروس مختلف   · 

  مهارت هاي مطالعه نادرست .  ·
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  ) 1(شواهد گردآوري داده ها و تبديل آنها به اطلاعات

      مصاحبه با تك تك دانش آموزان كلاس    

پس از مشخص كردن مساله و كلاس با تك تك دانش آموزان صحبت كرده و از برنامه مطالعه روزانه آنها 

مطلعّ شدم، چيزي كه در اين مورد كاملاً مشهود بود و تقريباً بين اكثريت آنان مشترك بود اين بود كه اغلب 

عصرها ميخوابيدند. برنامه ثابت و مشخصي براي مطالعه نداشتند و اكثراً هنگامي شروع  تا چهار ساعت 3حدود 

  به مطالعه مي كردند كه افراد خانواده در منزل بودند و تلويزيون هم روشن بود

  مصاحبه يا خانواده ها    

آنان نيز تاييد  با تماس با اولياء اين دانش آموزان و پرس و جو در خصوص ميزان مطالعه و ساعت مطالعه، 

كردند كه فرزندانشان اغلب ساعات عصر را مي خوابند و هيچ كدام ساعت مشخصي براي مطالعه ندارند و روش 

درستي را هم براي مطالعه بكار نمي برند و اغلب در جمع افراد خانواده شروع به مطالعه مي كنند و در مقابل 

روصداي تلويزيون درس مي خوانند، ادعا مي كنند كه با اعتراض والدين به اينكه چرا در جمع خانواده و س

  صداي تلويزيون بهتر مي توانند درس بخوانند و بيشتر ياد مي گيرند

   

  مشاهده وضع نمرات كه اكثراً افت داشتند

فيزيك و شيمي و در مواردي دروسي مثل عربي و ادبيات نيز  -اغلب درسها خصوصاً دروس پايه مثل رياضي 

صحبت با دبيران دروس مختلف كه گفته هاي مرا تاييد كرده و عنوان مي كردند كه با اين  داشتكاملاً افت 

  .وضعيت اميدي به موفقيت اين دانش آموزان براي گذراندن سال اول ندارند

با توجه به موارد عنوان شده سعي كردم به چرايي افت تحصيلي و تبيين منطقي آن و علت اصلي بپردازم كه  

  :الگوي شش پرسش بصورت منظم اشاره شده استبر اساس 
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  چرايي؟ .1

دوره متوسطه دوره بسيارحساسي است و از اهميت بسياري برخوردار مي باشد. از يك سو دانش آموزان در  

حال طي كردن دوره بلوغ كه داراي دغدغه ها و فشار فراوان است مي باشند و از ديگر سو، اين دوره به دليل 

دوره راهنمايي، شيوه هاي آموزشي متفاوت و همچنين بحث انتخاب رشته، ادامه تحصيل و متفاوت بودن با 

اشتغال و تصميم گيري براي زندگي آينده سبب افزايش استرس بر دانش آموزان شده و افت تحصيلي فراواني 

  .ماتي بزنمبدنبال دارد كه اين مسئله مرا وا داشت تا در اين زمينه و براي كاهش اين افت دست به اقدا

  

  چگونه؟  .2

نداشتن يك برنامه ريزي درست، شيوه صحيح براي مطالعه، عادت به سبكهاي قبلي دوره راهنمايي، عدم 

  .آشنايي با كتب جديد و تواناييهايي كه فرد دارد، در كاهش اثرگذاري نوع مطالعه اثر گذار است

  چه كسي؟ .3 

و مدرسه هر سه مهم است و نبايد هيچكدام را ناديده گرفت. در مورد افت تحصيلي نقش دانش آموز، خانواده  

اگر دانش آموز هدف روشني از مدرسه و تحصيل نداشته باشد ويا به اجبار والدين به مدرسه برود و يا داراي 

والدين كم سواد باشد و والدين از وضعيت تحصيلي فرزند خود بي خبر باشند ويا شرايط مناسب در منزل براي 

فراهم نباشد و از سوي ديگر، مشكلاتي مثل عدم ارتباط بين محتواي آموزشي با نيازهاي آينده دانش مطالعه 

آموزان، روش تدريس نامناسب، آشنا نبودن معلمان با روشهاي نوين تدريس، شرايط نامناسب فيزيكي و 

يلي دانش آموزان محيطي كلاس و مدرسه و سروصداهاي مزاحم در محيط ..... همگي مي توانند در افت تحص

  .موثر باشند
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چه موقع؟ با شروع سال تحصيلي و گذشت در ماه از آغاز مهر، اعتراضات دبيران شروع شد، كه بدنبال آن  .4 

به بررسي نمرات دوره راهنمايي و ضعف شديد اغلب دانش آموزان در درس رياضي كه به دنبال آن در دوره 

همگي به نوعي داراي پايه رياضي هستند و در يادگيري آنها  فيزيك و شيمي كه -دبيرستان در درس رياضي

  رياضي مهم است، مشاهده شد

  چه چيزي؟ .5

افزايش روز افزون ارجاعات دانش آموزان به دفتر از سوي دبيران به دليل عدم آمادگي در پاسخگويي به دروس  

مختلف، خصوصاً دروس پايه، مراجعات والدين و صحبت در خصوص عدم مطالعه دانش آموزان در منزل و 

كار شوم و با هماهنگي ضعيف تر مي شدند، سبب شد كه دست به    وضعيت نمرات آنان كه هر روز بدتر و

  .دبيران، برنامه هايي را انجام دهيم

  كجا؟ .6 

در مقطع متوسطه بدليل ورود به يك سطح بالاتر آموزش كه فرد از دوره راهنمايي وارد آن ميشود و همچنين  

سطوح تدريس آنان ومهمتر از همه كتب درسي وسيعتر و داراي عمق بيشتري  -در موقعيتي كه تعداد دبيران

گذراند، همه و همه باعث اثر گذاري شده و نهايتاً اينكه دانش آموز هم بحرانهاي خاص مربوط به بلوغ را مي 

   .در مسائل درسي مي گردند
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  ارائه راه حلهاي پيشنهادي    

بعد از جمع آوري اطلاعات و بررسي جوانب مسأله، راه حل هايي به ذهنم رسيد كه به تهيه فهرست آن اقدام  

  نموده تا مناسبترين راه حل را براي اقدام انتخاب نمايم. 

  :ها عبارت بودند از مهمترين اين راه حل

 -تهيه بروشورهايي با موضوعات روشهاي مطالعه و يادگيري، مديريت زمان، برنامه ريزي و روشهاي آن .1

  .شناخت هدف، تمركز حواس و نقش آن در يادگيري

  روشهاي مفيد مطالعه -جلسات راهنمايي گروهي و كارگاه آموزشي آشنايي با راهبردهاي يادگيري .2

  .امه مطالعه روزانه و هفتگيتهيه برن .3 

  .جلسات آموزش و تمرين تن آدامي براي ايجاد تمركز حواس .4 

  .... مشخص كردن ميزان ساعات تماشاي تلويزيون، بودن در جمع خانواده، دوستان .5 

  .جلسه با دبيران دروس مختلف از جمله دروس پايه كه داراي بيشترين افت بودند .6 

براي جلسه با اولياء و توجيه كردن خانواده ها و نقش آنان در پيشرفت تحصيلي دعوت از كارشناسي  .7

  .فرزندانشان

  .تهيه و طراحي برنامه راي كلاسهاي فوق برنامه .8 

   .تكليف بيشتر از سوي دبيران براي انجام در منزل توسط دانش آموزان .9

   ي استفاده كرده و موفق بودندمعرفي نمونه هايي برتر از دانش آموزان كه از برنامه ريز .10
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  انتخاب راه حل پيشنهادي    

با توجه به بررسيهاي انجام گرفته و وضعيت دانش آموزان و راهنمايي گرفتن از همكاران و دبيران دروس  

مختلف، از بين كليه راه حلهاي ممكن براي كاهش افت تحصيلي اين دانش آموزان چند روش كه به نظر مي 

  به دنبال داشته باشند انتخاب گرديد و زمينه را براي اجراي آن فراهم نموديم رسيد نتايج بهتري

  :از جمله اين راههاي منتخب عبارت بودند از

  .تنظيم برنامه مطالعه روزانه و هفتگي به كمك دانش آموزان و خانواده .1

تماشاي تلويزيون و خواب جلب همكاري والدين براي نظارت و كنترل اجراي برنامه و محدود كردن ساعت  .2

  .بعد از ظهر

تهيه بروشور و توزيع آن دربين دانش آموزان با موضوعات؛ روشهاي مطالعه و يادگيري، راههاي يادگيري  .3

  ... موثر، ايجاد انگيزه و تمركزحواس

  گيريروشهاي مطالعه و ياد -برگزاري جلسات راهنمايي گروهي و كارگاههاي آموزشي راهبردهاي يادگيري .4 

همكاري و هماهنگي با دبيران براي پيگيري وضعيت تحصيلي دانش آموزان و تاثير اقدامات انجام گرفته  -5

   .در ميزان و روند پيشرفت آنان

  اقدام راه حل پيشنهادي

پس از جمع آوري اين اطلاعات شروع به تهيه پيام هايي در خصوص يادگيري و تمركز حواس و بروشورهايي  

نمودم و سپس جلسات كارگاهي براي  .... تعيين اهداف، روشهاي يادگيري، تمركز حواس، انگيزهبا موضوعات 

در مرحله بعد طي جلسات راهنمايي گروهي به آموزش  .آموزش اين شيوه ها به دانش آموزان برگزار نمودم

نار امه هفتگي و در كشيوه درست برنامه ريزي و تنظيم يك برنامه مطالعه روزانه با توجه به حجم دروس و برن
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آن يك برنامه مطالعه جبراني براي دروس پايه كه اكثراً در آنها ضعف داشتند پرداخته و شروع به اجراي برنامه 

  نمودم. 

از طرف ديگر با كمك خانواده ساعت مطالعه، تماشاي تلويزيون و رفت و آمدهاي آنان ثبت و به اطلاع من مي 

   .رسيد

با توجه به اطلاعات جمع آوري شده كه اكثراً دانش آموزان روش درستي را براي پس از تنظيم برنامه و  

مطالعه به كار نمي بردنند، شروع به آموزش روشهاي يادگيري پرداخته و آنان را با مهمترين روشهاي يادگيري 

  .كه با توجه به شرايط آنان مي توانست بازده خوبي داشته باشد پرداختم

روش يادگيري با فاصله بود كه از آنجائيكه آنان عادت به مطالعه طولاني نداشتند به نظر از جمله اين روشها، 

چنانچه نتايج تحقيقاتي هم كه در اين زمينه صورت گرفته است نشان مي دهد، فاصله  .روش مناسبي مي آمد

فردي مدت زيادي زيرا اگر  .زماني بين يادگيري هميشه بهتر از يادگيري بطور مداوم و بدون استراحت است

  را صرف يادگيري نمايد، ممكن است دچار خستگي شده و در نتيجه كارآيي او كاهش يابد. 

به علاوه فعاليت كوتاه مدت موجب افزايش انگيزه مي شود و فرد در طي دوره فعاليت مطالب ياد گرفته شده 

همچنين روي مساله ايجاد علاقه  .مي شودرا تكرار مي كند و اينكار باعث ارتباط و پيوند بين آنچه ياد گرفته 

دروسي كه مورد علاقه  .و انگيزه به يادگيري متمركز شديم. زيرا در مطالعه علاقه يكي از عوامل موثر است

نباشند، انگيزه اي براي مطالعه آنها وجود ندارد و در نتيجه نه تنها ديرتر ياد گرفته مي شوند، بلكه زودتر هم 

  .فراموش مي شوند

واقع علاقه به هر موضوع، با مقدار اطلاعاتي كه درباره آن داريم، نسبتت مستقيم دارد. يعني هر چه بيشتر  در

درباره مطلبي اطلاعات كسب شود، علاقه به مطالعه به آن بيشتر مي شود. با توجه به اين نكات؛ ايجاد علاقه 
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دن هدف نهايي مطالعه و يادگيري هر درس در اولين قدم براي انگيزش به مطالعه است، و مي توان با نشان دا

  .ياد گيرنده اين علاقه را ايجاد كرد

قدم بعدي ايجاد انگيزه در دانش آموزان بود. انگيزه نيروي لازم براي انجام كار در انسان را فراهم مي كند و 

به بيان  ر مرحله بعدياعتماد به نفس، احساس مسئوليت و تلقين مثبت مي تواند در ايجاد انگيزه موثر باشد. د

روش هاي مطالعه پرداخته و مهمترين روشهاي مطالعه و مراحل آن را بررسي كرده تا روش هاي مناسب را با 

  :توجه به وضعيت خود انتخاب كنند كه از جمله اين روشها

با روش خواندن اجمالي در اين روش هدف كسب اطلاعات كلي درباره مطالب كتاب در زمان كوتاه و  .1 

  :سرعت زياد است. كه مهمترين فوايد آن عبارتند از

   .برآورد اهميت مطالب كتاب براي انتخاب روش درست -الف 

  تخمين مقدار مطالب ودشواري آن براي مشخص كردن زمان مناسب براي مطالعه آن -ب

  ر ذهنكسب ديد كلي از مطالب قبل از مطالعه جزئيات باي افزايش درك مطلب و نگهداري آن د -ج

از  .روش عبارت خواني كه هدف اين روش افزايش سرعت مطالعه از طريق خواندن جملات و عبارات است .2

  :جمله فوايد اين روش عبارتند از

  افزايش سرعت مطالعه -الف

  .افزايش درك مطلب ا راه شناسايي مفاهيم و رابطه بن آنها -ب

  افزايش تمركز حواس -ج 
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ن روش درك كامل مطلب خوانده شده و نگهداري آن در حافظه بطور منظم روش دقيق خواندن هدف اي .3

  :فوايد روش دقيق خواندن عبارتست از .است

  افزايش فهم بيشتر مطالب -الف

  نگهداري بيشتر مطالب در حافظه بوسيله مرور كردن -ب

  .افزايش توانايي پاسخ گويي به سئوالات -ج 

مي رود؛ علامت گذاري و حاشيه نويسي است. و در كنار آن از روشهاي از جمله فنوني كه در اين روش به كار  

بعد از اين مرحله به تشكيل كارگاه  .خلاصه كردن، سازمان دادن و مرتب كردن مطالب نيز استفاده مي شود

  .آموزشي براي آموزش روشها و تكنيكهاي راهبردهاي يادگيري پرداختم

ت كه دانش آموز از آن استفاده مي كند تا ميزان يادگيري خود را راهبردهاي يادگيري شامل هر فعاليتي اس 

  .موفقيت در مدرسه ممكن است به استفاده از راهبردهاي يادگيري موثر بستگي داشته باشد .افزايش دهد

راهبردهاي شناختي؛  .اين راهبردها به دو دسته راهبردهاي شناختي و فرا شناختي تقسيم مي شوند 

يادگيري و يادآوري هستند براي كمك به دانش آموز تا اطلاعات تازه را براي تركيب با اطلاعات راهبردهاي 

  .قبلي و ذخيره سازي آنها در حافظه دراز مدت آماده كند

يكي از فعاليتهاي  .بسط دهي و سازماندهي تقسيم مي شوند -راهبردهاي شناختي به سه نوع مرور ذهني 

مرور ذهني است. از اين روش براي تكاليف ساده و پيچيده مي توان استفاده  عمده انسان در زندگي روزمره

در مرور ذهني براي تكاليف ساده، يادگيرنده اطلاعات را به وسيله تكرار كردن بصورت نا ملنوظ يا با  .كرد

ه از واحدهاي اطلاعاتي حافظه كوتا   صداي پايين وارد حافظه بلند مدت مي كند. كه هدف كسب اطلاعات

  .مدت و انتقال به حافظه بلند مدت است
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مرور ذهني براي تكاليف پيچيده؛ شامل انتخاب نكات كليدي و مهم، خط كشيدن زير مطالب مهم، علامت  

گذاري و حاشيه نويسي، برجسته سازي قسمتهاي يك كتاب درسي و رو نويسي يا كپي كردن مطالب مي 

   .باشد

بسط دهي يعني پيدا كردن معناي مشترك بين دو يا چند  .دهي استيكي ديگر از راهبردهاي يادگيري بسط 

چيز، كه بايد به خاطر سپرده شود، و روش موثري براي پيوند مطالب در حافظه است. هنگاميكه اطلاعات وارد 

حافظه مي شوند، يادگيرندگان ماهر درباره اطلاعات جديد فكر مي كنند و باي فهم بهتر مطالب مثالهايي را 

مي كنند و به نتايجي مي رسند و به اين طريق اطلاعات جديد و قبلي در حافظه بلند مدت يكپارچه مي خلق 

  .فنون بسط دهي براي يادگيري تكاليف پيچيده شامل موارد زير ميشود .شوند

   نوشتن به زبان خود .1

    خلاصه برداري .2

  استفاده از دانش واطلاعات قبلي و تفسير و مقايسه كردن  .3

   پاسخگويي به سئوالات مطرح شده در كتاب  .4

  ياديارها ياديارها:  -5

دو نوع ديداري و كلامي هستند، در اين شيوه اطلاعات ناآشناي جديد را به وسيله لغات، نكات و تصاوير ذهني 

  :انواع ياديارها شامل .خيلي آشنا تداعي مي كنند

   تصوير سازي ذهني .1

       روش مكان ها -2
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  كلمه آويزروش  -3

   سرواژه .4

  كلمه كليد -5 

    اشعار -6 

  يادداشت برداري -7 

خلاصه برداري سومين راهبرد يادگيري سازماندهي است، كه بهترين و كاملترين راهبرد براي مطالعه و  .8 

يادگيري است. سازماندهي يك نوع فرايند فعال و اختياري از جانب يادگيرنده است و هنگاميكه يادگيرنده 

  .راهبرد سازماندهي را به كار مي گيرد، در واقع فعالانه مواد آموزشي ارائه شده را مرتب و منظم مي كند

  :روشهاي سازماندهي عبارتند از .سازماندهي اطلاعات در به ياد آوردن آن كمك مي كند 

جزئي زير  چارچوب بندي يا تهيه رئوس مطالب: نكات اصلي در يك سلسله مراتب كه در آن هر مطلب .1 

  يك طبقه كلي تر سازماندهي مي شود را نشان مي دهد

  .روش شبكه كه دانش آموز ارتباطات داخلي بين مطالب درسي را تعيين مي كند .2

تبديل متن به طرح يا روشي براي سازماندهي. در اين روش ابتدا موضوع اصلي متن را مشخص و سپس  .3 

  .امگذاري اجزاء آنها را با موضوع اصلي ارتباط مي دهنداجزاء اصلي را پيدا مي كنند و پس از ن

دومين دسته از  .طرح ريزي كه نكات اصلي و فرعي با استفاده از كلمات و عبارات مهم نوشته مي شوند .4 

اين راهبردها براي نظارت و جهت دهي به راهبردهاي  .راهبردهاي يادگيري، راهبردهاي فراشناختي است

ه قرار مي گيرند، و به ما كمك مي كنند تا دامنه يادگيري خود را ارزيابي كنم و در مورد شناختي مورد استفاد
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راهبردهاي فرا شناختي به سه دسته تقسيم مي شوند كه عبارتند از؛  .چگونگي ياد گرفتن تصميم بگيريم

   .برنامه ريزي، كنترل و تنظيم

  راهبردهاي برنامه ريزي    

و مطالعه، پيش بيني زمان لازم براي مطالعه، تعيين سرعت مناسب مطالعه شامل تعيين هدف براي يادگيري  

   .و ... را شامل مي شود

راهبرد نظارت يا كنترل كه بر فرايند يادگيري نظارت دارد و يادگيرنده براي ارزيابي ميزان درك و يادآوري  

مهمترين راهبردهايي كه در كنترل از جمله  .خود از مطالب خوانده شده، از شيوه خود پرسي استفاده مي كند

  :يا نظارت بكار مي روند عبارتند از

نظارت بر درك مطلب، براي اطمينان از درك مطالب درسي با استفاده از پرسشهايي كه در ابتدا يا انتهاي  .1 

   .درس مطرح شده اند

ه انتخابي خود را به تمركز توجه؛ توجه يك عامل اساسي در يادگيري است. در هنگام مطالعه فرد توج .2

   .موضوعات مهم متمركز مي كند

از حفظ گفتن يا بازگويي مطالب؛ كه باعث افزايش اعتماد به نفس مي شود و از ميزان پيشرفت در يادگيري  .3

  مطلب آگاه مي شويم و به رفع موارد خطا و اشتباه و اصلاح آنها اقدام مي كنيم

مي از خوب خواندن است و سبب درگير كردن دانش آموز در پرسش از خود يا خود پرسي، كه بخش مه .4

 .تعامل با متن، فعال سازي دانش قبلي و مرتبط با متن و همچنين برقراري هدف براي خواندن مي شود

آخرين راهبرد فرا شناختي يادگيري، راهبرد تنظيم است كه سبب انعطاف پذيري در رفتار يادگيرنده مي شود 

  د تا هر زمان كه ضرورت داشت، روش و سبك يادگيري خود را تفسير دهدو به او امكان مي ده
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مهمترين راهبرد تنظيم، اصلاح يا تفسير راهبرد يادگيري تنظيم سرعت مطالعه و يادگيري است. دانش آموز 

بايد سرعت مطالعه خود را با توجه به هدف خواندن و متن مورد مطالعه تنظيم كند و در هنگام خواندن سرعت 

بطور كلي قسمتهاي  .طلوب داشته باشد. سرعت خواندن را براي انطباق با قابليت فهم متن بايد تغيير دادم

   .ساده تر را سريع تر و قسمت هاي مشكل تر را آهسته تر خواند
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  ) 2(گردآوري شواهد  ارزيابي و نتيجه گيري    

بعد از اقدامات صورت گرفته و برگزاري جلسات آموزشي و كارگاهي ويژه دانش آموزان و خانواده ها و اجراي  

برنامه هاي پيش بيني شده با همكاري دبيران و بررسي نمرات كسب شده دانش آموزان در دروس مختلف به 

زم جه بود كه پس از بررسيهاي لاتدريج تغييراتي در وضعيت بعضي از دانش آموزان مشاهده گرديد كه قابل تو

مشخص شد كه اين تعداد از شاگردان در اجراي برنامه تهيه شده بسيار پيگير بوده و خانواده نيز نقش نظارتي 

  خود را به خوبي ايفا كرده است. 

در كنار اين مسئله تعدادي از دانش آموزان بودند كه همچنان افت و خيز در نمرات آنان مشاهده مي شد. 

وقتي  .انكه بعضي مواقع نمرات خيلي خوب و گاهي بسيار پايين بود و سبب نارضايتي دبيران مي گرديدچن

جلسات فردي با اين دانش آموزان برگزار نمودم مشخص شد كه بعضي از درسهاي مورد علاقه را بيشتر مطالعه 

  .ر گذاشته اندمي كنند و دروس را كه در آن ضعف دارند كمتر خوانده و يا گاهي كاملاً كنا

گروه سوم دانش آموزان هم كساني بودند كه بعد از تمام اقدامات انجام گرفته، تغيير چنداني در وضعيت  

تحصيلي آنان صورت نگرفته بود. با بررسي بيشتر مشخص شد كه اين دانش آموزان فقط برنامه تهيه شده را 

وجه به برنامه تنظيم شده توجه نكرده و از روشهاي در اتاق چسبانده و هيچ كاري با آن نداشته اند و به هيچ 

اغلب آنان  .نداشتند معاونآموزش داده شده استفاده نمي كنند وخانواده نيز هيچگونه همكاري با مدرسه و 

حتي در جلسات آموزش خانواده ها نيز شركت نكرده بودند و در پي تماسهاي مختلف با خانواده نيز هيچگونه 

  همكاري نداشتند.

ماه از اجراي برنامه، ارزيابي از عملكرد دانش آموزان به كمك دبيران صورت گرفته و نتايج  4بعد از گذشت  

نسبت به قبل قابل توجه بود و به نظر مي رسيد كه برنامه ها و پيشنهادهاي ارائه شده و همچنين كلاسهاي 

تلاش براي تشويق اين قبيل دانش  .بودفوق برنامه براي دانش آموزاني كه پيگير برنامه بودند، قابل قبول 
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آموزان به كمك دبيران و مدير مدرسه براي ايجاد انگيزه بيشتر و براي تلاش ساير شاگردان صورت گرفت و 

   .همچنين دانش آموزاني هم كه نسبت به قبل كمي بهتر شده بودند تشويق گرديدند

توجه بود اگر چه همچنان گروهي از شاگردان از در برگزاري كلاسهاي فوق برنامه نيز همكاري دبيران قابل 

اين كلاسها نيز طفره مي رفتند. و همه اين تلاشها ما را اميدوار مي كرد به اينكه اين كلاس در مقايسه با ساير 

   .كلاسها نتايج بهتري در امتحانات پاياني كسب كنند

نامه درستي تنظيم شود و دانش آموز مقيد به اگر چه انتظارات ما كاملاً برآورده شد ولي نشان داد كه اگر بر 

اجراي برنامه باشد و از سوي ديگر خانواده نيز احساس مسئوليت كرده و شرايط محيط منزل را براي مطالعه 

فراهم سازد و از درگيريها و مشكلات خانوادگي كاسته شود، مي توان اميدوار بود كه اجراي چنين برنامه هايي 

   .درصد پيدا كرد 80قبولي بالاي  موثر واقع شده و به
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  محدوديت ها و موانع    

عادات مطالعه دانش آموزان آشنا نبودن با روشهاي درست مطالعه و در نتيجه استفاده از يك شيوه و روش .1 

خاص براي يادگيري تمام دروس و در نتيجه كارايي كم و عدم حصول به نتيجه بطور مثال رياضي را با همان 

كه ادبيات را مي خواندند ياد مي گرفتند و درس زبان و عربي را نيز به همان شيوه اي كه درس زيست  روشي

  .را مطالعه مي كردند

  عدم پذيرش مسئوليت افت تحصيلي درمقاطع مختلف از سوي عوامل آموزشگاهي .2 

عدم همكاري دانش آموزان در اجراي درست برنامه مطالعه روزانه، ساعات استراحت .... و ايجاد مشكل در  .3 

  و نا هماهنگي در اجراي برنامه ها معاونكار 

 رفت -ثبت فعاليت روزانه فرزندان -عدم هماهنگي خانواده ها با مدرسه، در اجراي دقيق برنامه پيشنهادي .4

آنان و عدم نظارت دقيق بر كار دانش آموزان، بي نظمي در شركت در جلسات آموزشي  و آمدها و برنامه زيستي

  .ويژه خانواده ها
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  پيشنهادات    

علاقه در مطالعه نقش مهمي دارد. اگر مطالب را با علاقه بخوانيد، آنها را بهتر درك مي كنيم و بيشتر به  .1 

  .خاطر خواهيد سپرد

  .ياد آوردن هر مطلب بايد تمركز حواس داشته باشيد براي به خاطر سپردن و به .2 

حاشيه نويسي؟، سازمان دادن ..... از جمله فنوني هستند  -يادداشت برداري -هنگام مطالعه بايد فعال بود .3 

  كه در هنگام مطالعه فرد را فعال نگه مي دارند

 45از فشار آوردن به حافظه و متراكم كردن زمان يادگيري خودداري كنيد. در فعاليتهاي ذهني بعد از هر  .4

   .دقيقه استراحت و تنفس عميق داشته باشيد 10تا  5دقيقه بين  50تا 

حفظ  ابا يادداشت برداري و خلاصه نويسي مطالبي را كه احتياج به فكر و انديشه بيشتري دارند و بايد آنها ر .5

  .كرد، راحت تر مي توان به خاطر سپرد

  .بين مطالب جديدي كه مي خواهيد ياد بگيريد و مطالب قبلاً ياد گرفته شده، پيوند برقرار كنيد .6 

تصوير سازي ذهني در هنگام مطالعه براي يادگيري مطالب و بازيابي و به خاطر آوردن مطالب نقش به  .7 

  .سزايي دارد

  .عبارات مهم در بازخواني وتمركز بيشتر روي آنها موثر استخط كشيدن زير  .8 

  .تغذيه مناسب يكي از عوامل موثر در افزايش كارآيي حافظه است .تغذيه مناسب اعم از غذا و اكسيژن .9 

سلامت و آرامش ذهني و عاطفي، شرط اصلي مطالعه خوب است. بنابراين بايد تلاش كنيد كه در آرامش  10 

  .ه مطالعه بپردازيدئ و در پي ايجاد آرامش فكري و بهداشت رواني باشيدهر چه بيشتر ب
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٢٨  
 

      ضمائم و پيوستها

   تشكيل جلسه آموزشي مشترك والدين و دانش آموزان جهت تنظيم برنامه روزانه  •

  جلسه آموزشي ويژه والدين، باي تبيين نقش خانواده در جلوگيري از افت تحصيلي  •

  ي شيوه هاي مطالعه و راهبردهاي يادگيريبرگزاري جلسات آموزشي و كارگاه •

    جلسه توجيهي ويژه والدين براي جلب مشاركت آنان در اجراي برنامه هاي  •
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٢٩  
 

  منابع و مĤخذ    

   1387 -چاپ سوم -انتشارات چاپار -شيوه هاي يادگيري و مطالعه -شريعت -دلجو .1

   1381سال انتشار  -انتشارات شلاك –روشهاي مطالعه يادگيري  -ناصر -خياباني .2

  1377سال انتشار  -انتشارات آرين -اصول و بهداشت مطالعه -اسماعيل -بيابانگرد .3

 


