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  مقدمه

 يك و شده آغاز خردسالي دوران در استثنايي موارد در جز كلي بطور و عمدتاً زبان لكنت

 از زبان لكنت. شودمي شروع سالگي 4 تا 2 سنين از معمولاً. است كودكي دوران خاص پديده

 زمان با مصادف كه نيز سالگي 7 تا 6 سنين در. است تكلمي اختلالات متداولترين و ترينمهم

 موقعيت دوره اين خاص اجتماعي سازگاري و عاطفي ويژگيهاي لحاظ به استمدرسه آغاز

. هستند اختلالي چنين مستعد بيشتر كه كودكاني ميان در زبان لكنت بروز براي است مناسبي

 زبان لكنت دچار اندداشته زبان لكنت نحوي به قبلاً كه افرادي نيز بلوغ دوران در موارد از گاهي

  .شوندمي

 موثر لكنت تشديد يا شكل تغيير در احتمالاً نيز بلوغ ويژگيهاي و شرايط سن، واقع در

 مختلف قاتتحقي و هابررسي در و است دختران از بيشتر پسران ميان در زبان لكنت. است

 بسيار. استگرديده ذكر دختران براي درصد 30 و پسران براي درصد 70 حدود در نسبتي

 گير حروف از برخي سر بر شانزبان يعني دارند؛ زبان لكنت صحبت، هنگام به بعضيها كه ايمديده

 را زباني كند كه هستند ايعده متأسفانه ولي كرد؛ رفتار ملايمت با بايد افرادي چنين با. كندمي

 تكلم دستگاههاي كه آيدمي پيش جايي در زبان كندي. پندارندمي ريشخند و شوخي دستاويز

 پيوسته و كندمي برخورد مانع به ناگهان كلمات اداي اينرو از هاست؛تشنج از ايپاره دچار انسان

 آن روي كه را حرفي انسان معمولاً رويدادي چنين هنگام به. دهدمي روي صحبت ميان در مكثي

 .كندمي تكرار چندبار است،شده ايجاد مكث
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 سيلاب يك كودك زبان لكنت از نوع اين در كلمه بيان در تكراري حالت يا كلونيك لكنت

 را پدر كلمه مثلاً. كندمي تكرار تشنج و سرعت با) را كلمه سيلاب اولين معمولاً كه( را ايكلمه از

  .پدر پ پ پ: كندمي بيان چنين

 و توقف ثانيه چند تلفظي عضلات فعاليت در حالت اين در تلفظ در توقف يا تونيك لكنت

 حركات و كوشش فشار، با همراه كلمه اداي و تلفظ در وقفه دچار كودك و آيدمي بوجود سكون

 از پس و آوردمي فشار خودش به شديداً كلمه اداي براي لكنت اين به مبتلا كودك. است خاصي

  .كندمي ادا را كلمه تشنج با و ناگهاني بطور سكون لحظاتي

 لكنت پيدايش بدو از و معمولاً هستند زبان لكنت دچار كه كودكاني لكنت مختلف مراحل

  .گذراندمي زير شرح به را مختلفي مراحل نهايي مرحله تا

 و حروف از برخي كه شودمي متوجه مرحله اين در كودك. استپذيرفته كودك كه لكنتي

 خودش گويايي حالت نگران كه رسدمي نظر به اما. كندمي تكرار غيرطبيعي طورب را كلمات

 براي هم كوششي و بردنمي رنجي و نبوده ناراحت دارد تكلمي اختلال كه اين از كودك. نيست

 و علايم يا و تنفسي اختلالات با همراه معمولاً كودك لكنت مرحله، اين در. نمايدنمي آن رفع

 همين به و است تكراري لكنت از بيشتر مرحله اين در كودك لكنت نوع. ستني بيماري عوارض

  .است موثر درماني گفتار هايبرنامه حالت اين در دليل

 كودك كه بتدريج) رانده پس لكنت( دهدمي نشان واكنش آن برابر در كودك كه لكنتي

 از معمولاً فشارهايي و خاص رفتارهاي واسطه به شودمي تر وسيع مكالمات دامنه و شده بزرگ

 و تعجب با توجهي قابل بطور كودك كه شود،مي كودك متوجه معلمان و والدين همسالان، سوي

 مثلاً. دهدمي نشان العمل عكس خود گويايي اختلالات چگونگي به نسبت دلسردي با همراه گاه
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 لكنت او كه ندشومي متوجه كودك اطرافيان و نزديكان و فاميل اعضاي از برخي اينكه محض به

 عدم بالطبع و كرده درك را واكنشها اين وي. دهندمي نشان مختلفي هايواكنش و رفتارها دارد،

  .شودمي بيشتر او عضلاني تنش و اطمينان

 غير صورت به لكنت با همراه ضمني رفتار و حركات كه بتدريج شديد و پيچيده لكنت

 و موفقيتها همه به نسبت كودك كه نحوي به. يابدمي افزايش لكنت شدت گردد،مي ظاهر ارادي

 و حساسيت شوند،مي توام صحبت در او سلامت و رواني عدم با كه اصواتي همه و كلمات همه به

 بطوري. شودمي شديدتر و تر پيچيده روز به روز خود، لكنت شرايط اين در. كندمي پيدا نگراني

 دهد،مي نشان ترس و نگراني خود از ملاتج و كلمات موفقيتها، به نسبت بيشتر چقدر هر كه

 موقعيتها و شرايط از او ترس و نگراني شودمي بيشتر او لكنت چقدر هر و شودمي بيشتر او لكنت

  .يابدمي افزايش اصوات و كلمات و
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  زبان لكنت انواع

  اوليه رشد منشاء با زبان لكنت

 كودكان در معمولا شد، اشاره مقدمه در كه همانطور. است لكنت نوع شايعترين نوع، اين

 محدود واژگان دامنه هستند، شان گفتاري هاي مهارت گسترش حال در كه سال 5 تا 2 بين

 گفتار اختلال اين كه صورتي در. كند بيان براحتي خواهدمي آنچه تا دهد نمي اجازه او به كودك

 در لكنت نوع اين شيوع ميزان. شود مي لكنت به تبديل كند، پيدا ادامه بالاتر و مدرسه سن تا

 در و يابند مي بهبود مدرسه سن به رسيدن با آنها % 80 حدود اما است، %5 حدود كودكان

 ميليون 55 و آمريكا در نفر ميليون3. (هستند اختلال اين داراي بزرگسالان جمعيت %1 نتيجه

  .دنيا) كل در نفر

  ثانويه):(  عصبي منشاء با زبان لكنت

 شامل گفتار مختلف اجزاء هماهنگي به قادر مغز كه كند مي بروز هنگامي ت،لكن نوع اين

 مغزي آسيب يا سكته يك پي در است ممكن نوروژنيكي منشاء با لكنت. نيست عضلات و اعصاب

 است ممكن دهد، مي روي كلمه آغاز در معمولا لكنت كه اول نوع برخلاف  نوع اين در. دهد رخ

 بروز پاراگراف يك تكرار يا و آوازخواندن همخواني، هنگام همچنين و دهد رخ كلمه جاي هر در

 يا ترس حالت و چهره در مشهود هاي حركت عصبي، منشاء با زبان لكنت در اين بر علاوه. كند

  .شود مي ديده كمتر اضطراب
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  رواني منشاء با زبان لكنت

 كه آنهايي يا هستند رواني هاي بيماري داراي كه باشد افرادي در است ممكن لكنت نادر نوع اين

  .اند كرده تجربه را رواني شديد تنش يك

  از نظر حالات زبان لكنت انواع

 ميزان آنها، توالي و فراواني ها،وقفه زمان مدت يعني لكنت، مختلف حالات و عوارض به توجه با

  :دارد وجود لكنت نوع دو كلمات و حروف تلفظ به مربوط فشار و قوت

انقباضي انزب لكنت: اول نوع
1
   

 اين به مبتلا فرد و شودمي ايجاد آواها تار و حنجره حلق، دهان، عضلات انقباض علت به

 فشار خود به شديدا كلمه اداي براي و شودمي تلفظ و كلمه اداي در وقفه و گير دچار لكنت، نوع

  .دارد رواني نبهج بيشتر حالت اين. كندمي ادا را كلمه ناگهاني طوربه لحظاتي از پس و آوردمي

  .شود مي ايجاد حنجره و حلق دهان، ت عضلا انقباض علت به لكنت نوع اين -

 مي بيان ناگهاني طور به كلمه اكثرا و ميĤورد فشار كلمه يك روي كودك صورت اين در- .

  .شود

  .دارد رواني جنبه كاملا حالت اين -

                                                           
١ . Tonic 
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2تشنجي زبان لكنت: دوم نوع
   

 بيان چنين را مادر كلمه مثلا. شودمي تكرار تشنج با) اول بخش(بخش يك معمولا نوع، اين در

. دانندمي عضلاني – عصبي فيزيولوژيك اختلال از ناشي غالبا را نوع اين. مادر م م م: كندمي

  .شودمي ديده هم با مبتلايان در لكنت نوع دو هر اوقات گاهي

  تونيك زبان لكنت علل

 خاص حوادث و پيشامدها. است ناشناخته هنوز يكتون زبان لكنت دقيق هايعلت يا علت

 شد، شروع لكنت كه هنگامي. شود اختلال اين بروز باعث ميتواند لكنت، مستعد افراد زندگي در

 يا بروز براي كه عواملي. شوند آن تقويت حتي يا و يافتن ادامه به منجر تواند مي ديگر عوامل

 و كودك رشد نحوه ژنتيك، نوروفيزيولوژي، املعو شامل شوند، مي پيشنهاد اختلال اين تقويت

  .است شده اشاره آنها به زير در كه است، خانواده محيط

  علل و عوامل لكنت زبان تونيك

  زبان سريع تكامل و رشد

 يك دبستان از پيش هاي سال طول در زبان سريع تكامل و رشد شد، اشاره كه همانطور

 اي كلمه چه كه گيرد مي تصميم بسرعت و دارد انبي براي زيادي افكار كودك. است شايع علت

  .كند استفاده بگويد، خواهد مي كه آنچه بيان براي را

                                                           
٢ . Clonic 
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  گويايي هاي اندام هماهنگي عدم

 براي كه است صوتي تارهاي و فك زبان، ها، لب حركت در هماهنگي عدم ديگر، علت

 يك بوسيله يا باشد لوغب عدم از ناشي تواند مي هماهنگي نقصان اين. است نياز مورد گفتار

  .باشد شده ايجاد نوروژنيك بيماري

  ژنتيك

 از بعضي. است ژنتيكي عوامل لكنت، بروز هاي زمينه از يكي كه دارد وجود شواهدي

  .دارد بيشتري بروز خاص هايخانواده درون در لكنت كه اند كرده مشخص تحقيقات

  و لكنت زبان تونيك فرزند تربيت روش

 بسيار كودك با ارتباط روش. دارند او رشد و كودك گفتار در مهمي سيارب نقش مادر و پدر

 مادر و پدر هرچه. دارد بيشتري تشويق و تحمل به نياز است، لكنت داراي كه كودكي. است مهم

 فهم و تحمل و صبر با. نمايند كمك او به توانند مي بهتر كنند، درك بيشتر را فرزندشان لكنت

 را او و دهند كاهش توانند مي را كودك لكنت همراه ناراحتي و سيأ احساس والدين بهتر،

 محيط يا فرزندان با والدين ناصحيح برخورد. نمايد برقرار ارتباط ديگران با تا نمايند تشويق

 تاثير لكنت تقويت يا بروز در تواندمي كودك رشد شيوه خلاصه بطور و نامطلوب خانوادگي

  .بگذارد چشمگيري
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  ساستر و اضطراب

 لكنت تقويت يا بروز در تواند مي كه است عواملي ترين اصلي از يكي استرس و اضطراب

 فشار تحت مناسب كلمه يا جمله بيان براي كودك كه هنگامي. باشد داشته نقش زبان تونيك

  .يابد مي افزايش لكنتش نتيجه در و او اضطراب شود، مي مؤاخذه يا گيرد مي قرار

  تونيك زبان لكنت در شده مشاهده علائم و ويژگيها

 مطالعاتي اما. است ناشناخته لكنت بروز قطعي علل كنون تا شد، اشاره قبلا كه همانطور

 زبان لكنت مورد در را توجهي قابل نكات شده، انجام عارضه اين ماهيت به بردن پي جهت در كه

. است شده اشاره زير در كه نمود بندي تقسيم دسته چند به را آنها توان مي كه است نموده ارائه

 تئوري بعنوان ذيل موارد لكنت، ناشناخته ماهيت بدليل كه نمود توجه نكته اين به است ضروري

 يا شده رد زمان مرور با آنها از بعضي كه اند شده ارائه مختلفي هاي تئوري تاكنون. هستند مطرح

  .اند گرديده اصلاح

  زبان تونيك تلكن در شده مشاهده نورولوژيك علائم و ها ويژگي

 شروع ناگهاني بطور اختلال اين است ممكن كه گفتار حركتي كنترل سيستم در اختلال-

  .نمايد پيشرفت تدريج به يا شده

 اجراي مسئول كه مركزي نواحي از قبل مغز پيشاني چپ سمت نواحي روان، گفتار در-

 لكنت دچار افراد در الگو اين حاليكه در. شوند مي گفتار ريزي برنامه درگير هستند، گفتار عمل

  .است برعكس كاملا يا ندارد وجود
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 بين بندي زمان مشكل و است فعالي بيش دچار مغز راست نيمكره لكنت، دچار افراد در -

 مغز حركتي پيش و حركتي بخش همچنين. دارد وجود چپ نيمكره مركزي و پيشاني كورتكس

  .باشند مي اختلال دچار است، زبان و ها لب حركت مانند پيچيده و ظريف حركات مسئول كه

 نيمكره حركتي پيش و حركتي فعالي بيش نتيجه در و مغز چپ نيمكره غلبه كاهش-

  .راست

 كورتكس عملكرد بر كه مغز چپ نيمكره در گفتار به مربوط مختلف نواحي در اختلال-

  .گذارد مي تاثير حركتي پيش و حركتي

. كنندمي بازي متضاد حتي و متمايز نقش لكنت علائم توليد در مغز چپ و راست نيمكره-

 حاليكه در. باشد مرتبط لكنت با همراه گفتار توليد با چپ نيمكره نواحي فعاليت رسدمي بنظر

  .باشد مرتبط لكنت علائم كاهش كننده جبران فرآيندهاي به است ممكن راست نيمكره فعاليت

 همين به. باشد داشته نقش لكنت هاي نشانه توليد در است ممكن دوپامين فعالي بيش-

  .هستند دوپامين آنتاگونيست بعنوان لكنت كنترل در استفاده مورد داروهاي اكثر دليل

 درگير لكنت هاي نشانه توليد در خاص بطور حاوي كه) گانگليون( اي قاعده هاي هسته-

. است عالف طبيعي، غير بطور لكنت با همراه گفتار توليد طول در بخش اين كه چرا. باشد

 مؤثر آن، آغاز در بخصوص و گفتار جمله از حركتي هايفعاليت تنظيم در ها هسته اين همچنين

 در يافته رشد تغييرات و ژنتيك شناسي، آسيب مطالعات شامل شواهد ساير. شوندمي شناخته

  .كند مي تقويت را لكنت در) گانگليون( اي قاعده هاي هسته نقش احتمال اعصاب سيستم
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  تونيك زبان لكنت دهنده افزايش يا دهنده كاهش هاي پديده

 و همخواني كردن، نجوا خواندن، آواز هنگام معمولاً هستند،تونيك  لكنت دچار كه افرادي-

  .شوندمي لكنت دچار بندرت بشنوند، را خودشان صداي توانندنمي كه هنگامي يا

 به توانمي كردن نجوا و يهمخوان خواندن، آواز اثر در لكنت اي لحظه كاهش توجيه در-

 ساير مثال بعنوان( هستند خارجي سيگنال يك از متاثر ها روش اين تمام كه كرد اشاره نكته اين

-مي مربوط شنيداري كورتكس طريق از گفتار توليد سيستم به كه) همخواني يك در خوانندگان

 مغز گفتار توليد مركزي نواحي به خارجي كنندهتنظيم سيگنال اين كه است ممكن بنابراين. شود

 را حركتي نواحي و گفتار كننده ريزي برنامه پيشاني نواحي ناهماهنگ فعاليت باشد قادر و رسيده

 يك بعنوان خارجي سيگنال اين ديگر بعبارت. سازد هماهنگ دوباره مشترك ورودي يك بوسيله

  .كند عمل خارجي ميكر پيس

 اعتماد كه فردي ترتيب همين به و ددهمي بنفس اعتماد فرد به كردن صحبت روان-

  .كند مي صحبت تر روان دارد، بيشتري بنفس

 درمان لكنت زبان تونيك

 آنچه اما. استنشده روشن دقيقي بطور كنون تا كودكان، در زبان لكنت بروز دلايل واقع در

 همواره بلكه. باشد داشته واحدي علت تواندنمي لكنت كه است آن است، مشخص حدودي تا

 لكنت كه افرادي از بسياري. است عوامل اين تركيب يا و اجتماعي عاطفي، بدني، علت علولم

 تشخيص اما. هستند اجتماعي هايناسازگاري و عصبي ناراحتيهاي از بعضي دچار دارند زبان

 و حالات حاصل خود لكنت يا و است زبان لكنت علت رواني ناراحتيهاي اينگونه آيا اينكه

 ممكن بانز لكنت مواقع از بعضي در. است مشكل بسيار است، رواني اختلالات زا ناشي فشارهاي
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 زمان از زبان لكنت نيز مواردي در يا و باشد عصبي دستگاه اختلالات و هانارسايي حاصل است

  .آيدمي پديد فيزيولوژيكي خفيف ناهنجاريهاي بعضي اثر در كودكي

 و درمان اصلاح، براي مختلفي روشهاي از امروزه زبان لكنت درمان و اصلاح روشهاي

 موارد به توانمي روشها اين جمله از. نمايندمي استفاده زبان لكنت و گويايي اختلالات بازپروري

  .كرد اشاره زير

 ها،گونه حنجره، بين هاهماهنگي بهترين عمل اين انجام براي تلفظي يا زباني روشهاي

. افتدمي لكنت به زبان شود، ايجاد خللي هماهنگي اين در كه همين اما است؛ لازم هالب و زبان

 اثر بر زبان كندي. دارد زبان لكنت كودك كه شودمي معلوم ندرتبه سالگي 5 يا 4 سن از پيش

 موارد، ايپاره در بتوان گويا. يابدمي رشد انسان در عاطفي، هايبرآشفتگي يا بدني هاياختلال

 آهسته آهسته چگونه كه آموخت مبتلا شخص به يعني كرد؛ فبرطر آموزش راه از را زباني كند

 را هجايي هر و بگويد سخن خود، زدن حرف به خاص توجه با و آهسته آهسته بخواند؛ را چيزي

  .كند ادا دقت كمال با

 بر. كند تنظيم را خود تنفس زبانش، آمدن بند هنگام به چگونه آموزندمي وي به همچنين

 از ايپاره به آورند،مي فراهم را مشكلي چنين كه صوتهايي تركيب يا هاصوت درباره مطالعه اثر

 حدود تا توانمي آن انجام با كه ايميافته دست خواندن براي اي،مرحله به مرحله تمرينهاي

 متخصص وسيلهبه بايد زبان لكنت درمان حال، هر به. شد چيره »زباني كند« مشكل بر زيادي

 كند در را عاطفي مبناي نبايد كه استتوجه قابل بسيار نيز نكته اين. دگير انجام درماني گفتار

  .گرفت ناديده زباني
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 و فكري دوگانه هايجنبه پرورش و بازپروري به روش اين در مكمل يا جانبه دو روش

 شودمي استفاده ساله 7 تا 3 كودكان مورد در بيشتر روش اين. شودمي داده فراوان اهميت زباني

 صحت و قدرت از ايدوگانه پرورش واقع در روش اين هدف. دارد بخشي ثمر نتايج معمولاً و

 كه آموزندمي كودك به منظور اين به نيل براي مثال عنوان به. است بيان صحت و قدرت تفكر،

 و نمايد جاري زبان به را خود روشن و واضح افكار فقط دريابد، روشن و اصلاح را خود افكار

  .نمايد بازگو رسا و دقيق را جملات و كلمات

 و عاطفي هايكشمكش دچار كه افرادي مورد در بويژه هاروش اين درماني روان روشهاي

 پايين سنين كودكان براي درماني روان روش. رودمي بكار هستند عصبي رواني اختلالات

  .نيست ثمربخش

 و اضطراب و هاتنش لكنت عوامل از يكي كه دارند اعتقاد برخي درماني دارو روش

 و اضطراب از را كودك حدودي تا توانندمي بخش آرام داروهاي لذا. است عاطفي هيجانات

  .دهند تقليل را او زبان لكنت نتيجه در و داشته دور به عاطفي هيجانات

 زبان لكنت بازپروري و اصلاح در جديد نسبتاً و متداول روشهاي از ديگر يكي درماني رفتار

 علل از يكي كه است اين در روش اين مدافعان نظريه. است رفتاري لاحاتاص و تغييرات روش

 اصلاح بر سعي روش اين در لذا. اوست ناهنجار يا و نايافته سازش رفتارهاي كودك زبان لكنت

  .است كودك زبان لكنت تقليل بالطبع و رفتارها

 تلقي نيز انيدرم رفتار روش نوعي تواندمي واقع در كه روش اين گري درمان خود روش

 زمينه در لازم تغييرات ايجاد و قوي انگيزه با لكنتي فرد كه است استوار اساس اين بر شود،
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 مصمم و جدي بطور و مشخص منظم، ايبرنامه به خود لكنت به نسبت نگرشهايش و بازخوردها

  .كند اصلاح را خود گويايي اختلال كه كند تلاش

 ، ايران لكنت انجمن حمايتي گروه قالب در لكنت ارايد افراد ايران در 3ايران لكنت انجمن

 آدرس با انجمن گفتگوي تالار.  نمايند مي فعاليت اينترنتي و حضوري گروهي جلسات در

www.loknat.org/forum است لكنت خصوص در اعضا نظر تبادل محل.  

  بررسي مقالات انجام شده براي درمان لكنت زبان:

 و اضطراب در رفتاري -شناختي هاي بلمقا مهارتهاي تأثير بررسي.1

  زبان: لكنت به مبتلا سازگاري كودكان

 مجبور را ها آن و شود مي كودكان زدگي شتاب باعث روزمره زندگي شتاب اوقات، اغلب

 كننده ن پريشا هاي موقعيت با باشند، داشته را آن توانايي راحتي به كه آن از زودتر تا كند مي

 آ دقيق بيني پيش توانايي وعدم مبهم تهاي موقعي با شدن مواجه و ييرتغ. شوند گريبان به دست

 افكار بالا، اجتماعي اضطراب داراي افراد اغلب. يكند م ايجاد نها آ در را بالايي اضطراب نها،

 هاي موقعيت از اجتناب يا بشان اضطرا حالت كردن پنهان درباره را بيشتري شده طراحي

 مي گزارش موقعيت در عملكردشان بهبود درباره را كمتري شده طراحي افكار و آميز استرس

 خود افكار و كمتر مثبت زندگي خاطرات بالا اجتماعي اضطراب داراي افراد همچنين،. كنند

  .دهند مي گزارش را تري منفي ارزيابانه

                                                           
٣ . loknat.org 
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 فشارهاي و ها محدوديت عاطفي، -هيجاني مشكلات برابر در ها انسان معمول طور به

 متفاوتي هاي العمل عكس جسمي، هاي معلوليت حتي و رواني و رفتاري هاي تلالاخ محيطي،

 به نسبت گفتاري هاي اختلال داراي افراد ويژه به افراد از برخي كه است طبيعي. دهند مي نشان

 در روان آرامش مانع فشارها و ها حساسيت اين. دهند مي نشان بيشتري حساسيت مسايل اين

 مي موجب را گفتاري هاي اختلال تشديد و اضطراب عضلاني، تنش ني،روا آشفتگي شده، فرد

 دلشوره، نگراني، مانند اصطلاحاتي با كه است ناخوشايندي هيجان اضطراب، از منظور .شود

. كنند مي تجربه گاه به گاه را آن از درجاتي ها انسان همه و شود مي بيان ترس و وحشت

. دارد بر در هم را ترس يا نگراني احساس كه است هيجاني شده تشديد تحريك حالت اضطراب

 منبع اغلب فرد ترس خلاف بر اما شود، مي تهديد كه كند مي احساس فرد ترس، حالت همانند

  .كنديم ادراك دقيق چندان نه يا مبهم شكلي به را تهديد

 دممر اكثر كه دهد رخ هايي موقعيت برابر در كه بود خواهد ناهنجار زماني تنها اضطراب

 برخورد در نوجوانان و كودكان ناتواني .كنند مي تحمل يا نموده، فصل و حل راحتي به را ها آن

 متعددي اجتماعي و رواني جسماني، هاي آسيب به آنها كه شود مي باعث سها استر با صحيح

 مي بيشتر را لكنت هميشه نگراني و فشار زبان، لكنت اختلال به مبتلا كودكان در .شوند مبتلا

 اين بيشتر چه هر كاهش به كمك براي درماني پيشنهادهاي از بسياري دليل همين به و كند

 رفتارهاي مرور به دارند، لكنت از كه تلخي تجارب جهت به زبان لكنت به مبتلا افراد .است عوامل

 و گردد مي اجتماعي ارتباطات از امتناع سبب ها هراس و رفتارها اين. برند مي كار به را اجتنابي

 هاي معاشرت در بالقوه استعدادهاي شكوفايي عدم و نادرست پنداره خود به منجر نهايت در

 زبان لكنت كننده تشديد عامل اضطراب كه جا آن از. شوديم تحصيلي هاي توانايي و اجتماعي
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 جهت هايي آموزش ضرورت دارد، همراه به را اضطراب افزايش نيز زبان لكنت افزايش و است

  .گردد مي مشخص بيشتر شرايط اين كنترل

 يادگيري هاي اختلال و زبان لكنت كه دريافتند پژوهشي ضمن عبدالرحمان و جوادي آل

 طي .گيرند مي قرار ها خشونت و جنگ تأثير تحت كه است بيشتر نوجواناني و كودكان در

 و باضطرا مانند محيطي - اجتماعي٤ھاول   تأثيرات نوجواني اوايل در كه دريافت پژوهشي

 از يكي كه دارند عقيده .شوديم تر مشخص دارند، زبان لكنت كه نوجواناني و كودكان در نگراني

 زبان، لكنت به مبتلا رو مدرسه كودكان درمان برانگيز٦ياروس  و5ريردون  چالش هاي جنبه

 هاي مهارت آموزش رو، اين از .باشد مي واقعي هاي موقعيت در شده كسب هاي مهارت تعميم

 بزرگ است7هاي هاو   هاي ديدگاه تحقيقي در همكاران و مهم بسيار فردي بين روابط دبهبو

 و كردند بررسي زندگي بر زبان لكنت تأثير به راجع هاند، داشت زبان لكنت كه را سالاني

  .است داشته فرد موقعيت و تحصيلي شرايط بر را منفي تأثير بيشترين زبان لكنت كه دريافتند

 بر زندگي رفتاري -شناختي اي مقابله هاي مهارت اثربخشي" بر نيمب پژوهش نتايج

 تفاوت ها مهارت اين كه بود اين از حاكي "زبان لكنت به مبتلا كودكان اضطراب سطح كاهش

 ايجاد گيري پي دوره و آزمون پس مرحله در شاهد و آزمايش گروه اضطراب سطح در داري معني

   .اند كرده

                                                           
٤ . Howel 
٥ . Reardon 
٦ Yaruss 
٧ . Hayhow . 
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 اجتماعي و فرهنگي خانوادگي، عوامل اثربخشي روي شناسان روان گذشته، هاي دهه در

 اختلال درمان و رواني سلامت در) زندگي هاي مهارت و رفتاري - شناختي رويكردهاي ويژه، به(

  .اند كرده تأكيد رواني هاي

 پي آزمون و آزمون پس -آزمون پيش طرح( تجربي نيمه تحقيقهاي نوع ازدر تحقيقي كه 

 به رفتاري -شناختي هاي مقابل هاي مهارت تأثير بررسي منظور به كه ،بود )شاهد گروه با گيري

 نيشابور شهر در زبان لكنت به مبتلا كودكان سازگاري افزايش و اضطراب كاهش بر گروهي شيوه

 به كننده مراجعه زبان لكنت به مبتلا ساله 12 تا 8 كودكان از نفر 30 منظور بدين. گرفت صورت

 تصادفي طور به و انتخاب تصادفي زبان لكنت با سازگاري و صورت به درماني گفتار كهاي كليني

 جهت8اسپنس  اضطراب آزمون. شدند تقسيم) نفر 15(  شاهد و) نفر 15(  آزمايش گروه دو به

 آموزش سپس،. گرفت قرار استفاده مورد ها آزمودني سازگاري و اضطراب سطح گيري اندازه

 گروه به اي دقيقه 90 جلسه 8 طي گروهي شيوه به رفتاري - شناختي اي مقابله هاي مهارت

 و آموزش دوره پايان در. نكرد دريافت را آموزشي گونه هيچ شاهد گروه اما گرديد، ارايه آزمايش

  .گرفتند قرار بررسي مورد فوق آزمونهاي وسيله به دوباره گروه دو هر آن، از بعد ماه دو

 مورد SPSS افزار نرم كمك با و وابسته و مستقل هاي گروه در t آزمون اساس بر ها داده

 رفتاري - شناختي اي مقابله هاي مهارت آموزش كه داد نشان نتايج. گرفت قرار تحليل و تجزيه

  .است بوده مؤثر هاآزمودني در زبان لكنت با سازگاري افزايش و اضطراب كاهش در

 رفتاري، - شناختي اي مقابله هاي مهارت آموزش گروهي هاي شيوه كارآمدي دليل

 تأكيد رفتاري هم و شناختي هاي جنبه بر هم شيوه اين در كه چرا است؛ هاآن آموزشي زيربناي

                                                           
٨ . Spence 
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 چنين، هم. است نياز بيشتري زمان به ها آموزش بيشتر اثربخشي براي ديگر، سوي از. شود مي

  .باشد مؤثر ها آموزش اين بيشتر اثربخشي در تواند مي گذار اثر عوامل كنترل

 و كودكان معنايي بين و عملكردي كلمات در لكنت نوع مقايسه.2

  زبان: فارسي بزرگسالان

 و كودكان بين معنايي و عملكردي كلمات در لكنت الگوي يا نوع مقايسه هدف با يپژوهش

  .  شد انجام لكنت به مبتلا زبان فارسي بزرگسالان

 و خصوصي آموزشي و درماني زمراك به كننده مراجعه لكنت به مبتلا فرد 50 روشدر اين 

 بررسي مورد)  بالا به سال17و  16-13، 12-10، 9-7، 6- 3(سني گروه پنج قالب در كرج دولتي

 انواع و شد آوايي ضبط فرد هر خودانگيخته گفتار از دقيقه پنج مدت به حداقل.  گرفتند قرار

 هاي آزمون وسيله به ها داده سپس.  گرديد مشخص كلمات نوع حسب بر فرد هر لكنت الگوهاي

  . گرفت قرار بررسي مورد ويتني– من و واليس- كروسكال

 افزايش با كه درحالي بود، تكرار كلمات نوع از نظر صرف كودكان در لكنت غالب الگوي

 افزايش با. شد مي ظاهر اصلاحي بازنگري و اندازي ميان گير، يا سكوت كشش الگوهاي غالباً سن

  . كرد مي تغيير معنايي هم و عملكردي ماتكل در هم لكنت الگوي سن،

 مي نشان متفاوتي نارواني الگوهاي مختلف سنين در لكنت به مبتلا زبان فارسي افراد

 و اندازي ميان گير، يا سكوت كشش الگوهاي افزايش جهت در سن افزايش با چنانچه دهند،

 كل تكرار الگوي رفت يم انتظار پلن اكس نظريه اساس بر.  كند مي تغيير حي اصلا بازنگري

 علت اما شود، ديده سني هاي گروه همه لكنت تأخيراندازي الگوهاي ساير و اندازي ميان كلمات،
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 يابد مي تغيير مختلف سنين در معنايي كلمات مانند نيز عملكردي كلمات در لكنت الگوي اينكه

 ريزي برنامه بودن ارتردشو و فارسي زبان در عملكردي كلمات ساختار تفاوت به مربوط تواند مي

  باشد. انگليسي زبان به نسبت آن زباني

. باشد مي كلامي زبان آموزشي، درك و اجتماعي تعاملات عقايد، بيان در اساسي جز

   .باشد مي كلامي و زباني هاي مهارت نيازمند نوجوان و كودك براي مؤثر رابطه برقراري

 كرده مطرح مانده باقي طبقه يك و ژهوي ارتباطي اختلال چهار9دي اس ام اي وي اي ار 

 اختلالات) مختلط بياني - دركي و بياني ارتباطي اختلال( ارتباطي اختلالات از دسته دو. است

) زبان لكنت و شناختي واج اختلال( ديگر اختلال دو و هستند زباني اختلال دو و هستند زباني

  .هستند تكلمي اختلالات

 و ساده جملات باشند، داشته محدودي واژگان است مكنم زباني اختلال به مبتلا كودكان

 به مبتلا كودك اما. كنند بيان ناقص و نامنظم اي گونه به را ها داستان و كنند بيان كوتاهي

 اصوات صحيح تلفظ در اما ببرد، كار به را متناسب توصيفي هاي واژه است ممكن تكلم اختلال

 كودك. كند ادا عادي غير اي گونه به يا كرده حذف را اصوات است ممكن و دارد مشكل كلامي

 يا اصوات تكرار لكنتها، با او كلامي سلامت اما آموخته را نرمال واژگان زبان لكنت به مبتلا

  .گردد مي مختل اصوات بودن طولاني

 24 تا 18 در و كنند مي كردن صحبت به شروع ماهگي 15 تا 12 در كودكان اغلب

 است پايين گفتارشان زمان ميانگين دارند لكنت كه كودكاني. نندكمي صحبت دستور با ماهگي

  .نيستند كند خود هاي مهارت ساير در الزاماً كودكان گونه اين. كنند مي آغاز ديرتر را تكلم و

                                                           
٩ . DSM-IV-IR 
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 چند تا دقيقه چند مدت به نسبي بهبود هاي دوره. است مدت دراز معمولاً زبان لكنت سير

 است صحبت براي فشار تحت مبتلا، شخص كه زماني صوصاًمخ آن تشديد و آيد مي پديد ماه

 خود به خود خفيف، شكل به اكثراً زبان، لكنت به مبتلا كودكان درصد 80 تا 50. شودمي ديده

 است ممكن همتاها با روابط در اختلال دبستاني، كودكان مزمن زبان لكنت در. يابند مي بهبود

 از امتناع صورت در .آيد پديد جمع از شدن گذاشته ركنا و ديگر هاي بچه كردن اذيت نتيجه در

 بر بعدي عمده عوارض و شده رو روبه تحصيلي مشكلات با است ممكن كلاس در صحبت

  .است محتمل مبتلا افراد پيشرفت و شغل محدوديت

 خاص ديدگاهي اساس بر يك هر كه دارد وجود زيادي شهاي رو زبان لكنت درمان براي

 و شناختي اختلال درمان در موسيقي اثربخشي علمي هاي پژوهش عضيب در است شده تدوين

  . است رسيده اثبات به جسماني مشكلات همچنين

 انسان در غده مهمترين عنوان به تالاموس غده كه دهد مي نشان شده انجام هاي پژوهش

 اه آن به تخيل و حافظه كنار در و دريافت عصبي مهاي سيست وسيله به را صوتي هاي محرك

 خواهد آندروفين ماده سازي آزاد آن نتيجه كه شود مي ترشحاتي بروز موجب و دهد مي پاسخ

 توان مي سادگي به باشد، مي انسان در درد تسكين ماده اين اثر مهمترين كه اين به توجه با. بود

  .برد پي درماني موسيقي ارزش به

 باعث آرامي تن نوار و موسيقي به گردن گوش كه رسيد نتيجه اين به)  1381(  وهابي

 درماني موسيقي كه شد معلوم تحقيقات نتايج طبق همچنين. شود مي بيماران اضطراب كاهش

. باشد داشته همراه به چشمگيري نتايج تواند مي درد كاهش در تهاجمي غير شيوه يك عنوان به

 انتخاب حاملگي اولين با زنان در زايمان اول مرحله درد شدت كاهش بر موسيقي تأثير علاوه به
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 و تشخيصي اقدامات انجام از بعد و قبل اضطراب سطح كاهش در كريم قران آواي تأثير. گرديد

  .است بوده مؤثر درماني

 واج اختلال و زبان لكنت درمان در صوتي آموزشي هاي بالش تأثير. 3

  شناختي كودكان:

.  است آموزشي رامو درك و اجتماعي تعامل عقايد، بيان در اساسي جزء كلامي زبان

 شايد صوتي آموزشي هاي بالش.  است كلامي و زباني هاي مهارت نيازمند مؤثر رابطه برقراري

 اثر بررسي مطالعه اين انجام از هدف.  باشد رفتاري مشكلات با كودكان گشاي راه حدي تا بتواند

  .باشد مي كودكان شناختي واج اختلال و زبان لكنت درمان در صوتي آموزشي هاي بالش

 پيش كودكان شامل مطالعه آماري جامعه باشد مي باليني كارآزمايه نوع از مطالعه اين

. بودند اطفال روانپزشكي كلينيك به كننده مراجعه بود شهركرد مدارس دبستان پايان تا دبستان

 و درماني گفتار گروه به نفر 13 تصادفي صورت به كه بودند، نفر 27 زبان لكنت به مربوط گروه

 واج اختلال به مربوط گروه. گرفتند تعلق صوتي آموزشي بالش و درماني گفتار گروه به نفر 14

 گروه به نفر 16 و درماني گفتار گروه به تصادفي صورت به نفر 17 كه بودند نفر 33 شناختي

 درماني گفتار روش از كنندهاستفاده گروه. گرفتند تعلق صوتي آموزشي بالشتك و درماني گفتار

 قرار درماني گفتار هاي روش با درمان تحت دقيقه چهل مدت به جلسه هر ، جلسه دو هفته در

 تحت شاهد، گروه مشابه درماني گفتار بر علاوه صوتي شها بال از كننده استفاده گروه و گرفتند

 ماه يك مدت به ساعت نيم مدت به هرجلسه و جلسه سه اي هفته آموزشي، شهاي بال درمان

 رتبه آزمونهاي توسط و گيري اندازه درمان از پس و قبل اختلالات شدت. گرفتند قرار

  .شدند و تحليل تجزيه SPSS افزارنرم از استفاده با ويتني من و علامتدارويلكاكسون
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  گيري نتيجه

بار در  اولين براي شناختي واج اختلال و زبان بهبود لكنت در صوتي هاي بالش از استفاده

 در كودكان كه نمود مشاهده توان مي آمده بدست نتايج به توجه با .انجام گرديد قاين تحقي

 اما داشته، كودكان اين بهبود روند در بسزايي داراي تأثير درماني گفتار روش زبان لكنت به مبتلا

 به مبتلا كودكان بهبود در بسزايي كه تأثير گرديد مشاهده صوتي آموزشي بالش شدن با اضافه
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 اين مقايسه و سال 12- 6شده  انتخاب سني محدوده به توجه با. است نيامده به وجود بانز لكنت

 اثر لكنت زبان بر صوتي بالش نمودن اضافه كه شد مشاهده لكنت زبان بهبود لحاظ از كودكان

 بوده تأثير بدون كودكان در زبان لكنت نوع بيمار و جنس بيماري طول اساس بر صوتي بالش

   .است

 واج اختلال دچار كودكان روي صوتي بر آموزشي بالش اثر بررسي به مطالعه اين همچنين

 به مبتلا بهبود كودكان در بسزايي تأثير آموزشي بالش داد نشان كه نتايج پرداخته شناختي

 اختلال بهبود بر صوتي آموزشي بالش تأثير عدم توجه به با است نداشته شناختي واج اختلال

 بي هم جنس بيماري، طول سن، براساس صوتي آموزشي بالش اثر گفت توان مي شناختيواج

  لكنت: شدت ميزان بر انگليسي زبان آموزش تأثير بررسي. 4. است بوده تأثير

 زبان در لكنت انواع شدت ميزان بر انگليسي زبان آموزش تأثير تفاوت بررسي يپژوهشدر 

  .است بوده لكنت زبانه داراي يك افراد انگليسي زبان و اول

 گفتار مراكز به كه بودند، لكنت داراي ساله 23 تا 12 افراد كليه پژوهش اين آماري جامعه

 تصادفي روش به كه بودند نفر 15 مطالعه مورد نمونه .اند كرده مراجعه اصفهان شهر درماني

 گروهي پيش تك طرح يك پژوهش طرح و آزمايشي شبه پژوهش روش. شدند انتخاب ساده

 شدت ميزان نظر از آزمايش از بعد و قبل ها آزمودني پژوهش اين در. است ونآزم پس –آزمون

  گرفت. قرار سنجش مورد لكنت

 كلمات و عملكردي كلمات در تأخيري لكنت شدت ميزان روي به انگليسي زبان آموزش

 انگليسي زبان آموزش اما ندارد، داري معني اول تأثير زبان به نسبت انگليسي زبان در محتوايي

انگليسي  زبان در محتوايي كلمات و عملكردي كلمات در تأخيري غير لكنت ميزان كاهش رد
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 شدت ميزان كاهش در انگليسي زبان آموزش همچنين. دارد داري معني تأثير اول زبان به نسبت

  . بودند دار تأثير معني اول زبان به نسبت انگليسي زبان در لكنت كل

 در لكنت بهبود و درمان در منفي يا و مثبت تأثير گيسال 12 از پس انگليسي زبان آموزش

 شدت ميزان انگليسي، زبان آموزش گويش مهارت پس از همچنين. نداشت لكنتي افراد اول زبان

  .شد كمتر اول زبان به نسبت انگليسي زبان در لكنت

 12 از پس انگليسي آموزش زبان كه كرد اظهار توان مي تحقيق اين نتايج به توجه با

آموزش  كه رسدمي نظر به و ندارد اول زبان در لكنت ميزان شدت بر منفي يا مثبت تأثير لگيسا

 پژوهش اين در. كند نمي مشكلي ايجاد لكنت داراي افراد براي سالگي 12 از بعد انگليسي زبان

انگليسي  زبان در لكنت شدت ميزان انگليسي زبان در مهارت گويش از پس كه شد مشخص

 الگوي به شبيه بيشتر زبان انگليسي در لكنت الگوي همچنين و است كمتر اول زبان به نسبت

غير  لكنت شدت ميزان انگليسي زبان در كه طوري به اصلي است؛ زبان در كودكان لكنت

 در لكنت تثبيت از اي نشانه غير تأخيري لكنت كه جا آن از. دارد مگيري چش كاهش تأخيري

 هاي براي روزن يتواند م انگليسي زبان در تأخيري غير كنتل ميزان شدت كاهش باشد، مي فرد

 هكارهاي را از يكي عنوان به زبان انگليسي آموزش كه شود مي پيشنهاد. باشد لكنت درمان

 هاي گروهي كلاس تشكيل با و شود گرفته نظر در سالان بزرگ نوجوانان و در لكنت درمان

 اين. داد تعميم نيز اول زبان در را كاهش لكنت باور اين يتوان م افراد اين براي زبان آموزش

 اي جامعه هر از افراد درصد 1 كه اين به توجه با است، بوده رو روبه هايي با محدوديت پژوهش

 در و ينمايند م مراجعه درماني گفتار مراكز به اين افراد از بخشي تنها و باشند مي لكنت داراي

 دوره در شركت انگليسي براي زبان مقدماتي سطح زملا دانش داراي محدودي ميان، تعداد اين
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نمونه  بالاي تعداد. شد نفري 15 اي نمونه انتخاب به محقق مجبور بودند، انگليسي زبان آموزش

 پژوهشگر چند كمك به پژوهش حاضر اجراي .باشد داشته بر در توجهي قابل نتايج توانست مي

 نتايج قابل به تواندمي شهرستان چند در مانمز صورت به نمونه بالاتر حجم و وسيعتر سطح در

 لكنت شدت ميزان بر انگليسي زبان تأثير آموزش بررسي براي صورت هر در. شود منجر توجهي

  .باشد مي بيشتري هاي پژوهش به نياز هنوز زبان انگليسي و اول زبان در

  تونيك زبان لكنت بر مؤثر عوامل

  نيروا و عاطفي شوكهاي و شديد هاي ضربه -1

  خانواده در ناامني و تهديد احساس -2

  خانه و مدرسه در بدني تنبيه -3

  كردن باز زبان هنگام در كودك از شديد انتقاد -4

  راست دست از استفاده براي دست چپ كودك والدينِ اصرار -5

  .كند مي بيان نادرست را كلمات كودك كه موقعي در اطرافيان و والدين تكرار -6

  عفوني شديد اريهايبيم به ابتلا -7

  كودكي دوران و تولد حين تولد، از قبل آسيبهاي -8
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  زبان تونيك لكنت كنترل و درمان

 آسيب مداخله نيازمند انجامد، ماه بطول 6 از بيش گفتار رواني در اختلال كه صورتي در

 اربسي آن بهبود در اختلالات گفتاري زودهنگام كنترل و تشخيص. باشدمي و زبان گفتار شناس

 روان گفتار براي ساختار مناسب يك آوردن بوجود درماني، سريع هدف مداخله. است حياتي

 براي درمان دليل همين به. شود ماندگار و مزمن گفتاري اين اختلال اينكه از قبل است،

 به كودكان از بسياري. است شده دار ريشه آنها در لكنت الگوي زيرا است، تر مشكل بزرگسالان

 لكنت، ظهور متفاوت ماهيت به توجه با اما. گذارند مي سر پشت را لكنت درمان، بدون زمان مرور

  .است مشكل آن خودبخودي بهبود بيني پيش

 اين بروز دقيق ماهيت چراكه. ندارد وجود زبان لكنت براي قطعي درمان حاضر حال در

 كامل بطور حتي را لكنت تواند مي پيگير و سريع مداخله گرچه. است ناشناخته هنوز اختلال

  .باشد روان و طبيعي گفتار يك حاصل نتيجه در و نمايد كنترل

 تلاش زبان و گفتار شناس آسيب .است شده شناخته تغيير قابل رفتار يك بعنوان لكنت

 در تا نموده اصلاح شده، لكنت ايجاد اثر در كه را تنفس و گفتار بين تا ناهماهنگي كند مي

 مبتلا شخص درماني طول برنامه در. يابد دست لكنت بدون و روان رگفتا مجددا به شخص نتيجه

 ارادي بطور گفتار خود در را لكنت گوناگون، پديده درماني هاي با روش تا گيرد مي ياد لكنت به

 كاهش كشيدن كلمات، شامل گفتار خاص روشهاي روي درماني بر هاي برنامه اكثر. نمايد كنترل

 مناسب سيستم پشتيباني گفتار، عضلات شل وضعيت( ر كلمهه ملايم شروع و گفتار سرعت

 هدف .اند شده متمركز) صدا اولين آرام شروع و و آهسته آرام بازدم گفتار، شروع جهت تنفسي

روان  گفتار يك توليد جهت گفتاري عضلات مجدد سيستم ريزي برنامه درماني، هاي روش اين
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 از وابسته رواني عوامل برروي همزمان بطور همچنين. صداست توليد و تنفس هماهنگي بوسيله

 درماني رفتار نوعي واقع در و شود كار مي نيز جانبي رفتارهاي حذف و اضطراب و جمله استرس

 قبل گروه سه به ميتوان لكنت را اصلاح در استفاده مورد اقدامات ديگر ديدگاه از .شود مي انجام

  .نمود نديب تقسيم  آن از پس و حين لكنت لكنت، بروز از

 مي اشاره آن نوع دو به اينجا در .دارد وجود متعددي درماني هاي برنامه حاضر حال در

 6 حداقل و شود مقيم مي محل يك در فرد گاهي است، فشرده كه بصورت اول نوع در. شود

 كمتر عادي فرد زندگي دوم نوع در. شود مي تمرين او با چند هفته مدت به و روز در ساعت

 از دست درمان براي را اش انگيزه كه باشد آهسته است آنقدر ممكن تغييرات اما. ودش مي مختل

 و بيشتر درمان در موفقيت امكان است، تحت كنترل دائما فرد كه آنجا از اول نوع در. بدهد

-روزمره زندگي فرد آنكه بدليل نوع دوم در حاليكه در. است كمتر قبل حالت به شانس برگشت

 از باشد، داشته درمان پيگيري براي كمتري پشتكار و انگيزه صورتيكه در دهد، مي ادامه را اش

 از قبل الگوي ماندگارشدن به توجه با است ممكن براحتي است، كنترل تحت كمتر كه آنجا

  .بدهد دست از را اش انگيزه و نكرده مشاهده خود درمان در مشهودي بهبود درمان،

 مزمن ميزان جنسيت، سن، نظير و عواملي نيست ابتث افراد تمام براي درمان كلي بطور

 و خانواده همكاري و درماني، همراهي برنامه در پشتكار و انگيزه ميزان فرد، لكنت در بودن

  .است مؤثر آن اثربخشي درمان و طول بر اطرافيان
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  :تونيك  لكنت زبان درمان در الكترونيكي تجهيزات از استفاده

 مي تكلم بهبود باعث معمولا دچار لكنت فرد يك در خود صداي شنيدن در تغيير ايجاد

 تواند مي اثر اين. شود مي ناميده 10شده  اصلاح شنيداري) فيدبك( بازخورد پديده بنام اين. شود

 اين در شده طراحي تجهيزات الكترونيكي از يا و شود ايجاد ديگر افراد با همخواني طريق از

  شامل: آن اعانو ترين رايج .نمود استفاده زمينه

  .رساند مي گوش به تاخير با را فرد صداي 11زماني  تاخير با شنيداري . فيدبك1

يا  كاهش( تغيير با را فرد صداي بمي و زير 12فركانسي  تغيير با شنيداري . فيدبك2

  .رساندمي گوش به) افزايش

 صوتي تارهاي كه فركانسي در سينوسي كه يك موج 13پوشش  با شنيداري فيدبك.3

  .كند مي توليد گوش در هستند، ارتعاش حالدر

 طبيعي حالت در اي لحظه بطور را فيدبك،لكنت دوم و اول نوع از استفاده افراد بعضي در

 هاي روش ساير به همراه تجهيزات اين از استفاده اما. دهد مي كاهش درصد 80- 70 بين

 دقيق جهت بررسي تمطالعا. شود درمان كارايي و سرعت باعث افزايش است ممكن درماني،

اين  از بعضي اندازه. دارد ادامه آنها ماندگاري و ميزان ها روش اين از كدام هر اثر مكانيسم

. هستند جيبي نيز بعضي و كرد آويزان بدور گوش توان مي بطوريكه است سمعك نظير تجهيزات

 بر آنرا توان مي كه دارد اي وجود برنامه همچنين. است شده طراحي نيز تلفن سيستم خاص

 تجهيزات اين از كه استفاده است اين توجه قابل نكته. كرد نصب تلفن همراه يا و كامپيوتر روي

                                                           
١٠ . ( AAF) 
١١ . (DAF) 
١٢ . ( FAF) 
١٣ . ( MAF) 
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- دچار مشكل مي كردن صحبت در آنها كه شده مشاهده و نشان داده اثر عكس سالم افراد در

  شوند.

  تونيك استفاده از داروها در درمان لكنت زبان

 دو در لكنت بروز در شده ارائه هاي اساس تئوري بر وهادار تاثير ميزان محدود مطالعات در

 بررسي14سروتونين  بازجذب از كننده داروهاي جلوگيري و دوپامين آنتاگونيست گروه داروهاي

شده  مطالعات قطع به منجر و بوده جدي گاه عوارض جانبي داراي معمولاً داروها اين. است شده

  .است

 در لكنت هاي نشانه بروز با كه والدين است اين دنمو پيشنهاد اينجا در توان مي آنچه

 زبان و گفتار آسيب شناس جمله از متخصصين به انجامد، بطول ماه از شش بيش كه صورتي

 درمان شوند، برطرف مي ها نشانه اين كودك شدن بزرگ با تصور اينكه با هرگز و نمايند مراجعه

 ترين از اصلي كه است مهم بسيار نكته اين هب توجه لكنت نيز درمان در. نيندازند تاخير به را

هاي  توصيه رعايت و فرد اطرافيان و والدين و همكاري همراهي لكنت كنترل در موفقيت عوامل

 يا بروز ديگران با تعامل در كه است اختلال رفتاري يك واقع در لكنت چراكه. است متخصصين

 اين ميزان بر منفي يا مثبت م، تاثيرمستقي بطور تواند مي مقابل طرف و كند مي تقويت پيدا

 به كودك اينكه تصور درمان با انداختن تأخير به كه اينست ديگر مهم مسأله .باشد داشته اختلال

 انداختن به تاخير اينكه بر علاوه چراكه،. است اشتباه يابد، مي سن بهبود افزايش با و زمان مرور

 شود، جانبي مي رفتارهاي بروز و اختلال ينا شدن تر و پيچيده شدن ماندگارتر باعث درمان

و  دلسردي دچار است ممكن و شده خود متوجه مشكل بيشتر كودك سن، افزايش با گاهي

                                                           
١٤ . (SSRI) 
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 تا چنانچه و نمايد مي دشوارتر نيز را روحي، درمان مشكلات ايجاد اين، بر علاوه. شود نااميدي

 شغلي، مسائل در اجتماع در دفر وارد شدن هنگام است ممكن كند، پيدا ادامه سن بزرگسالي

 از توجهي قابل مقدار به شود و روبرو اساسي مشكلات با خود فردي زندگي و حتي آموزشي

 %1 اختلال يعني اين بالاي شيوع درصد به توجه با اينكه، نكته آخر. شود كاسته او كارايي

در  متأسفانه دنيا، در نفر ميليون 60 حدود عبارت  ديگر به و كودكان %5 الي 4 و بزرگسالان

 نيز مطالعات اكثر و است گرفته توجه قرار مورد كمتر خيلي ها بيماري از بسياري با مقايسه

 بطور فرد زندگي تمام بر اين اختلال شد، اشاره كه همانطور اينكه ضمن. اند محدود بوده بسيار

 اهميت لذا. تاس قابل توجه و گسترده آن جانبي عوارض واقع در و تاثيرگذار است مستقيم

 پيش از آنرا بيش درمان و زبان لكنت بروز قطعي هاي علت تحقيق برروي و مطالعه افزايش

  .كند مي نمايان

 بايد چه مبتلا فرد اطرافيان و چيست كودك زبان لكنت درمان در والدين نقش

   بكنند؟

 از) كند نمي فرقي بزرگسال يا كودك( است زبان لكنت دچار كه فردي با برخورد در ٭

 "باش آرام" و "بكش عميق نفس" "كني صحبت تر آهسته كن سعي" مثل عباراتي بيان

 با را طبيعي چشمي ارتباط. نكنيد كامل را لكنت دچار فرد جمله هرگز ضمن در كنيد خودداري

  ... كنيد حفظ لكنت دچار فرد

 تمام جمله تا كنيد تحمل طبيعي بطور و آرام فقط نرسيد، نظر به خسته كنيد سعي ٭

  .برسد نظر به طبيعي غير كه آرام خيلي نه ولي كنيد، صحبت ملايم او با همواره. شود
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 گويد مي چه كه كنيد مي گوش شما كه دهيد نشان او به خود بيان و رفتار با همچنين ٭

 كردن صحبت در او كه باشيد داشته ياد به كنيد،مي صحبت تلفني او با اگر. گويد مي چگونه نه

 قطع از قبل نشنيديد صدايي و برداشتيد را گوشي اگر و كنيد تحمل بنابراين دارد مشكل تلفن با

 را صحبت كند مي سعي و است لكنت دچار كه فردي تلفن سوي آن در كه شويد مطمئن كردن

  .نيست كند شروع

   بكند؟ بايد چه استتونيك   لكنت دچار كه شخصي

   :اينكــــه جمله از دارد، وجود زمينه اين در راهكــــار چند

 صحبت آزاد و آهسته كند سعي هميشه بايد درمان بر علاوه است لكنت دچار كه فردي ٭

   .بكشد را صدادار حروف و كند

   .بگذرد كلمات روي از لبها سبك و شل حركات با ٭

 را آنها تلفظ از ترس فقط كلمات برخي از فرار. كند خودداري كلمات جايگزيني از ٭

   .كند مي بيشتر

   .كند نمي كمكي شده بيان كه كلماتي تكرار. برود جلو به رو صحبت در ٭

   .كند حفظ مخاطب با را طبيعي چشمي ارتباط ٭

 احساس توان مي عمدي تكرار و قطع با! كند ايجاد عمدي لكنت صحبت در گهگاه ٭

   .كرد پيدا حساس هاي لحظه در تكلم روي بر را بهتري كنترل
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 فرد چه هر. كند مي بيشتر را مشكل لكنت موقع كه باشد مسائلي و كارها جستجوي در ٭

   .كند برقرار را تكلم دستگاه هماهنگي تواند مي بهتر كند تحليل و تجزيه را لكنتش خودش

 و نقص و عيب بي تكلم نه است بهتر و تر سليس تكلم هدفش كه باشد داشته ياد به ٭

   .شوند مي دچارمشكل كردن صحبت در هيگا ندارند لكنتي هيچ كه كساني حتي. آل ايده

 آن با بلكه نكنند پنهان را خود لكنت هرگز و دارند لكنت كه بگويند خود مخاطب به ٭

   .شوند مواجه

 آن از و كنند تلقي طبيعي را آن شوند، مي تنش و اضطراب دچار صحبت موقع اگر ٭

   .اند نشده لكنت دچار عمداً چون نكشند، خجالت

 صحبت در كه را مواقعي و كنند فراموش شوند مي بيشتر لكنت دچار كه زمانهايي ٭

  .بسپارند بخاطر هستند موفق كردن

  در لكنت زبان تونيك  درماني خود

  زدايي حساسيت   

  لكنت به نسبت ترس و هيجاني واكنش كاهش

  لكنت لحظه در مثبت رفتاري جايگزيني 
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  نتيجه گيري

 كه است اي ملاحظه قابل و تنش دچار خواهد، احتمالا مي كمك الكن فرد يك كه زماني

 وجود زبان لكنت درمان براي روش سه .شود مي ناشي آن دادن جلوه بزرگ و گويايي مشكل از

 كه شود مي اجرا صورت اين به و شود مي ناميده درنگيده شنيداري پسخوراند :اول روش .دارد

 به كه شود مي باعث كار اين.شنود مي يگوش يك از را خود گفتار تاخير ثانيه يك با شخص

 به دهند انجام را كار اين روان گفتار با افرادي اگر حاليكه در شود روان الكن افراد گفتار تدريج

 دهد مي جواب كلينيك بيشتردر كه اينست درمان اين اصلي مشكل.شوند مي لكنت دچار شدت

  .كند مي روروبه مشكل با را فرد مشاوره اتاق از خارج ودر

 اين در.است درنگيده شنيداري پسخوراند شيوخ از سايه،شكلي به سايه تعقيب

 كه كوتاهي مدت از بعد را وي كلمات الكن فرد و و خواند مي كتاب يك روي از روش،درمانگر

 بر خوبي الكن،به فرد كه است لازم درمان اين انجام براي.كند مي كرد،تكرار بيان را آنها درمانگر

  .بگيرد ناديده فرايند اين در را خود زبان لنكت و كند تمركز خواند مي مانگردر كه آنچه
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 يك با همزمان خواهند مي الكن فرد هجا،از با شده تنظيم گفتار نام به روش سومين در

 كاربرد نيز درموسيقي و دهد مي تيك صداي معين زماني فواصل در كه دستگاهي(مترونوم

 تاثير خودش زبان لكنت از الكن فرد كردن منحرف در تواند نيزمي شيوه اين.كند صحبت)دارد

 مي همراه نكردن لكنت براي پاداشهايي با را شيوه اين وقتي كه است داده نشان تحقيقات.بگذارد

 كننده اميدوار تنها روش سه اين حال اين با.دارد همراه به فرد درمان جهت در خوبي نتايج كنند

  .هستند

 شوند. مي بخودخوب خود كودكان %50 -80سني بهبود هاي ورهد وهمراه مدت دراز سير

 انتخاب محدوديت تحصيلي مشكلات و ها همكلاسي سوي از اجتماعي طرد مدرسه سنين در

  .عاليه ،تحصيلات شغل

 منابع:

 اختلالات زبان و گفتار در كودكان ، نوشته آيزنسون ، ترجمه حميد عليزاده ، انتشارات ارشد .1

 زش كودكان استثنائي ، نوشته سيف نراقي ، مريم نادري ، انتشارات ارسبارانروان شناسي و آمو .2

 شيما بني فر ، انتشارات سنا –روش هاي درمان لكنت زبان ، نويسندگان : جواد علاقبند  .3

مقدمه اي بر روانشناسي و آموزش و پرورش كودكان استثنائي ، نوشته غلامعلي افروز ،  .4

  انتشارات دانشگاه تهران

 آموزشي بالشهاي ،ع. تأثيرعرفان. الف و طاووسي ،. سخيري ،. م حميدي ،م .نجفي .5

 . مجله1389شناختي كودكان. زمستان  واج اختلال و زبان لكنت درمان در صوتي

 تا 1257.ص 10) 5آموزش). ( توسعه نامه ويژه( پزشكي علوم در آموزش ايراني

1262. 
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 و عملكردي كلمات در لكنت نوع مخلصين، م. شاه بدايي، م و همكاران در مقايسه .6

شناختي، سال  علوم هاي تازه ، 1386زبان. ، فارسي بزرگسالان و كودكان معنايي بين

 .51-45. ص 3شماره  9

 هايمقابل مهارتهاي تأثير توزنده جاني، ح. نعيمي، ه و احمدپور،م. در بررسي .7

 در پژوهش .نزبا لكنت به مبتلا سازگاري كودكان و اضطراب در رفتاري -شناختي

 .90 زمستان و پاييز/2 شماره/7 سال/توانبخشي علوم

 شدت ميزان بر انگليسي زبان آموزش تأثير درخشان پور. الف و همكاران در بررسي .8

 . 90 دي و آذر/3 شماره/7 سال/توانبخشي علوم در لكنت. ماهنامه پژوهش

10.www.sid.ir 


