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 چكيده

تعليم و تربيت در شرايط ايمن و بهداشتي موجب افزايش تمركز ،اشتياق و دقت در يادگيري مي شود لذا   مقدمه:

منظور تامين سلامت جسمي دانش بهداشتي بايد از آوان كودكي آموخته شود.در اين راستا هر كونه اقدام به 

  ،رواني ،اجتماعي دانش آموزان از جمله وظايف وزارت آموزش و پرورش مي باشد.

روش بررسي:اين پژوهش يك يررسي مشاهده اي است كه در مدرسه راهنماي توحيد واقع در كوي امير منطقه 

يم توسط پژخشگر جمع اوري تبادكان انجام شده است.دادها از طريق مصاحبه با مدير مدرسه و مشاهده مستق

  . شده است

و دانش آموزان با    بعداز تشكيل كلاس هاي آموزش خانواده بهداشت فردي دانش آموزان بهتر شده  ياقته ها: 

  خواندن پمفلت ها بهداشتي بيشتر از خودشان مراقبت كردند.

ارندو همچنين دانش آموزان با نتيجه:نتايج اين بررسي نشان داد كه خانواده ها اطلاعات دقيقي از بهداشت ند

  تشويق بهتر به رعايت بهداشت عمل مي كنند.

مقدمه:يكي از مهمترين راه هاي ارتقا بهداشت و سلامت دانش آموزان اجراي پروژه هاي مختلف آموزشي 

بهداشت با تكيه بر مشاركت فعال آنان در فعاليت هاي مختلف بهداشتي است از سوي ديگر تحقق هدفهاي 

  درماني و جامعه است. –مدارس مستلزم دخالت ،مشاركت و همسويي خانه ،مدرسه، مراكز بهداشتي  بهداشت

در عصر كنوني يا عصر اطلاعات و ارتباطات ،دانستني ها و اطلاعات بهداشتي مي توانند نقش مهمي در پيشرفت 

  د.كشور داشته و موجب كاهش فاصله تكنولوژي ما با ساير كشور هاي توسعه يافته شو

سرمايه   ارتقاي سطح آگاهي بهداشتي ، نقش مهم در تغيير بينش و عملكرد افراد جامعه دارد لذا هر گونه

  گذاري در اين زمينه تاثير چشمگيري در آهنگ رشد و پيشرفت جامعه خواهد داشت.
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  توصيف وضعيت موجود:  

حرفه فن داراي مدرك كارداني  اين جانب محمد پشوه تن كارمند رسمي آموزش و پرورش منطقه تبادكان دبير

در رشته حرفه وفن و مشغول به تحصيل در كارشناسي حرفه و فن در دانشگاه تربيت معلم ثامن الحجج مشهد 

در آموزش و پرورش  1373در تربيت معلم شهيد بهشتي مشهد قبول شده و در سال  1371مي باشم. درسال 

در روستار نوچاه تدريس ميكردم و بعد از آن به مدت  سال5منطقه تبادكان مشغول به تدريس شدم به مدت 

سال در خواجه رييع در مدرسه راهنمايي شريف و سيمان شرق مشغول به كار بودم . البته در مدرسه سيمان 7

سال معاون بودم و  4شرق معاون بودم بعد از آن به مدرسه راهنمايي توحيد واقع در كوي امير آمده به مدت 

  ود به دانشگاه مشغول تدريس درس حرفه و فن در همين مدرسه مي باشم.اكنون به علت ور

كلاس داشت كه  12. البته تا سال قبل - كلاس سوم) مي باشد  4كلاس دوم و  3كلاس ( 7اين مدرسه داراي  

  كلاس آن حذف شده است. 5به علل مختلف فعلا مختلف 

در گوشه و كنار   ستاندارد نزديك است مي باشد.و كلاس هايي كه به ا  آموزشگاه داراي حياطي نسبتا بزرگ

حياط آموزشگاه چندين سطل آشغال كوچك و بزرگ قرار دارد . در كلاس ها سطل هاي آشغال كه پلاستيك 

  زباله در آن ها قرار دارد موجوداست.

يده نمي در ساعت اول كه وارد حياط مدرسه و كلاس ها مي شود همه تميز هستند و كوچكترين زباله ايي د  

شود. ولي در ساعات ديگر در گوشه و كنار حياط و حتي در راه پله و كلاس زباله هاي ديده مي شود . خصوصا 

در روزي كه بين دانش آموزان شيرتوزيع مي شود حتي در خيابان هاي اطراف مدرسه مي توان ليوان خالي شير 

  را مشاهده كرد.اين امر هر روز اتفاق مي افتاد.

انش آموزان توجه به پاكيزگي كلاس ندارند و باقيمانده چاشتي را كه باخود آورده اند در جاميز مي در كلاس د 

  مورد درهرروز ديده شده است. 5گذارند.در هر كلاس بطور متوسط 
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 3يا 2درصد هر 15درصد داري ناخن بلند هستند 20دانش آموزان بهداشت فردي را رعايت نمي كنند مثلا  

  ي روند تا جاي كه در سر كلاس بوي بد بدنشان فضاي كلاس را پر مي كند.حمام م   هفته به

  يافته هاي بالا كه در چهار هفته جمع آوري شده است در جدول يك به صورت درصد آمده است

  جدول يك                                                           

     هفته اول  هفته دوم  هفته سوم  هفته چهارم

  ناخن بلند  20%  22%  24%  18%

  نظافت شخصي  16%  18%  14%  13%

باقيمانده چاشت در   25%  20%  27%  23%

  جاميز

   

   

  اهميت وضرورت تحقيق

ساز فردا هستند، مدرسه موقعيت اجتماعي خاصي است كه آموزش و رشد شخصيت كودكان امروز كه جامعه 

شود. يكي گذاري و اداره ميعد رواني در آن پايههاي صحيح آموزشي، فضاي فيزيكي مطلوب و محيط مساروش

ترين و تاثيرگذارترين مسايل بهداشتي مدرسه، رعايت بهداشت محيط در مدرسه است. از ترين، اساسياز مهم

سوي ديگر، مدرسه، خانه وسيعي است كه تعداد زيادي از كودكان و نوجوانان، ساعات فراواني از عمر گرانبهاي 

آموزان با اشتياق و علاقه به داشتني باشد تا دانشپري مي كنند. اين خانه مقدس بايد دوستخويش را در آن س

آن پا نهند و با نشاط و شادابي به فراگيري علم و معرفت بپردازند. مدرسه زيبا و جذاب و بهداشتي زمينه را براي 
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د و مدرسه غيربهداشتي و نامناسب كنيادگيري علوم و فنون فراهم آورده و شكوفايي استعدادها را تسهيل مي

دهد. در مدارسي كه شوق و اشتياق براي فراگيري را به حداقل رسانده و امكان پويايي و بالندگي را كاهش مي

هاي كند، تحقق اهداف و برنامهتحركي را القا مينظمي و آلودگي و بيفضاي نامطلوب مدرسه، خستگي، بي

                       به روستتربيتي و آموزشي با مشكل جدي رو 

 )1تعريف واژگان(  

  چگونه

  ?( ادات استفهام ) از چه نوع در چه وضع     ·

  توان

  نيرو, قوت, زور, طاقت, قوه  ·

  رعايت

  كردناموررعاياوكشوررسيدگيچرانيدن, به  ·

  بهداشت

  تندرستيشده, نگاهداريداشتهنيكونگه   ·

  . حفظ صحت حفظ الصحه ( اسم ) نگاهداشتن تندرستي  ·

  محيط

  ( اسم ) احاطه كننده در برگيرنده
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  مدرسه

  جاي درس خواندن, محل درس دادن, آموزشگاه, مدارس جمع  ·

  شاگردي دبيرستان - 2آنكه علم بياموزد .  - 1( صفت )   ·

  ي امير المومنين، واقع در شهر مشهد ، كو1391-1392 دانش آموزان مدرسه راهنمايي توحيد در سال تحصيلي

  تقويت كردن

  نيرومند كردن نيرو دادن قوه دادن  ·

  (گردآوري شواهديك):

ر ماه صورت هدرصد از دانش آموزان ناخن بلند دارند اين مشاهده در20  در اول هر هفته مشاهده كردم كه حدود

  پذيرفته است.

ه است كه در روز چهار شنبه توسط در آخر هر هفته مشاهده مي شود كه ظاهر دانش آموزان بسيار كثيف شد

  معاونين محترم تذكر داده مي شود كه در پايان هفته حتما به حماام بروند

  هر روز در پايان كلاس ها مشاهده مي شود كه دانش آموزان كاغذ باطله ها را در زير ميز ميريزند

  ود را در حياط مدرسه ميريزنددانش آموزان باقيمانده چاشت خ  در پايان هر زنگ تفريح مشاهده مي شود كه

  نظر خود را درباره نظافت و بهداشت دانش آموزان و آموزشگاه چنين مي گويند:   مديريت آموزشگاه آقاي حسيني

لازم اولياء در نوع تربيت فرزندانشان در مورد نظافت شخصي و عمومي در منزل كه اين خود  عدم توجه واهميت 

با توجه به اين كه تربيت از خانواده آغاز مي شود و اكثر آموزش هاي فردي و  د.باعث نوع رفتار در اجتماع مي شو

اجتماعي از خانواده آغاز مي شود لذا نوع تربيت فرزندان و نوع آموزش و الگو بودن رفتاري خود فرزندان در منزل 
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 باعث شكل گيري شخصيت و رفتارهاي آنان در آينده خواهد شد

فقط يك مستخدم دارد كه همان شخص نيزسرايدار مي باشد و   دانش آموز400داشتن ديگر اين كه آموزشگاه با 

دانش آموز يك مستخدم  200تمام كارها به عهده همين يك نفر است در صورتي كه در سالهاي گذشته براي هر 

  در آموزشگاه مشغول به كار بوده است

كه من به عنوان سرايدار و مستخدم در مدرسه اقاي ابراهيمي سايدار و مستخدم آموزشگاه مي گويد از روزي 

راهنمايي مشغول به كار شدم تنها بوده و هر چه به دانش آموزان تذكر دادم ولي آن ها رعايت نكردند و همچنين 

رعايت نمي كنند   در حياط آموزشگاه ويا در كلاس  تذكر مي دهندكه نظافت را   هرچه معاونين به دانش آموزان

  كلاس و حياط نسبتا بزرگ را هر روز تميز كنم 11مي توتنم ومن به تنهايي ن 

در جواب سوال كه چرا آشغال خواركي خود را در حياط مي ريرد ؟ مي گويد   كلاس دوم امير حسن.....دانش آموز

  مدرسه مستخدم دارد و كار او چيست بايد او زباله را جمع آوري كند.

ال كه چرا ناخن بلند دارد؟ مي گويد :يادم رفته كه ناخن هايم را دانش آموز كلاس دوم در جواب سو مهدي.......

  كوتاه كنم و روز بعد كه مجددا از او سوال مي شود دوباره همان جواب را تكرار مي كند

عارف ........... دانش آموز كلاس سوم در جواب سوال كه چرا باقيمانده چاشت خود را در جاميز مي گذاري ؟ مي 

انده نان و پنير خود را به خانه ببرم مادرم دعوايم مي كند . و در جواب سوال كه چرا باقيمانده مواد گويد اگر باقيم

غذايي را در سطل نان خشكي كه در حياط مدرسه تعبيه شده است نمي ريزد؟ مي گويد :ساندويچ خود را در سر 

  كلاس خورده و حوصله نداشته است.

  يافته هاي علمي

 تعريف بهداشت مدارس
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طبق تعريف سازمان جهاني بهداشت،بهداشت مدارس عبارتست از مجموعه اقداماتي كه به منظور تشخيص،تامين 

و ارتقاء سلامت جسمي ،رواني،اجتماعيو معنوي دانش آموزان و آن دسته از كاركناني كه به نحوي در ارتباط با 

 )2(   دانش آموزان قرار دارند به اجرا در مي آيد.

 مدارس در كشورهاي مختلف تاريخچه بهداشت

توجه به اهميت و پرورش بهداشت مدارس در كشورهاي مختلف جهان همزمان نبوده است و از نظر تاريخي 

باشد. شايد اولين كيفيت عمل و برنامه ريزي و فعاليت هاي بهداشت مدارس در كشورهاي مختلف متفاوت مي

باشد، اين كشور همراه طرح آموزش علمي خود در سال  اقدام در زمينه بهداشت مدارس مربوط به كشور فرانسه

ميلادي ماده اي را در رابطه با بهداشت مدارس و انتخاب يك نفر پزشك به عنوان مسئول بهداشت مدارس  1793

 )3به تصويب رساند (

ره نحوه و در با 1837در ايالات متحده آمريكا ويليام الكوت اولين اقدام در زمينه بهداشت مدرسه را در سال 

 )4آغاز نمود(  ساختمان و محيط مدرسه

 1919و تحت نظارت ادارات آموزش محلي درآمد، در سال  1907در انگلستان آغازكار بهداشت مدارس از سال 

سمت به رياست بهداشت مدارس نيز مصوب شد و در بيشتر مدارس محل    رياست پزشكان وزرات بهداري با حفظ

  )5خاصي هم براي كادر بهداشتي در نظر گرفته شد (

  

 

 تاريخچه بهداشت مدارس و تحولات سازماني آن در ايران

هياتي از پزشكان ايراني و اروپايي  1293شمسي مدارس جديد در ايران تاسيس گرديد در سال  1290در سال 
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الصحه براي مراقبت بهداشت عمومي بوجود آوردند. در اواخر همين تهران تشكيلاتي به نام مجلس حفظمقيم 

 سال دكتر علي اكبر خان (اعتمادالسلطنه) به سمت مفتش صحي مدارس منصوب شد

ن در وزارت معارف و اوقاف و صنايع مستظرفه آنزمان بوجود آمد. اي "صحيه مدارس"سازماني بنام  1314در سال 

در دو فصل  1315ضميمه دانشكده پزشكي تهران گرديد. آيين نامه بهداري مدارس در سال  1318اداره در سال 

دو باره به عنوان دفتر كل بهداري آموزشگاه ها به تشكيلات  1320و بيست و يك ماده تصويب گرديد. در سال 

 غيير نام دادوزارت معارف پيوست و پس از آن به اداره كل بهداري آموزشگاه ها ت

سازمان اداره بهداري آموزشگاه  1348صحيه مدارس، مجددا ضميمه وزارت فرهنگ شد. در سال  1326در سال 

به منظور تربيت نيروي  1350هاي كل كشور به اداره كل بهداري آموزشگاه هاي كشور تغيير نام يافت و در سال 

اداره كل  1375داشت برقرار گرديد. در اسفند ماه سال انساني براي اولين بار دوره دو ساله آموزش مراقبين به

بهداري آموزشگاه ها با تغيير نام به اداره كل بهداشت مدارس، از وزارت آموزش و پرورش جدا و ضميمه وزارت 

بهداري شد. پس از مدتي اين اداره كل منحل و بهداشت مدارس بخشي از فعاليت هاي اداره كل بهداشت خانواده 

بعد از انتقال مراقبين بهداشت به آموزش و پرورش، بهداشت مدارس از اداره كل  1373داد. در سال را تشكيل 

 1379بهداشت خانواده منتزع گرديد و به صورت اداره مستقل در وزارت بهداشت و درمان فعاليت نمود. در سال 

ن گرديد. در حال حاضر با با تصميم معاون بهداشتي وقت بهداشت مدارس ضميمه دفتر بهداشت دهان و دندا

تصويب ساختار تشكيلاتي جديد وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشكي وظيفه بهداشت مدارس قانونا به عهده 

 )6باشد(دفتر سلامت جوانان و مدارس مي

  

 پيشنه تحقيق:

ح زير پيدا مقاله كه تاحدودي به پژوهش من نزديك تر بود به شر2 طبق بررسي اين جانب و جستجو در اينترنت
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  كردم

بررسي وضعيت شاخص هاي بهداشت محيط مدارس ابتدايي ناحيه يك ساري در   -1

  1387سال 

  مهدي قربانيان اله آباد ،   اسماعيل قهرماني  ،ماهره عبدي ،  محمد علي ززولي  نويسندگان:

  

 چكيده مقاله:

ر مدرسه به عنوان مكاني مطمئن براي پرورش كودكان، نوجوانان و جوانان قلمداد مي شود و د  زمينه و هدف:

انگيز و تربيت افراد با رفتار سالم، نقش بسيار سازنده اي را ايفا مي كند. لذا  فراهم آوردن زندگي سالم و نشاط

       هدف از اين مطالعه بررسي شرايط بهداشتي و محيطي در مدارس ابتدايي ناحيه يك ساري است.

سه ابتدايي دولتي و غيرانتفاعي مدر 45اين پژوهش يك مطالعه توصيفي است. در اين مطالعه  روش بررسي:

مورد بررسي قرار گرفتند. نمونه گيري به صورت سرشماري انجام شد. ابزار گردآوري داده ها در اين بررسي 

پرسشنامه بوده است. داده ها از طريق مصاحبه با مدير مدرسه و مشاهده مستقيم توسط پژوهشگر جمع آوري 

  مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت.  SPSS و  Excel ازنرم افزار شد و اطلاعات جمع آوري شده با استفاده

نتايج اين بررسي نشان داد كه مدارس مورد مطالعه دچار كمبود وسعت فضاي آموزشي متناسب با   يافته ها:

درصد مدارس نزديك به استاندارد است. تنها در  6/6اند و تنها وسعت  تعداد دانش آموزان مشغول به تحصيل

اند. نتايج آزمون آماري كاي دو نشان داد كه در مدارس بين آبخوري و دستشويي تفاوت قايل شدهدرصد  6/35

بودن  محدوده مورد مطالعه اين تحقيق نوع مدرسه از نظر دولتي و غير انتفاعي بودن تاثيري در استاندارد

 32) ندارد. همچنين در  P = 77/0هاي مدارس ( ) و آبخوري  P = 06/0ها ( )، دستشوييP = 35/0ها ( توالت

  )7درصد مدارس زاويه تابش نور صحيح است(

http://ijhe.tums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%B2%D8%B2%D9%88%D9%84%DB%8C
http://ijhe.tums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D8%B9%D8%A8%D8%AF%DB%8C
http://ijhe.tums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%82%D9%87%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C
http://ijhe.tums.ac.ir/search.php?slc_lang=fa&sid=1&auth=%D9%82%D8%B1%D8%A8%D8%A7%D9%86%DB%8C%D8%A7%D9%86+%D8%A7%D9%84%D9%87+%D8%A2%D8%A8%D8%A7%D8%AF
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:مهم ترين نكته در اين تحقيق عدم رعايت شاخص هاي بهداشت محيط به دليل 1 نتيجه گيري مطالب علمي

ناآگاهي يا كم توجهي مديران يا افراد مسئول به استانداردهاست و تنها نياز به وجود مدرسه از جنبه كمي آن 

 مورد توجه قرار گرفته و مسايل كيفي در اين خصوص مد نظر نبود

   

مقايسه وضعيت بهداشت محيط مدارس ابتدايي دولتي نواحي مختلف شهر اصفهان   -2

  1386-1387در سال 

 ,Asieh  Pirzadeh, Gholamreza Sharifirad  راد, محمد علي عروجي,آسيه پيرزاده, غلامرضا شريفي

Mohammad Ali Oruji  

   

  چكيده

كنند. آموزش و رشد شخصيت درصد از اوقات خويش را در مدرسه سپري مي 20دانش آموزان حداقل   مقدمه:

هاي آموزشي صحيح و مناسب، فضاي فيزيكي مطلوب و محيط رواني مساعد بستگي دارد. دانش آنان به روش

لامت و ارتقاي بهداشت محيط گردند. توجه به سهاي عمده انساني هر جامعه محسوب ميآموزان از سرمايه

  گردد.گذاري براي آينده قلمداد ميتحصيلي آنان نوعي سرمايه

مدرسه ابتدايي  77هاي مورد مطالعه، تحليلي انجام شد. تعداد نمونه -اين مطالعه به صورت توصيفي ها:روش

ها، فرم ارزيابي بهداشت ادهدولتي در شهر اصفهان بود كه به صورت تصادفي منظم انتخاب شدند. ابزار گردآوري د

محيط مدارس بود. اين فرم از دو قسمت تشكيل شده است. قسمت اول شامل مشخصات عمومي مدارس و 

دهد. هاي مختلف مدرسه را مورد بررسي قرار ميهايي است كه مطلوب بودن قسمتقسمت دوم شامل آيتم
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 3مشاهده و مصاحبه با مدير مدارس و در مدت  هاي مذكور با مراجعه كارشناس بهداشت عمومي به مدارس،فرم

  ماه تكميل گرديد و سپس مورد تجزيه و تحليل قرار گرفته، در نواحي مختلف مقايسه به عمل آمد.

هاي مدارس داراي درصد از كلاس 5/80درصد از مدارس، داراي وضعيت مطابق با استاندارد و  6/76  ها:يافته

ت استانداردهاي ساختماني و كلاس درس در نواحي مختلف، اختلاف وضعيت مطلوب بودند. از نظر وضعي

هاي مدارس در حد هاي بهداشتي (توالت و دستشويي) و آبخوريداري وجود نداشت. وضعيت سرويسمعني

وضعيت  1داري از اين نظر در بين نواحي وجود نداشت. اما با اين حال، ناحيه مطلوبي بود و اختلاف معني

درصد از  49آوري و دفع زباله و درصد از مدارس داراي وضعيت مطلوب از نظر جمع 79داشت. تري مطلوبنا

داري وجود هاي بهداشتي و مطابق استاندارد بودند. ولي بين نواحي از اين دو نظر اختلاف معنيمدارس داراي بوفه

  )8نداشت.(

مدارس ابتدايي شهر اصفهان به صورت رسد كه وضعيت بهداشت محيط به نظر مي :2 نتيجه گيري مطالب علمي

هاي بهداشتي اقدام گردد كه اين امر مستلزم توجه تقريبي در حد مطلوب بوده، اما بايد نسبت به بهبود بوفه

بهداشت و درمان و اختصاص بودجه مناسب جهت حل  بيشتر مسؤولين محترم آموزش و پرورش، متوليان محترم

  باشد.مشكلات بهداشتي مدارس مي

  زيه و تحليل پيشينه تحقيقاتتج

بررسي وضعيت شاخص بهداشت محط مدارس ابتداي ناحيه يك ساري در اين پژهش كه يك مطالعه توصيفي 

مدرسه دولتي وغير ادولتي در ساري مورد بررسي قرار گرفته است اين بررسي نشان داده است كه تنها  45بوده 

انش آموزان دارندو توالت ها و دستشويي ها و آبخوري ها درصد مدارس فضاي آموزشي متناسب با تعداد د 6/6

  استاندار نيستند.

+ درصد ز مدارس 7مدرسه دولتي در اصفهان انجام شده است نشان مي دهد 77در تحقيق بعدي كه در بين 
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درصد از مدارس داراي بوفه هاي استاندار هستند و  49داراي وضعيت مطلوب از نظر جمع آوري و دفع زباله و 

  درصد از مدارس داراي وضعيت مطابق با استاندارد بودند. 6/76

  ارايه راه حل جديد موقت

  هاي براي خانواده ها بگذارد و به والدين آموز هاي كافي را در باره بهداشت بدهد.  مدير آموزشگاه كلاس

  ود.در حياط آموزشگاه و راه روها وتابلو اعلانات مطالبي درباره بهداشت و نظافت نوشته ش

ناخن بلند دارند يا   در ابتداي هر هفته مامور بهداشت دانش آموزان را زير نظر داشته باشد و دانش آموزاني كه

  ظاهري كثيف دارند را به مسوول مربوطه معرفي كند

مدير محترم از اداره تقاضاي يك مستخدم ديگر نمايد تا با كمك آن بتواند مشكلات نظافتي آموزشگاه را به نحو 

  وب انجام بدهد.مطل

  شيوهاي اجراي راه حل جديد

مدريت آموزشگاه و راهنمايي هاي اين جانب با تشكيل كلاس هاي خانواده موافقت نمودند و   بعد از مشاهدات - 1

كه داراي    و دعوت از اوليا دانش آموازان  با دعوت از يك مدرس مجرب در زمينه بهداشت فردي و محيط

  جلسه تشكيل شد و تذكرات لازم و آموزشهاي مربوطه به اوليا داده شد. 5  لاس ها دربيشترين مشكل بودند اين ك

با كمك چند دانش آموزن خوب چندين روزنامه ديواري درست شد و در تابلو اعلانات نصب گرديد و تراكتها  - 2

  اده شد.ي مربوط به بهداشت از خانه بهداشت در نزديكي مدرسه دريافت شد و به تمامي دانش آموزان د

در روي ديوار آموزشگاه چند طرح زيبا كه دانش آموزان درحال انداختن زباله هاي خود در سطل آشغال  - 3

  هستندو چند نفر در حال جمع كردن آشغالها بودند كشيده شد

  موافق نكرد.  البته اداره با درخواست مدير آموزشگاه با فرستادن يك مستخدم ديگر به دلايل مختلف - 4
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پايان هر روز قرار شد كه كلاسها توسط مستخدم بازديد شود تاهر كلاسي كه از بقيه كلاس ها تميزتر در  - 5

  رسيد يك نمره به انظباط همه دانش آموزان اضافه گردد. 100است امتياز داده شود و هر كلاس كه امتياز آن به 

  2گردآوري شواهد 

اشت مدارس مشاهده گرديد كه تعداد خانواده هايي كه بعد از تشكيل كلاس هاي آموزش خانواده با موضوع بهد

به بهداشت فردي دانش آموزشان اهميت بيشتر مي دادند روبه افزايش گذاشت بطوري كه با مشاهد ناخن دانش 

آموزان در اول هر هفته تعداد ي كه داراي ناخن بلند بودند كاهش چشمگير پيدا كرده بود. كه طبق مشاهدات 

  درصد رسيده بود.10د به درص20اينجانب از 

تهاي آموزشي و بهداشتي در بين دانش آموزان آمار ماهانه بيماري سرما خوردگي نيز كاهش پيدا لبا توزيع پمف

  مورد كاهش يافت.25مورد در ماه به 40كرد. از 

بلو تصاويري كه در حياط مدرسه كشيده شده بود و روزنامه هاي ديواري كه در تا   بعد از گذشت يك ماه از

كه اكثر   اعلانات نصب گرديده بود از دانش آموزان سوال شد كه تاثير اين پيام ها چه بوده است قابل توجه بود

  سوال شوندگان به تصاوير و نوشته ها توجه نكرده بودند

 بعد از اختصاص نمره انضباط به كلاس هاي تميز مشاهده شده كه اشغالها در سطل زباله قرار داشت و باقيمانده

چاشت در ظرف مخصوص خود قرار ميگرفت و نظافت عمومي كلاسها خيلي بهتر شده بود.اگر دانشĤموزي موارد 

  ذكر شده را رعايت نميكرد مورد بازخواست ديگر دانش آموزان قرار مي گرفت .

پيدا  مورد در روز كاهش2مورد به  5بعد از يك ماه كنترل كلاس ها مشاهده شد باقيمانده چاشت در جاميز از 

  كرد.

  بو طور كامل نوشته شده اشت 2مشاهادات بالا در طي چهار هفته بدست آمده كه در جدول 
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  2جدول                                                             

     هفته اول  هفته دوم  هفته سوم  هفته چهارم

  ناخن بلند  20%  18%  12%  10%

  نظافت شخصي  15%  12%  7%  5%

باقيمانده چاشت در   25%  10%  5%  2%

  جاميز

   

  

  

  

  

  

  

  تفسير و تحليل

نقش موثري در  تفيسر و تحليل مشاهدات بالا اين طور مي گويد كه افزايش آگاهي اولياء درباره بهداشت فردي

  آموزش بهداشت فردي دانش آموزان دارد.

انش آموزان آن ها را سريعتر مي توان به حفظ نظافت الزام كرد تا نسب به تنبه و با تشويق و تقويت مثبت د
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  تذكر.

  پيام هاي ديواري تاثير چنداني در آموزش دانش آموزان ندارد.

آگاهي از عواقب عدم رعايت بهداشت كه با توزيع پمفلت ها بين دانش آموزان ايجاد شده بود در رعايت جدي 

  بهداشت موثر بود

  گيرينتيجه 

  كلاس هاي آموزش خانواده با موضوعات بهداشتي در هر سال تحصيلي   الزام در تشكيل

  همكاري بين مدرسه با نزديك ترين واحد بهداشت جهت توزيع اقلام بهداشتي و آموزشي

  توجه و دقت معاونين و دبيران به حفظ نظافت فردي و محيطي
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