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 چكيده:

من با توجه به اين تحقيق ابتدا در موردوضعيت كلاس و مدرسه وضعيت دانش آموزان توضيح دادم و اينكه 

چگونه مي توان نشاط را به كلاس برگردانم راه حل هايي با مشورت معلمان ، اولياء و دانش آموزان ارائه دادم و 

  ا در آوردم .از ميان راه حل ها دو مورد را به اجر

  تقدير و تشكر:

من تا امروز به اين مسئله فكر نكرده بودم كه چرا دانش آموزان علاقه و حوصله به درس نشان نمي دهند ولي 

 بي حالت آن از و بياورم وجود به تغييري   اين تحقيق باعث شد كه حداقل بتوانم براي خودم و دانش آموزان

 .دارم را قدرداني و تشكر نهايت استادم از بابت اين از و بياورم در كوشش و نشاط حالت به كلاس حوصلگي
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  بيان مسئله:

  چگونه ميتوانم كلاس با نشاط داشته باشم؟- 1

  چگونه ميتوانم دانش آموزان را به جنب و جوش هيجان وادار كنم؟  - 2

  ؟چگونه ميتوانم در حين تدريس دانش آموزان را به سوال و پرسش وادار كنم - 3

  چگونه مي توانم علاقه دانش آموزان به درس حرفه و فن را افزايش دهم؟ - 4

  مقدمه 

اگر شادي و نشاط در مدرسه و كلاس نباشد زيستن براي يادگيري و يادگيري براي زيستن متعالي محقق 

و نخواهد بود. جهان هستي در نتيجه تلاش مداوم و همكاري مجموعه اي عظيم به وجود آمده و در تلاش 

پويايي اين اعضا است كه هر روز حياتي نو اقامه مي كند چنانچه مصداق بارز اين كلام است كه ابر و باد و مه و 

خورشيد و فلك در كارند. و حال اگر نظري ريز بين تر بر اين مجموعه اندازيم يكي از هزاران ما حصل آن 

 اش خانواده ها نقش بسته اند.تشكيل اجتماعات مردمي است اجتماعي كه به طور خاص در پيكره 

زماني كه فرزندان يك خانواده يا يك اجتماع در يك محيط سالم و با نشاط زندگي نمايند و به دور از تنش ها و 

هتك حرمتها و در سايه احترام متقابل والدين در يك مكتب درس تربيت مي شوند. اگر خانواده ها در شاداب 

ند طبيعي است كه نتيجه موثرتري در فرايندهاي زندگي آينده بچه ها سازي زندگي فرزندانشان تلاش نماي

خواهد داشت. از جمله گردشهاي هفتگي ماهانه و حتي سالانه به تجديد قواي روحي خانواده كمك كرده و با 

نشاط و شادابي والدين فرزندان اطمينان خاطر يافته و به دور از تنش ها و اضطرابها استرسها به حركت در 

يري صحيح هدايت مي شوند. كه البته در كنار همه ي آنچه گفته شد افكار و عقايد پدر و مادر و چگونگي به مس

دست آوردن اين نشاط نيز حايز اهميت است. ولي اجتماع هم نبايد اين كار را فقط به عهده ي خانواده بگذارد 
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بچه ها بايد نقش مهمي را ايفا كند و اين بلكه جامعه نيز در به وجود آوردن فضاي شاداب و قابل تحمل براي 

زماني موثر واقع مي شود كه كارها با برنامه ريزي صحيح و رعايت تمام اصول اخلاقي طرح شوند. از آنجا كه 

محيط آموزشي مدرسه در بين محيط بعد از خانواده قرار داد كه فرد در آن اجتماعي شده و در معرض 

اين آموزشها در سرنوشت او و بالطبع در سرنوشت جامعه موثر خواهد بود و آموزشهاي رسمي قرار مي گيرد كه 

براي اينكه تلاش مديران و معلمان و كليه مسئولان آموزشي در اين محيط و سرمايه هاي مادي و معنوي جامعه 

 و يرييادگ زيرا    در زمينه هاي آموزش و پرورش هدر نرود بهتر است اين آموزشها در محيطي شاد ارائه شود

ر مي بهت نشاط با محيط يك در آموز دانش پس است سرد و خشك هاي محيط از بهتر شاد محيط در آموزش

تواند ياد بگيرد تا در محيطي سرد و بي روح .هنگامي كه در مدرسه مكاني براي آموختن مهارتهاي كاربردي 

 زندگي به اميد بودن شاد مولفه رينمهمت  زندگي باشد براي دانش آموزان شوق انگيز و نشاط آور خواهد بود.

مستقيم وجود دارد. به اميد روزي كه در مدارس  رابطه يك زندگي به اميد و بودن شاد بين ديگر عبارت به. است

  ما تمامي مولفه هاي شاد به كار گرفته شود

   توصيف وضعيت موجود

نون در دو مدرسه راهنمايي باهنر و و هم اك . اينجانب حسينعلي گلدي پور با هجده سال سابقه كار مي باشم

هستم و دوران كارداني رادر رشته  1352وليعصر در شهرستان درگز مشغول به تدريس مي باشم. متولد سال 

ماشين افزار )در تبريز تحصيل كردم وهم اكنون در رشته حرفه و فن ترم چهارم مشغول به تحصيل )مكانيك 

 .م و دو فرزند پسر ودختر دارممي باشم.لازم به ذكر است كه متاهل هست

 .موضوع تحقيقي كه انتخاب كردم درباره چگونه مي توانم كلاس با نشاطي داشته باشم

كلاس انتخاب شده جهت تحقيق از مدرسه راهنمايي باهنردر پايه سوم مي باشد.تعداد دانش آموزان اين كلاس 

ازخانه ،كارگاه،سالن كنفرانس وامتحانات و..... نفر است. ساختمان مدرسه نوساز است و امكاناتي همچون نم 19
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دانش آموزان مدرسه  . دانش آموزان از نظر وضع زندگي در سطح متوسط قرار دارد و اكثرا نيز باسواد هستند

 . بسيارشلوغ و پرتوقع مي باشند

است.  احساس ميكنم دانش آموزان در كلاس رغبتي به درس نشان نمي دهند و كلاس برايشان خسته كننده

 تا كنم پيدا راهكارهايي  من با انتخاب اين موضوع قصد دارم با راهنمايي هاي استاد گرامي جناب آقاي غفاريان

 . بانشاطي داشته باشم كلاس بتوانم

 تعريف واژگان

 چگونه

 (معين فرهنگ(  (ادات تعجب ) چه جور، چه طور - 2ادات استفهام ) از چه نوع ، در چه وضع . ) - 1

 ن تحقيق چگونه عبارتست ازچند و چون اصلاح يك كيفيتدر اي 

 :مي توانم

 (توانايي داشتن، قادر بودن ( فرهنگ معين 

 : كلاس

 كلمه 
ٔ
يك اطاق درس مي خوانند.  در همدرس و قوه هم آن شاگردان كه مدرسه هاي شعبه از يك هر فرانسوي◌

 (اطاق درس دسته اي از شاگردان مدرسه . (فرهنگ دهخـدا
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 : نشاط 

فرهنگ اسدي ). خرمي . سرور. شادي . ) .شادماني . (غياث اللغات ) (آنندراج ) (ناظم الاطباء). كاغك . كروژ 

سرزندگي . دل زندگي . زنده دلي . خوشدلي . هزّه . رامش . اريحيت . مقابل  .(طرب . خرسندي . (ناظم الاطباء

 (كسل. (فرهنگ دهخـدا

  : 1گردآوري شواهد 

بهترين روش جمع اوري اطلاعات مشاهده رفتار دانش اموزان در حين درس دادن است و صحبت در اين مرحله 

كردن با معلمان در دفتر راجع به وضعيت دانش آموزان مي باشد و ديدن نمرات دانش آموزان در دفتر نمره مي 

 باشد 

  آنها توجه عدم و اموزان دانش حوصلگي بي     -1

   درس به جهتو عدم و انگيزه نداشتن     -3

  س كلا ساعت به كردن نگاه دائما و بودن سرگرم خود تحرير وسايل با     -5

   مالي نظر از نبودن تامين و فردي مشكلات داشتن     -1

   تدريس يكنواختي و جالب مطالب نگفتن و مطالعه به معلمان بودن علاقه بي     -3

  دادن درس تئوري صورت به دائما و عملي كار و اسلايد فيلم از مغلمان نكردن استفاده     -5
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مدرسه به خاطر تازه ساخت بودن متاسفانه از فضاي سبز خبري نيست و محوطه مدرسه اسفالت مي باشد و 

فضاي كافي براي دانش آموزان وجود ندارد و حتي در زنگ ورزش دانش آموزان نمي توانند هر ورزشي كه 

  زه در محوطه مدرسه باعث يكنواختي مدرسه مي گردددوست دارند را انتخاب كنند و نبود درخت و سب

 يافته هاي علمي

 شادي چيست؟

شادكامي و نيكبختي هنري است آموختني. شاد بودن حقيقي يعني آن نشاط جانفرايي كه از رضايت و آرامش 

و ساير  خاطر مي آيد كه بدون شادي ديگران ميسر نمي شود. اندازه خوشي و ناخوشي افراد بسته به مال و مقام

  ]2مزايا و يا بدي و خوبي پيش آمدها نيست بلكه بيشتر وابسته به قدرت تعقل و طرز فكر هر فردي است.[

شادي واقعي آن نوع سادي است كه مكان و زمان در آن تأثير نداشته باشد. بهترين مثال براي اين نوع شادي، 

  خلاقيت مي باشد. ارتباط شادمانه كودكان با يكديگر استو نوع شادي كه توأم با

الدنيا مزرعه «بايد توجه داشت كه شادي و نشاط و شادابي در صورتي مثبت و مطلوب تلقي مي شود كه با ديد 

به آن نگريسته شود نه آن كه در غرب موسوم است. يعني شادي و نشاط دنيوي براي هر چه بيشتر » الاخره

  ]3از لذات اين دنيا.[فراموش كردن آخرت و امكان استفاده هاي هر چه بيشتر 

  شادي در اسلام:

  ]4اسلام دين شاد است شيعه اگر غم دارد ولي محزون نيست بلكه غم براي شيعه بار معرفتي دارد.[
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  شادي در فرهنگ ايران باستان:

در ميراث كهن ما ايرانيان شادي پديده اي كهن محسوب مي شود به گونه اي كه مي گويند نخستين معجزه ي 

  زرتشت خنديدن وي در بدو تولد بوده است.

 60پارسيان شادي را آفريده خداوند و اندوه و غم را آفريده ي اهريمن مي دانستند. مردم ايران باستان حدود 

ند و به ستايش مي پرداختند. گذشتگان ما براي پيدايش انسان جشن بزرگ نوروز را روز از سال را جشن مي گير

با شكوهي بسيار زياد بر پا مي كردند. ايرانيان سعي مي كردند به هر بهانه اي روزگار را به شادي و شكرگزاري 

ايرانيان بوده  سپري كنند و پيشينه ي تاريخي كشورمان نشان مي دهد كه نشاط در همه ي ادوار مورد توجه

  است.

  چو شادي بكاهد، بكاهد روان *** فرو گردد اندر ميان ناتوان

  ]5مده دل به غم تا نكاهد روان *** به شادي همي دار دل را جوان[

  شادي لازمه ي حيات اجتماعي:

ني و اگر با دقت احوال انسان هاي شاد و ناشاد را بررسي كنيم، متوجه مي شويم كه اندوه مادي متاعي شيطا

  شادي هديه اي رحماني است.

از ابتداي تمدن بشري غم و اندوه مايه ي توقف و انزجار و شادي و نشاط عامل تحرك و نظم بوده است. انسان از 

اندوه و غم تاريكي مي گريزد و به شادي و نور پناه مي برد. شاد زيستن آرزوي ديرينه ي آدمي است و ريشه در 

جامعه ي غم زده انرژي افراد صرف بر كردن اندوه و ناراحتي مي شود و ديگر فرصتي خلقت و نهاد آدمي دارد در 

براي توليد و توسعه انديشه هاي سالم باقي نمي ماند. به تجربه ثابت شده است شادي و نشاط ماده اوليه تغيير 
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ال بيشتر و اقتصاد جامعه و تحول و تكامل دروني انسانهاست. در جامعه ي خوشحال و خرسند توليد بهتر، اشتغ

  سالم تر خواهد بود. بدون شك در چنين محيطي امنيت اجتماعي و فردي راحت تر به دست مي آيد.

در محيط شاد ذهن انسان پويا، زبانش گويا و استعدادش شكوفا مي شود. غم زدگي محكوم به شكست است و از 

گ حياط جامعه بيش از پيش تزريق كنند. ما اين بابت بر دلسوزان جامعه واجب است روح شادي و نشاط را در ر

ديني و ديرينه ي ميهن خود اسباب شادي و شادماني جامعه و مردم را  - بايد بتوانيم با برگزاري جشن هاي ملي

فراهم كنيم تا از بروز هزاران مشكل جلوگيري كنيم و يا صرف هزينه هاي كم براي شادي از پرداخت هزينه 

  اعي در امان باشيم.هاي هنگفت آسيب هاي اجتم

ما براي اينكه در سطح جامعه ميزان شادي را بالا ببريم، بايد از افراد خانواده ها شروع كنيم. اگر آنها شاد باشند 

  سرانجام جامعه اي شاد خواهيم داشت.

تي نبايد فراموش كرد كه مشكلات اجتماعي راه حلهاي اجتماعي دارند در راهكارهاي در برخورد با چنين مشكلا

  ]6مي توانند بسيار كار ساز باشند و هميشه پيشگيري كار آمدتر از درمان است.[

  رمز و راز شاد زيستن چيست :

  لازمه ي شادي و شاد بودن چيزي نيست جز مثبت انديشي و جست و جوي خوبيها و زيبائيها.

  ي خشمگينانه ندارد.انسان با نگرشي منفي به دنيا چيزي جز روحيه ي افسرده و چهره اي غمگين و حالت

انسان معمولاً جايگاه و مقام ارزشي بالا دارد. اگر در آيات و نشانه هاي خداوند و نيز در قرآن كريم و كتب 

آسماني ديگر به تفحيص بپردازيم، كراراً با موضوع قدرت انسان و دميده شدن روح خداوند در وجودش برخوردار 

  كه مانند انسان تكامل يافته و توانا باشد.مي كنيم. هيچ موجودي را نمي توان يافت 
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خداوند يكتا همه توانايي ها و قابليت ها و استعدادهاي لازم را به شكل بالقوه در ابعاد وجودي انسان قرار داده 

است و او را مختار ساخته تا در صورت تمايل آن ها را به عمل در آورد كه اين از بزرگ ترين موهبت هاي الهي 

  است. براي انسان

موفق ترين و كامياب ترين افراد كساني هستند كه دائماً امواج و پيامهاي مثبت شخصيت وجودي خود را 

  ]7دريافت مي كنند و از تخيلات مثبت فراواني برخوردارند و واقع بين هستند.[

  اهميت تقويت نشاط و اميد به زندگي در مدرسه:

درباره توسعه و شاخص هاي آن، صاحبنظران اقتصادي و  امروزه پس از سالها بحث و جدل و نظريه پردازي

اجتماعي ، شاخص به نام توسعه انساني را به عنوان معيار توسعه يافتگي مطرح كرده اند. براي رسيدن به توسعه 

  انساني از سه شاخص اصلي استفاده مي شود.

دن نرخ اميد به زندگي راههاي شاخص درآمد سرانه براي بالا بر - شاخص باسوادي -شاخص نرخ اميد به زندگي

گوناگون وجود دارد. كه يكي از راههاي آن مجهز كردن افراد به مهارت هاي احساسي زندگي و توجه به بهداشت 

  رواني است.

مهارت به معني به كار بستن اصول و راهبردهاي نظري آموخته شده در حل مسائل و موقعيت هاي عيني است. 

كه مودك در آن گام مي نهد و اگر درست عمل كند عامل مهمي در پرورش  مدرسه نخستين جامعه اي است

سال در مدرسه زندگي مي كنند، ياد مي گيرند و  12مهارت هاي زندگي محسوب مي شود. كودكان و نوجوانان 

ساخته مي شوند. اولين تجربه هاي زندگي اجتماعي كودكان در محيط مدرسه فراهم مي شود و بسياري از 

هاي ذهني، پيش فرضها، باورها و بازخورهاي آنان نسبت به زندگي در مدرسه و در كلاس درسي مورد برداشت 
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آزمون سنجش و تجربه قرار مي گيرد و گفته مي شود مدرسه سرچشمه مناسبات اجتماعي و رفتارها و 

  كردارهاي نسل آينده است و در بلند مدت نسل جامعه محصول فرهنگي آن قلمداد مي شود.

سه اگر ايستا، غم زده و ميرنده باشد دانش آموزان به جاي نشاط و طراوت و شادابي، انزجار و به جاي مدر

  مهرباني و عشق ورزي، حسادت و كينه توزي را مي آموزند.

در مدرسه پويا، اميد به زندگي، موفقيت و كنجكاوي، شادي و طراوت تحصيلي، برانگيزنده و تحقيق دهنده 

  اي فطري و مقتضيات آتي دانش آموزان است.استعدادها و نيازه

مدرسه بايد ضمن آموزشي علوم تجربي، مفاهيم رياضي، زبان و علوم اجتماعي، كوشش جهت داري نيز براي 

ايجاد فرصت هاي علمي تعريف مهارت هاي زندگي و آموزشي آن به دانش آموزان فراهم كند و به طور كلي 

  ندگي موفقيت آميز به دانش آموزان ياد بدهد.مهارت هاي لازم را براي داشتن يك ز

در مدارس مدرن مهارت در حل مسئله ، مهارت در تصميم گيري درست مهارت در طرح هدف هاي واقع بينانه 

زندگي مهارت در تفكر انتقادي و خلاق و مهارت در برقراري ارتباطات انساني از جمله مهارت هايي اند كه زياد 

  به آن توجه شده.

ورهاي توسعه يافته به موازات آموزش علوم و فنون به جنبه هاي ديگري چون توسعه خود، رشد هيجاني در كش

و عاطفي تمركز حواس، تفكر، كنترل خود، مهرورزي، نوع دوستي، محبت به ديگران، مديريت در رفتار و اخلاق 

وان مهارت هاي زندگي، وارد نيك، اميدواري به زندگي در متن برنامه ريزي هاي آموزشي و تربيتي، تحت عن

شده است. در چنين شرايطي است كه تربيت از دالان مدرسه به گستره جهان هستي وارد مي شود و شرق 

  ]8زيستي با شور و نشاط دانستن يگانه مي شود.[
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  پيشينه هاي تحقيق :

ه باشد يافت درباره اين تحقيق كسي كه مستقيما در كلاس روي نشاط در كلاس به صورت مخصوص كار كرد

نمي شود ولي منابعي وجود دارد كه در كنار موضوعات ديگر گذري نيز راجع به نشاط در كلاس نيز بحث نموده 

) سيد محمد مير كمالي 1385است از جمله آنها دانش جوياني مانند طاهره ، فرشته ميرحسيني ، عصمتي، (

)و مجله نگاه كه به مدارس ارسال مي 1377ز (فصل نامه مديريت آموزش و پرورش دوره پنجم تابستان و پائي

  شود و غيره ....

  تجزيه و تحليل و تغيير داده ها :

  براي تجزيه تحليل داده ها از روش شش پرسش استفاده مي كنم

  چرا :علت استفاده اين تحقيق داشتن كلاس با نشاط- 1

  كتاب و غيره ....چگونه: استفاده از نظرات مدير ومعاونين و پرسش از دانش اموزان و - 2

  چه كسي: من به عنوان معلم اين كلاس- 3

  چه چيزي: برقراري نشاط در كلاس - 4

  چه موقع: از الان تا پايان تدريسم در تمامي كلاسها- 5

  چه مكاني: در سر كلاس سوم به عنوان نمونه و ارجاع به ساير كلاسها -6 

  انتخاب راه حل يا راه حل هاي موقت:

  يد در سر كلاسپخش فيلم يا اسلا- 1
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  كنفرانس دادن دانش آموزان- 2

  استفاده از كارگاه به جاي درس تئوري - 3

  براي هر فصل بازديد بردن دانش آموزان - 4

  استفاده از رنگ هاي شاد در سر كلاس - 5

  متنوع صحبت كردن معلم در حين تدريس - 6

  شيوه هاي اجراء:

  ماز ميان راه حل هاي بالا من دو نمونه را اجراء كرد

دانش آموزان براي فصل برق از كتاب حرفه و فن به كارگاه بردم و آنها كار عملي مربوطه را انجام دادند و در - 1

  حين كار اعمال و رفتار آنها را مورد بازبيني قرار دادم 

 براي فصل خودرو دانش اموزان را جهت بازديد از كارگاه مكانيك به هنرستان بردم و علاقه و نشاط را در - 2

  دانش آموزان مورد بررسي قرار دادم

  :2شواهد  

بعد از اينكه دو تا راه حل بالا را روي دانش آموزان پياده نمودم سپس در مورد نشاط و علاقه به كلاس و 

  مخصوصا درس حرفه و فن از دانش آموزان با توجه به جدول زير پرسش نمودم

  

  مخالف  موافق  تعداد دانش آموزان  
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  3  16  19  وزان علاقه مند به بازديدتعداد دانش آم

  4  15  19  تعداد دانش آموزان علاقه مند به كار عملي

تعداد دانش آموزان علاقه مند به تدريس به صورت 

  تئوري درسر كلاس
19  2  17  

   

   : ارزشيابي

آزمايشگاه  به اين نتيجه كه دانش آموزان كار عملي كه در دروس حرفه و فن وجود دارد يا 2با توجه به شواهد 

 كه در درس علوم هست علاقه بيشتري دارند تا به صورت تئوري درس دادن در سر كلاس .

  و همين ايجاد علاقه به درس در بين دانش آموزان و باعث نشاط در كلاس مي گردد.
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