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  تقديم به : 

  كه در راه اعتلاي علم و دانش عمر خود را سپري نمودند  كليه معلمين دلسوزي

  

  

  تقدير و تشكر:

  زرگ و درود بر سرور عالميان حضرت محمد (ص) و خاندان گراميش سپاس بيكران خداوند ب

از كليه همكاران، دوستان و استاد عزيزم جناب آقاي سيد حشمت االله مرتضوي كه مرا در نوشتن 

  اين اثر با راهنمايي هاي خود ياري نمودند نهايت تقدير و تشكر را به عمل مي آورم
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 چكيده:

  اقدام پژوهي 

شهيد رجائي بعنوان آموزگار مشغول به خدمت شدم. با دانش آموزي در آموزشگاه  90/91در سال تحصيلي 

. رفتاري از قبيل شلوغي، بي حوصلگي از خود به نام رضا مواجه شدم كه دچار اختلال در خواندن شده بود

. در هجي كردن كلمات مشكل داشت و در تخيل و تجسم نشان مي داد و نمي توانست به خوبي بخواند

همچنين نمي توانست حروف را به  و بازيابي اسامي حروف اشكالات زيادي داشت كلمات، ذخيره سازي

ف پريشان بود، حروف وو رضا همچنين خط ناخوانا داشت و در استفاده كردن از حر خوبي تركيب كند

  همخوان مثل (ب) و (پ) را جايگزين هم مي كرد. 

به نظر مي رسيد كه ما مجبور  وع پژوهشبراي گردآوري اطلاعات روش هايي وجود دارد؛ با توجه به موض

باشيم از چند روش تركيبي براي جمع آوري اطلاعات استفاده نماييم. در اين پژوهش روشهاي مشاهده، 

  . شاركتي و مصاحبه را انتخاب نمودممشاهده م

س د و با فرزند خود در هنگام درنكه بيشتر به او توجه كن،براي رفع مشكل رضا از والدينش خواستم 

و براي مطمئن شدن از اينكه رضا هيچ گونه اختلال بينايي و  دنخواندن با ملايمت و مهرباني برخورد كن

تا ايشان به  د و همچنين يك انگيزه مضاعف در رضا ايجاد كنندنشنوايي ندارد او را به دكتر ارجاع ده

جمله، آموزش هاي نامطلوب اهميت و نقش درس خواندن در زندگي پي ببرد به نظر مي رسد كه عواملي از 

خواندن، مشكلات ادراك شنيداري، مشكلات ادراك ديداري و مشكلات مراحل زبان مي تواند دليلي باشد بر 

در 1اما با بررسي هايي كه به عمل آمد متوجه شدم كه با انگيزه مي توان اختلال علل اختلال در خواندن؛

  خواند رضا را برطرف كرد.
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  مقدمه:

خواندن از  ؛)1بك الذي خلق: بخوان به نام پروردگاري كه تو را خلق كرده است سوره علق آيه (اقرأ باسم ر

فرد مي تواند نتيجه ي تحقيقات و مطالعات ديگران را كه  .جمله وسايل مهم فهميدن در دنياي كنوني است

خواندن از عوامل مهم مدتها به درازا كشيده است، را از طريق خواندن در مدت زمان كوتاهي فرا گيرد خوب 

امروز بايد به كودكان خود خواندن را بياموزيم تا فردا  و سرگرمي و لذت بردن و رفع خستگي است. پيشرفت

مي باشد نه صرفاًَ كه به  بر امر فهميدن توجه و تأكيد نبتوانند بخوانند و ياد بگيرند. نكته مهم در امر خواند

دانش آموزان در دروس، مخصوصاًَ ضعف در حل كردن مسئله  يكي از علل ضعف صورت عادت درآمده است.

هاي رياضي و نفهميدن آنها مربوط به ناتواني آنها در روخواني و عدم درك مطالب مي باشد اغلب مشاهده 

دانش آموزي مطلبي مي خواند يا اولياي او عقيده دارند مرتب درس مي خواند اما نمي فهمد يا  مي شود

تمام اين اشكالات بر مي  اما در املاء نويسي مشكل دارد ،مي كند وجود اين كه تلاش دانش آموز ديگري با

يك معلم آگاه و علاقه مند به شغل  گردد به ضعف دانش آموز در روخواني و آگاه نبودن او به روش مطالعه،

ر پي برطرف معلمي بايد ابتدا روش هاي مطالعه و روان خواني را به دانش آموزان خود بياموزد و سپس د

مگر اين كه خود معلم از روش هاي مختلف  كردن اشكالات در دروس ديگر باشد و اين مقدور نمي باشد

در اين اقدام پژوهي كه هدفمان رفع اختلال در خواندن مي  مطالعه و روان خواني اطلاع كافي داشته باشد.

دلايل اختلال  ،تجزيه و تحليل و تفسيرباشد در ابتدا به جمع آوري اطلاعات مي پردازيم سپس در مرحله ي 

 گردآوري رفع مشكل مي پردازيم و درپايان در پي در خواندن بيان مي شود و سپس به ارائه راه و حل جهت

  .اجراي راه و حل انتخابي وضعيت دانش آموز بهتر خواهد شد مي شويم كه با و مشاهدات متوجه اطلاعات
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  بيان مسأله:

در  مل بسيار مهم و تأثير گذار در تمام مراحل زندگي مي باشد و نقش بسيار مؤثريكي از عواخواندن ي

كسب مهارت و پيشرفت تحصيلي دارد اختلال در خواندن بسيار متداول و در عين حال براي كودكاني 

ي كه . در حالدردآور است كه اين بيماري را دارند و نمي توانند دريابند كه چرا خواندن برايشان دشوار است

مي دانند، به اندازه ي دوستانشان باهوش اند. كودكاني كه دچار اختلال در خواندن هستند ممكن است 

. بعضي اعتماد به نفس خود را از دست دهند و اين اختلال كودكان را به تهاجم و بزهكاري هدايت مي كند

نظر ذهني كند هستند، براي زدودن  از از افراد بر اين باورند كه افراد نارسا خوان به علت مشكلات تحصيلي

ند را براي و نوشتن مشكل داشته ا اين باور نادرست معلمان مي توانند زندگينامه افراد موفقي كه در خواندن

كه وزارت آموزش  ؛ اختلال در خواندن در مقطع ابتدائي يكي از دغدغه هايي استدانش آموزان تعريف كنند

ربيان امر تعليم و تربيت با آن دست و پنجه نرم مي كنند و سالانه دولت و پرورش، مدارس، كليه معلمان و م

اين دانش آموزان متحمل مي شوند؛ در طول اين چند سال  به جهت تكرار پايه برايهزينه هاي زيادي 

متوجه شدم كه  سابقه تدريس در مدارس محروم استان و در طي صحبت هايي كه با همكاران داشته ام

موزان زيادي وجود دارد كه با اين مشكل مواجه هستند لذا اهميت و ضرورت موضوع مرا به سالانه دانش آ

و در پي آن برآمده ام چگونه مي توان اختلال در خواندن را  تحقيق و تفحص در اين موضوع وا داشته است

  رضا را برطرف نمود؟
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  توصيف وضعيت موجود:

 سازماندهي در يكي از مدارس استان مشغول به خدمت شدم پس از انجام مراحل 90-91در سال تحصيلي 

متر مربع بود اين مدرسه مختلط  350اين مدرسه كه در مركز روستا قرار داشت داراي زيربنايي به مساحت 

مدرسه در  دانش آموز در اين 95در شيفت صبح برگزار مي شد؛ تعداد  و يك شيفت بود و كلاس ها هميشه

آموزگار بود  5سه مذكور داراي مديريت مستقل، مربي پرورشي، تربيت بدني و تعداد حال تحصيل بودند. مدر

كه امر تعليم و تربيت را در اين مدرسه بر عهده داشتند. حياط و محيط ورزشي مدرسه خاكي و فاقد هر 

رسه كلاس اتاق كه در پنج اتاق از اين مد 9تعداد اتاق هاي اين مدرسه  گونه امكانات ورزشي و آموزشي بود.

سرويس هاي بهداشتي در گوشه اي از حياط قرار داشت كه از وضعيت مطلوبي برخوردار هاي درس داير بود.

در سمت چپ كلاسي بود كه دانش آموزان پايه اول در آن  نبودند. از درب ورودي مدرسه كه وارد مي شويم

يت اداره و آموزش اين كلاس را با توجه به ابلاغ خود مسئول كلاس مشغول به فعاليت و تحصيل بودند؛

 13نفر بود كه به تفكيك  25و كار تدريس را شروع كردم. تعداد دانش آموزان اين كلاس  برعهده گرفتم

و به صورت دوستانه هر سه نفر روي يك ميز و نيمكت نشسته بودند.  دختر در اين كلاس بودند 12پسر و 

آنها خواستم كه خود را معرفي كنند و در پايان روز اول از  در ابتدا جهت آشنايي بيشتر با دانش آموزان از

دانش آموزان خواستم كه از والدين خود بخواهند كه روز آينده به مدرسه بيايند تا نكاتي را در مورد آموزش 

و بيشتر با خصوصيات فرزندان آنها آشنا شوم با سوال از اولياء متوجه شدم كه همه دانش  به آنها گوشزد كنم

وزان به جزء يك نفر كه رضا نام داشت دوره پيش دبستاني را گذرانده اند؛ رضا پسري بلند قد و سبك آم

و در آخر كلاس  و در خانواده اي چهار نفره زندگي مي كرد كه موهاي بور و چشمهاي تيره داشت وزن بود

آنها دليل را بر بي يل نرفتن رضا را به كلاس هاي پيش دبستاني از والدينش جويا شدم و لد مي نشست

و مي گفتند كه رضا چندان علاقه اي به درس خواندن  علاقگي و بي انگيزگي اين دانش آموز مي دانستند

. با توجه به اينكه بقيه ي دانش آموزان تقريباًَ با مفاهيم اوليه جهت ورود به پايه ي اول آشنايي داشتند ندارد

در بعضي مواقع دانش  بيشتر ايشان را مورد توجه قرار دهم.به جزء رضا، در نتيجه اين امر باعث شد كه 
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، موقعي كه سوالي از ايشان مي آموزان از ايشان گله داشتند كه آنها را مورد آزار و اذيت قرار مي دهد

 كه احساس مي كردم لال است يك ماه از سال گذشت پرسيدم ساكت مي نشست و هيچي نمي گفت

و اعداد و مفاهيم  ولي متأسفانه رضا قادر به شناسايي حروف نبود رديمآموزش حروف و اعداد را شروع ك

چند روزي به ايشان فرصت  و در بعضي مواقع به كلي فراموش مي كرد رياضي را خيلي آهسته ياد مي گرفت

دادم و از شيوه هاي مختلف جهت آموزش استفاده كردم ولي باز هم رضا قادر يادگيري و تركيب حروف نبود 

و به اين فكر افتادم تا چاره اي بيانديشم كه چگونه  توانست چيزي بخواند بر خود واجب دانستم و نمي

مشكل رضا را كه همان اختلال در يادگيري به خصوص كه اختلال در خواندن بود برطرف كنم در همين 

  كه آيا: حين براي رفع مشكل رضا سوالاتي به ذهنم خطور كرد.

  باعث اختلال در يادگيري ايشان شده است؟ مشكلات بينايي رضا – 2- 1

  مشكلات شنوايي رضا باعث اختلال در يادگيري شده است؟ -2- 2

  آيا بي انگيزگي رضا مي تواند دليل بر عدم يادگيري باشد؟ -2- 3

  ؟آيا شيوه ي آموزشي خودم باعث شده كه رضا نتواند مطالب را ياد بگيرد -2- 4

تاني باعث شده كه رضا نسبت به بقيه ي هم كلاس هاي خود مفاهيم آيا نگذراندن دوره ي پيش دبس -2- 5

  را خيلي ديرتر ياد بگيرد؟

  ؟چه راه حل هايي براي حل اين مشكل وجود دارد -2- 6

  ؟چه نيروها يا چه كساني مي توانند در حل مشكل كمك كنند -2- 7

  ؟تر ياد بگيرداز چه روش هايي استفاده كنم تا رضا بتواند مطالب را سريعتر و به -2- 8
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  ):  1گردآوري اطلاعات (شواهد

براي گردآوري اطلاعات روش هاي متعددي وجود دارد با توجه به موضوع پژوهش به نظر مي رسد كه ما 

مجبور باشيم از چند روش به صورت تركيبي براي جمع آوري اطلاعات استفاده نماييم در اين پژوهش روش 

صاحبه را انتخاب نمودم  از طريق مشاهده رفتارهاي رضا را زير نظر هاي مشاهده، مشاهده مشاركتي و م

و از طريق مشاهده مشاركتي تغييراتي كه در نتيجه  را بدست آوردم گرفتم و اطلاعات لازم در مورد رضا

و از طريق  ارتباط با من ايجاد گرديد و تأثيراتي كه متغيرها بر ايشان مي گذاشت مورد مشاهده قرار گرفت

به اطلاعات لازم در مورد سابقه رفتاري رضا از خانواده رضا و همسايگان و مدير مدرسه و اولياء ايشان مصاح

بدست آمده به نظر مي رسد از طريق اين روش ها اطلاعات لازم در مورد رضا بدست آيد و ما هر چه بيشتر 

  حل نمائيم.تربه تا بتوانيم مشكل رضا را  اخلاقي و رفتاري رضا آشنا شوممبا خصوصيات 

  مشاهده رفتار رضا:

ابتدا رفتارهاي رضا را زير نظر گرفتم و به دقت او را مشاهده كردم وقتي كه از رضا خواستم خود را معرفي 

كند خيلي آهسته و دست و پا شكسته خود را معرفي كرد و دانش آموزان خيلي از ايشان گله داشتند و مي 

ما را مورد آزار و اذيت قرار مي دهد رضا دانش آموزي چپ دست و كه در كلاس نيستيد  گفتند در مواقعي

متوجه اوضاع رضا شده بودم كه چندان به  ،پوستي سياه داشت با توجه به اينكه از همان ابتدا شروع تدريس

درس اهميتي نمي دهد در بعضي مواقع دانش آموزان اصطلاح تنبل را براي ايشان به كار مي بردند كه اين 

او كودكي دست و پا چلفتي بود در گرفتن مداد  ،به فكر وادار مي كرد تا بتوانم كمكي به ايشان كنم كار مرا

و با  هماهنگي خوبي نداشت و نوشته هايش داراي نظم كافي نبود نمي توانست كلمات را مرتب كند

و در  ،به خاطر بياورد كه مي خواهد ادا كند، و نمي توانست كلماتي را ؛اشتباهات مكرر كلمات را ادا مي كرد

نمي داد. اطلاعات روز رضا  مواقعي كه از ايشان سوالي مي پرسيدم سردرگم بود و جواب قانع كننده اي

گذشت زمان متوجه شدم كه جهت خواندن و نوشتن،  ، بانسبت به بقيه ي همكلاسي هاي خود كمتر بود
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ي گرفت خيلي سريع فراموش مي كرد، تركيب حروف بسيار ضعيف عمل مي كند و مطلبي را كه هم ياد م

سخت گيري بيش از حد خودم در كلاس در درس منجر به فرار رضا از كلاس مي شد و اكثر مواقع از انجام 

تا كه بسا بتوانيم كمكي به ايشان  ،تكاليف سرباز مي زد اين موضوع را با شوراي مدرسه در ميان گذاشتم

تفريح در حياط مدرسه به استراحت مي واقعي كه رضا در زنگ كنيم از مدير و همكاران خواستم تا در م

مدير در پي مشاهدات خود چنين اظهار نظر كرد كه به نظر مي رسد كه  رفتارش را زير نظر بگيرند پردازد

 رضا اعمالي از هم گسيخته دارد. در حياط مدرسه همكلاسي هاي خود را مورد آزار و اذيت قرار مي دهد

در طي زنگ ورزش در پي مشاهدات خود چنين اظهارو نظر كرد كه رضا هيچ توجهي به مربي تربيت بدني 

و بسيار به بازي فوتبال علاقه دارد در زمين فوتبال بيش از حد  ايشان نمي كند كارهايش بسيار عجول است

رسه دعوت اوليائش را به مد ركز مشكل داردمبه زمين مي خورد. دامنه توجه ايشان بسيار كوتاه است و در ت

كردم و موضوع را برايشان توضيح دادم اولياء بيان مي كردند كه رضا چندان علاقه اي به درس خواندن ندارد 

و در خانه براي انجام دادن تكاليف خيلي ما را اذيت مي كند. فردي بي حوصله است و در خانه بسيار 

 ،چون در خانه كار ديگري ندارم ،مادرش مي گفت هميشه در درس ها به او كمك مي كنم بداخلاق است.

و كار او بيشتر به صورت تكرار و تمرين  وقت آزاد هم دارم اما هرچه با او كار مي كنم اصلاًَ توجهي نمي كند

و نتواند به تنهايي درس  كه او بيشتر از حد به مادر وابسته باشد ،و اين كار مادر باعث شده بود بوده است

مطالب نمي شود البته  ست نمي خواند متوجهرت عمل بالايي نداشت و دبخواند. چون در خواندن سرع

با همه ي اين وجود براي اينكه مطمئن باشم رضا از لحاظ جسمي سالم است يا  قدرت يادگيري او بالا نبود.

جه شدم كه نه به سراغ شناسنامه سلامت ايشان و پرونده تحصيلي او رفتم اما با بررسي پرونده ايشان متو

براي رفع مشكل رضا مسئله را با چندين نفر از  وضعيت بينايي و شنوايي نسبتاًَ خوبي برخوردار است. رضا از

مدرسين، روانشناسان و همكاران با تجربه اي كه سابقه ي بيشتري در امر تعليم و تربيت داشتند در ميان 

يادگيري و تحقيقاتي كه در اين زمينه صورت اختلال هاي  گذاشتم و بعد به دنبال كتاب هاي روانشناسي

تا ببينم مشكل را چگونه مي توانم حل نمايم در واقع من  گرفته بود رفتم و آنها را مورد مطالعه قرار دادم
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ي اهم مشاهدات و نكات جالبي كه در ط. و چكار كنم تا وضعيت رضا بهتر شود را چگونه تغيير دهم خودم

  .را مي توان به موارد زير اشاره كرد ،پي برده شد به آن مشاهدات

 كه چندان علاقه اي به درس خواندن ندارد رضا دانش آموزي بي انگيزه است •

 رضا دوره پيش دبستاني را نگذرانده است •

 در خواندن شفاهي و كلامي ترديد مي كند  •

 گاهي دچار لكنت مي شود •

 حافظه ديداري و شنيداري ضعيفي دارد •

 مناسبي ندارد در مدرسه سازگاري شخصي •

 كلمه به كلمه مي خواند •

 احساس نا اميدي، بي لياقتي و كم جرأتي مي كند •

 تمايلي به خواندن ندارد. •

  )1ومي (نقشه مفه

  

 

 

 

 

از واژه  ،(ديس لسكي) يا نارسا خواني عبارت از اختلال در خواندن و نيز قابل فهم نبودن مطالب خوانده شده

 واژه يوناني به معناي اشكال در خواندن كلمات است اين مسأله نه تنها به معناينارسا خواني مشتق از 

مشكل در خواندن كلمات بلكه به صورت گسترده تر اشكال در هجي كردن، نوشتن و ديگر جنبه هاي زباني 

  مي باشد.

منابع جمع 

 آوري اطلاعات

 درسهشوراي م

نده تحصيلي و وپر

 سلامت شناسنامه

 مربي تربيت بدني
  والدين

 مشاهده رفتار رضا

٦ 
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قيق قرار ) مطرح و مورد تح1872( 1اولين بار اختلال خواندن به وسيله پزشك انگليسي به نام مورگان

ساله را معرفي كرد كه عليرغم داشتن هوش كافي در تلفظ خواندن و هجي  14گرفت. مورگان پسر بچه 

، مورگان اظهار كرد كه چون شاهدي بر وجود ضايعه مغزي در وي مشاهده نمي شد ،اشكال داشت كردن

ز اختلال خواندن خاص اين نقص باعث اختلال در ذخيره درك بينايي كلمات مي شود، اولين توصيف جامع ا

توصيف او در مورد ناتواني  به عمل آمد )1900(در سال 2توسط پزشك انگليسي ديگر به نام هنشل وود

مورگان  خواندن شبيه توصيف مورگان بود. او نيز با اين اختلال به عنوان كوري كلمه مادرزادي برخورد كرد.

در قسمت هايي كه مسئول ذخيره تصورات  و هنشل وود هر دو احتمال دادند كه نقص موضعي مخصوصاًَ

  بينايي هستند وجود دارد.

) محقق آمريكايي نيز در مورد اختلال خواندن نظر دارد كه ناتواني خواندن به تأخير در رشد 1954:(3اورتون

به علت وجود نقص در  مربوط است كه اين تأخير ناشي از عدم طبيعي برتري طرفي براي زبان مي باشد.

برتري طرفي، احتمالاًَ ناتواني خواندن نشانه اي از درك بينايي غلط است كه همراه با اشتباه فضايي تثبيت 

. وي معتقد است كه به طور كلي با در لب خواني و درك غلط از ب بجاي ث يا بات به جاي تاپ مي باشد

ه در جهت يابي باقي اما ممكن است اشتبا ،بلوغ فرد اشتباه در شكل حروف در غالب كلمات رفع مي شود

علاوه بر اين اورتون معتقد بود كه تئوري وي به اشكال در مهارتهاي مربوط به خواندن مثل هجي  ،بماند

در تثبيت سمبل هاي بينايي  او ناتواني هجي كردن را به نقص و نوشتن با دست مربوط است. مثلاًَ كردن

ند به عنوان افرادي كه در درك بينايي كلمه حروف و كلمات نسبت داد. كودكاني كه چنين اشكالي داشت

  اشكال داشتند مورد بررسي قرار گرفتند.

كه امكان ارتباط ناتواني خواندن رشدي با اختلال زباني را مورد  ): از اولين كساني بود1969)) (4((رابينويچ

  بررسي قرار داد.

                                                
1
 . Morgan 
2
  .Hanshelvod 

3
  .overton 
4
 . Rabinvich  
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د دارد آنها اين دو نوع اختلال را به و همكارانش نظر دادند كه دو نوع اختلال خواندن وجو» مايكل باست«

  .اختلال خواندن بينايي و اختلال خواندن شنيداري نامگذاري كردند

): بر خلاف تئوري هاي چند عامل ديگر، تصريح مي كنند كه تنها عامل كندي عمومي رشد satzتئوري ستز(

  علت نهايي اختلال است

  تجزيه و تحليل و تفسير داده ها:

اطلاعاتي كه جمع آوري شد تا حدودي به اين نتيجه مي رسيم كه رضا دچار اختلال در  در پي مشاهدات و

كه علل بروز ناتواني هاي  خواندن كه نوعي اختلال در يادگيري است طي مطالعات اخير ثابت شده است

مطالعات يادگيري نسبتاًَ مبهم است در اينجا به طور كلي مي توان به دلايل اختلال در خواندن رضا در طي 

  و مشاهدات و اطلاعاتي كه جمع آوري شد اشاره نمود.

  ومينقشه مفه

  

  

  

  

  

  

  

  

دلايل اختلال 

 در خواندن رضا 

 نقص جزئي در كار مغز

 عوامل فيزيولوژيكي

 آموزش نامطلوب خواندن

 مشكلات ادراك شنيداري

 يداريمشكلات ادراك د

 مشكلات مراحل زبان

 نداشتن انگيزه كافي

 عوامل محيطي

 تأثير رشد
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  :ها ارائه راه و حل

م كه مي توان راههاي يم متوجه شده ايمطالعاتي كه انجام داد به رضا كمك كنيم در پي براي اينكه بتوانيم

كه در  مشكلات خواندن مي باشد و ضعفي دچار اينكه رضا  انجام داد با توجه به مختلفي براي درمان ايشان

اين مهارت از خود نشان مي دهد نمي تواند در برنامه هاي آموزشي مدرسه پيشرفتي حاصل نمايد از لحاظ 

از جمله راه حل هايي كه مي توان انجام داد تا  تاريخي، آموزش خواندن اولين مسئوليت مدارس بوده است

  ك كنيم مي توان به راه و حل هاي زير اشاره نمودبتوانيم به رضا كم

مي باشند كه در شيوه ي اول آموزش مبتني بر آموزش آواها به  ) استفاده از روش هاي آوايي و كل خواني 1

  صورت جداگانه و نهايتاًَ تركيب آنها جهت رسيدن به كلمه و كد برگرداني اطلاعات و معنا مي باشد

بين و بگو بوده كه در اين شيوه شكل كلي كلمه ارائه گرديده و كودكان مبتني بر ) شيوه ي كل خواني يا ب 2

كه اين شيوه در كشور اجرا  حافظه بصري خود به يادگيري كل كلمه و كد برگرداني آن به يكباره مي پردازد

  شده و به لحاظ بازده آموزشي بسيار مفيد بوده است

طراحي بازي منجر به  استفاده از وسايل بازي حروف صدادار است.: تلفظ در هنگام خواندن 1) بازي درماني 3

يادگيري تفريحي مي شود كه ذهن را طوري تحريك مي كند تا در تمام طول مدت يادگيري كاملاًَ فعال 

  باقي بماند

وجود دارد كه مي تواند از اين  ) استفاده از گفتار درماني به موازات آموزش اشكال و تفكيك تلفظ صدا 4

ريق روي صداها مسلط شوند. كارت هاي بازي آموزش افراد را قادر به خواندن آسان، مؤثر و كاربردي ط

  خواهد كرد

. براي را با انگيزه كرد بازي صداها كساني كه برنده شده و جايزه مي گيرند و ) مي توان با برگزاري مسابقه 5

ز متخصصان كلاسهاي تقويتي توصيه كردند كه درمان اين نوع كودكان كه اختلال در خواندن دارند بعضي ا

                                                
١  .play the rapy 
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ولي در انواع ثانوي مؤثر بوده  با ضايعه مغزي كارساز نيست اين كلاسها در ناتواني  شديد و اختصاصي يا اوليه

  و كودك به خوبي پيشرفت مي كند

كوچك و ) برنامه هاي فردي براي كودك، علاقه آموزگار به نحوه تدريس، تقسيم برنامه ها به اجزاي  6

  تكراري، گماردن كودك در كلاس پايين تر براي درسهايي كه ضعيف است.

اعطاي پاداش براي پيشرفتهايي مختصر و رفع اضطراب و عدم اعتماد در ناتواني ثانوي اصول درمان را 

  از جمله روش هاي آموزشي مفيد در خواندن به كودكان نارسا خوان عبارتند از :  تشكيل مي دهد.

   1ي تجربه زباني ) شيوه 1

  ) شيوه چند حسي در خواندن 2

  2) آموزش خواندن برنامه اي 3

  اجراي راه حل موقت و نظارت بر آن:

با توجه به اظهارات مادر رضا در طي مصاحبه اي كه با ايشان صورت گرفت به اين نتيجه رسيديم كه رضا 

ي در دانش آموزان و وجود دقت و توجه از . در واقع ايجاد انگيزه و هوشياريك دانش آموز بي انگيزه است

عوامل مهم در فراگيري مطالب درسي است و دقت و توجه كم سبب يادگيري ضعيف در دانش آموزان مي 

ابتدا رضا را در رديف اول كلاس بنشيند و با كمترين توجهي كه  در رضا سعي كردم گردد براي ايجاد انگيزه

براي رضا مشخص كنم  رد تشويق قرار دهم سعي كردم تكاليف كمتريبه درس از خود نشان مي داد او را مو

و بيشتر در هنگام نوشتن از شيوه ي آينه نويسي استفاده كند هيچ وقت رضا را با بقيه ي دانش آموزان 

و از دانش آموزان خواستم تا بيشتر  مقايسه نكردم و اصطلاح تنبل يا ضعيف را براي ايشان به كار نبردم

كه علاقه زيادي به  مي نشست يورد توجه و محبت خود قرار دهند و ايشان در كنار دانش آموزانايشان را م

و نقشي كه خواندن در جهت اهداف زندگي  درس خواندن داشتند با ايشان در مورد اهميت درس خواندن

                                                
١ .linguistic 
٢  .ding program experienceRea 
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و  ر شدهدارد صحبت كردم و هر روز كه وارد كلاس مي شدم مي گفتم رضا نسبت به روزهاي قبل خيلي بهت

دانش تشويقمورد ندين بار درصف صبحگاه ايشان را ويق دانش آموزان قرار مي دادم؛ و چايشان را مورد تش

ي دانش آموزان ضعيف  در هنگام خواندن از روي كتاب، به خاطر اينكه رضا نسبت به بقيه قرار دادم آموزان

و در هنگام خواندن دانش  بخواندتر مي خواند سعي كردم هميشه آخرين نفري باشد كه از روي كتاب 

و به ايشان كمك مي كردم تا از  كتاب قرار مي دادم هر صفحه آموزان از روي كتاب دست رضا را زير خطوط

به رضا توجه كنند و هيچ وقت اصطلاحات منفي  از والدين خواستم كه در خانه بيشتر روي كتاب بخواند

در ادامه شيوه ي درس  ،دنرس بي انگيزه شود به كار نبرمثل كلمه تنبل كه باعث مي شد رضا نسبت به د

روز كه رضا را  ، هرخود را عوض كردم و همه ي مباحث را در قالب طنز و بازي به دانش آموزان آموزش دادم

دادم متوجه شدم رضا با روحيه ي شادتري وارد كلاس مي شود و بهتر از روزهاي مي مورد ارزشيابي قرار 

  مي گيرد. قبل مطالب را ياد

   ):2گردآوري اطلاعات شواهد (

. و اهم اين اطلاعات كه براي اينكه بتوانم مشكل رضا را برطرف كنم در ابتدا به جمع اطلاعات پرداختم

برگرفته از مشاهدات خودم، مصاحبه با والدين، هم كلاسي ها و شوراي مدرسه، مربي تربيت بدني بود و 

كه دلايل  تب مختلف و اينترنت صورت گرفت به اين نتيجه رسيديمطي مطالعاتي كه از طريق ك همچنين

اما طي مشاهدات رفتار رضا و مصاحبه اي كه  مختلفي مي تواند دليل بر ايجاد اختلال در خواندن رضا باشد

صورت گرفت متوجه شدم كه بي انگيزگي بيش از حد باعث شده بود كه رضا هيچ گونه  با خانواده رضا

كه بتوانيم اين انگيزه را  اي به درس نداشته باشد و ما به دنبال ارائه راه و حل مناسب بوديمتوجهي و علاقه 

اين انگيزه را در رضا ايجاد كند و رضا  . در واقع تغيير رفتار والدين و معلم مي توانستدر رضا ايجاد بكنيم

و حل، با گذشت زمان متوجه ، اما پس از اجراي راه متوجه نقش و اهميت درس خواندن در زندگي خود شود

و خيلي روانتر و با آرامش بهتر صحبت مي كند و كمتر همكلاسي هاي  شدم وضعيت رضا رو به بهبود است

تكاليف را بهتر انجام  مهارت بهتري كسب كرده بود خود را اذيت مي كند و در تركيب حروف و روان خواني

جه مي شد از معلم يا همكلاسي هاي خود جت رفع مي داد و در هنگام خواندن جاهايي كه با مشكل موا
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و كارهاي خود را با اعتماد به نفس بالاتري انجام مي داد. بعد از گذشت پنج ماه از  اشكال سوال مي پرسيد

آنها بيان كردند كه رضا هر صبح با علاقه ي بيشتري و  سال تحصيلي والدينش را به مدرسه دعوت كردم

و در خانه از روي كتاب بخوانيم مي  مي شود و تكاليف را به موقع انجام مي دهدخيلي سريع از خواب بيدار 

خواند و وضعيت فرزندشان را روبه بهبودي اعلام كردند. و طي بازديد آموزشي كه معاونت آموزشي مجتمع از 

  كلاس داشتند از وضعيت رضا و تغييراتي كه در رفتار رضا ايجاد شده بود رضايت كامل داشتند.

  زيابي نتايج بدست آمده و تعيين اعتبار:ار

به نظر مي رسد وقتي مسئله اي پيش مي آيد، اولين قدم اين سوال پيش مي آيد كه اين مسئله چرا به 

وجود آمده است؟ مشكل چيست و از كجاست؟ قدم بعدي پيدا كردن علل مشكل است؟ البته ممكن است 

مطالعه دقيق مسئله، علل اصلي مسئله با احتمال زياد  يك مسئله خاص از علل متفاوتي ناشي شود اما با

چون علت را تا حد زيادي مشخص  تشخيص زمان پيدايش مسئله خود خيلي مهم است مشخص مي گردد.

مي نمايد. پس از مشخص كردن دلايل ايجاد اختلال در خواندن رضا و اجراي راه و حل موقت و جمع آوري 

ه وضعيت رضا نسبت به گذشته خيلي بهتر شده و در طي ارزشيابي ) متوجه شدم ك2اطلاعات و شواهد (

براي بهبود اختلالات رضا لازم بود علل اختلال از بين برود. براي اين كار از  نمرات بهتري كسب مي كند.

راهنماييهاي محققان، مشاوران، مدير و همكاران مدرسه و والدين ناصر استفاده گرديد و اطلاعات لازم جهت 

در خواندن و ضعف تحصيلي  و به ياري خداوند متعال، اختلالروانشناسي بدست آمد  شكل از كتابهايرفع م

در طي بهبود وضعيت رضا و احساس رضايتمندي خانواده ايشان از وضعيت رضا، خانواده  رضا بهبود يافت

  د.رضا طي برنامه اي از زحمات اينجانب و همكاران و شوراي مدرسه تشكر و قدرداني كردن
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  نتيجه گيري:

اختلال در خواندن بسيار متداول و در عين حال براي كودكان دردآور است كه اين بيماري را دارند و نمي 

دوستانشان باهوش  به اندازه ي دشوار است. در حالي كه مي دانند، توانند دريابند كه چرا خواندن برايشان

و اين مي تواند آنها را به ناتواني، تهاجم و  را از دست مي دهنداند. بسياري از كودكان اعتماد به نفس خود 

به بيماري اختلال در خواندن سعي مي كنند  حتي بزهكاري هدايت كند همچنين بسياري از افراد مبتلا

خريد و فروش و يا هنر نشان  توانايي هاي بالاي خود را در زمينه هاي ديگري مثل ورزش، علم، كاربا رايانه،

در واقع مشكلات ابتدايي آنها با خواندن، باعث نشده است، تمام آرزوها و اعتماد به نفسشان را ازدست دهند. 

. درك علل بيولوژيكي اين بيماري، بلكه كمك به پيشگيري از آن نيز دشوار است بدهند. نه تنها در يافتن

اين مشكل هدايت كند مربيان براي پشت سر گذاشتن و درمان  روش بهتر خواندن مي تواند، ما را به راهي

به كاهش رنج و درد اين بچه  آموزش همراه با مادران و پدران و متخصصان بتوانند با اقدامات عملي صحيح

به كودكاني كه اختلال در خواندن دارند كمك كنيم تا خواندن را به  ها كمك كنند و به وسيله راهبردها

است ضروري كه معلمان بايستي اطلاعات بسيار وسيعي در خواندن مهارتي  صورت هر چه بهتر ياد بگيرد.

خواندن داشته باشند هر چند كه دلايل زيادي مي توانست دليل بر  اختلال در خواندن رضا باشد  آموزش

ولي در اينجا با تشخيص به موقع و همكاري والدين توانستم مشكل رضا را كه همان نداشتن تمركز و عدم 

  .و وضعيت روان خواني او را بهبود ببخشمانگيزه بود برطرف كنم 
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