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  :چكيده

اين پژوهش بررســي تاثير آموزش مهارتهاي زندگي بر ســلامت روان و عزت نفس  صــلي ا هدف    

جامعه آماري كليه دانش آموزان دختر پايه پنجم  .بود دختر پايه پنجم مقطع ابتدايي دانش آموزان

دانش آموز دختر به  60. كه تعداد بود 88-89مقطع ابتدايي شـهرستان رشتخوار در سال تحصيلي  

 نفر ) قرار گرفتند 30شـيوه تصادفي ساده انتخاب شدند و در دو گروه آزمايش و كنترل ( هر گروه  

ــي با طرح پيش آز  ــر ، نيمه آزمايشـ ابزارهاي  .بود پس آزمون با گروه كنترل –مون پژوهش حـاضـ

و راهنماي  كوپر اسميت  ، آزمون عزت نفس كلدبرگ بر آزمون سـلامت روان  بودپژوهش مشـتمل  

محاسبه  % 91عمومي گلدبرگ  سلامت پايايي پرسشنامهضـريب   .عملي آموزش مهارت هاي زندگي

علامه (  ،مقياس عزت نفس كوپراسميت را تاييد كرده اند پايايي تحقيقات متعدد ضريب . شده است

ين مقياس را با روش تنصيف ) نيز با اجراي اين مقياس بر روي يك نمونه دانش آموز پايايي ا1384

  بر آورد كرده است .  % 84و با روش آلفاي كرونباخ  % 83

ــتقل tزمون آماري ازآدر روش تجزيه و تحليل داده ها ،   ــد و اين نتايج  ، گروههاي مس ــتفاده ش اس

   .حاصل شد

  بخشد. آموزش مهارتهاي زندگي ، سلامت روان دانش آموزان را بهبود مي-1

  آموزش مهارتهاي زندگي، عزت نفس دانش آموزان را بهبود مي بخشد.-2

تاثيرآموزش مهارتهاي زندگي بر نشـانه هاي جسـماني واضطراب و بي خوابي معنا دار بوده است    -3

  ارسا كنش وري اجتماعي و افسردگي معنا دار نبوده است.،اما بر ن

تاثيرآموزش مهارتهاي زندگي بر عزت نفس كلي،عزت نفس اجتماعي،عزت نفس تحصــيلي معنا  -4

  دار بوده است.اما بر عزت نفس خانوادگي معنا دار نبوده است.

  كليد واژه ها : 

  .آموزش مهارتهاي زندگي ، سلامت روان ، عزت نفس
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  :مقدمه

با توجه به تغييرات و پيچيدگي هاي روز افزون جامعه و گسترش روابط اجتماعي ، آماده سازي افراد 

ت هاي دشوار ، امري ضروري به نظر مي رسد به همين دليل روان شناسان قعي، جهت رويارويي با مو

اي زندگي را در جهت پيشگيري از بيماري هاي رواني و نابهنجاري هاي اجتماعي ، آموزش مهارت ه

ــطح مدارس آغاز نموده اند.    ــر جهان و در س ــراس آموزش مهارت هاي زندگي به مجموعه اي از «س

توانايي هايي گفته مي شود كه زمينه سازگاري رفتار مثبت و مفيد را فراهم مي آورد و اين توانايي ، 

ه زدن به خود و فرد را قادر مي سـازد كه ضـمن پذيرش مسـئوليت هاي اجتماعي خود ، بدون لطم   

ــكلات روزانه در روابط بين فردي روبرو   ــت ، انتظارات و مش ــكل موثري با خواس ديگران بتواند به ش

  ) .1388 ،كريم زاده و همكاران(گردد

ل كار پژوهشــگران عصــر حاضر ص ـآنچه كه امروز تحت عنوان مهارت زندگي مشـهور اسـت تنها حا  

لاي تعاليم الهي بخصوص در قرآن و احاديث معصومين نيست بلكه بسياري از اين مهارت ها در لابه 

اهميت و ضـرورت آموزش مهارت هاي زندگي زماني مشخص مي شود كه بدانيم  «بيان شـده اسـت.  

اجتماعي مي گردد اين تواناييها فرد را  –آموزش مهارت هاي زندگي موجب ارتقاي تواناييهاي رواني 

زندگي ياري مي بخشند و به او كمك مي كنند تا با كشمكشها و موقعيت هاي  ابراي برخورد موثر ب

سـاير انسـانهاي جامعه ، فرهنگ و محيط خود مثبت و سازگارانه عمل كند و سلامت رواني خود را   

تامين نمايد بدين ترتيب ، تمرين مهارت هاي زندگي موجب تقويت يا تغيير نگرشها ، ارزشها و رفتار 

رفتارهاي مثبت و ســالم بســـياري از   آمدنيجه با پديددر نت«).1384ناصـــري ، (انســان مي گردد 

بنابراين كمك به كودكان در رشد و گسترش مهارت  .مشكلات بهداشتي قابل پيشگيري خواهند بود

ــكلات و       هـاي مورد نيـاز براي زنـدگي مطلوب ايجـاد يـا افزايش اعتماد به نفس در برخورد با مشـ

مهارت هاي اجتماعي لازم جهت سازگاري موفق همچنين كمك به آنان در رشد و تكامل عواطف و 

) . بنابراين 1371شعاري نژاد ، (با محيط اجتماعي و زندگي موثر و سـازنده ضروري به نظر مي رسد 
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 ٥

ــلامت رواني   ــطح سـ ــگيري و ارتقاء سـ با توجه به اهميت مهارتهاي زندگي با اهداف گوناگون پيشـ

  ضرورت آموزش اينگونه مهارت ها به كودكان براي ما آشكار مي شود . 

يرانه اي كه در ســطح جهاني مورد توجه قرار گرفته ، آموزش مهارت هاي گيكي از برنامه هاي پيشــ

) براي افزايش سطح بهداشت رواني و WHO 1ان بهداشت جهاني (سازم .زندگي به كودكان هسـت 

گيري از آسيب هاي رواني و اجتماعي برنامه اي تحت عنوان آموزش مهارت هاي زندگي تدارك شپي

از  ،(صندوق كوكان سازمان ملل متحد) مطرح نموده است»  2يونيسف« در  1993ديده و در سـال  

از كشـورها مورد مطالعه قرار گرفته است (سازمان بهداشت   آن سـال به بعد اين برنامه در بسـياري  

پژوهش هاي مختلفي كه پس از اجراي ).1377جهاني ، ترجمه نوري قاســم آبادي و محمد خاني ، 

ــورت گرفته ، تاثير اين آموزش را بر ابعاد مختلف   برنـامه آموزش مهارت هاي زندگي در مدارس صـ

موزش مهارت هاي زندگي و مهارت هاي آبه طور كلي  سـازگاري و سلامت رواني نشان مي دهد كه 

  اجتماعي در موارد زير تاثير مثبت دارد :

افزايش توانايي حل ،رفتـارهـاي اجتمـاعي مثبـت در مدارس (تعامل اجتماعي مثبت بين همكاران)    

ايجاد ،كاهش خشــم ، اضــطراب ، افســردگي ، كمرويي در رفتارهاي بزهكارانه،خودآگاهي –مســاله 

خود ،افزايش جرات ورزي،رويارويي اجتماعي،مقابله با بحران،مقبوليت اجتماعي،مهار درونيجـايگـاه   

، به  3كيورداسمهارت هاي كلامي و غير كلامي اجتماعي مناسـب ( موت ؛ اسميت و   ،پنداره مثبت

پژوهش ها نشان مي دهند كه آموزش مهارت هاي زندگي به ارتقاء بهداشت ).1384نقل از ناصري ، 

ــي ترين برنامه هاي   ــاسـ رواني كودكـان و نوجوانان در ابعاد مختلف زندگي كمك مي كند و از اسـ

 سبخش اصلي يك زندگي شاد است . و مدار،پيشـگيرانه در سطح اوليه به شمار مي رود . سلامتي  

                                                 
 
1-Word Health Organization 

2-Unicef  

١-Moot.Smith &Wordski 
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 ٦

ــاختن ــلامتي و آموزش   دكان وكو نقش مهمي در آگاه س ــتي و س ــائل بهداش نوجوانان پيرامون مس

  مهارت هاي زندگي به آنان دارند . 

پيشگيري اوليه است . از طرفي ديگر  ،) ، معتقد اسـت آموزش ، اساسي ترين روش 1378حسـيني(  

 لمهم ترين و موثرترين دوره جهت آموزش  پيشگيرانه ، دوره كودكي و نوجواني است . به همين دلي

نوجواني را بسيار مورد توجه قرار  كودكي و متخصـصين بهداشت رواني ، آموزش پيشگيرانه در دوره 

  مي دهند .

پژوهش هاي مختلفي كه پس از اجراي برنامه آموزش مهارت هاي زندگي در مدارس صورت گرفت  

ــان مي دهد. مثلاً كاهش معنا  ــلامت روان نش ــطراب ، تاثير اين آموزش را بر ابعاد مختلف س دار اض

در ) . 31994،و عزت نفس (اينت  ) 2،9911ترو) ، تصور از خود (كر11982اجتماعي (بوتوين واينگ

ــده در اين زمينه نتايجي ديگر از قبيل افزايش اعتماد به نفس   ــي هاي انجام شـ ــياري از بررسـ بسـ

ــه،و كاهش بد رفتاري آنان   ــاگرد،كاهش غيبت از مدرسـ ــل كودكـان،بهبود رابطه معلم و شـ حاصـ

ــم آبادي و محمد خاني،   ــت جهاني،ترجمه نوري قاس ــازمان بهداش ــكيويچ و ().1377گرديد(س انيس

ــونگ ــي كه اثر آموزش مهارت هاي زندگي را در زمينه ي خود آگاهي .) 41990 ،وايسـ در پژوهشـ

بررسـي نمود، نتايج نشـان داد كه به دنبال اين آموزش دانش آموزان صــداقت بيشــتر، نوع دوستي   

ترجمه نوري قاسم آبادي پرخاشگري كمتري از خود نشان دادند (سازمان بهداشت جهاني ،بيشتر و 

اثر آموزش درس مهارت انجام شد، ،)1380).در پژوهشـي كه توسـط اسماعيلي(  1377و محمدخاني،

ــتان اردبيل مورد  ــيوه هاي فرزند پروري برعزت نفس دانش آموزان اسـ هاي زندگي در تعامل با شـ

ــي قرار گر ــان داد كه ميانگين نمره عزت نفس دانش آموزاني كه درس مهارتهاي بررس فت.نتايج نش

ــتر از دانش    ــتفاده مي كردند، بيش ــيوه تربيتي اقتدار اس ــان از ش زندگي را گذرانده بودند و پدرانش

  آموزاني بود كه درس مذكور را نگذرانده بودند.

                                                 
٢-Botvin &Eng 
٣-Kreuter 
٤-Enet  
٥-Aniskiewich & Wysong 
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 ٧

ي زندگي موجب افزايش سلامت روان ) نشان دادند كه آموزش مهارتها 1385حقيقي و همكاران، ( 

  و عزت نفس دانش آموزان دختر گروه آزمايش در مقايسه با گروه گواه مي شود.

ــان دادنـد كه آموزش مهارتهاي زندگي در مجموع موجب بهبود   1384ثمري و لعلي فـاز (    )، نشـ

كت كننده نسبي شاخصهاي سلامت روان ( استرس خانوادگي و پذيرش اجتماعي ) در گروه هاي شر

  مي شود. 

وجود،  زار) ، انجام شــد تاثير آموزش مهارت هاي زندگي بر اب1383در پژوهشــي كه توســط وردي (

ليت پذيري دانش آموزان دختر سـال اول متوسطه ناحيه يك اهواز مورد بررسي  وعزت نفس و مسـو 

ــلامت عمومي ، عزت  ــان داد كه آموزش مهارت هاي زندگي بر س نفس و خود قرار گرفت نتايج  نش

  ي دانش آموزان تاثير مثبت داشته و موجب افزايش معني دار هر كدام از متغير ها شده است.زاراب

)،صورت گرفت تاثير آموزش مهارت هاي زندگي بر سلامت 1383در پژوهشـي كه توسـط يادآوري(  

مورد عمومي و عزت نفس وخود ابرازي دانش آموزان دختر سال اول مقطع متوسطه شهرستان اهواز 

  بررسي قرار گرفت.

نتايج تحقيق نشـــان داد كه آموزش مهارتهاي زندگي بر ســـلامت عمومي،عزت نفس و خود ابرازي 

  دانش آموزان تاثير مثبت داشته و موجب افزايش معنا دار هر كدام از متغيرها شده است.

منجمله حل  )، در ارتباط با آموزش مهارتهاي زندگي2008و همكاران(1در پژوهشـي كه توسط ترنر 

مسـله و ارتباطات موثر بر روي نوجوانان انجام شـد نشان داد كه اين مهارتها،تواناييهاي آنان را براي   

  حل مشكل و استفاده موثر از حمايت هاي اجتماعي در آنان را افزايش مي دهد.

 )، در ارتباط با مهارت  هاي زندگي مورد2009و همكارانش( 2در پژوهشي كه مارتين جونز

نيازورزشكاران انجام دادندبه اين نتيجه رسيدند كه مهارت هاي فردي از جمله مهارت هاي 

اجتماعي،احترام، رهبري،تعامل خانواده و ارتباطات و مهارت هاي شخصي از جمله خود سازمان 

                                                 
١ - Turner 
٢ - Martin Jones 
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 ٨

دهنده،نظم و انضباط،اعتماد به نفس،تعيين هدف،مديريت نتايج عملكرد و انگيزه از مهم ترين مهارت 

)،در ارتباط با 2009و همكارانش(1اي زندگي مورد نياز آنان مي باشد.در پژوهشي كه ونزل ويكتوريا ه

تاثير برنامه آموزش مهارت هاي زندگي بر جلو گيري از سوء استفاده از مواد مخدر انجام دادند به اين 

 و الكل در دانش نتيجه رسيدند كه مهارت هاي زندگي تاثير مثبتي بر كاهش استفاده از مواد مخدر

)، در ارتباط با بهبودمهارتهاي زندگي واعتماد 2009و همكارانش(2آموزان دارد.در پژوهشي كه كنراد

به نفس در كاركنان بيمارستان انجام دادند به اين نتيجه رسيدند كه پس از آموزش مهارتهاي 

)، 2009( 3احمديانزندگي،اعتماد به نفس در آنان بطور چشمگيري افزايش يافت.در پژوهشي كه 

تحت عنوان بررسي اثر آموزش مهارتهاي زندگي در دانش آموزان خفيف فكري انجام دادند به اين 

نتيجه رسيدند كه پس از آموزش مهارت خود شناسي،اجتماعي و روابط بين فردي،مديريت 

  خشم،اثرات مثبت زيادي  در اين افراد ديده شد.

)در ارتباط با مهارتهاي ارتباطي مورد نياز دانشجويان 2010و همكاران(4در پژوهشي كه بوب لاولير

كارشناسي ارشد انجام دادند به اين نتيجه رسيدند كه اين مهارتها بطور چشمگيري باعث افزايش 

و 5اعتماد به نفس و ارتباط با ديگران و انعطاف پذير شدن در آنان مي گردد.در پژوهشي كه وانگ بو

با كيفيت زندگي در ميان مهاجران روستايي به شهري در چين انجام  )، در ارتباط 2010همكاران(

دادند به اين نتيجه رسيدند كه آموزش مهارت هاي زندگي پيش از مهاجرت با تمركز بر ايجاد مهارت 

ي در پژوهش.هاي مقابله اي كار آمد و تهيه مهاجرت،كيفيت زندگي و سلامت رواني را بهبود مي بخشد

رويكرد مهارت هاي زندگي بر افزايش عزت نفس، به اين نتيجه رسيدندكه  ،)9981( وهمكاران6بارلو

د و رگيري و مقاومت در برابر فشار همسالان جهت مصرف مواد در مدارس تاثير دا ميمتوانايي تص

(به نقل مد هاي مهمي در سلامتي كودكان و نوجوانان دارد برنامه موثري است كه پيا

                                                 
١ - Victoria Wenzel 
٢ --Conrad 
٣ - Ahmadian 
٤ - Bob Lawlir 
٥ - BoWang 
٦ - Barlow 
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با توجه به مطالب فوق و اين امر كه كودكان و نوجوانان در دوره اي هستند .بنابر اين )1383وردي،از

كه در معرض خطرند و از طرفي ديگر زماني كه نوجوانان از اوايل نوجواني مي گذرند، به مهارت هاي 

  تصميم گيري و راهبردهاي خود كنترلي جهت كاهش افكار اضطراب آور مجهز مي شوند.

ي و نوجواني كرواني در دوره كود تي جهت كاهش مشكلات بهداشساسامي توان گفت كه راه حل  

آنان در جهت استفاده از اين گونه مهارت ها و توانايي ها براي مقابله با مشكلات اين   ي،آماده ساز

ن وسيله كفايت و شايستگي كودك و نوجوان و رفتار هايي كه سلامتي را افزايش مي ادوره است تا بد

ه اين ك ند. تحقيقات گوناگون بيانگر اين مطلب استيداشت رواني آنان را فراهم نماموجبات به، دهند

  .امر مي تواند از طريق آموزش مهارتهاي زندگي ميسر گردد

   :تحقيقفرضيه هاي  

  تاثير دارد. سلامت روان دانش آموزان  آموزش مهارتهاي زندگي برافزايش-1

 تاثير دارد. عزت نفس دانش آموزان آموزش مهارتهاي زندگي برافزايش-2

 تاثير دارد. نشانه هاي جسمانيآموزش مهارتهاي زندگي بركاهش   -3 

  . دانش آموزان تاثير دارد اضطراب و بي خوابي آموزش مهارتهاي زندگي بركاهش -4 

  دارد .  دانش آموزان تاثير نارسا كنش وري اجتماعي آموزش مهارتهاي زندگي بركاهش   -5

  دارد . دانش آموزان تاثير  افسردگي  زش مهارتهاي زندگي بركاهشآمو-6

  تاثير دارد. عزت نفس كلي دانش آموزان  آموزش مهارتهاي زندگي برافزايش-7

  دانش آموزان تاثير دارد.عزت نفس اجتماعي (همسالان ) آموزش مهارتهاي زندگي برافزايش  -8

  .  دانش آموزان تاثير داردوادگي (والدين )عزت نفس خان آموزش مهارتهاي زندگي برافزايش-9

  .ددار دانش آموزان تاثير عزت نفس تحصيلي (آموزشگاهي ) آموزش مهارتهاي زندگي برافزايش-10

بررسي تاثير آموزش مهارتهاي زندگي بر سلامت به منظور  اين پژوهشبا توجه به موارد عنوان شده 

است .نتايج نشان مي صورت گرفته  دختر پايه پنجم مقطع ابتدايي روان و عزت نفس دانش آموزان

  است.دهدآموزش مهارتهاي زندگي بر سلامت روان و عزت نفس دانش آموزان بسيار موثر بوده 
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  :روش

 و گروه پس آزمون با گروه آزمايش –و از نوع پيش آزمون  ينيمه آزمايش يك تحقيق پژوهش حاضر

  است . گواه

  :ماريآجامعه 

ــامل كليه دانش آمآجامعه  ــتان هاي ماري اين پژوهش ش ــتان   وزان دختر پايه پنجم دبس ــهرس ش

  به تحصيل اشتغال داشتند . 88-89رشتخوار مي باشد كه در سال تحصيلي 

  نمونه وروش نمونه گيري:

ــت دانش آموزان اين نفر از 60نمونه آماري در اين پژوهش تعداد   . براي انتخاب نمونه از روش اسـ

ونه گيري تصـادفي سـاده ، اسـتفاده شـده اسـت . كه دانش آموزان بصورت تصادفي در دو گروه      نم

  آزمايش و كنترل جايگزين شدند .

  :اندازه گيري هايابزار

 ،پرسشنامه)GHQ- 28سلامت عمومي گلدبرگ ( گردآوري اطلاعات عبارتند از:پرسشنامه هايابزار

ــميــت( ــه منظور.)GSSEعزت نفس كوپراسـ ــه  در ابتــدا ب حــذف متغير هــاي كنترل از جمل

سـن،جنس،مقطع تحصـيلي،پايه تحصـيلي و هوش كنترل شـدند وهوش آنان توسط آزمون هوشي     

بود 100-110نفر كه دامنه هوشي آنان بين 60نفر دانش آموز، 100وكسـلر سـنجيده شـد واز بين    

و عزت نفس اطلاعات اين پژوهش به وسيله پرسشنامه هاي سلامت عمومي گلدبرگ انتخاب شـدند. 

ــميت  ــت . پس از آن كه دانش  و راهنماي آموزش مهارتهاي زندگي  كوپر اس ــده اس جمع آوري ش

گواه تقسيم شدند ، مورد پيش آزمون سلامت عمومي وآموزان به طور تصـادفي به دو گروه آزمايش  

ــپس مداخله   ــميت قرار گرفتند . س ــي ( آموزش مهارت هاي آگلدبرگ و عزت نفس كوپر اس زمايش

ــآگي ) بر روي دانش آموزان گروه آزمايش انجام گرفت . پس از اتمام مداخله زنـد  ، دانش  يزمايشـ

آموزان هر دو گروه آزمايش و گواه مورد پس آزمون پرسشنامه سلامت عمومي گلدبرگ و عزت نفس 
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دقيقه  90كوپر اسميت قرار گرفتند . موضوع جلسات آموزشي و تمرينات عملي آن در هشت جلسه 

يم گرديد ، به طوري كه نيمي از وقت هر جلسه به ارائه مطالب عملي در مورد موضوع جلسه اي تنط

اختصـاص داده مي شـد و بعد از مدتي استراحت ، نيمه دوم جلسه به صورت بحث گروهي پيرامون   

ــوع     ــه ابتدا پيرامون هر موض ــي برگزار مي گرديد . در هر جلس ــوع آموزش تمرينات مربوط به موض

احثي مطرح مي شــد و بعد موضــوع به صــورت گروهي مورد بحث و بررســي قرار مي آموزشــي ، مب

ــيله همه آزمودني ها مباحث   ــد ، تا بدين وسـ ــه تمريناتي ارائه مي شـ گرفت ، و در پايان هر جلسـ

ــورت تجربي ، تمرين كنند ــي را خارج از موقعيت آموزش به ص ) 1998( 1گلدبرگ و ويليامز .آموزش

فاي ل) ثبات دروني پرسـشـنامه سـلامت عمومي را با استفاده از آ   1985(وجان  %95پاياي تنصـيف  

 93اخ پرسـشـنامه سلامت عمومي را   ونب) آلفاي كر1984( 2گزارش نمودند . كي يس% 90اخ نبكرو

دانش آموز گزارش  2150را بر روي % 88) ضــريب آلفاي كرونباخ 1984(3به دســت آورد و شــك%

  ) . 1380نمود( به نقل از تقوي ، 

عمومي گلدبرگ توسط پالاهنگ ، نصر ، براهني و شاه  سلامت سـوالي پرسـشـنامه    28پايايي فرم   

  ) ،1375محمدي (

) . كوپر اســميت و همكاران ( 1378محاســبه شــده اســت ( كلافي ، اســتورا و حق شــناس ، % 91 

سال براي  را بعد از سه% 70هفته و ضـريب باز آزمايي   5را بعد از  % 88) ضـريب باز آزمايي  1967

به دسـت آورده اند تحليل عوامل نشـان داده اسـت كه فرد ، مقياسها عامل هاي     عزت نفس مقياس

(  ين و نيسكشكر.) 1381ني ييلاق ، هو ش يسنيمتفاوتي از عزت نفس را مي سـنجند ( به نقل از  

جام دادند ، ) ، در پژوهشي كه بر روي دانش آموزان سال اول تا سوم دبيرستانهاي نجف آباد ان1373

گزارش % 92و % 90ي باز آزمايي اين مقياس را براي دانش آموزان دختر و پسر به ترتيب يضريب پايا

) نيز با اجراي اين مقياس بر روي يك نمونه دانش آموز پايايي اين مقياس 1384كرده اند . علامه ( 

                                                 
١ - Goldberg & Williams 
٢ - Keyes 
٣ - Shek 
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تحقيقات متعدد ضريب  .بر آورد كرده است % 84و با روش آلفاي كرونباخ % 83را با روش تنصـيف  

) ضريب 1373( يسنياعتبار مقياس عزت نفس كوپراسميت را تاييد كرده اند ، در مطالعه شكركن و 

اعتبار اين مقياس از طريق همبسته كردن نمره هاي آزمون با معدل آخر سال دانش آموزان محاسبه 

) گزارش   p=  001/0(% 71و براي دختران % 69گرديده اسـت و ضرايب بدست آمده براي پسران  

) براي محاسبه اعتبار اين پرسشنامه از روش همبسته كردن آن با نمره 1384شـده اسـت .علامه (   

) به  p > 001/0را با (  – 53/0هاي مقياس اضطراب اجتماعي استفاده نموده است و ضريب اعتبار 

  دست آورده است .

  :يافته ها

آزمون از  "پس آزمون با گروه كنترل -طرح پيش آزمون "باتوجه به تجزيـه و تحليـل داده ها   براي 

tمستقل براي معنا داري تفاوت ميانگين ها استفاده شد.  

  :اطلاعات دمو گرافيك 1جدول 

قرار  دو گروه  آزمايش و كنترلدانش آموزان در  مشاهده مي شود،  1همان طوركه در جدول     

    .و سن و سطح تحصيلات آنها يكسان مي باشد  نفر مي باشد 30و هر گروه  گرفتند

                                                                                                                               

  آموزش مهارتهاي زندگي برافزايش سلامت  روان دانش آموزان تاثيردارد . :فرضيه اول

  سلامت روانبراي مقايسه ميانگين دو گروه در متغير  tنتايج آزمون   :2جدول

  درصد تراكمي  درصد  فراواني  تحصيلات  سن  جنس  گروه

پنجم   12  دختر  آزمايش

  ابتدايي

30  50%  50%  

  %100  %50  30  كنترل

  ...  %100  60      كل
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) نسبت  73/16پس آزمون گروه آزمايش (  ميانگين نمره مشاهده مي شود،2 همانگونه كه در جدول

جدول نشان مي ) كاهش چشـم گيري داشته است. همچنين   60/22به ميانگين پيش آزمونشـان (  

  برابر است با  05/0 آلفاي و در سطح  58با درجات آزادي محاسـبه شـده )      tob  )tمقدار  كه دهد 

05  /0 < p     58= (   2/ 37و  (tob مقدارtcr   )t  ( ــويه , با درجات جدول براي آزمون دو س

با توجه  . tcr)  58= (  2/ 00و    p> 05/0 2/ 00برابر است با  0/ 05و در سطح آلفاي  58 آزادي

آموزش مهارتهاي  ":  ازو فرضيه پژوهشي كه عبارت بود رد فرضيه صفر tob > tcr به نتايج جدول 

   .مي شود تاييد،  " سلامت روان دانش آموزان  تاثير دارد زندگي برافزايش

  دارد.آموزش مهارتهاي زندگي برافزايش عزت نفس دانش آموزان  تاثير  -دومفرضيه 

  عزت نفسبراي مقايسه ميانگين دو گروه در متغير  tنتايج آزمون :3جدول

 ميانگين  تعداد  گروه

پيش 

  آزمون

ميانگين 

  پس آزمون

تفاوت 

بين 

ميانگين 

  ها

خطاي 

استاندارد 

  ميانگين ها

براي مقايسه   tآزمون 

  دو ميانگين

t df p 

  021/0  58  37/2  88/1  86/5  73/16  60/22  30  آزمايش

  16/3  -86/2  40/22  53/19  30  كنترل

 ميانگين  تعداد  گروه

پيش 

  آزمون

 ميانگين

پس 

  آزمون

تفاوت 

بين 

ميانگين 

  ها

خطاي 

استاندارد 

ميانگين 

  ها

براي مقايسه دو   tآزمون 

  ميانگين

t df p 

  005/0  58  -89/2  91/0  -46/4  80/41  33/37  30  آزمايش

  64/1  00/1  13/36  13/37  30  كنترل
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) نسبت  80/41پس آزمون گروه آزمايش (  ميانگين نمرهمشاهده مي شود 3 همانگونه كه در جدول

جدول ) به طرز چشــم گيري افزايش داشــته اســت.همچنين  33/37به ميانگين پيش آزمونشــان ( 

برابر  01/0 آلفاي و در سطح  58با درجات آزادي محاسبه شده )    tob  )tمقدار  كه نشان مي دهد 

براي آزمون دو ســويه , با جدول )  t(   tcrمقدار tob)  58= (   -2/ 89و     p > 0/  01 اســت با

با . tcr)  58= (  2/ 66و    p> 01/0 2/ 66برابر است با  0/ 01و در سطح آلفاي  58 درجات آزادي

آموزش ":  ازو فرضيه پژوهشي كه عبارت بود رد )  فرضـيه صفر  ( tob > tcr توجه به نتايج جدول 

  مي شود . تاييد،  "عزت نفس دانش آموزان تاثير  دارد  مهارتهاي زندگي برافزايش

  آموزش مهارتهاي زندگي بر كاهش نشانه هاي جسماني دانش آموزان تاثير دارد . -سومفرضيه 

  نشانه هاي جسمانيبراي مقايسه ميانگين دو گروه در متغير  tنتايج آزمون :4جدول

) نسبت  66/3پس آزمون گروه آزمايش (  ميانگين نمره مشـاهده مي شود 4 همانگونه كه در جدول

جدول نشان ) به طرز چشم گيري كاهش داشته است.همچنين  40/5به ميانگين پيش آزمونشان ( 

برابر است  05/0 آلفاي و در سطح  58با درجات آزادي محاسبه شده )    tob  )tمقدار  كه مي دهد 

براي آزمون دو ســويه , با درجات جدول )  t(   tcrمقدارtob)  58= (  2/ 25و     p > 0/  05  با 

با توجه . tcr)  58= (  2/ 00و    p> 05/0 2/ 00برابر است با  0/ 05و در سـطح آلفاي   58 آزادي

آموزش  ":  از و فرضــيه پژوهشــي كه عبارت بود رد )  فرضــيه صــفر ( tob > tcr ايج جدول تبه ن

  مي شود . تاييد،  "نش آموزان  تاثيردارد مهارتهاي زندگي بر كاهش نشانه هاي جسماني دا

 ميانگين  تعداد  گروه

  پيش آزمون

ميانگين 

  پس آزمون

تفاوت بين 

ميانگين 

  ها

خطاي 

استاندارد 

  ميانگين ها

براي مقايسه دو   tآزمون 

  ميانگين

t df p 

  028/0  58  25/2  78/0  73/1  66/3  40/5  30  آزمايش

  17/1  -46/1  33/6  86/4  30  كنترل



  
اين فايل فقط برای مشاھده می باشد . برای خريد فايل ورد اين مقاله و تحقيق با قيمت فقط سه 

 ھزار تومان به سايت فروشگاه علمی اسمان مراجعه کنيد .

 ١٥

  آموزش مهارتهاي زندگي بر كاهش اضطراب و بي خوابي دانش آموزان تاثير دارد .-چهارمفرضيه 

  اضطراب و بي خوابيبراي مقايسه ميانگين دو گروه در متغير  tنتايج آزمون :5جدول 

ــخص 5 همانگونه كه در جدول ــده مش ــت ميانگين نمره ش )  10/3پس آزمون گروه آزمايش (  اس

جدول ) به طرز چشم گيري كاهش داشته است.همچنين  53/5نسبت به ميانگين پيش آزمونشان ( 

برابر  05/0و در سطح آلفاي   58با درجات آزادي محاسبه شده )    tob  )tمقدار  كه نشان مي دهد 

براي آزمون دو سويه , با درجات جدول )  t(   tcrمقدار tob)  58= (  2/ 09و     p > 0/  05است با

با توجه  .tcr)  58= (  2/ 00و    p> 05/0 2/ 00برابر است با  0/ 05و در سـطح آلفاي   58 آزادي

 آموزش مهارتهاي زندگي بر كاهش"و فرضيه پژوهشي رد ) فرضيه صفر ( tob > tcrبه نتايج جدول

   .مي شود تاييد،  "اضطراب و بي خوابي دانش آموزان تاثير دارد 

آموزش مهارتهاي زندگي بر كاهش نارســـا كنش وري اجتماعي دانش آموزان تاثير  -پنجمفرضـــيه 

  دارد.

  نارساكنش وري اجتماعيبراي مقايسه ميانگين دو گروه در متغير  tنتايج آزمون :6جدول 

 ميانگين  تعداد  گروه

پيش 

  آزمون

ميانگين 

  پس آزمون

تفاوت بين 

  ميانگين ها

خطاي 

استاندارد 

  ميانگين ها

براي مقايسه   tآزمون 

  دو ميانگين

t df p  

  041/0  58  09/2  60/0  43/2  10/3  53/5  30  آزمايش

  20/1  -40/0  76/4  36/4  30  كنترل

 ميانگين  تعداد  گروه

پيش 

  آزمون

ميانگين 

پس 

  آزمون

تفاوت 

بين 

ميانگين 

  ها

خطاي 

استاندارد 

  ميانگين ها

براي مقايسه   tآزمون 

  دو ميانگين

t df p 



  
اين فايل فقط برای مشاھده می باشد . برای خريد فايل ورد اين مقاله و تحقيق با قيمت فقط سه 

 ھزار تومان به سايت فروشگاه علمی اسمان مراجعه کنيد .

 ١٦

) نسبت به  26/4پس آزمون گروه آزمايش (  مشـخص اسـت ميانگين نمره   6همانگونه كه در جدول

مقدار  كه جدول نشان مي دهد ) كاهش داشـته اسـت. همچنين    33/5ميانگين پيش آزمونشـان (  

tob  )t      ( 0/  05 برابر است با 58با درجات آزادي محاسـبه شـده > p     1/ 47و  ) =58  (tob 

برابر است  0/ 05و در سطح آلفاي  58 درجات آزاديبراي آزمون دو سويه , با جدول )  tcr   )tمقدار

 )  فرضـيه صفر  ( tob < tcr با توجه به نتايج جدول  . tcr)  58= (  2/ 00و    p> 05/0 2/ 00با 

آموزش مهارتهاي زندگي بر كاهش نارســا كنش وري  ":  ازو فرضــيه پژوهشــي كه عبارت بود تاييد

  مي شود . رد،  "اجتماعي دانش آموزان تاثير دارد 

  آموزش مهارتهاي زندگي بر كاهش افسردگي دانش آموزان تاثير دارد . -ششمفرضيه 

  افسردگيبراي مقايسه ميانگين دو گروه در متغير  tنتايج آزمون  :7جدول 

ــخص 7 همانگونه كه در جدول ــده مش ــت ميانگين نمره ش )  46/5پس آزمون گروه آزمايش (  اس

 كه جدول نشان مي دهد ) كاهش داشته است. همچنين  76/6نسبت به ميانگين پيش آزمونشان ( 

)  58= (  1/ 30و     p < 0/  05  برابر است با  58با درجات آزادي محاسبه شده )    tob  )tمقدار 

آزماي

  ش

30  33/5  26/4  06/1  67/0  47/1  58  16/

0  

  60/0  -26/0  90/4  63/4  30  كنترل

 ميانگين  تعداد  گروه

پيش 

  آزمون

ميانگين 

پس 

  آزمون

تفاوت 

بين 

ميانگين 

  ها

خطاي 

استاندارد 

  ميانگين ها

براي مقايسه   tآزمون 

  دو ميانگين

t df p 

  19/0  58  30/1  82/0  30/1  46/5  76/6  30  آزمايش

  91/0  -30/0  43/6  13/6  30  كنترل



  
اين فايل فقط برای مشاھده می باشد . برای خريد فايل ورد اين مقاله و تحقيق با قيمت فقط سه 

 ھزار تومان به سايت فروشگاه علمی اسمان مراجعه کنيد .

 ١٧

tob مقدارtcr   )t  ( برابر  0/ 05و در سطح آلفاي  58 براي آزمون دو سويه , با درجات آزاديجدول

)  فرضيه  ( tob < tcr با توجه به نتايج جدول . tcr)  58= (  2/ 00و    p> 05/0  2/ 00اسـت با  

آموزش مهارتهاي زندگي بركاهش افسردگي  دانش "و فرضيه پژوهشي كه عبارت بود :  تاييد صـفر 

  مي شود . رد،  "آموزان تاثير دارد 

  

  

  آموزش مهارتهاي زندگي بر افزايش عزت نفس كلي دانش آموزان تاثير دارد .-هفتمفرضيه 

  عزت نفس كليبراي مقايسه ميانگين دو گروه در متغير  tنتايج آزمون : 8جدول 

)  60/23پس آزمون گروه آزمايش (  اســت ميانگين نمره شــده مشــخص 8  همانگونه كه در جدول

) به طرز چشـم گيري افزايش داشــته است.همچنين   03/21نسـبت به ميانگين پيش آزمونشـان (   

 آلفاي و در ســطح  58با درجات آزادي محاســبه شــده )    tob  )tمقدار  كه جدول نشــان مي دهد 

براي آزمون دو جدول )  t(   tcrمقدار. tob)  58= (  -2/ 17و     p > 0/  05 برابر اســت با 05/0

= (  2/ 00و    p> 05/0 . 2/ 00برابر است با  0/ 05و در سطح آلفاي  58 سـويه , با درجات آزادي 

58  (tcr . با توجه به نتايج جدول tob > tcr ) و فرضيه پژوهشي كه عبارت بود رد )  فرضيه صفر 

  مي شود . تائيد، "عزت نفس كلي دانش آموزان تاثير دارد آموزش مهارتهاي زندگي بر افزايش":  از

 ميانگين  تعداد  گروه

پيش 

  آزمون

ميانگين 

پس 

  آزمون

تفاوت 

بين 

ميانگين 

  ها

خطاي 

استاندارد 

  ميانگين ها

براي مقايسه   tآزمون 

  دو ميانگين

t df p 

  03/0  58  -17/2  68/0  -56/2  60/23  03/21  30  آزمايش

  90/0  -10/0  76/20  66/20  30  كنترل



  
اين فايل فقط برای مشاھده می باشد . برای خريد فايل ورد اين مقاله و تحقيق با قيمت فقط سه 

 ھزار تومان به سايت فروشگاه علمی اسمان مراجعه کنيد .

 ١٨

  آموزش مهارتهاي زندگي بر افزايش عزت نفس اجتماعي دانش آموزان  تاثير دارد .فرضيه هشتم :

  عزت نفس اجتماعيبراي مقايسه ميانگين دو گروه در متغير  tنتايج آزمون : 9جدول 

ــخص 9 همانگونه كه در جدول ــده مش ــت ميانگين نمره ش )  96/6پس آزمون گروه آزمايش (  اس

 كه جدول نشان مي دهد ) افزايش داشته است.همچنين  10/6نسبت به ميانگين پيش آزمونشان ( 

 > 0/  05است بابرابر  05/0 آلفاي و در سطح  58با درجات آزادي محاسـبه شده )     tob  )tمقدار 

p     58= (  -2/ 41و  (tob .مقدارtcr   )t  ( و  58 براي آزمون دو ســويه , با درجات آزاديجدول

ــطح آلفاي  ــت با  0/ 05در س با توجه به نتايج  .tcr)  58= (  2/ 00و    p> 05/0 .2/ 00برابر اس

آموزش مهارتهاي  ":  ازو فرضــيه پژوهشــي كه عبارت بود رد )  فرضــيه صــفر ( tob > tcr جدول 

  .مي شود  تاييد،  "زندگي بر افزايش عزت نفس اجتماعي (همسالان ) دانش آموزان تاثير دارد

ــيـه نهم . آموزش مهـارتهـاي زنـدگي بر افزايش عزت نفس خانوادگي (والدين ) دانش آموزان     -فرضـ

  تاثيردارد . 

  عزت نفس خانوادگيبراي مقايسه ميانگين دو گروه در متغير  tنتايج آزمون  :10جدول 

 ميانگين  تعداد  گروه

پيش 

  آزمون

ميانگين 

  پس آزمون

تفاوت بين 

ميانگين 

  ها

خطاي 

استاندارد 

  ميانگين ها

براي مقايسه   tآزمون 

  دو ميانگين

t df p 

  019/0  58  -41/2  23/0  -86/0  96/6  10/6  30  آزمايش

  45/0  36/0  73/5  10/6  30  كنترل

 ميانگين  تعداد  گروه

پيش 

  آزمون

ميانگين 

پس 

  آزمون

تفاوت 

بين 

ميانگين 

  ها

خطاي 

استاندارد 

  ميانگين ها

براي مقايسه   tآزمون 

  دو ميانگين

t df p 



  
اين فايل فقط برای مشاھده می باشد . برای خريد فايل ورد اين مقاله و تحقيق با قيمت فقط سه 

 ھزار تومان به سايت فروشگاه علمی اسمان مراجعه کنيد .

 ١٩

ــخص10 همانگونه كه در جدول ــده مش ــت ميانگين نمره ش )  36/6پس آزمون گروه آزمايش (  اس

 كه جدول نشان مي دهد ) افزايش داشته است.همچنين  76/5نسبت به ميانگين پيش آزمونشان ( 

)  58= (  -0/ 84و     p < 0/  05برابر است با 58با درجات آزادي محاسـبه شده )     tob  )tمقدار 

tob .مقدارtcr   )t  ( برابر  0/ 05و در سطح آلفاي  58 براي آزمون دو سويه , با درجات آزاديجدول

)  فرضيه  ( tob < tcr با توجه به نتايج جدول  .tcr)  58= (  2/ 00و    p> 05/0 .2/ 00اسـت با  

آموزش مهارتهاي زندگي بر افزايش عزت نفس  ":  از و فرضــيه پژوهشــي كه عبارت بود تاييد صــفر

  مي شود . رد،  "خانوادگي (والدين ) دانش آموزان تاثير دارد 

آموزش مهارتهاي زندگي بر افزايش عزت نفس تحصيلي (آموزشگاهي ) دانش آموزان فرضيه دهم:

  .تاثير دارد 

  عزت نفس تحصيليبراي مقايسه ميانگين دو گروه در متغير  tنتايج آزمون  :11جدول 

ــخص11 همانگونه كه در جدول ــده مش ــت ميانگين نمره ش )  03/5پس آزمون گروه آزمايش (  اس

 كه جدول نشان مي دهد مچنين ه) افزايش داشته است. 40/4نگين پيش آزمونشان (  نسبت به ميا

 > 0/  01برابر است با 01/0و در سطح آلفاي  58با درجات آزادي محاسـبه شـده )      tob  )tمقدار 

p     58= (  - 04/3و  (tob .مقدارtcr   )t  ( و  58 براي آزمون دو ســويه , با درجات آزاديجدول

  40/0  58/0  -84/0  25/0  -60/0  36/6  76/5  30  آزمايش

  34/0  -23/0  93/5  70/5  30  كنترل

 ميانگين  تعداد  گروه

پيش 

  آزمون

ميانگين 

پس 

  آزمون

تفاوت 

بين 

ميانگين 

  ها

خطاي 

استاندارد 

  ميانگين ها

براي مقايسه دو   tآزمون 

  ميانگين

t df p 

  003/0  58  -04/3  92/0  -63/0  03/5  40/4  30  آزمايش

  47/1  33/0  33/4  66/4  30  كنترل



  
اين فايل فقط برای مشاھده می باشد . برای خريد فايل ورد اين مقاله و تحقيق با قيمت فقط سه 

 ھزار تومان به سايت فروشگاه علمی اسمان مراجعه کنيد .

 ٢٠

ــطح آلفاي  ــت با  0/ 01در س با توجه به نتايج   tcr.)  58= (  2/ 60و    p> 01/0 2/ 60برابر اس

آموزش مهارتهاي  ":  ازو فرضــيه پژوهشــي كه عبارت بود رد )  فرضــيه صــفر ( tob > tcr جدول 

   مي شود تاييد،  "زندگي بر افزايش عزت نفس تحصيلي (آموزشگاهي ) دانش آموزان تاثير دارد 

  

  

  

  

  :بحث ونتيجه گيري 

  يافته هاي اين پژوهش نشان مي دهد كه:

پژوهش هاي مختلفي كه آموزش مهارت هاي زندگي برافزايش سلامت روان دانش آموزان تاثير دارد.

را بر  ها برنامه آموزش مهارت هاي زندگي در مدارس صورت گرفت ، تاثير اين آموزشپس از اجراي 

 ينتايج حاصل از آزمون اين فرضيه ، با نتايج پژوهش ها . ابعاد مختلف سلامت روان نشان مي دهد

)،ونزل 2009)،مارتين جونز(2008)،ترنر(2009،ميشارا()2000بوتوين و همكاران(انجام شده توسط 

، )1372)، شريفي(2010)،وانگ بو(2010)،جفرسون(2009)،متيو(2009)،احمديان(2009(ويكتوريا

)،حقيقي 1384)،  ثمري ولعلي فاز(1383)، يادآوري(1374)، بيگلو(1381، آقاجاني () 1376باپيري(

)، مطابقت دارد. بنابراين آنگونه كه مشـاهده مي شود نتايج اين پژوهش در زمينه  1385و همكاران(

وزش مهارتهاي زندگي بر سلامت روان، با ديگر پژوهشها در اين زمينه و يا زمينه هاي مشابه تأثير آم

ــيه اول با نتايج ديگر  ــانگر تأييد و همخواني نتايج مربوط به فرضـ كاملاً مطابقت دارد. و اين امر نشـ

  پژوهش هاست

هاي مختلفي كه پژوهش آموزش مهـارت هاي زندگي بر افزايش عزت نفس دانش آموزان تاثير دارد. 

را بر  ها پس از اجراي برنامه آموزش مهارت هاي زندگي در مدارس صورت گرفت ، تاثير اين آموزش



  
اين فايل فقط برای مشاھده می باشد . برای خريد فايل ورد اين مقاله و تحقيق با قيمت فقط سه 

 ھزار تومان به سايت فروشگاه علمی اسمان مراجعه کنيد .

 ٢١

 هاي نتايج حاصـل از آزمون اين فرضيه ، با نتايج پژوهش  . نشـان مي دهد عزت نفس ابعاد مختلف 

ــط   ــده توس ــكي(انجام ش ــاپ وكوپلند(1995)،موت وهمكاران(2000ويچروس تمن و ، گا)1993)،ش

  ) ، آلن گوري 2001(  واتسون

)،حــقــيــقــي 1383)،  وردي(1374)،بــيــگــلــو(2010)،بــوب لاولــيــر(2009،كــنــراد()  1999(  

ــماعيلي(1381)،آقا جاني(1385وهمكـاران(  بنابراين )، مطابقت دارد.  1383)،ياد آوري(1380)،اسـ

مهارتهاي زندگي بر عزت نفس آنگونه كه مشاهده مي شود نتايج اين پژوهش در زمينه تأثير آموزش 

، با ديگر پژوهشها در اين زمينه و يا زمينه هاي مشابه كاملاً مطابقت دارد. و اين امر نشانگر تأييد و 

  .همخواني نتايج مربوط به فرضيه دوم با نتايج ديگر پژوهش هاست

ــماني دانش آموزان تاثير دارد. ــانه هاي جسـ ش هاي پژوهآموزش مهارت هاي زندگي بر كاهش نشـ

ــورت گرفت ، تاثير اين   مختلفي كـه پس از اجراي برنامه آموزش مهارت هاي زندگي در مدارس صـ

نتايج حاصل از آزمون اين فرضيه ، با  . نشـان مي دهد كاهش نشـانه هاي جسـماني   را بر ها آموزش

ــط ونزل ويكتوريا وهمكاران( ــده توس )، 1385)،حقيقي وهمكاران(2009نتايج پژوهش هاي انجام ش

)، مطابقت دارد. و اين امر نشـــانگر تأييد و همخواني نتايج 1381)،آقا جاني (1384مري ولعلي فاز(ث

  .مربوط به اين فرضيه  با نتايج ديگر پژوهش هاست

ــطراب و بي خوابي آموزش مهـارتهـاي زنـدگي بركاهش    پژوهش هاي  .دانش آموزان تاثير دارد اضـ

ــورت گرفت ، تاثير اين مختلفي كـه پس از اجراي برنامه آموزش مهارت   هاي زندگي در مدارس صـ

نتايج حاصل از آزمون اين فرضيه ، با  . نشـان مي دهد كاهش اضـطراب و بي خوابي  را بر ها آموزش

)،مطابقت دارد. و اين امر نشانگر 1374)،بيگلو(1382نتايج پژوهش هاي انجام شـده توسـط شريفي(  

  .نتايج ديگر پژوهش هاست تأييد و همخواني نتايج مربوط به اين فرضيه  با

ــا كنش وري اجتماعي آموزش مهـارتهاي زندگي بركاهش   پژوهش  دارد . دانش آموزان تاثير نارسـ

ــورت گرفت ، تاثير  هاي مختلفي كه پس از اجراي برنامه آموزش مهارت هاي زندگي در مدارس صـ

نتايج حاصــل از آزمون اين  . نشــان مي دهد ماعي تنارســا كنش وري اج كاهشرا بر ها اين آموزش
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)، 1374)،بيگلو(1382،شريفي()1995ام شده توسط موت وهمكاران(فرضيه ، با نتايج پژوهش هاي انج

مطابقت ندارد. و اين امر نشـانگر  عدم تأييد ونا همخواني نتايج مربوط به اين فرضــيه  با نتايج ديگر  

  .پژوهش هاست

ــردگي  آموزش مهـارتهاي زندگي بركاهش  پژوهش هاي مختلفي كه  دارد .نش آموزان تاثير دا افسـ

ــورت گرفت ، تاثير اين آموزش را  ها پس از اجراي برنامه آموزش مهارت هاي زندگي در مدارس صـ

نتايج پژوهش هاي  نتايج حاصــل از آزمون اين فرضــيه ، با . اما نشــان مي دهد افســردگي كاهشبر

) مطابقت ندارد. و اين امر نشانگر  1376باپيري ()، 1374)،بيگلو(1382شـريفي( انجام شـده توسـط   

  عدم تأييد ونا همخواني نتايج مربوط به اين فرضيه  با نتايج ديگر پژوهش هاست.

پژوهش هاي مختلفي  تاثير دارد. عزت نفس كلي دانش آموزان  آموزش مهـارتهاي زندگي برافزايش 

 ها صــورت گرفت ، تاثير اين آموزش كه پس از اجراي برنامه آموزش مهارت هاي زندگي در مدارس

نتايج حاصـل از آزمون اين فرضيه ، با نتايج پژوهش   . نشـان مي دهد عزت نفس را بر ابعاد مختلف 

، گاتمن و )1993)،شاپ وكوپلند(1995)،موت وهمكاران(2000هاي انجام شـده توسط ويچروسكي( 

ــون )،  1374)،بيگلو(2010ير()،بوب لاول2009،كنراد()  1999) ، آلـن گـوري (    2001(  واتسـ

بنابراين آنگونه كه مشاهده )،مطابقت دارد.  1381)،آقا جاني(1385)،حقيقي وهمكاران(1383وردي(

مي شود نتايج اين پژوهش در زمينه تأثير آموزش مهارتهاي زندگي بر عزت نفس ، با ديگر پژوهشها 

ــابه كاملاً مطابقت دارد. و اي ــانگر تأييد و همخواني نتايج در اين زمينه و يا زمينه هاي مش ن امر نش

  .مربوط به اين فرضيه با نتايج ديگر پژوهش هاست

پژوهش دانش آموزان تاثير دارد.عزت نفس اجتماعي (همسالان ) آموزش مهارتهاي زندگي برافزايش 

ــورت گرفت ، تاثير  هاي مختلفي كه پس از اجراي برنامه آموزش مهارت هاي زندگي در مدارس صـ

نتايج حاصـل از آزمون اين فرضيه ، با   . نشـان مي دهد عزت نفس را بر ابعاد مختلف  ها شاين آموز

ــوســــط وردي(       ــام شــــده ت ــج ــاي ان ــش ه ــژوه ــج پ ــاي ــت ــي   1383ن ــل ــع ــري و ل ــم )،ث



  
اين فايل فقط برای مشاھده می باشد . برای خريد فايل ورد اين مقاله و تحقيق با قيمت فقط سه 

 ھزار تومان به سايت فروشگاه علمی اسمان مراجعه کنيد .

 ٢٣

مطابقت دارد. و اين امر نشـــانگر تأييد و ) 1995)،موت و همكاران(2000روســـكي()،ويچ1384فاز(

  .نتايج ديگر پژوهش هاستهمخواني نتايج مربوط به اين فرضيه با 

پژوهش .  دانش آموزان تاثير داردعزت نفس خانوادگي (والدين ) آموزش مهارتهاي زندگي برافزايش

ــورت گرفت ، تاثير  هاي مختلفي كه پس از اجراي برنامه آموزش مهارت هاي زندگي در مدارس صـ

از آزمون اين فرضيه ، با نتايج حاصـل   . نشـان مي دهد عزت نفس را بر ابعاد مختلف  ها اين آموزش

ــوســــط وردي(       ــام شــــده ت ــج ــاي ان ــش ه ــژوه ــج پ ــاي ــت ــي   1383ن ــل ــع ــري و ل ــم )،ث

مطابقت ندارد. و اين امر نشانگرعدم تأييد ) 1995)،موت و همكاران(2000روسـكي( )،ويچ1384فاز(

  .ونا همخواني نتايج مربوط به اين فرضيه با نتايج ديگر پژوهش هاست

ش پژوهدارد. دانش آموزان تاثيرعزت نفس تحصيلي (آموزشگاهي) آموزش مهارتهاي زندگي برافزايش

ــورت گرفت ، تاثير  هاي مختلفي كه پس از اجراي برنامه آموزش مهارت هاي زندگي در مدارس صـ

نتايج حاصـل از آزمون اين فرضيه ، با   . نشـان مي دهد عزت نفس را بر ابعاد مختلف  ها اين آموزش

)،ثمري و 1383)، وردي(1380)،اسماعيلي(1383ياد آوري ( نتايج پژوهش هاي انجام شـده توسط  

مطابقت دارد. و اين  )1999آلن گري( )،1995)،موت و همكاران(2000)،ويچروسكي(1384لعلي فاز(

  .امر نشانگر تأييد و همخواني نتايج مربوط به اين فرضيه با نتايج ديگر پژوهش هاست

به  متعدد پژوهشهاي در آن سودمندي هاي است كه برنامه اي زندگي مهارتهاي آموزش

 حاكي مشابه پژوهشهاي و حاضر يافته هاي پژوهش كلي، طور به .است رسيده اثبات

 رواني سلامت سطح ارتقاء به توان زندگي مي مهارتهاي آموزش رهگذر از كه از آنند

 گماشت . همت نوجوانان و كودكان و سازگاري و افزايش عزت نفس

مدارس نقش مهمي در پيشگيري از آسيبهاي رواني ـــ اجتماعي و ارتقاء سطح بهداشت از آنجائيكه 

روان دانش آموزان دارند، به همين جهت در سـالهاي اخير، برنامه هاي پيشگيرانه مبتني بر مدرسه  

ــواهد نشــان مي دهند كه اينگونه برنامه ها نتايج و پيامدهاي مطلوبي را در    ــترش يافته اند. ش گس

ــيلي و كاهش رفتارهاي خطرآفرين بين دانش آافزايش ع  بدين  .موزان به دنبال دارندملكرد تحصـ
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ــازند   آنها در ابعاد گوناگون  هترتيـب نقش و اهميـت برنامه مهارت هاي زندگي با توجه به اهداف سـ

 ).1381(آقاجاني،  زندگي نسل نوجوان و جوان انكارناپذير مي باشد

ما را كودكان و نوجوانان مدرســـه رو تشـــكيل مي دهند،  به دليل اين كه اكثريت جمعيت كشـــور

ضـروري اسـت با ايجاد زمينه هاي مناسب به امر ارتقاي بهداشت رواني و سطح سلامت در مدارس   

پرداخته شـود و شـرايطي فراهم شـود تا مسـئولان مدارس، برنامه ريزان، مشاوران، روان شناسان و     

از طريق آشنايي با موضوعات بهداشت رواني، كودكان  ساير دست اندر كاران آموزش و پرورش كشور

  و نوجوانان را براي دست يابي به روان سالم ياري دهند. 

  با توجه به يافته هاي تحقيق پيشنهاداتي بدين شرح ارايه مي شوند كه عبارتند از: 

ريزي و منظور برنامه به در آموزش و پرورش تشـكيل كميته تخصـصي آموزش مهارتهاي زندگي   -1

  هاي دانش آموزياقدام منسجم درخصوص آموزش مهارتهاي زندگي در محيط

ها اجتماعي دانش آموزان و شناسايي ضرورت -به منظور آگاهي از نيازها و مشكلات مهم رواني  -2

 آوري اطلاعات لازمو محورهاي اصلي آموزش مهارتهاي زندگي ، دفاتر مركزي مشاوره درصدد جمع

هاي انجام گرفته ونيازسنجي و نظرسنجي از دانش آموزان برآمده و با استفاده از تحقيقات و پژوهش

  در اين رابطه اقدامات لازم توسط سازمانهاي مربوطه(آموزش و پرورش) را انجام دهند .

  .توسط سازمانهاي مردم نهاد جهت والدين موزشي مهارتهاي مختلف زندگيآجلسات برگزاري  -3 

وزارتخانه ها، سـازمان ها و مؤسـساتي كه به نوعي با تعليم و تربيت ، آموزش، گسترش بهداشت   -4

رواني و اصلاح و تربيت قشر نوجوان سروكار دارند، مي توانند از طريق برگزاري كارگاه هاي آموزش 

  مهارت هاي زندگي به سلامت روان و افزايش مهارت هاي آنان كمك نمايند.

ــيلي درس آموزش مهـا -5 ــال تحصـ به عنوان يك درس اختياري در  77-78رت هاي زندگي از سـ

مي گردد . با تبديل اين درس به عنوان واحد اصلي و آموزش صحيح و عملي آن براي   مدارس ارائه

  تمامي دانش آموزان مقاطع تحصيلي 
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فس فراهم نمود مي توان موجبات ارتقاء هر چه بيشتر آنان را در ابعاد گوناگون سلامت روان و عزت ن

ــايع كودكان و نوجوانان   ــكلات و نابهنجاري هاي شـ و همچنين از نتـايج آن در پيش گيري از مشـ

 استفاده بهينه نمود.

از طريق رسانه هاي گروهي و با بهره گيري از كارشناسان مجرب ، به آموزش مهارت هاي زندگي -6

رسـاني در خصوص تأثير مثبت آموزش  به عنوان يك برنامه همگاني پرداخته شـود، تا ضـمن اطلاع   

مهارت هاي زندگي، همه سطوح جامعه به ويژه كودكان و نوجوانان با اهميت اين برنامه و تأثير مثبت 

  آن بر ابعاد گوناگون سلامت روان و عزت نفس آشنا شوند.
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 جهاني.

علائم بررسي اثر بخشي آموزش مهارت حل مسأله در درمان ). 1372شـريفي، غلام رضـا. (  -

. پايان نامه كارشناسي ارشد روان شناسي باليني، دانشگاه علوم پزشكي افسردگي نوجوانان شاهد

  و خدمات بهداشتي درماني ايران، انستيتو روان پزشكي تهران.

ــعاري نژاد، علي اكبر. ( - . تهران: نقش فعاليت هاي فوق برنامه در تربيت نوجوانان). 1371شـ

  موسسه اطلاعات.

ــمـاعيـل.(  كريم زاد- ،تهران.،يادمان هنر راهنماي آموزش و آداب مهارتهاي زندگي)1388ه ،اسـ

 انديشه.

،تهران.،معاونت امور فرهنگي و راهنماي برنامه آموزش مهارتهاي زندگي).1384ناصري،حسين.(-

 پيشگيري سازمان بهزيستي كشور.
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وجود، عزت نفس و ). بررســي تأثير آموزش مهارت هاي زندگي بر ابراز 1383وردي، مينا.( -

مسئوليت پذيري دانش آموزان دختر سال اول متوسطه ي آموزش و پرورش ناحيه ي يك 

 . شوراي تحقيقات سازمان آموزش و پرورش استان خوزستان.اهواز

ــلامت عمومي، عزت نفس و 1383يادآوري، ماندانا.( ). تأثير آموزش مهارت هاي زندگي بر س

ز. پايان نامه كارشناسي ارشد مقطع متوسـطه شهرستان اهوا خود ابرازي دانش آموزان دختر 

 روان شناسي عمومي، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد اهواز.
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Abstract  
  

The main goal of this study is the effect of education on life skills, mental 

 

 health and self-esteem of female students in the fifth grade of primary 

school. 

 

The study method: 

 

The Design  of the was quasi -experimental design with pretest - post test 

 

 control group . The research population included all fifth grade female 

 

 students of primary school in Roshtkhvar dvring academic year of 88-89. 
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 The 60 student were randomly selected  and divided in to experimantal  

 

control groups (each group 30). Research instruments included the 

 

 Mental Health Kldbrg test,cooper smith Self Esteem and practical guide  

 

to teaching life skills.  

 

The Statistical methods: 

Analysis of  Covarince and  independent  Samples T Test . 

 

 results:  

1 - Teaching students life skills,their improves mental health.  

2 - Teaching students life skills,their improves self-esteem.  

3 – The effect  of teaching life skills on the physical symptoms of anxiety 

and insomnia but not significant insufficient action on productivity and  

depression .  

4 – the effect  of teaching general life skills of self-esteem, social self-

esteem, academic self-esteem has been significant. But not family self-

esteem.  

 

Key words: 

 life skills education, mental health, self-esteem.  


