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  تقديم به: 

  همه كساني كه براي ثمر بخشيدن 

  به درخت علم و انديشه فرزندان 

  و بوم تلاش نموده و عاشقانه   اين مرز

 خود خدمت مي كنند.  ميهن    به
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  چكيده 

بارها در كلاس درس خود مشاهده مي كردم كه تعدادي از دانش آموزانم به دلايل مختلفي نسبت به بقيه      

هاي كتبي وشفاهي نمرات پاييني كسب مي كنندووالدين آنها ازاين  دچار افت تحصيلي هستندودرارزشيابي

  با همه تلاش درپي جبران آن برمي  آمدند. و موضوع احساس رنج مي نمودند

وتنبيهات قرار مي گرفتندوگاهي  ديدم كه شاگردانم دچارتحقيرهاوسرزنش ها در بسياري از مواقع مي      

  نيز گره بسته ي آنان با اتخاذ مواضع نادرست والدين يا خود من بسته تر مي شد.

ت ري سرنوشبا مشاهده ي اين مساًله در كلاسم تصميم گرفتم با پيدا كردن راه حل هاي مناسب وابتكا      

آنها را تغيير دهم،در نتيجه با مطالعه كتاب هاي گوناگون وتحقيقات انجام شده قبلي توانستم قبل از امتحانات 

  با اجراي سه روش شامل: و نوبت اول،با برگزاري جلسات مداوم با اوليا

  دادن برنامه پيشنهادي درسي - 1      

  وي با ضعيفرودررويي وتبادل نظر دانش آموز ق - 2      

  تهيه فرم نظارت خانواده بر امور درسي فرزندشان - 3      

رسانده  16به7روز به روز به فراگيري آنان روح تازه اي بخشيده وميانگين نمرات دانش آموزان ضعيفم را از 

  وآنها را موفق وشاد ببينم.

   افت تحصيلي،برنامه پيشنهادي،تبادل نظر،فرم نظارت  كليد واژه:
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    مقدمه

  تربيت فرزند با همة سادگي و طبيعي بودن از كارهاي دشوارومسؤليت هاي سخت وسنگين است.      

تا روزي كه طفل خرد سال و در آغوش مادر است نگهداري او براي والدين يك مشكل است، روزي كه به راه   

س درس وارد مي شود وآغاز مي افتد اين دشواري به گونه اي ديگر رخ مي نمايدوزماني كه به مدرسه وكلا

  فراگيري علم و دانش هاي گونا گون مي رسد ،اين سختي دو چندان مي شود.

همه آنهايي كه به مدرسه ميروند به يك ميزان توفيق پيشرفت ندارندوهمة آ نان كه در ساية لطف و   

  عنايت و زحمت والدين و مربيان قرار مي گيرند، به يك درجه رشد نمي كنند.

اي عده اي مسألة افت تحصيلي پيش مي آيد كه علت آن خواه موجه ويا غيرموجه براي والدين و مربيان بر  

  مشكل آفرين است وطبيعي است كه بايد در اين مورد تدابير خاصي انديشيده ومشكل بر طرف شود.

اساس اين پژوهش دانش آموزاني را در بر مي گيرد  كه دليل عقب ماندگي درسي آن ها ذهني وارثي  

نبوده ، بلكه در عين داشتن هوش و استعداد كافي از دروس و برنامه هاي تحصيلي عقب مانده اند و نمي توانند 

لي دشواري هايي براي خود همگام با ديگر دانش آموزان پيش بروند ودر به دست آوردن موفقيت هاي تحصي

  و ديگران مي آفرينند.

به كار گيري روش هاي متعدد وابتكاري مي تواند با توجه به موقعيت هاي مختلف زماني ومكاني نقش  

مهمي در پيشرفت دانش آموزان داشته با شد و آينده ي تاريك وبي روح آنان را به دنيايي روشن وزيبا تبديل 

                               .نمايد
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  وصيف وضع موجود ت   

 دربه عنوان آموزگار  ..……سال با مدرك تحصيلي  ..…با سابقه ي تدريس  ……… اينجانب   

 مشغول به خدمت هستم . اكثر دانش آموزان ..……استان  ..……شهرستان در  واقع  ..………دبستان 

  داراي مشكلات خانوادگي از قبيل فقر و بيكاري و بي سوادي هستند .  مدرسه 

از ابتداي سال تحصيلي در موارد متعدد متوجه شدم كه آزمون هاي كتبي و شفاهي بسياري كه به عمل         

متعدد و فعال كه به كار مي گرفتم تعدادي از دانش آموزانم نمرات پائين تر از  هاي مي آوردم و روش تدريس

حد انتظار كسب مي كنند و شديداً دچار افت تحصيلي هستند.اين دانش آموزان حتي سركلاس هنگام تدريس 

موقت هاي  يا حل كردن تمرينات علاقه اي از خود نشان نمي دادند و من نيز مجبور به استفاده از راه حل

  جهت جلب توجه آنها نسبت به درس بودم . 

هر بار پس از تصحيح  برگه هاي امتحاني واقعاً نگران مي شدم و به اين فكر مي كردم كه چرا اينگونه      

  است ؟ و چگونه مي توانم اين وضعيت نامطلوب را تغيير دهم .  

و ابتدا افراد داوطلب را براي پاسخ دهي مي براي يادگيري بهتر گاهي امتحانات شفاهي برگزار مي كردم     

مي زدم اما باز مي ديدم كه نتيجه ي   آوردم ، سپس با هر گروه يكي ، دو نفر از شاگردان ضعيفم را نيز صدا

  آن چنان مطلوب حاصل نمي شود .

تخته  كه پايبعد از امتحانات كتبي از دانش آموزان مي خواستم كه به عنوان تكليف شب جواب سؤالاتي را     

  نوشته مي شد پيدا كنند و بياورند ، باز هم اين چند نفر تلاش براي پيدا كردن جوابهاي صحيح نمي كردند . 

نفره تقسيم بندي كرده بودم آنها در گروه كاري انجام نمي دادند و  5هايي  يا اينكه كلاس را به گروه    

  داد سر گروه را در آورده بودند . كارهاي خارج از كلاس را انجام نمي دادند و هميشه 
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درس مي خوانند  تدر مصاحبه هايي كه با خود دانش آموزان داشتم آنها اظهار مي كردند كه قبل از امتحانا    

ولي فراموش مي كنند . ولي در صحبت با والدين آنها متوجه شدم كه آنها نيز از نحوه ي درس خواندن و انجام 

  تكاليف فرزندشان و نمرات امتحاني آنان ناراضي بودند . 

 ان به دليلمسئله را كه با تعدادي از آموزگاران در ميان گذاشتم آنان نيز عقيده داشتند كه دانش آموز     

  مشكلات زيادي كه دارند قدرت تمركز در كلاس را ندارند . 

معاون آموزشگاه كه بيشتر با دانش آموزان اين مدرسه سر و كار داشته است نيز اظهار داشتند كه بايد       

قبل از امتحانات نوبت اول مشكلات و مسايل آنان شناسايي شود و راه حلي مناسب پيدا كنيم كه تا حدودي 

نفر نيز به دانش آموزان  8ن دوست داشتم كاري كنم كه اي   .   پيشرفت در وضعيت درسي آنان ايجاد شود 

فعالي تبديل شوند و سطح نمراتشان روز به روز بالاتر برود و بدين ترتيب تصميم گرفتم با تحقيقات مناسب و 

  مطالعه كتابهاي مرتبط با اين موضوع در اين وضعيت تغييري دهم و بدين ترتيب پژوهش من شروع شد . 

       

  )1گرد آوري شواهد (  

  سب نمرات  الف : ك    

با توجه به توضيحاتي كه در توصيف وضع موجود گفته شد ارزيابي دقيقي از نمرات سه ماه مهر و آبان و       

نفر از دانش آموزانم در اكثر امتحانات مخصوصاً در دروس رياضيات  8آذر انجام دادم و متوجه شدم كه تعداد 

كه تعدادي از  كسب مي كنند 10تا  0تشخيصي نمرات بين ومدني و امتحان  ، علوم ، املا ، جغرافيا ، تاريخ

درس طبق دفتر شاخص ها  5برگه هاي امتحاني آنهاآمده است.براي دقيق تر بودن اطلاعات از نمره هاي اين

   در مهر و آبان و آذر ميانگين گرفته وبه تأييدمدرسه رساندم.

ت ي يادداشل ديگردانش آموز آنها را در جدوهر درس براي هر  در آن ميانگين هاپس از معدل گيري از    

  )  2.(جدولنمودم.
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 زينب  شهربانو  شقايق  زهرا  مريم  مريم  مينا  آرزو 
دانش      

 امتحان  آموز

 رياضيات 9 7 5 5 5 8 7 8

 علوم 8 9 4 3 7 9 7 7

 جغرافيا 9 9 9 4 7 9 8 8

8 6 8 6 9 8 8 8 
تاريخ و 

 مدني 

 املا  4 7 6 4 5 9 9 4

9 7 8 4 5 5 7 7 
امتحان 

 تشخيص

7.3 7.3 8.5 5.6 5 6.1 7.8 7.5 

ميانگين 

نمرات هر 

 دانش آموز

  :ميانگين نمرات مهر،آبان،آذر2جدول شماره

) آورده شده 1ستوني) از نمرات هر دانش آموز ميانگين گرفتم كه نتيجه طبق (نمودار2با توجه به (جدول   

                                                                                                                است.
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  :  نمودار ستوني ميانگين نمرات مهر،آبان،آذر             1نمودار شماره           
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  نامه ب : پرسش 

تا از  10نامه اي دادم كه نفر پرسش 8جهت آگاهي از دلايل دانش آموزان براي درس نخواندن به اين      

عامل رابر اساس مطالعات خودم واظهارات همكاران وبا توجه به مشكلات 10عوامل عمده ي افت تحصيلي(اين 

م كه آنچه حقيقت است را دليل انتخاب نمودم) در آن گنجانده شده بود و از آنها خواست 50كلاس از بين 

  علامت بزنند . 

پس از بررسي و تجزيه و تحليل پاسخ ها مشخص شد كه دانش آموزان به ترتيب عوامل زير را سبب كاهش     

  نمرات خود مي دانند:

  %100*  نداشتن برنامه ريزي درسي مناسب درخانه:         

  %100* بي توجهي والدين به اموردرسي فرزندشان: 

  %87رس نخواندن وكم كاري:*  د 

  %75* بي توجهي سر كلاس: 

  %62* بي دقتي در امتحانات: 

  %50*  تصميم نداشتن جهت ادامه تحصيل: 

  %36*  ضعيف بودن پايه : 

  %25*  اختلافات ودرگيريهاي والدين: 

  %25*  اضطراب امتحان: 

   %12*  مناسب نبودن روش تدريس معلم:         
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  والدين ج : مصاحبه با    

نفر ترتيب دادم و با آنها در رابطه با دلايل ضعف درسي  8جلسه اي با والدين  27/8/91در تاريخ   

فرزندشان و كارهايي كه در خانه انجام مي دهند صحبت كردم و اظهارات آنها را يادداشت نمودم كه در زير 

  .آمده است

بازي و سرگرمي است . تند تند تكاليفش را انجام مي مادر زهرا : زهرا از وقتي به خانه مي آيد تمام فكرش 

.                                                                                                                            دهد و اگر قرار باشد كه امتحاني بدهد اصلاً به ما نمي گويد

مريم شاي : مريم بازيگوش است . وقتي به خانه مي آيد مي خورد و مي خوابد و بعد از آن با دختر  مادر

  دش مي آيد مشق دارد و شروع به نوشتن مي كند . همسايه بازي مي كند . شب كه شد يا

مادر مينا : مينا و مريم دختر عمو هستند اما هر دو ضعيف هستند و در نوشتن تمرينات و  تكاليف خارج      

از كلاس مشكل دارند ، ما سواد نداريم و عمويش هم كه درس خوانده است وقت ندارد به مريم و مينا كمك 

  كند . 

زو : ما در خانه مشكلات زيادي داريم ( شروع مي كند به گفتن آنها) . وقتي آرزو به خانه مي آيد مادر آر    

كيفش را در گوشه اي مي اندازد و به سراغ زن دوم پدرش مي رود و در آنجا سرگرم مي شود . بعضي از مواقع 

  د . كه پدرش از نتيجه بد امتحانات آرزو مطع مي شود او را شديداً تنبيه مي كن

مادر شقايق : به دليل جابجايي و اسباب كشي مدتي است كه نمي توانم به شقايق كمك كنم و به وضع      

درسي او رسيدگي كنم . ما مرتباً  بايد اسباب كشي كنيم . يك روز خانه ي پدر شوهرم ، يك روز خانه ي پدر 

  خودم و ... 

تراحت مي كند و بعد خودش شروع به مشق نوشتن و وقتي شقايق به خانه مي آيد غذا مي خورد ، اس     

  قدر بد است .  درس خواندن مي كند ولي نمي دانم چرا نتيجه امتحاناتش اين

  مادر زينب : غائب است         
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نفر دانش آموز رضايت گرفتم كه نام و نمرات فرزندانشان را در تحقيق  8در پايان جلسه از مادران اين       

  رم . خود به كار بب

  د : مصاحبه با همكاران    

با همكاران در رابطه با دلايل افت تحصيلي تبادل نظر  29/8/91درجلسه اي درشوراي آموزگاران در تاريخ    

  نموديم . 

بيشتر دليل گرفتن نمره كم بي توجهي خانواده ها به درس و مشق بچه هاست ،   "معاون آموزشگاه   :    

چون دانش آموزان اين منطقه بيشتر داراي مشكلات خانوادگي از قبيل اختلافات والدين ، اعتياد ، زنداني 

ان سوادي هستند و ديگر جايي براي درس خواندن و يا توجه كردن به فرزندش بودن پدر ، درآمد كم ، بي

ندارند . آنها اهميت نمي دهند كه فرزندشان ادامه تحصيل كند و بيشتر آنها از جمله اتباع خارجي تا پنجم را 

  .  "كه خواندند ديگر ترك تحصيل مي كنند و انگيزه اي براي ادامه تحصيل ندارند

اختيار من قرار دادند را نوشته و در ن ازمدير محترم آموزشگاه نيز در برگه اي دلايل افت تحصيلي دانش آمو

.                           

طبق نوشته هاي ايشان عواملي همچون:نگرش دانش آموز نسبت به مدرسه وتحصيل،برخورد والدين با      

  دانش آموزومحيط نا امن خانواده در افت تحصيلي موثرهستند.

اي زير مي تواند مفيد واقع شود:برنامه كارهاه برطرف كردن موارد فوق واجرا نمودن ر"ايشان نوشته اند:    

  "ريزي قابل اجرا،تغذيه مناسب،ايجاد صميميت،بررسي با دقت تكاليف در منزل،استفاده از تشويق و....
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  پيشينه تحقيق :  

) كاهش عملكرد تحصيلي و academic drop outمنظور از افت تحصيلي ("تعريف افت تحصيلي      

رضايت بخش به سطح نامطلوب است يا به عبارتي ديگر فاصله قابل توجهي كه درسي دانش آموزان از سطح  

  بين توان و استعداد بالقوه و توان بالفعل خود در فعاليتهاي درسي وپيشرفت تحصيلي مشهود باشد.         

 گرچه اين تعريف مي تواند همان كساني كه به دنبال شكست هاي پي درپي،از تحصيل عقب مانده اند     

رادربر گيرد،اما مفهوم افت تحصيلي صرفاً مردودي يا شكست در امتحانات نيست و مي تواند شامل هر دانش 

  آموزي شود كه آموخته هاي آموزشگاهي او كمتر از توان بالقوه ودر حد انتظار اوست.

براساس اين تعريف دانش آموزان تيزهوش نيزممكن است دچار افت تحصيلي وكم آموزي         

 )1382نصيريان("شوند.

 ) از دلايل عمده ضعف درسي دانش آموزان به موارد زير اشاره مي كند:1378قائمي (      

بعيض ها، ت  تنبلي، كمي هوش و استعداد، اختلافات والدين درگيريهاي والدين، روش كار معلم، 

تنبيهات سخت، سنگيني برنامه، فشارهاي رواني، معاشران بد، تمسخر و تحقيرها، محدوديت ها، وابستگي ها، 

شايد ما نتوانيم در مورد اصلاح دانش آموز صددرصد به پيروزي برسيم ولي اصل مسأله  ":و ... او مي نويسد 

نه بايد علل زمياشد. به هر حال د بالايي برخوردار ببايد مورد توجه قرار گيرد كه موفقيت ما مي تواند از درص

ساز ضعف درسي مشخص شوند و براي رفع آنها و جبران كمبودها خانه و مدرسه بايد رابطه ي تنگاتنگ داشته 

باشند. بايد برنامه ريزي شود و معلوم باشد كه دانش آموز در خانه بايد چه ساعتي از روز درس بخواند؟چه 

 "د.هاي او انجام شو كي بخوابد؟.اين برنامه ريزي بايد بر اساس توانائي ساعتي بازي كند؟

از عوامل » عوامل موثر بر پيشرفت تحصيلي دانش آموزان «) در مقاله اي تحت عنوان 1386رحيمي (       

  موثر در رشد تحصيلي به شرح زير نام مي برد :

  سازمان آموزش و پرورش  -1
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  تأكيد بر رشد عقلاني  -2

  جو عاطفي مدرسه و كلاس  -3

  پيش فرض هاي  معلمان  -4

  عقب ماندگي آموخته شده  -5

  مسايل درون خانواده  -6

  وي در رابطه با اثرات پيشرفت تحصيلي مي نويسد:

اهميت پيشرفت تحصيلي در سلامت رواني دانش آموزان به حدي است كه برخي از متخصصان آن را "      

  . "جواني معيار اساسي براي تشخيص عملكرد سالم دانسته اند حداقل تا نيمه دوم دوره

هنگامي كه محيط مدرسه محيطي حاكي از شايستگي و ")  مي نويسد: 1368( رحيميبه نقل از بلوم      

هاي رواني در فرد ايجاد مي شود ولي  لياقت را براي دانش آموزان فراهم كند نوعي مصونيت در برابر بيماري

  ."قراري مبتلا مي گردند بي   ورده معمولاً به افسردگي، ناسازگاري وافراد شكست خ

اولين قدم جهت پيشرفت دانش آموز فرصت دادن به وي است تا موفقيت  "او در ادامه مقاله مي نويسد:      

  ."را هر چند سطحي تجربه كند و عزت نفس پيدا كند

هاي زير مي تواند در ايجاد انگيزه در دانش  گيري از راهبهره ") مي نويسد: 1368( رحيميبه نقل از بلوم      

  آموزان به معلمان كمك كند: 

  بيان دقيق هدف هاي آموزشي  -1

  استفاده از تشويق هاي كلامي  -2

  بهره گيري ازآزمون هاو نمرات درايجاد انگيزه  -3



 

به سايت  اين اقدام پژوھی و قابل ويرايش و بدون آرم اين فايل فقط برای مشاھده می باشد . برای خريد فايل ورد 
 www.asemankafinet.irفروشگاه علمی آسمان مراجعه نمائيد . 

١٦ 
 

  ارائه محرك هاي جالب و تازه  -4

  ارائه ي مطالب از آسان به مشكل  -5

  رهيز از ايجاد رقابت هاي نامناسب پ -6

  "هاي متنوع در تدريس استفاده از روش -7

  در جائي ديگر به اين مورد برخورد كردم كه:

با هم سالان صرف نظر از نتايج مطلوب بسياري كه  دانش آموزان داراي ضعف درسي تماس و داد و ستد"    

دارد، دست كم اين مزيت را دارد كه كودك را از حالت خود مداري خارج كند و به واقع گرايي رهنمون مي 

  ) 1357پارسا(."سازد

  تجزيه وتحليل داده ها   

مي باشد  -7/-مره ي دانش آموز ن 8طبق ليست نمرات ومعدل دانش آموزان ميانگين كل نمرات اين       

  كه بسيار نامطلوب است؟ چه عواملي باعث اين افت نمره شده است؟

چه موانعي باعث پيشرفت اين دانش آموزان شده است ؟آيا واقعاً تمايلي به تحصيل ندارند؟ آيا از آينده       

اعم از  1جه به شواهد آمد. با تو -اي كه در انتظارشان است خبر ندارند؟اينها سوالاتي بود كه به ذهنم مي

ليست نمرات، بررسي پاسخ نامه ها، بحث  و تبادل نظر با همكاران محترم در رابطه با دلايل افت تحصيلي در 

نمونه نمودار استخوان  2مدرسه خودمان و با استفاده از مطالعه كتاب ها و تحقيقات قبلي در اين زمينه 

  ماهي رسم نمودم . 

)كه 2(نمودار   وجوددارد.  عمده اي كه خودم احساس مي كردم در كلاسمنموداري با توجه به علل  -1

.                                                                                               ريز علتها را در اين نموداربا استفاده از نظر همكارانم و پراكنده گردآوري نموده ام



 

به سايت  اين اقدام پژوھی و قابل ويرايش و بدون آرم اين فايل فقط برای مشاھده می باشد . برای خريد فايل ورد 
 www.asemankafinet.irفروشگاه علمی آسمان مراجعه نمائيد . 

١٧ 
 

بر اساس تجزيه و تحليل مطالعه كتاب ها وتحقيقات قبلي رسم توجه به علل عمده نمو داري نيزبا   -2

  كردم.

پس از بررسي نمودارهاي استخوان ماهي و تجزيه و تحليل آنها به اين نكته پي بردم كه رفع بعضي        

كنم، اما تعدادي  عوامل از حيطه اختيار من خارج است و نمي توانم آنها را برطرف كنم و نبايد به آنها توجه

يرم. در همين راستا تعدادي از عوامل باز عوامل هستند كه مي توانم آنها را تا حدودي ضعيف كرده يا از بين 

   .كه حذف آنها مرا به هدفم نزديك تر مي كرد را انتخاب كرده و دور آنها خط كشيدم
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  يافتن راه حل ها

براي از بين بردن عوامل موثر بر افت تحصيلي راه هايي وجود دارد كه بر اساس بحث و گفت و گو با          

. در حقيقت دراجراي راه حل ها عواملي بايد به همكاران ومطالعه و تجربه خودم آنها را گردآوري نمودم

نمودار عوامل مؤثر بر پيشرفت تحصيلي  وجود بيايندتا معلول از بين برودكه من آن ها را در نموداري به نام

  ).4نوشتم(نمودار

  با توجه به اين نكات براي از بين بردن يا كاهش اثر، انتخاب كرده بودم راه حل ها را نوشتم.     

  :عدم علاقه به ادامه تحصيل:1علت          

  راه حل ها           

  مشاوره با دانش آموز -1           

  احبه با والدينمص -2           

  كم كردن انتظارات عالي -3           

  تشويق دانش آموز -4           

  مقايسه نكردن دانش آموز با ديگران -5           

  :عدم درك ارزش كاروتوان آينده نگري2علت

  

  راه حل ها

  معرفي افراد موفق -1  

  مطالعه كتاب غير درسي -2
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  صحبت با دانش آموز -3

  انگيزه:نداشتن 3علت

  راه حل ها

  ايجاد علاقه به درس -1 

  دادن مسؤليت  -2

  تشويق به موقع -3

  :ترس و اضطراب امتحان4علت

  راه حل ها                               

  ايجاد اعتماد به نفس در دانش آموز-1         

 آمادگي قبل از امتحان-2             

 صحبت با والدين-3

  هاي كوتاه مدتدر نظر گرفتن هدف -4

  : سردر گمي در خانه 5علت

  راه حل ها  

  مشاوره با والدين -1 

  كم كردن سرگرمي ها -2
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  نظارت والدين -3

  : عدم رابطه بين خانه و مدرسه6علت

  راه حل ها  

  دعوت از والدين -١

 توجيه والدين -٢

 فراهم آوردن امكانات -٣

  ::بي توجهي والدين نسبت به امور درسي فرزندشان7علت

  حل هاراه   

 ايجاد ارتباط بين خانه و مدرسه -1

  مقايسه نكردن دانش آموز با ديگران توسط والدين -2

  جلوگيري از تمسخر و تحقير شدن -3

  فشار درسي نياوردن به كودك  -4

  كم كردن اختلافات خانوادگي -5

  انتخاب طرح جديد و اجراي آن

روش هاي بسياري وجود دارد كه ديگران پس از بررسي كامل متوجه شدم كه براي رسيدن به هدفم 

روش براي دستيابي به هدفم پيدا كردم كه خيلي سريع  3هم استفاده كرده و گاهاً نيز موفق شده اند. اما من 

مي توانستم با اجراي آن به بسياري از عوامل اثرگذار بر پيشرفت تحصيلي دست پيدا كنم كه هنوز در هيچ 

  .است  نشدهجايي و كتاب و تحقيقي نوشته 
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  روش اول: دادن برنامه ي درسي  

قبل از هر كاري چون به اين نتيجه رسيده بودم كه دانش آموزانم در خانه برنامه درسي منظمي ندارند 

در ساعت انشا شروع كرديم به تهيه  12/9/91و دچار سردرگمي هستند با كمك خود دانش آموزان در تاريخ 

يك برنامه درسي كه در توان كليه دانش آموزان باشد. براي اين كه بعد از تعطيل شدن كلاس و رفتن به خانه 

بدانند چه ساعتي بايد چه كاري انجام دهند اين بيشتر يك برنامه پيشنهادي بود كه كليه دانش آموزانم از آن 

  استقبال كردند. 

      .   بادل نظررودرروي دانش آموز قوي با ضعيفروش دوم:ت

توجه به پاسخ هاي پرسشنامه قبلي و آگاه بودن از برنامه ريزي كردن دانش آموزان قوي خودم براي درس با 

) و 16/9/91نفر از دانش آموزان ممتازم را قبلاً با آنها نيز در اين باره صحبت كرده بودم (در تاريخ ( 8خواندن 

آموز تحت تحقيق را صدا زدم و آنها را به كلاس خالي قرآن بردم هر دانش آموز ممتاز با يك نفر دانش  8

و از آنها خواستم در رابطه با سوالاتي كه روي  (گروه هاي دونفره)دانش آموز ضعيف در يك نيمكت نشاندم

دهند و ابتدا دانش هارا يكي يكي پاسخ  ). قرار شد سئوال6(تخته مي نويسم با هم تبادل نظر كنند.پيوست

نظارت مي كردم  آموز ضعيف، سپس دانش آموز قوي توضيح دهد. آنها به سوالات جواب مي دادند و وقتي

ضعيف به خوبي و با دقت ان دانش آموز ومتوجه مي شدم كه دانش آموزان ممتازچه زيباجواب ها را مي دادند

. در آخر نيز با پايان يافتن تبادل نظرها خودم نيز با پرسش و پاسخ هايي بحث را كامل كردتااگر ندگوش مي داد

پاسخ بعضي سوال ها ناقص بود يا هدف رسانده نشده بود كارناتمام نماند و من به هدفم در اين روش نزديك 

  شوم. 

وز ضعيف مي بيند و در اين روش دانش آموزان با هم كلاسي هاي خود صحبت مي كنند. دانش آم

متوجه مي شود كه دوست ممتاز او چگونه فكر مي كند؟ چه تصميماتي براي آينده دارد؟ چگونه درس مي 

خواند كه براي امتحان اضطراب ندارد؟ و به اين نتيجه مي رسد كه دوست من به دلايلي كه گفت، موفق شده 

  است.
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جان مي گيرد. و علل زير كه از عوامل عمده حس رسيدن به موفقيت ايجاد مي شود و  در نتيجه دراو

  اي در نداشتن انگيزه و افت تحصيل هستند از بين مي رود:

  عدم توان آينده نگري  -1

  ناتواني در درس ارزش كار  -2

  نداشتن برنامه مناسب درس خواندن  -3

  احساس تنبلي و بي حوصلگي  -4

  عدم ايجاد انگيزه براي ادامه تحصيل  -5

  ضطراب در امتحان و ... ترس و ا -6

مي بينيد كه به همين آساني بسياري از عوامل اثرگذار بر پيشرفت نيز ايجاد مي شوند و من 

  توانستم با اين كار تعداد زيادي از عواملي كه در نمودار استخوان ماهي علامت زده بودم را حذف كنم. 

              اسط اوليواموردرسي  توروش سوم: تهيه فرم بررسي و نظارت بر تكاليف 

چون در صحبت هايم با والدين و با مطالعه تحقيقات و نيز بررسي پاسخنامه متوجه شدم كه اكثر والدين دانش 

آموزان از زمان برگزاري امتحانات اظهار بي اطلاعي مي نمودند و بعضي از آنها حتي نمي دانستند كه فرزندشان 

ندن فرزندشان نداشتند طرحي به نظرم رسيد چه تكليفي را بايد انجام دهد. و هيچ نظارت مفيدي بر درس خوا

  كه آن را به مرحله ي اجرا درآوردم. 

  با گذاشتن وقت زيادي بر روي اين طرح بالاخره فرمي هدفدار تنظيم نمودم.      
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طبق اين فرم دانش آموز تكاليفي كه از سوي معلم گفته مي شد را با ذكر تاريخ در قسمت مربوط به ثبت 

 10كه ممكن تكليف خواندن يك درس براي پرسيدن فردا باشد. يا كتبي مثل نوشتن  تكاليف مي نويسد

  مسئله مربوط به نسبت و تناسب يا يادآوري تاريخ امتحاني كه قبلاً ذكر و مشخص شده است. 

پس از رفتن دانش آموز به خانه در ساعت مربوط به خواندن و نوشتن بايد فرم را به والدين خود نشان       

د تا آنها از تكاليف فرزندشان با خبر شوند و پس از نظارت بر انجام آنها يعني خواندن درس نوشتن و مشق ده

  وتهيه ي وسيله و ... در قسمت اظهار نظر و امضا، نظر خود را نوشته و امضا كنند. 

ي، آن را امضا اين فرم بايد در كاوري محافظت و هر روز تحويل معلم مي شد. تا من نيز پس از بررس      

  نموده و در صورت لزوم اظهار نظرم را بنويسم.

به مدرسه  25/9/91قبل از تحويل فرم به دانش آموزانم بار ديگر والدين آنها را دعوت كردم تا در تاريخ       

  تشكيل داديم. معاون محترم آموزشگاهصبح جلسه اي  9بيايند و در ساعت 

توضيح دادم و معاون آموزشگاه  نيز مادران را تشويق به همكاري تمام جزئيات فرم را براي والدين 

نمود و از آنها خواست جهت پيشرفت فرزندشان واقعيت را بنويسند. من نيز براي محكم كاري و اطمينان از 

اين كه خودشان فرم ها را ببينند از آنها نمونه امضا گرفتم.ساعت بعدازجلسه نيز فرم ها را به دانش آموزانم 

  ادم و توضيحات لازم را به آنها يادآور شدم.د

اين روش آن چنان اثر گذار  من از فرداي آن روز شاهد تغييرات در شاگردانم بودم و شايد باور نكنيد، اما       

همه متوجه تأثيرات ارتباط مستمر بين من و والدين شده بودند وخودم نيز از  بود كه از همان روزهاي نخست

 لمس مي كردم وشور و شوق را در چشمان بچه ها  نتيجه را به خوبي پا نمي شناختم چون  خوشحالي سر از

  با اين روش نيز اثر عوامل زير از نمودار استخوان ماهي كاهش يافت يا حذف شد: .مي ديدم.

  بي توجهي والدين نسبت به امور درسي و تكاليف  -1
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  بي اطلاعي والدين از زمان برگزاري امتحانات  -2

  تنبلي و كم كاري  -3

  عدم علاقه به تحصيل  -4

  اضطراب ناشي از درس نخواندن در امتحانات  -5

  عدم رابطه بين خانه و مدرسه  -6

مي كردندومي   من اينهاراازجايي متوجه شدم كه مي ديدم مادران درديدارهايشان اظهاررضايت

  مي خوانند.  درس گفتند اززمان امتحان خبردارميشوندوفرزندانشان در خانه خوب 
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  )2(گردآوري شواهد 

روز وقت بود كه من بر روي دانش آموزانم  40پس از اجراي اين روش ها تا امتحانات نوبت اول تقريباً 

كار كردم با توجه به حجم كم مطالب درسي سريع با انواع روش هاي تدريس سعي كردم كار را راحت تر كنم 

  لا بكشند. تا دانش آموزان ضعيف نيز خودر ا با

در امتحانات نوبت اول امتحانات را به خوبي دادند نمرات دانش آموزان در جدول آورده شده است تا اين كه     

  ).3دول شماره ج(

  زينب  شهربانو  شقايق  زهرا  مريم  مريم  مينا  آرزو 

 رياضيات 14 12 14 11 13 15 11 14

 علوم 16 18 15 19 13 18 14 17

 جغرافيا 14 14 16 14 14 16 13 12

11 12 13 14 12 14 15 15 

تاريخ و 

 مدني 

 املا  20 20 20 18 16 20 20 17

 ميانگين  16 16 16 14.5 14 16.5 14 14

  ميانگين نمرات نوبت اول3جدول شماره                           

وبا مقايسه )4(.نمودارشمارهنفراز دانش آموزانم نيزرسم كردم 8نمودارار پيشرفت نمرات اين       

    مود..ازاين نمودار مي توان افزايش نمرات را به خوبي مشاهده ن  )1نمودار ستوني (شماره 



 

به سايت  اين اقدام پژوھی و قابل ويرايش و بدون آرم اين فايل فقط برای مشاھده می باشد . برای خريد فايل ورد 
 www.asemankafinet.irفروشگاه علمی آسمان مراجعه نمائيد . 

٢٦ 
 

  

  :نمودار ستوني ميانگين نمرات نوبت اول4نمودار          

آموزدر فزايش ميانگين نمرات هر دانش )ا3جدول شماره  () با2با مقايسه جدول نمرات اوليه (جدول شمار  

  به صورت زيراست: اول امتحانات نوبت

  نمره8.5زينب احساني:

  نمره8/8شهربانو رحيمي:

  نمره10شقايق پناهنده:

  نمره5/9زهراسلطاني:

  نمره4/8مريم شاي:

  نمره8مريم محمدي:

  نمره7/7مينا محمدي:

  نمره2/8آرزو موسوي:

12.5

13

13.5

14

14.5

15

15.5

16

16.5

شقيق  شھربانو زھرا  مريم  مريم مينا  آرزو  زينب 
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هاتوجه مي كردم و  روش دقت به انجام افت و بعلاوه بر امتحانات نوبت اول كار در نوبت دوم نيز ادامه يا      

چندين فرم توسط هردانش آموز تكميل شده بود و در ارتباط با والدين متوجه بودم كه هنوز بر اساس برنامه 

تدوين شده عمل مي كنند و با اين كه حجم مطالب درسي زياد شده بود و وقت زيادي براي بررسي تكاليف 

اشتم ولي از آن نگذشتم و كارم را ادامه دادم تا پايان سال نيز نتيجه ي خوبي و فرم هاي بررسي تكاليف ند

بگيرم و به ياري خداوند و تلاش دانش آموزان ضعيفم آنها در امتحانات در نوبت دوم نيز به خوبي و با نمرات 

).طبق 10 خوب به موفقيت مورد انتظار رسيدم و نتايج امتحانات نوبت دوم نيز پيوست شده است. (پيوست

نمرات نوبت دوم معدل كل دانش آموزان بالاي   بودونيز ميانگين نمرات دروس كتبي 

  (رياضي،علوم،جغرافي،تاريخ ومدني واملا)بيشتر از نوبت اول مي باشد.

آورده شده  زيردرس دانش آموزانم گرفتم كه در  5بر اساس كارنامه هاي نوبت دوم ميانگين نمرات 

  ).4است. (جدول شماره 

  زينب  شهربانو  شقايق  زهرا  مريم  مريم  مينا  آرزو 

 رياضيات 17.5 15.5 16 14 14.5 13 14.5 14.5

 علوم 15.5 16 17.5 13 15.5 17 14 17

 جغرافيا 16.5 15 14.5 14.5 14 16 14 13

13 15.5 17.5 16 16.5 16 16 16.5 

تاريخ و 

 مدني

 املا 17 19.5 17 18 18 20 16.5 20

 ميانگين 16.5 16.5 16 15 15.5 16.5 15 15.5
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   درس در نوبت دوم5:ميانگين نمرات 4جدول شماره                           

  ) 5(  نمودار شمارهسپس نمودار ستوني اوليه و نوبت اول و نوبت دوم كشيده و با يكديگر مقايسه شد. 

  

 مقايسه ميانگين نمرات اوليه و نوبت اول و نوبت دوم: 5نمودار                                     

دانش آموز ضعيف به خوبي افزايش داشته است 8نمره هاي  بر اساس اين نمودار مشاهده مي شودكه    

  بوده است.هاي اجرا شده بسيار موثر وروش
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  اعتبار بخشي و ارزيابي  

با دادن برنامه درسي در خانه نظمي به فعاليت هاي دانش آموزان داده مي شد و هر كاري را در وقت مناسب    

  هند.                   انجام مي دادند و اين باعث مي شد زمان بيشتري را به درس خواندن اختصاص د

  ير ايجاد شود يا قوت پيدا كنند:اجراي روش دوم بعد ار روش اول باعث شد كه عوامل پيشرفت تحصيلي ز   

  رويي از بين رفتن كم-1

  ايجاد اعتماد به نفس-2

  جلوگيري از تمسخر وتحقير-3

  ايجاد انگيزه در دانش آموز-4

          درك ارزش كار-5

  توانايي در آينده نگري و ادامه تحصيل و ...-6

بر انجام تكاليف و درس با اجراي روش تكميل فرم و اظهار نظرهاي والدين و حتي فقط نظارت    

  خواندن آنها عوامل زير قوت پيدا مي كرد:

  توجه والدين به درس و تكاليف فرزندان-1

  آمادگي كامل جهت امتحان-2

  علاقه به درس و تحصيل-3

  ارتباطات مستمر والدين و مدرسه-4
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اولين اقدام و آمد پس از گذشت چهل روز از و در نهايت نتيجه اي كه بدين وسيله در كلاس بدست

اقدامات بعدي به طور آشكارا در كلاس تغييرات قابل توجهي بدست آمد. شور و شوقي كه در دانش آموزان 

ضعيفم ايجاد شده بود كاملاً مشهود بود. علاقه آنان به امتحان دادن و رقابت هاي مفيد آنان را كاملاً فرد 

  جه نبودند.ديگري نشان مي داد و ديگر موقع درس دادن آنها بي تو

پس از هر امتحان به خوبي جواب سئوالات اشتباه خود را پيدا مي كردند و مي نوشتند.در درس    

ديكته ديگر مشكل كار با كلمات را نداشتم و برگزاري امتحانات نوبت اول و مشاهده ي نمرات خوبي و معدل 

نامه پژوهشي نبودند را نيز متعجب براي دانش آموزان ضعيف، حتي معلماني كه در جريان اين بر 16بالاي 

نمود بعد از برگزاري امتحانات نوبت اول با افزايش حجم دروس باز هم روش تكميل فرم را ادامه دادم وهر 

  دوشاهد موفقيت آنها بودم.

آنها را فعال مي ديدم ،هر كاري قرار بود انجام دهم درسي را بپرسم يا امتحان بگيرم يا در كار گروهي    

اظهار رضايت مي كردند هر بار كه موفقيت آنها را مي ديدم  هر بار بيش از پيشا نيز در ملاقا ت هايشان مادره

هر چند ضعيف و سطحي آنها را تشويق مي نمودم گاهي با هديه، گاهي با كلمات تشويقي و زماني نيز با دادن 

  كارت تشويق نقدي و يا نصب اسم آنها در تابلو اعلانات.

نامه اي دادم تا ببينم كه  از امتحانات نوبت اول سرگروه ها را صدا زدم و به آنها پرسش روزي بعد   

  اقدامات انجام شده چه تأثيري بر دانش آموزان ضعيف گروه آنها داشته است؟ 

  با بررسي پاسخ ها بر چند مورد بيش از همه تأكيد شده بود.   

  دانش آموزان ضعيف قادر به پاسخگويي بيشتر سئوالات هستند. -1

  تكاليف خود را به خوبي انجام مي دهند.-2

  كارهاي گروهي و خارج از كلاس را به موقع تحويل مي دهند.-3
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آموزان ضعيف براي بار دوم از علاقه ي آنان به درس و مدرسه آگاه شدم  با دادن پرسشنامه به دانش   

كه نظر آنها بسيار تغيير كرده و علاقه مند به ادامه تحصيل مي باشند و ديگر در امتحانات و مشخص شد 

  مي خوانند و مي  خواهند در آينده داراي شغل مناسبي شوند.    اضطرابي ندارند. با برنامه ريزي در خانه درس

ار ورد موافقت قرچون روش سوم يعني تنظيم فرم تكاليف به صورت پيشنهاد به دفتر آموزشگاه م   

گرفت اين روش در كلاس چهارم و پنجم نيز با نظارت موقتي خودم انجام مي شد و آموزگاران از اجراي آن 

  اظهار رضايت مي كردند و آن را در توجه دادن والدين به درس و پيشرفت دانش آموزان مؤثر دانستند. 
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  نتيجه گيري، ايرادها، پيشنهادها    

ا موضوع چگونه ضعف درسي دانش آموزانم را بهبود ببخشم در دست شما مي باشد تحقيق حاضر ب   

و اين كاري است كه به نظر من به موقع انجام شده است. يعني بلافاصله پس از كشف دانش آموزان ضعيف و 

اده د نيازمند به كمك، براي نجات آنها راه حل هايي در نظر گرفته شده و در امتحانات نوبت اول نيز نتيجه

است. و اعتراف مي كنم كه بيشتر موفقيت من مربوط به همكاري مدرسه با من بوده است وبازديدهاوسخنراني 

آموزشگاه كه مرا قدم به قدم ياري نموده اند. به خصوص در گرفتن امتحانات مستمر و محترم هاي معاون 

مختلف گرفته مي شد و اگر نبود  امتحان از دروس 5مداوم كه حداقل هفته اي يكبار و حداكثر هفته اي 

  همكاري آنها از اين مرحله اقدام پژوهي عقب مي افتادم.

  كه هيچ طرح و تحقيقي بدون اشكال نيست در اين طرح نيز ايراداتي وجود داشت از جمله: با اين   

والدين در چند جلسه كه دعوت مي شدند به سختي حاضر مي شدند. و بعضي از انها نيز همكاري -1

  نمي نمودند.

در نوبت دوم بايد كار بيشتر صورت مي گرفت اما به دليل ضيق وقت و حجم بسيار مطالب اين كار -2

  ممكن نبود.

بعد ازتمام شدن و پر شدن يك فرم بايد فرم ديگري به دانش آموز داده مي شد و احتمال از بين -3

  رفتن فرم ها وجود داشت.

  ها: جهت بهتر شدن روند اجراي روش هاييپيشنهاد

  از همان ابتداي سال دانش آموزان ضعيف شناسايي شوند.-1

فرم تكاليف در صورت امكان به صورت دفترچه اي تهيه و تدوين شود و در اختيار دانش آموزان -2

  قرار گيرد.



 

به سايت  اين اقدام پژوھی و قابل ويرايش و بدون آرم اين فايل فقط برای مشاھده می باشد . برای خريد فايل ورد 
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  شود. براي بررسي فرم ها حتماً وقت مناسب گذاشته شود و ارتباط معلم با والدين حفظ-3

  فهرست منابع

  ). كليات روشها و فنون تدريس،تهران، انتشارات معاصر،چاپ ششم.1375صفوي،امان االله.( -1

 ).نظريه هاي يادگيري و آموزشي،دانشگاه تربيت معلم ،چاپ اول.1357پارسا،محمد.( -2

 ).خانواده و مسانل مدرسه اي كودكان،نشر آرين، چاپ سوم.1378قانمي،علي.( -3

  ).روشهاي اندازه گيري وارزشيابي آموزشي،نشر دوران،چاپ چهارم.1380اكبر.(سيف ،علي -4

  ). راهنماي پژوهش در عمل،پژوهشكده تعليم و تربيت،چاپ چهارم.1382قاسمي پويا،اقبال.(-5

). ارانه ي راهكارهاي مناسب جهت كاهش افت تحصيلي دانش آموزان، انتشارات 1382نصيريان،،شهناز.(-6

   آموزش وپرورش.

 1386. راهنماي نوشتن چكيده ي مقاله،  سه شنبه،دوم بهمن 1386مبيني پويا،محمد رضا.(-7

    ). عوامل موثر بر پيشرفت تحصيلي دانش1386رحيمي،عبدالكريم.(-8
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