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  مقدمه

مي مشغول به تدريس         سال هاي زيادي است كه در مقطع ابتدايي در مدارس شهرستان      اينجانب 

باشم . در اين سال هاي زياد تجربيات زيادي از تدريس اندوخته ام كه در اين نوشتا قصد دارم آنها را بيان نمايم . 

  ابتدا مقدمه اي در بيان اهميت مقطع ابتدايي در زير بيان مي دارم .

 تعداد يعني كمي لحاظ به هم ابتدايي مقطع كشوري هر رسمي پرورش و آموزش نظام در شك بدون         

 در آموزان دانش تحصيلي موفقيت در دوره اين كه تاثيري يعني كيفي لحاظ از هم و آموزان دانش و معلمان

 فتگ توان مي جرات به و است تحصيلي مقاطع مهمترين و ترين اساسي از دارد تحصيل دوران و زندگي سراسر

  .نيستند برخوردار اهميتي چنين از تحصيلي هاي دوره از يك هيچ

 امنظ تعريف در كه دارد اهميت اندازه اين تا آموزان دانش استعداد شكوفايي و رشد جهت در ابتدايي دوره اهميت

 مقطع اين مديران و معلمان كه نقشي و اهميت اين دليل به. است گرفته نام »اساس«دوره به آموزشي جديد

 زملا بگيرد؛ شكل آينده تحصيلي هاي دوره تا دارند عهده به آموزان دانش آموزشي و تربيتي رشد در تحصيلي
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 علمانم و مديران فعاليت جايگاه تا شود شناخته پرورشي و آموزشي فعاليت نگاه از دوره اين مهم كاركردهاي است

   :كرد اشاره زير امور به توان مي تحصيلي مقطع اين مهم كاركردهاي جمله از. كند پيدا بررسي مجال

 هر كه كند مي ايجاد را اي زمينه آموختن، براي فراگير آماده و مستعد روح واسطه به كودكي دوره: ها ارزش رشد

 ابتدايي مدارس در آموزان دانش مستعد هاي روح گرفتن تحويل. بماند باقي ماندگار سنگ بر نقشي مانند فعاليتي

 در ها ارزش تجلي و ظهور براي را بهره بهترين تا دهد مي مدارس اين مديران و معلمان به را طلايي فرصت اين

   .بگيرند كودكان

 هاي ارزش برمبناي رفتاري هر. است مشاهده قابل رفتاري خصوصيات در اجتماعي رشد جايگاه: اجتماعي رشد

 خاصي رفتار با آميخته دبستان به كودك ورود. شود مي ظاهر كودك در خود خاص جسماني شكل و شده آموخته

 با تارهارف تطابق كه است طريق اين از و كند الگوسازي يا تعديل را رفتار اين كه است مدرسه وظيفه اين و است

  .شود مي پذير امكان الهي و انساني هاي ارزش

 آموزش اوليه پايه كه كند مي ايجاد را اي زمينه جسمش و روح با ارتباط در موز آ دانش آماده ذهن: عقلاني رشد

 در رتفك ظهور و كردن عقلاني در را ابتدايي مدارس نقش ترين مهم بتوان شايد. شود مي تحصيلي دوره اين در

 واهدخ ديگر هاي فعاليت از بسياري زيربناي شود، شناخته دقيق اگر كه فعاليتي. آورد حساب به آموزان دانش

 مرهون كه ابتدايي دوره در موفق مدارس از بسياري هاي تلاش و ها كوشش از توان نمي بررسي اين در. بود

  .دارند تامل جاي ها فعاليت قبيل اين چه اگر كرد، پوشي چشم هستند موفق معلمان و مديران

مورد استفاده همه در اين نوشتار تجربيات حاصل از چند سال خدمت خود را به رشته تحرير درآورده و اميدوارم 

  همكاران قرا ر گيرد .
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  كلمات كليدي :

  و پيشنهاد ارئه راهكار –روش هاي تدريس جديد  -چالش ها ي تدريس  -تدريستجربيات 

  

  

  

  حيطه وظايف بنده به عنوان آموزگار دوره ابتدايي : -الف 

  هميشه انجام دهم .بنده به عنوان آموزگار سعي ميكردم كه وظايف زير را كه در حيطه كارم بود 

 و  موازين با منطبق دركلاس دهنده پرورش و آموزنده كاملاً محيطي آوردن وجود به در اهتمام و كوشش -

 ازهرجهت آموزان دانش دادي وخدا فطري هاي استعداد شكوفاشدن ي زمينه كه طوري به اسلامي معيارهاي

  . باشد فراهم

  .اسلامي تربيتي هاي وشيوه اصول به باتوجه وارشادآنان آموزان بررفتاروكرداردانش كامل نظارت-

 قتحقي به آنان نمودن مند وعلاقه آموزان دردانش وتعاون كاري وهم ودقت وترتيب نظم ي درايجادروحيه كوشش-

  . وتفحص

 ساعات جدول طبق موادبرنامه ي كليه موقع به تدريس(مصوب پرورشي-آموزشي هاي برنامه اجراي-

 وروش يوهش كارگرفتن به ازطريق آموزشي دربهبودكيفيت واهتمام سالانه بندي وزمان) اجرائي تقويم(كارهفتگي

  . ) درس طرح ي وتهيه آموزشي كمك ازوسايل بااستفاده جديدتدريس

 مناسب ليتحصي پيشرفت عللي به كه آموزاني تادانش آنان تحصيلي منظورپيشرفت به آموزان دانش بندي گروه-

  . مندبشوند بهره تحصيلي پيشرفت داراي آموزان اندبتوانندازدانش نداشته

  . دركلاس نظم حفظ برقراري-
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  درسي باموضوعات متناسب درس دركلاس وتشريح تدريس براي لازم وسايل كردن آماده-

 آگاهي سطح منظوربالابردن به وعلمي تربيتي وكتب تدريس هاي روش آخرين ي درزمينه مداوم ي مطالعه-

  . شغلي هاي هاومهارت

 درمنزل دروس بهتر تفهيم جهت آموزان دانش است لازم كه يي)تكاليف(ها وبرنامه تمرينات نمودن مشخص-

  . دهند انجام

  . بهبودكارآنان جهت شده انجام هاي وفعاليت تكاليف مستمربه رسيدگي-

 هاي تتفاو به توجه جديدبا هاي ازروش بااستفاده كارتدريس كيفيت دربالابردن واهتمام دركلاس موقع حضوربه-

  . آموزان دانش فردي

  . احتمالي نقايص رفع درجهت مناسب پيشنهادهاي ي وارائه درسي ريزموادوكتب بررسي-

  . زمينه دراين بامسئولين كاري وهم آموزان دانش بهداشتي وضع به توجه-

 وپرورش آموزش ي اداره و خدمت ضمن آموزش مسئولين ازطرف كه وبازآموزي كارآموزي هاي دركلاس شركت-

  . گردد مي ابلاغ منطقه

 شناساييو.  آنان نتايج وتحليل وتجزيه آموزان دانش تحصيلي ازپيشرفت موقع به ارزشيابي موجبات كردن فراهم-

 يادگيري عفض نقاط رفع جهت واتخاذتدابيرلازم قوت نقاط درتقويت وسعي تحصيلي پيشرفت ياعدم پيشرفت علل

  . آموزان دانش

  . مربوط هاي هاودستورالعمل نامه برابرآيين وپاياني تشخيصي،تدريجي هاي ارزشيابي انجام -

  . آموزان دانش وعملي شفاهي برامتحانات دقت-

 تسليمو معلم درليست امتحاني نمرات وثبت انتقال) داخلي( درهرنوبت آموزان دانش امتحاني اوراق دقيق تصحيح-

  . مربوط هاي مقرروبرابردستورالعمل مدت ظرف دفترمدرسه به ريزنمرات

 ي ارائه هاو وگردهمائي مدرسه پرورشي-آموزشي درشوراهاي راهنماوشركت ومشاوران نظربامعلمان تبادل-

  لازم پيشنهادهاي
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 ي وارائه درسي هاي بهتربرنامه دراجراي نظرباسايرهمكاران وتبادل مربوط آموزشي هاي درگروه فعالانه شركت-

  . لازم پيشنهادهاي

 آموزان دانش تحصيلات رفتارو ازوضع منظورآگاهي به درمواردلازم آموزان نظربااولياءدانش وتبادل كاري هم -

  . مديرمدرسه بااطلاع آموزان دانش تحصيلي هاومسائل دشواري جوئي چاره هابراي خانواده وراهنمائي

  . متحاناتا نامه مفادآيين براساس آنان نمرات وثبت آموزان دانش تحصيلي پيشرفت كيفيت به مرتب رسيدگي-

  . مربوط درسي كتب محتواي به باتوجه لازم عملي هاوكارهاي آزمايش انجام-

  . دردفترمربوط يامعلم آموزان دانش توسط آن ونتايج شده انجام هاي ازآزمايش اي خلاصه ثبت-

  . زمينه دراين آنان به وتذكرلازم آموزان دانش پوشش دروضع ومراقبت دقت-

  . لازم پيشنهادهاي ي واظهارنظروارائه معلمان شوراي درجلسات فعال شركت-

  . دارندوياديرآموزهستند هايي نارسائي دريادگيري كه آموزاني دانش به موردي لازم توجه-

 كاري وهم آموزان دانش خانوادگي ومشكلات اخلاقي هاي ونارسائي رفتاري هاي ناهنجاري درشناسائي سعي-

  . آنان مشكل اصلاح درجهت واوليا بامديروديگرمسئولين

 به كه ويانهائي داخلي امتحانات برگزاري درجريان درمدرسه موقع وحضوربه بامسئولين لازم ومساعدت كاري هم-

  . گردند مي معرفي حوزه يامسئول ناظر،مراقب عنوان

 درتشكيل كاري هم- مدرسه اولياء به لازم هاي گزارش ي وارائه آموزان دانش حضوروغياب به مرتب رسيدگي-

  . آموزان دانش تحصيلي هاي پرونده وتنظيم
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  اهداف بنده در تدريس در مقطع ابتدايي :

  . بنده در ندريس در مقطع ابتدايي سعي ميكردم اهداف زير را به سرانجام برسانم

-		و قابليتهاي		توانايي		منظور از استعداد، .باشدمهمترين هدف در دوره ابتدايي، پرورش استعدادهاي كودكان مي  -1

استعدادهاي عمومي، بايد در همه  .		استعدادها دو دسته عمومي و خاص مي باشند .بالقوه دانش آموزان است

براي مثال ، در  .ر فعاليتهاي گروهي و اجتماعي نيستندافرادجامعه شكوفا شوند وگرنه، افراد قادر به مشاركت د

در دوره ابتدايي ، بايد بين افراد تفاهم و توافق  .اين زمينه مي توان به پرورش قواي تفهيم در كودكان اشاره كرد

استعدادهاي خاص، استعدادهايي .عمومي ايجاد شود ؛ چون اين امر سبب تقويت وجوه تشابه افراد مي گردد

برخي از  .هستندكه در همه افراد به يك اندازه وجود ندارند و افراد، از نظر استعدادهاي خاص متفاوت هستند

افراد دريك استعداد خاص از بقيه بالاترند و عده اي در استعداد خاص ديگري، مانند استعداد رياضي، موسيقي ، 

 برتر هستند		نقاشي
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هر چند كه زمان بروز برخي از استعدادهاي  .		صورت مي گيردپرورش استعداهاي خاص ، در دوره دبيرستان 

خاص در اواخر سالهاي دبستان مي باشد، اما اكثر آن استعدادها از دوره راهنمايي به بعد شكوفا مي شوند و زمينه 

 شكوفايي آنها در دوره دبيرستان فراهم

پرسشنامه 		خاص ، از طريق مشاهده منظم و		استعدادهاي		به عبارت ديگر دوره راهنمايي ، زمان تشخيص .		مي شود

 است ، ولي دوره متوسطه ، زمان پرورش استعدادهاي خاص مي باشد

پرورش استعدادهاي خاص ، در همه افراد صورت نمي گيرد ، نيازي به پرورش همگاني نيست و فقط بايد دربرخي 

اين استعدادها به آساني شكوفا نمي شوند وشناسايي  .		از افراد كه داراي استعدادهاي خاص هستند ، تحقق يابد

و پرورش آنها ، به سهولت صورت نمي گيرداستعدادهاي خاص ، باعث تقويت وجوه تمايز در افراد مي گردند، 

 ندوجوه تشابه در افراد مي شو	برعكس استعدادهاي عمومي كه سبب تقويت

در دوره ابتدايي ، بايد دانش آموزان را متناسب با هوش و  :		آشنا نمودن دانش آموزان با معارف ديني-2

در آموزش اين  .		تواناييهايشان با رموز خلقت ، زندگي پيامبران، ائمه معصومين وآيه هاي ساده قرآن آشنا نمود

 .گيرد زم انجاممسائل، بايد با ساده گويي و ارايه مثالهاي عيني، اقدامات لا

مسووليت 		در اين دوره، بايد نظم و انضباط ، حس :		تقويت حس نظم ، مسووليت پذيري و رعايت حقوق ديگران-3

، به  خود محوري كودك		پذيري ، احترام به حقوق ديگران و كنترل خود را به كودك ياد داد تا خود مداري و

 رعايت شود	در اينجا بايد تناسب اصل سنديت و اقتدار نيز .	تدريج تعديل گردد

در دوره ابتدايي ، بايد كودكان را با علومي چون تاريخ ، جغرافيا و  :		ايجاد بينش كافي نسبت به تمدن-4

ه كودكان با زمان و مكان پيرامون هدف از آموزش چنين علومي در اين دوره ، اين است ك .		آشنا نمود		اجتماعي

 برقرار كرده و نسبت به تمدن كشور خود ، احساس تعلق كنند		خود ارتباط

به .		كودكان در اين دوره ، از نظر فكري قادر :		آموزش اطلاعات بهداشتي ، ايمني ، قوانين و هنجارهاي اجتماعي-5

وزشهاي بهداشتي و ايمني را به آنها ارايه درك قواعد هستند ، در نتيجه مي توان هنجارهاي اجتماعي، آم
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نمودمدرسه در دوران ابتدايي، از طريق آموزش هنجارها و ارزشهاي اجتماعي به كودكان، به آنها مي فهماند كه 

 .زندگي اجتماعي ، رعايت حقوق ديگران است	زمهلا

  

  

  

  

  تجربيات تدريس -1

  استفاده از طبيعت و گردش هاي علمي براي تدريس : 1 تجربه

يكي از روش هايي كه براي تدريس استفاده مي كردم استفاده از گردش هاي علمي بود كه در زير به بيان آن 

  مي پردازم .

 وهيچ هستند يادماندني به هميشه آموزان دانش با نهار وخوردن ها پارك و ديدني جاهاي به اموزان دانش بردن

 مسجد ويا نانوايي به آموزان دانش بردن شهر، يادر.كنند نمي فراموش را روزها آن آموزان دانش ونه معلم نه وقت

 رنامهب فوق يا مكمل فعاليتهاي تدريسي هر در بنده كه خواهدبود ماندگارتر هميشه تدريس مختلف، وجاهاي محله

 نزديك نانوايي به را آموزان دانش ، نانوايي درس در) ن( صداي تدريس براي.داد خواهم وانجام دادم مي انجام را

  .شدند آشنا آموزان دانش نان، شدن درست چگونگي وبا.بردم مدرسه
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  : اسم و فاميل 2تجربه 

 ودمب داده بود ها نگاره مورد در تمريناتي آن در كه را هايي برگه ها بچه به ، بود تحصيلي يكي از سال هاي  اوائل

 دشونوخو فاميل و اسم حتما بگويند خود والدين به ها برگه كردن حل ضمن كه بودم گفته آنها به.  كنند حل تا

 به يوقت روز آن فرداي. بدهند انجام را كار اين نره يادشون موقع يه كه بودم كرده تاكيد و بنويسند ها برگه روي

 هايي تنسب با نوشته اسم كلي اش برگه پشت در آموزانم دانش از يكي ديدم كردم جمع رو ها برگه و رفتم كلاس

  تعجب.... و فاطمه زندايي – ليلا خاله - محمد عمو:  مثلا. داشتند او با كه

   ؟ نوشتي برگه پشت كه چيه اسما اين جانفاطمه :  گفتم بهش

  

 اميلامونوف اسم گفتم مامانم به منم. بنويسيد رو فاميلتون و اسم حتما كه بوديد گفته خودتون خانوم خوب: گفت 

  .نوشت براتون

  ....خانوادگيشونه نام و نام همان فاميل و اسم از منظورم كه دادم توضيح براش و خنديدم كلي

  و تبيين آن : حل مشكل ضعف رياضي در دانش آموزان 3تجربه 

 موزانآ دانش از تعدادي ساله هر كه است آن نشانگر ابتدايي مقطع در سايرهمكاران و من تدريس طولاني ي تجربه

 مشكل اب نيز رياضي درس مباحث بيشتر يادگيري در بلكه يابند نمي دست رياضي درس كلي اهداف به تنها نه

 بودهن مستثني قاعده ازاين نيز باشم مي تدريس به مشغول آن در من كه دختران دبستان كلاس. هستند روبرو

 قهساب داراي كه مدرسه مدير ي گفته به.دارند مشكل رياضي مفاهيم يادگيري نيزدر كلاس اين آموزان ودانش

 نظر از نيز بالاتر هاي دوره و گذشته هاي سال آموزان دانش باشدديگر مي آموزشگاه دراين ساله چند مديريت
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 فعر براي حلي راه امكان صورت در گرفتم تصميم جهت همين به.  هستند و بوده مشكل دچار رياضي يادگيري

  . بيابم مشكل

 هب هم با و گذاشته ميان در سابقه با همكاران از جمعي با را رياضي درس به آموزان دانش مندي علاقه عدم مساله

. مودندن ارايه مفيدي نظرات و كردند شركت بحث در بسيار ي علاقه با همكاران ي همه. پرداختيم گفتگو و بحث

 مطالعه ار شده نوشته مطالب مشتاقانه ايشان گذاشتم ميان در را موضوع نيز شهرمان نظر صاحب اساتيد از يكي با

 مينهز اين در توجه قابل و جالب مطالب به هم گوناگون نشريات و ها كتاب به مراجعه با. نمودند بيان را خود نظر و

 رد آموزان دانش از تعدادي يادگيري مشكلات و ضعف علل ي زمينه در بسيار هاي گفتگو از پس يافتم دست

 ظير،ن داشت وجود باره اين در كه مشكلاتي گرفت قرار تحليل و تجزيه مورد شده آوري جمع مطالب رياضي درس

 فهرست...  و كلاس فيزيكي ،محيط آموزشي كمك ،مسائل آموزان دانش فردي هاي ،تفاوت معلم تدريس روش

  . گرديد

  : اوليه هاي يافته خلاصه

 روش با بايد اول پايه در مخصوصا كه رياضي درس و هستند وحده متكلم درس كلاس در معمولا ما معلمين - 

...) و كاوشگري و مدل از ،استفاده عيني هاي مشاهده و ،تجربه مثال از تشريحي،تشبيهي،استفاده گوناگون هاي

  . است شده محدود گويي قاعده و زباني روش به شود تدريس

 مرا در آن از بتواند كه نيست آشنا يادگيري اصول با مثال طور به نديده را لازم آموزش بايد كه طور آن معلم- 

  . گيرد بهره تدريس

 آموز دانش و معلم اختيار در كافي حد به دارند رياضي مفهوم ارائه در مهمي نقش كه آموزشي كمك وسايل- 

  . نيست
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  كلاس در جمعيت حد از بيش تراكم- 

  مختلف هاي پايه در رياضي ارتباط عدم- 

  هوش و جسمي رشد نظر از مفاهيم گيرايي در آموز دانش خود نقش- 

  : رياضي تدريس براي پيشنهادي هاي راه

 داريبر بهره لازم مواقع در معلومات آن از بتواند تا. باشد سهيم خويش رياضي معلومات كسب در بايد آموز دانش 

 دجدي مطالب تدريس و زده محك را آموز دانش قبلي معلومات جديد مفهوم يك تدريس از قبل بايد معلم.  كند

 با اه بچه تا نمايد روشن آموزان دانش براي را درس هدف تدريس از قبل. نمايد استوار او قبلي معلومات پايه بر را

 موضوع هب نسبت را آموزان دانش رغبت قوي انگيزه ايجاد با بپردازند رياضي مفاهيم يادگيري به بصيرت و بينش

 رتفك رشد ي مرحله در مقطع اين در كودكان چون. بگيرد صورت مشكل به آسان از يادگيري. برانگيزد درس

 بايد كلاس در. كنند استفاده بيشتري عيني وسايل و اشيا از كه است لازم مفهوم يك يادگيري براي هستند عملي

 ارك اصلي قسمت ،بازي كنند دستكاري را اشيا بتوانند ها آن تا شود فراهم كودكان براي مختلف هاي موقعيت

  . است

  : جديد هاي راه اجراي چگونگي 

 امر در نمودم سعي ابتدا كودكان اين يادگيري مشكل رفع و آمده دست به هاي حل راه دقيق اجراي منظور به 

 فاهيمم بيشتر يادگيري براي شدم متوجه و نمايم درگير يادگيري موضوع با را آنان مستقيما مفهوم هر يادگيري

 ينا كه دارند، مفهوم آن با رابطه در تر ساده ذهني هاي فعاليت سري يك انجام به احتياج كودكان اين ، رياضي

 انجام كودكان وسيله به و عملي صورت به اول وپايه) دبستان از قبل(  آمادگي هاي كلاس در است بهتر ها فعاليت
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 كودكان اين براي -كلاس در اول پايه سطح در -تفريق مفاهيم آموزش با رابطه در را طرحي مثال طور به. شود

 پايه رد كه آن كاهشي مفهوم با تفريق مسائل حل در ضعيف آموزان دانش فعاليت اين انجام با كه گرفتم نظر در

 اهيممف ديگر يادگيري اثر در ساده شكل به آن ديگر مفاهيم باشندچراكه نداشته جدي مشكل دارد كاربرد اول

  . گيرد مي قرار استفاده مورد بالاتر هاي كلاس در كه است تفريق

 كارانهم توسط شده ارائه نظرات از استفاده با يا خود ابتكار به درس كلاس در بيش و كم كه هايي طرح با گرچه

 نكودكا يادگيري روند در اي ملاحظه قابل پيشرفت نمودم اجرا گوناگون هاي كتاب مطالعه از بردن بهره با يا

 نم نظر به كه آموزاني دانش از ارزشيابي قالب در گروه دو بين اي مقايسه بود لازم همچنان شداما ايجاد ضعيف

 هب احتياج و شدند مي قلمداد ضعيف كه آموزاني دانش و كردند مي درك را رياضي مفاهيم بودن مشكل ابتدا از

 مركزت درجه افزايش به موفق زيادي نسبت به كه نمودم مشاهده مقايسه اين در و گيرد انجام داشتند خاص تمرين

 در خصوص به دروس تمام در يادگيري اساس كه موضوعي - ام شده مطلب يك روي بر آموزان دانش اين حواس

 دونب آموزان دانش نمرات ميانگين ، طرح كارگيري به از قبل آزمون يك در نمونه طور به.  باشد مي رياضي درس

 دانش اين نمرات ميانگين طرح كارگيري به از بعد و.  بود 11 ضعيف آموزان دانش نمرات ميانگين و 20 مشكل

  . بود يافته ارتقا 17 به آموزان

  نتيجه از حل مشكلات ضعف دانش آموزان در درس رياضي :

  . .دادند مي نشان ازخود چشمگيري فعاليت رياضي درزنگ و شده مند علاقه رياضي درس به آموزان دانش - 

  آورد وجود به همكاران بين فكري هم و بحث براي اي زمينه - 

  گرفت مي صورت پايدارتر و تر عميق يادگيري - 

  كردند مي رضايت ابراز فرزندانشان پيشرفت از والدين - 
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  . يافت افزايش ملاحظه قابل حد در اموزان دانش رياضي نمرات ميانگين - 

  تبيين تجربه حل مشكل ضعف رياضي دانش آموزان

 محور دكانكو كه فعال و تحقيقي نظام يك به و نباشد استوار آموزان دانش به معلومات انتقال بر تدريس پايه اگر 

 كودك ذهني هاي فعاليت با را رياضي آموزش مطالب محتواي اگر. شود توجه باشند رياضي عمل انجام اصلي

 به معلم راهنمايي با و خود تلاش با آموزان دانش كه شود اداره طوري رياضي درس كلاس اگر سازند منطبق

  .پذيردمي صورت تر آسان و بهتر يادگيري شوند نائل آموزش اهداف

  : حل مشكل بدخطي زهرا 4تجربه 

 و مشق ديدن با سال تحصيلي اوايل در  دوم ي پايه ،بنده آموزگار مي باشد  91-92تجربه مربوط به سال  اين

 نم كه شواهدي با.  شدم ، رسيد مي نيز نويسي نارسا حد تا گاهي كه او بدخطي مشكل متوجه  " زهرا "  املاي

 در ام نماييم كمك او به اش نوشتاري خط بهبود جهت در گرفتيم تصميم همكارانم با داشتم زهرا مشكل اين از

 اندازه ، حروف صحيح شكل ، گرفتن دست در مداد ، نوشتن صحيح روش آموز دانش كرديم سعي با روش هايي

 ماهيچه عضلات تقويت براي همچنين و. بگيرد ياد را...  و حروف نگارش انتهاي و ابتدا ، حروف سواد و بياض ي

 رهن هاي زنگ در را هايي فعاليت  نوشتن، هنگام او دست و چشم بيشتر شدن تر هماهنگ و آموز دانش دست اي

 موانع رفع براي همچنين و.داديم انجام بدني تربيت مربي و مدير هاي مساعدت و همكاري با ورزش و

  .كرديم تلاش مطلوب وضع به رسيدن تا نگارشي و فيزيكي،جسمي
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  راه حل هايي كه بكاربردم تا مشكل دانش آموز حل شود

 حل مشكل اين دانش آموز استفاده كردم .بنده از روش هاي زير براي 

 و تكاليف انجام حين معلم توسط او عملكرد ي مشاهده)  انگيزه ايجاد( اول ي مرحله در نظارت ي  شيوه  -1

 . بعدي رهنمودهاي ي ارائه

 بمناس الگوهاي ي ارائه و مستقيم ي مشاهده بصورت قلم گرفتن دست به صحيح ي شيوه بر نظارت راه    -2

 .گرفت انجام

 .بود معلم مستقيم ي مشاهده ، نظارت ي شيوه عضلات تقويت به مربوط هاي فعاليت در    -3

 ي شيوه ، شد انجام ورزش هاي زنگ در كه آموز دانش دست و چشم هماهنگي به مربوط هاي فعاليت در  -4

 آموز شدان شطرنجي دفتر بازبيني وهمچنين ، بدني تربيت دبير از نظرخواهي و معلم مستقيم ي مشاهده نظارت

 .بود

 . ها آن اظهارات و والدين و معلم خود مستقيم ي مشاهده بصورت نظارت پنجم راهكار در    -5

 شدان توسط مداد گرفتن دست به ي نحوه در معلم مستقيم ي مشاهده به نظارت ي شيوه ششم راهكار در    -6

 .بود آموز

 زبا ي ارائه و آموز دانش خط كتاب بازبيني و مستقيم ي مشاهده بصورت نظارت ي شيوه هفتم راهكار در  -7

 .لازم وراهنماييهاي خوردها

 هاييادداشت بازبيني و اوليا بازخوردهاي و معلم مستقيم ي مشاهده بصورت نظارت ي شيوه هشتم راهكار در    -8

 . روزانه
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 آموز يدانش علاقه ميزان و عملكرد مستقيم ي مشاهده بصورت نظارت ي شيوه ودهم نهم راهكارهاي در    -9

 .بود

 تكاليف انجام هنگام معلم مستقيم ي مشاهده ، راهكارها اجراي بر نظارت ي نحوه پژوهش اين در كلي بطور -10

 .بود آموز دانش واولياي بدني تربيت دبير از نظرخواهي و ها فعاليت و

  چالش هاي و مشكلات تدريس در دوره ابتدايي 

 نبهج چراكه. است حساسي بسيار ،دوران عمومي آموزش دوران تربيت و تعليم نظران صاحب از بسياري ديدگاه از

 دوران ، ابتدايي ي دوره در خصوصاً كودكي دوران يعني دارد، غلبه ذهني آموزش بر و  بوده  عيني بيشتر  تربيت

 تمامي در افراد موزون رشد و تعليم و تهذيب ريزيپي و زيرساخت ايجاد به ما  ها فرايند  اين در. است تربيت

. يمكن هدايت دانش و علم سمت به را او. كنيم تقويت را كودك كنجكاوي بايد بنابراين. پردازيم مي ها جنبه

 وا به را  بودن مسلمان مطلوب شهروند خصوصاً  انساني هايخصلت پرورش و پذيريقانون قانونگرايي، روحيه

 زندگي براي را كودك كلام يك در و  بĤموخته او به را  فلسفي هم آن  تفكر و زندگي هايمهارت. دهيم آموزش

 همه رشد كلام يك و  روحاني قوه و جسماني قوه و جسم به  امروز ي مدرسه يعني. كنيم آماده آينده و حال در

 بنشيند،  درست برود، راه صحيح ، بياموزد آموز دانش به بتواند بايد امروز مدرسه. دهيم اهميت كودك  جانبه

 از تلاش و پويايي سرزندگي، شادي و نشاط به توجه.باشد سالم جسمي نظر از و بخورد غذا مناسب

 ودخ يعني عدالت رعايت ، ديگران به  احترام ديگران؛ حقوق رعايت آموزش همسالان، با ارتباط. هاستديگرويژگي

 ذينفع هاي سازمان و  اندركاران دست ي همه سوي از عادلانه ارتباطي ي سايه در همه كه  دوستي دگر و دوستي

 رهبري معظم مقام فرموذه به.  است مسائل ديگر از نيز علم به توجه خلاقيت، به توجه. است  ابتدايي آموز دانش با

 ضروري فردا و حال زندگي براي امروز فلسفه.   ست نيازها از يكي  كودكان به فلسفه آموزش) العالي مدظله(
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 و تحصيل روزهاي كردن اضافه.دارد معلم فلسفيدن در نشات مهم اين و  كردن، ايجاد استدلال قدرت يعني.است

 امروز هاي ضرورت از دروس اين داريكلاس معني به نه پژوهش و ورزش و هنر درس خصوصاً  درسي ساعات

 كي با نه گروهي كارهاي و ورزش و تفريح با توأم  تابستان ايام و هاجمعه حتي مدرسه، در ماندن. است ابتدايي

 نهاد اين نظر زير  پرورش و آموزش دوش از مسئوليت بار كردن كم و موازي هاي سازمان همكاري بلكه معلم

 براي و يمبنشين همه بلكه نكنيم فكر تنهايي به گفت بايد.  آورد بار خلاق افراد توان مي كه است راهكاري بزرگ

 ي جانبه همه رشد به منجر كه  هاييزمينه در را خود آموزشي و درسي ريزيبرنامه نظام بايد. تيانديشيم كودك

 هارسانه و مطبوعات و يادآوري دوره اين اهميت آموزشي جلسات و گردهمايي در. كنيم متحول شود مي كودك

 موضوع ينا به مستقيماً تلويزيوني هاي شبكه خصوصاً و دهند ارايه شده كارشناسي مطالب موضوع اين با ارتباط در

 وعين معلمان بين در كه است امري  مدرسه و آموزش با ودرگيري هفته روز درپنج معلم يك از استفاده.  بپردازند

 از...) و پژوهش ، هنر ورزش،( امور كردن تخصصي با توان مي كه است درحالي اين و شذه محسوب عدالتي بي

 هااهدانشگ مدرسان يا و پرورش و آموزش ديگر هايدوره كه تسهيلاتي و امكانات و مزايا تمام. كاهيد تناقضات اين

  . سازيم فراهم  ابتدايي معلمان براي دارند

  تبيين تجربيات اينجانب :

تجربيات بنده از مشكلات خواندن دانش آموزان در دوره ابتدايي و راه حل هايي كه 

  اجرا نمودم

بنده در طول دوره تدريسم با دانش آموزاني سركار داشتم كه مشكل خواندن داشتند و در زير به بيان روش    

 اين دانش آموزان مي پردازم . هايي براي حل مشكل
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 يرييادگ در كه را آموزانيدانش طولاني هايمدت تا متأسفانه كه است ويژه اختلالات از يكي »خواندن در اختلال«

 .كردندمي معرفي خاص اصطلاحاتي با داشتند جدي مشكلات درس چند يا يك

 را آن امثال و رياضي علوم، درس هايكتاب توانندنمي دارند خواندن در كه مشكلي علت به افراد اين واقع در

 .شوندمي روروبه مشكلاتي با نيز هادرس آن در بنابراين بخوانند،

 حوصله و دانش به اگر والدين حتي و آموزگاران و است درمان قابل اختلال اين دهدمي نشان هابررسي همه امروزه

 هايزمينه در آموزاندانش اين از بسياري است ممكن حتي و كنند حل را مشكل اين توانندمي باشند، مجهز لازم

 .يابند دست چشمگيري هايپيشرفت به متعدد

 مسائل و بهداشت تغذيه، اقتصادي، خانوادگي، فرهنگي، مسائل با تنگاتنگي ارتباط كودكان، يادگيري مشكلات

 يا چيز از مطمئناً كنند،مي مراجعه درمان براي والدينش يا آموزدانش وقتي. دارد... و آموزشي محيط به مربوط

 خوبي هب فرزندشان مورد در را وظايفشان كنند فكر كنند، گناه احساس والدين است ممكن. برندمي رنج چيزهايي

 تصور است ممكن اند،كرده زيادي هايغفلت فرزندشان بارداري دوران در كنند فكر است ممكن اند،نداده انجام

 .كنندمي تحقير فرزندشان يادگيري مشكل خاطر به را آنان مردم كنند

 به بتنس بنابراين و است كرده فراهم را آنان سرشكستگي موجبات فرزندشان كنند تصور است ممكن همچنين

 ،او در اختلال وجود دليل به فرزند به نسبت دلسوزي علت به است ممكن كنند، خصومت احساس فرزندشان
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 ننگ و حقارت نوعي آنان نظر در كه چيزي بر گذاشتن سرپوش براي است ممكن گيرند، پيش در افراطي حمايت

 شكلم درمان هزينه درباره است ممكن همچنين. بپردازند فرزندشان و خود هايموفقيت آميز مبالغه بيان به است،

 فاش اييج در را آنان مشكل درمانگر كنند فكر يا نباشند، مطمئن درمان كار نتيجه به است ممكن باشند، داشته

 نفسش به اعتماد و نفس عزت يا كند، سرزنش را خود خواندن اختلال داراي آموز دانش است ممكن و كرد خواهد

 وماست و انيشتين آلبرت راكفلر، نلسون چون موفقي بسيار و مشهور افراد... و است ممكن باشد، داده دست از را

 .اندبوده يادگيري اختلال داراي اديسون

 داشت،ن را هادرس از يك هيچ يادگيري توانايي و بود دشوار او براي حساب درس استثناي به مدرسه تكاليف انجام

 ابغهن و مبتكر مخترع، اديسون، توماس. خوردنمي كاري هيچ درد به او بود معتقد هايشمعلم از يكي كه جايي تا

 »حمقا« برچسب او به پدرش و شدمي معرفي العقلناقص و گيج غيرطبيعي، اشكودكي دوران در نيز آمريكايي

 اندرسننكريستي هانس و موسيقي نوابغ موزارت و بتهوون ديسني، والت داوينچي، لئوناردو چون نوابغي ديگر. زدمي

 .اندداشته خواندن اختلال همگي معروف نويسنده

 مكنم حتي بلكه كنند، حل را شانمشكل توانندمي خواندن مشكلات داراي افراد تنها نه داشت باور توانمي پس

 .دهند نشان را شاننبوغ مختلفي هايزمينه در و باشند برخوردار درخشاني استعدادهاي از آنان از برخي است
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 در دوره ابتدايي كه با آنها مواجه بودم خواندن اختلالات انواع

 :است شده بنا اصل چهار پايه بر هاتئوري تمام در تقريباً اختلال اين شناسيسبب گفت توانمي

 مختل بينايي حافظه و بينايي درك -1

 مختل حسي بين تركيب-2

 هاسري و هاتداعي نظم مختل يادآوري -3

 مختل كلامي پردازش -4

 است گرفته صورت خواندن اختلال انواع و علل درباره مختلفي هايبنديطبقه بازپروري، و تربيتي رويكردهاي در

 هايديدگاه از درمانگر اطلاعات هرقدر اگرچه است پژوهشگران و محققان نظري هايدقت از حاكي امر اين كه

 هايرافتظ به اينكه از بيش يادگيري، اختلالات درمانگر اما داشت خواهد بيشتري دانايي باشد، بيشتر گوناگون

 لازم ردرمانگ براي كه ديگري نكته. شود مجهز بازپروري و درمان در توانمندي به بايد باشد، آشنا هاتئوري نظري

 مشكلات داراي افراد هايويژگي و يادگيري مشكلات اگرچه. است قالبي هايگذاري تشخيص از پرهيز است

 مانندبي و همتابي است موجودي كودك هر كه داشت توجه نكته اين به بايد حتماً اما است، شده مشخص يادگيري

 .باشد بايد مانندبي و همتابي نيز درمانش شيوه و همتاستبي نيز او مشكل و
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 روش هايي كه براي درمان دانش اموزان با اختلال خواندن بكار بردم :

 .است زير شرح به و گام 12 داراي هااختلال اين درمان

 سيدهر دوستيانسان از ايدرجه به درمانگر اگر. هاستانسان به درمانگر عشق گام اولين: درمانگر انگيزه - اول گام

 وفقيتم براي بزرگي پشتوانه از بداند، خودش براي روحي ارتقاي و تكامل نوعي را كنندهمراجعه موفقيت كه باشد

 .است برخوردار

 

 ارايد فرد پذيراي گرم، استقبالي با و خوب بسيار رابطه ايجاد با بايد درمانگر: خوب ارتباط داشتن - دوم گام

... و صدا تن و لحن اندام، و چهره حالت گويد،مي آنان با ملاقات هنگام درمانگر كه جملاتي. باشد خواندن اختلال

 .دهد كاهش را آنان هاياضطراب تواندمي

. ندكن بيان را مراجعه علت بخواهد آنان از بايد خوب ارتباط برقراري از پس درمانگر: فعال كردن گوش - سوم گام

 گيردنمي صورت گوش با فقط فعال دادن گوش. دهد گوش آنها به خوبي به كنند،مي صحبت به شروع آنان وقتي

 رد گوينده كه است مطلبي همان كامل و درست شنيدن خوب، كردن گوش. گيردمي صورت بدن تمامي با بلكه

 .دارد نظر
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 سيستم و كننده مراجعه از را ضروري اطلاعات است لازم مرحله اين در: مدرسه و والدين پرسشنامه - چهارم گام

 اصول و اوضاع از اطلاعات كسب خاطر به والدين، پرسشنامه تكميل از پس. آوريم دست به او خانوادگي

 .كنيم ارسال آموزدانش معلم براي مناسبي پرسشنامه است لازم مدرسه، در كنندهمراجعه

 نيذه ماندگيعقب كودك شد مطمئن بايد پرسشنامه طريق از لازم اطلاعات كسب از پس: هوشبهر - پنجم گام

 .كرد استفاده شده استاندارد هوشي هايآزمون از توانمي اطمينان اين كسب براي. ندارد

 هيگرو از متشكل مشاوره و راهنمايي مراكز در يادگيري مشكلات درمان است بهتر: گروهي كار انجام - ششم گام

 روانسنج، متخصص اعصاب، و مغز متخصص روانپزشك، بايد گروه اين در. گيرد صورت مختلف هايتخصص از

 متخصص و يتربيت روانشناس اجتماعي، مددكار باليني، روانشناس مشاور سنج،بينايي سنج، شنوايي گفتاردرمانگر،

 .شود طراحي گروه اعضاي همه تأييد با درماني برنامه و باشند داشته حضور يادگيري اختلالات درمان

 غالب. كند برقرار ايحسنه رابطه درمانجو با باشد داشته سعي بايد درمانگر: درمانجو با مصاحبه - هفتم گام

 و آنان يادگيري مشكل يعني باشند، داشته ضعيفي خودپنداره است ممكن يادگيري، در مختل درمانجويان

 هب باشند داشته هراس خوردن برچسب از يا باشد داده كاهش را شاننفس عزت اطرافيان، نامناسب هاياظهارنظر

 و درتق نقاط و محاسن كند سعي بايد ارتباط برقراري و صميمانه احوالپرسي و سلام از پس درمانگر دليل همين

 .كند بيان را درمانجو هايتوانمندي
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 تيجهن در و خواندن توانايي ميزان سنجش و ارزيابي براي: خواندن سنجش و آزمون براي متن تعيين - هشتم گام

 ميزان به متن انتخاب. شود تهيه آموزاندانش فارسي كتاب از متن دو بايد خواندن در يادگيري مشكل ميزان

 .دارد بستگي كندمي تحصيل آموزدانش كه ايپايه در شده تدريس هايدرس

 اردد نياز معياري و ميزان به درمان طراحي و تشخيص براي درمانگر مرحله، اين در: تشخيص و سنجش - نهم گام

 رماند كار به مربوط بخش تريندقيق بخش اين واقع در. كند مشخص را آموزدانش مشكل كميت و چگونگي كه

 .گيردمي صورت گذاريتشخيص اين به عنايت با درمان برنامه طراحي زيرا است،

 از پس. است شده برداشته درمان براي مهمي بسيار گام اختلال علل تشخيص با: درمان برنامه طراحي - دهم گام

 يكدست آنان كه شودمي مشخص خواندن مشكلات داراي افراد از تعدادي مشكلات ميزان و نوع كردن مشخص

 .ديد تدارك ايويژه درماني برنامه بايد كدام هر براي و نيستند

 درمان وسايل. شودمي فراهم درمان براي لازم شرايط و ابزار مرحله اين در: درمان براي امكانات تهيه - يازدهم گام

 .كند استفاده آنها از بتواند نيز خانه در كودك تا باشد دسترس قابل و ابتدايي ساده، بسيار بايد

 و آموزدانش وضعيت است لازم درماني برنامه طرح از پس: درماني كتاب و والدين به اطلاعات ارائه - دوازدهم گام

 درمانجويان و آموزاندانش براي توانمي نيز درماني كتاب از. برسد والدينش اطلاع به دارد كه آموزشي مشكلات

 .كرد استفاده
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 براي روشني ديدگاه درمانگر و شودمي مشخص خواندن در آموزاندانش مشكلات نوع گام، دوازده پيمودن از پس

 دخو طبيعي رشد مراحل كودك زندگي طول در عصبي نظام اگر گفت توانمي پايان در. آوردمي دست به درمان

 ثرا بر كه را عصبي تشكل و رشد مراحل كودكان چنانچه و بود نخواهد يادگيري مشكل دچار كودك كند طي را

  .شد نخواهند مشكل دچار يادگيري در كنند، طي خوبي به است خارج جهان و فرد بين تعامل

  تبيين تجربه در خصوص دانش اموزان دير آموز

دوران تدريسم با دانش آموزان با مشكل ديرآموزي برخورد داشتم كه در زير به تبيين آن مي در طي 

  پردازم :

اين دانش آموزان داراي هوش متوسط مي باشند و به لحاظ ضريب هوشي در مرز بين عادي و استثنايي قرار دارند 

مي  85تا  70آنان معمولا بين به همين دليل به آنها دانش آموز مرزي(دير آموز) مي گويند.ضريب هوشي 

 باشد.برخي از ويژگيهاي آنها بشرح زير مي باشد:

 دليل به و			اين دانش آموزان در همه دروس ضعيف هستند. جايگاه اين دانش آموزان در مدارس عادي است*

 دانش(گيرند قرار يادگيري ويژه مشكلات مراكز پوشش تحت توانند نمي باشند مي ضعيف دروس همه در اينكه

  دروس) همه در نه و باشند مي ضعيف درس چند يا يك در يادگيري مشكلات دچار آموزان

 .دهند مي پاسخ كندي			* سوالات را با

  * در مقابل مشكلات كم تحمل هستند.

  * اعتماد بنفس پاييني دارند و ترسو هستند.

  * اغلب در يك يا چند پايه مردود مي شوند.
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  به آساني حواسشان پرت مي شود.*بي دقت و كم توجه هستند و 

  * برخي از آنان بيش فعال مي باشند.

  * رفتار اغلب آنها غير قابل پيش بيني است.

  *به آساني شكست مي خورند.

  * به فعاليتهاي بيشتري جهت خواندن نياز دارند.

  * مفاهيم انتزاعي را بخوبي درك نمي كنند.

  * در انجام تكاليف روزانه مشكل دارند.

  با شكست مي خورند.* مرت

  * به تكرار و تمرين بيشتري نياز دارند.

  * عملكرد آنها از سطح كلاسي پايين تر است.

  * دستورات و دستوالعملها را بخوبي درك نمي كنند.

  * در زمان بندي مشكل دارند.

  حاصل تجربياتم راهكارهاي آموزشي براي دانش آموزان مرزي		

  بايستي تشويق شوند.* اين دانش آموزان همواره مي 	

  * آموزش را از ساده به مشكل شروع نموده و مطالب را تكرار كنيد.

  	.ندهيد آموزش يكباره را مطالب كنيد سعي* 	

  *زمينه موفقيت دانش آموز را در دروس مختلف فراهم كنيد.
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  * دانش آموز را تشويق به فعاليتهاي جمعي نماييد.

  .نكنيد مقايسه ديگران با را آموزان دانش اين و شيدبا داشته نظر مد را	فردي تفاوتهاي		*

  .نكنيد 	* اين دانش آموزان زود خسته مي شوند لذا ساعات درسي را طولاني

  * در حد توانشان به آنها مسئوليتهايي را محول كنيد.

  *در رابطه با اين دانش آموزان صبور باشيد و به شخصيت آنها احترام بگذاريد.

  را در زمينه هاي مختلف نقاشي،ورزشي و...بشناسيد . *توانمنديهاي آنان

  * با خانواده آنان در تماس باشيد و نقاط ضعف و قوت آنان را گوشزد كنيد.

  * از روشهاي مختلف تدريس استفاده كنيد.

  * از وسايل كمك آموزشي متنوع بهره ببريد.

  * پاسخهاي صحيح آنها را تقويت كنيد.

  ري تشويق كنيد.* دانش آموزان را به يادگي

  * تقويت شجاعت در آنها براي مواجه شدن با مسئله

  * امتحانات مكرر از مطالب مهم

  *احترام به آنان و پرهيز از دادن القاب تحقير كننده مانند:كودن،احمق و...

  *تشويق دانش آموزان جهت مشاركت در كلاس

  *ايجاد ارتباط بين مطالب درسي با مسائل زندگي

  سوال كردن بيشتر به آنها* دادن فرصت 

  * جذاب نمودن فضاي كلاس
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  *آشنايي با فرهنگ خانوادگي آنان

  *خوشرويي و خوش اخلاقي معلم(درس معلم ار بود زمزمه محبتي/جمعه به مكتب آورد طفل گريز پاي را)

  نكنيد.» جريمه«آموزان را * هرگز دانش

  و مانع يادگيري مي شودآموزان را افزايش داده * تأكيد بر نمره، اضطراب دانش

  آموز ضعيف.*تكرار مطلب توسط دانش

  *ايجاد تنوع و نوآوري در انجام تكرار و تمرينها.

  آموزان ضعيف طراحي نماييد.* تكاليف مناسب با نيازمنديهاي دانش

ف آموز نموده و از توجه بيش از حد به نقاط ضع* توجه خود را معطوف به نقاط و توانمنديهاي مثبت دانش

  .بپرهيزيد			آنان

  * فرصت اظهار نظر در جمع را در آنها به وجود آوريد.

  آموزان ضعيف كاهش دهيد* ترس از شكست و نااميدي را دردانش

  تجربه اختلالات املايي دانش آموزان و راه حل هاي آن

در طول دوره تدريسم در مقطع ابتدايي با دانش آموزان زيادي برخورد داشتم كه دچار اختلال املايي بودند  بنده

 كه در زير به انواع آنها و روش هايي كه بكار بردم تا اين اختلالات برطرف شود مي پردازم .

  خطاهاي متداول در نوشتن عبارتند از :

 دار زاويه -5 										نويسي رنگ پر -4 										نويسي رنگ كم -3 										نويسي پرفشار -2 									كج نويسي - 1

  حد از بيش نويسي كوچك يا بزرگ -8 								حد از بيش گذاري فاصله -7 							نويسي مرتب نا -6 								نويسي

  زير كمك گرفت: اقدامات از توان مي نويسي نارسا درمان براي 					
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  .كند رسم دلخواه به خطوطي تا 	دانش آموز قرار داده. مدادي در اختيار 1

  .بزند رنگ 	. به دلخواه نقاشي كرده و آن را2

  . با استفاده از گچ نرم روي تخته خط بكشد و نقاشي كند.3

  . به وضعيت نشستن كودك توجه نموده و آن را اصلاح كنيد. او بايد كاملاَ راحت روي صندلي بنشيند.4

  درجه انحنا نداشته باشد. 15كه در آن مي نويسد، راست باشد . لبه كاغذ با لبه ميز بيش از . كاغذ يا دفتري 5

  . نحوه مداد گرفتن دانش آموز را كنترل نموده و شيوه درست گرفتن مداد را به او آموزش دهيد.6

ه متر استفاد. اگر انگشتان و عضلات كوچك و بزرگ دست او ضعيف هستند از مدادهاي باريك تر و با قطر ك7

  كنيد.

  براي تقويت عضلات دست از فعاليت هاي زير مي توانيد استفاده كنيد:

 ستنب - قيچي از استفاده با مختلف اشكال بريدن - 		باطله كاغذ كردن مچاله - 			موم يا بازي خمير با بازي- 				

ره باز و بسته نمودن پيچ و مه -تان دست با استفاده از فرمان معلمانگش حركت - 	دكمه و لباس زيپ ، كفش بند

  رسم دو خط موازي و از او بخواهيم در بين خطوط بنويسد. -

  تميز ديداري :				

  :نويسند مي اينگونه را كلمات معمولاً هستند مشكل دچار ديداري تميز در كه آموزاني دانش 				

	  

  شكل نادرست كلمات  شكل درست كلمات

  بتر		–	دوس	–	زور	–	جانه		–	دوز  تبر – دوش – روز – خانه –زود 

  روش هاي درمان:				

 ق از را ف – ز از را ر – ش از را س آموز دانش مثلاً. باشد تشخيص توانايي به مربوط مشكل اين است ممكن 			

  			تشخيص ندهد.	…و		–	ع را از غ		–	ذ ز 		را د – خ از را ح –
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  گرفت:براي تقويت در تميز ديدار مي توان از شيوه هاي زير كمك 

  كنيم مي تهيه زير نمونه مانند هايي كارت 				

  نمونه حروف سمت راست را در بين حروف ديگر پيدا كن  حرف

  						خ 						ح 				ك 				ع 					خ 				ح 				ج 			ص 			ي 		چ  ج

  					غ 					ق 					ث 		ص 						م 						ذ 						د 						و 				ژ 			ز 			ر  د

  					د 					ل 						ق 					ب 						س 					گ 					ل 						م 						ن 						ك  ل

  .دهيم انجام توانيم مي نيز كلمات با را كار همين 																			

  كن پيدا ديگر كلمات بين در را راست سمت كلمه 	نمونه  كلمه

  دانشور 						روش 						دانش 							داش 						رانش  دانش

  								جائم 							دائم 					حاتم 						خاتم 				خانم  حاتم

  : نماييد رنگ پر را زير مشخص كلمات در را نظر مورد صداي يا حرف 									

  لباس 							هسته 							سماور 									سطل 						مسائل 								شستشو 							خروس 			--س 						

خواهيم با چرخاندن *كارت هايي تهيه نموده حروف الفبا را در جهات مختلف روي آن نوشته و از دانش آموز مي 

  كارت حروفي كه درست در مقابل او قرار مي گيرند را بخواند.

  * حروف يا كلماتي را به صورت ناقص نوشته از او مي خواهيم و آن را تكميل كند.

  * تصاوير نقطه چين را پر رنگ كند.

  * تصاوير ساده هندسي را كپي كند.

  حافظه توالي ديداري :

  شود مي مربوط بوده كه ترتيبي همان به ايم ديده آنچه آوري ياد توانايي به مهارت اين	
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دانش آموزاني كه از اين مهارت به اندازه كافي برخوردار نيستند در تجسم و ترتيب و توالي حروف دچار مشكل 

  مي شوند. به عنوان مثال مادر را مارد مي نويسند.

  جام داد .براي تقويت حافظه ديداري مي توان اين فعاليت ها را ان

  بهار – لاله – گل - 	شقايق

*يك كارت مقوايي كه روي آن سه كلمه نوشته شده است به دانش آموزان نشان مي دهيم سپس آن را مخفي 

كرده و از وي مي خواهيم آن كلمات را به ترتيب باز گو كند . پس از انجام موفقيت آميز اين تمرين كارت هايي 

  را به وي نشان داده همان تمرين را دنبال مي كنيم .با تعدا د بيشتري از كلمات 

	  

  ي)حساسيت شنوايي :

براي ترميم حساسيت شنوايي مي توان اين فعاليت ها را انجام داد . مربي مي تواند چند وسيله صدا دار را بسازد 

		مسباك ____تا دانش آموزان از آنها استفاده كند و با انواع صدا آشنا شود . مثال :مسواك 	 	 	 	 	 	  ژاله 	

  		وژدان ___ وجدان 						جاله_____

*صدا هاي مختلف مثل گريه ،خنده ،سرفه ،چك چك آب ، باران ، ضربه انگشت به در ، ضربه انگشت به شيشه ، 

برخورد توپ با زمين و امثال آن را در نوار كاست ضبط كرده و از دانش آموزان مي خواهيم به آنها گوش داده و 

  را تشخيص دهد و بيان نمايد .صداي هر كدام 

*چشمان دانش آموز را با دستمال مي بنديم و از همكلاسي هايش مي خواهيم تا نام او را بگويد . و او تشخيص 

دهد كه چه كسي صدايش كرده است اين كار يعني گفتن نام او توسط دانش آموز نبايد به همان ترتيبي باشد كه 

ت ممكن است به جاي استفاده از حساسيت شنوايي صدا يشان را از ترتيب دركلاس نشسته اند زيرا دراين صور

  نشستن آنان تشخيص دهد
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  :	 املا تدريس پيشنهادي 		شيوه هاي

. املاي دو نفره پاي تابلو : بدين صورت كه يك نفر دانش آموز به دانش آموزي ديگري املاي پاي تخته مي گويد 1

 اين ايج 		بلد نبود از همكلاسيهايش شكل درست كلمه را مي پرسد. بعد و او مي نويسد اگر نويسنده كلمه اي را

  تابلو مي آيند. پاي نفر دو نفر دو كلاس همه سرانجام و شود مي عوض نفر دو

. املاي پرده اي : به اين شكل كه متن املا توسط معلم يا دانش آموزان قوي پاي تابلو نوشته مي شود. بچه ها 2

بينند و مي خوانند آنگاه پرده اي روي نوشته ها كشيده مي شود تا تابلو پاك مي گردد و آن متن را با دقت مي 

  متن براي كلاس املا گفته مي شود.

. املا گفتن فرد براي خودش : بدين صورت كه اول بچه ها متني را بخوانند بعد هر كس جمله اي يا جملاتي از 3

  فرد ديگر همين كار را مي كند تا آخر.متن را روي تابلو مي نويسد و مي شيند بعد 

  . نوشتن املا در فضا : بچه ها كلمات را به جاي نوشتن روي كاغذ با انگشتان و در فضا مي نويسند.4

 و دبنويسن دفترشان در را متن آن ها بچه ‚. متني را كه مي خواهيم فردا املا بگوييم را روي تخته مي نويسيم5

  .بگويد املا كلاس براي را متن همان معلم ‚بخوانند شب

. املاي ياران در ياد گيري : بدين صورت كه هر فرد ابتدا مثلا سه كلمه سخت را در دفترش مي نويسد سپس 6

افراد هر نيمكت كلماتشان را براي هم مي خوانند و هر كسي كلمات دو نفر ديگر را هم به كلماتش اضافه مي كند 

  يكسان مي گرددو بالاخره املاهاي همه افراد كلاس 

. املاي كامل كردني : بدين صورت كه معلم متن ناقصي را املا مي گويد و كلمات ويژه اي را كه ارزش املايي 7

  را داشته باشد را در متن جا مي اندازد حالا بچه ها متن را با كلمات ويژه كاملش مي نماييند.

(  مثل كلمه چند حروف اين با ها بچه تا شود مي هنوشت تخته روي ‚ ي ‚ ز ‚ د ‚ ا ‚ م ‚. چند حرف مثل ( ب 8

  .بنويسند توانند مي كه... )  و دزد ‚ بم ‚ ميز ‚ داماد ‚ بز ‚ بادام

  . دانش آموزان با انگشت به كمر نفر جلويي املا بنويسند.9
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كه بچه بدين صورت  "ي  "يا حرف  "و  ". املا نويسي با حروفي كه يك شكل دارند و چند صدا مانند حرف 10

بدهد بعد كلماتي كه واو		صداي "و  "ها هر چند كلمه اي كه مي توانند بنويسند كه در آن ها اين حرف 

  بدهد مثل كاهو و نيز كلمات چاي.زري.مرتضي.		او	صداي

  . معلم از كلماتي كه اكثر شاگردان آن ها را غلط نوشته اند متني تهيه كند و از آن متن املا بگوييد.11

 ختم ) ز(  به يا و)  پوتين ‚. از دانش آموزان خواسته كلماتي بنويسند كه با ( پ ) شروع شوند مثل ( پوست 12

  ... ) و از ‚ سبز(  مثل شوند

  . روي نمك يا ماسه از طرف شاگردان املا نوشته شود.13

 و جمله كسي پذيرفته مي . تصاويري به بچه ها نشان داده شود تا بچه ها براي هر تصوير يك جمله بنويسند14

  شد كه از نظر املايي درست باشد.

  . كلماتي به بچه ها داده شود تا آن ها مرتبش كنند كه معني دار شود و املايش را صحيح بنويسند.15

  . متني را املا بگوييم و بچه ها به صورت گروهي مشورت كنند و بنويسند.16

اگر املاي كلمه را نمي دانند با مراجعه به كتاب شكل درست آن . متني را املا مي گوييم و بچه ها مجازند17

  كلمه را بيابند.

. كلمات مشكل متن املا را روي مي نويسيم و سپس متني را براي بچه ها املا مي گوييم تا اگر شكل آن 18

  كلمات مشكل را نمي دانند به تابلو نگاه كنند و املاي آن را بيابند.

سه جمله اي را روي تابلو مي نويسيم و پاك مي كنيم بچه ها آن جمله را در دفترشان  . يك متن كوتاه دو يا19

  بنويسند.

  . يكي از صفحات مجلات رشد يا كتاب داستان را در نظر بگيرند و دور كلمه هاي خوانده شده خط بكشند.20

  . بچه در منزل براي اوليا خود املا بگويند و املاي آنها را تصحيح نمايند.21

  . معلم متني را املا بگويدو در همين حين كلمات مشكل متن را روي تابلو بنويسد.22

  . يكي از دانش آموزان املا را پاي تابلو مي نويسد و بقيه در دفترشان مي نويسند.23
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  .بنويسند املا عنوان به خودشان 		. يك كلمه را بگوييم و بچه ها هم خانواده آن كلمه را24

  بچه ها نشان مي دهيم تا انها جمله اي در مورد آن تصوير بنويسند. . تصويري را به25

. هر گروه يا هر فرد متني را براي املا تهيه كنند و به كلاس بياورند و معلم يكي از آن متن ها را انتخاب كند 26

  و براي همه كلاس املا بگويد.

بگوييم انتخاب كرده و روي كارت بنويسيد معلم . دانش آموزان كلمات مشكل متني را كه بناست براي آنها املا 27

از همين كلمات كارتها به بچه ها املا بگوييد بعد شاگردان املاي خود را از روي كارتهاييكه در اختيار دارند تصحيح 

  نماييند.

 اين از بعد باشد داشته)  س ‚ ث ‚. از هر گروهي كه مي خواهيم دو يا سه كلمه پيدا كنند كه صداي ( ص 28

  .بنويسد قرمز را نظر مورد صداي ها بچه و گيريم مي ساخته معلم املاي يك ها كلمه

. در حين نوشتن املا بچه ها هر كلمه اي را بلد نبودند ننويسند بلكه دست بگيند و معلم آن كلمه را پاي تابلو 29

  بنويسد.

 كلمه آن با و بسازند كلمه حروف با – كنند كامل را ناقص جملات –. كلمات در هم ريخته را مرتب كنند 30

  .بسازند جمله

.براي تقويت املا دانش آموران را گروه بندي مي كنيم .از گروه ها مي خواهيم هر كدام بيست واژه مشكل را 31

بنويسند . سپس هر گروه يك آينه را مقابل كلمات نگه مي دارند و اعضاي گروه بعدي بايد سريع واژه را تشخيص 

ه يك نمره دارد با نظارت دبير و سرگروه ها بازي و آموزش با لذت و هيجان بسيار همراه مي شود و دهند . هر واژ

  دانش آموزاني كه دراملا ضعيف هستند با اين روش پيشرفت مي كنند .

. معمولا دانش آموزان درنوشتن املا كند نويس هستند براي رفع اين مشكل املا به روش خبرنگاري اجرا مي 32

به دانش آموزان فرصت پيش مطالعه درس مورد نظر را مي دهيم سپس متن درس را معمولي بامكث يك شود . 

ثانيه اي مي خوانيم و دانش آموزان مي نويسند ممكن است نقطه ،تشديد ،سركش و ... نگذارند (مانند خبرنگاران 

و با دقت رفع اشكال مي كنند )يا بد خط بنويسند هدف تنها تند نويسي است سپس متن را دوباره مي خوانيم 

  .مي توانيم به دانش آموزاني كه سريع و صحيح مي نويسند نمره بيشتري بدهيم
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. املا سفره اي چند متر سفره پلاستيكي يا سفره هاي يك بار مصرف را براي دانش آموزان پهن كرده و آن را 33

ت مورد نظر را روي آن مي نويسند .سپس قسمت ها مختلف براي دانش اموزان تقسيم مي كنيم و هر گروه كلما

  مي توان آن را روي ديوار سالن يا كلاس چند روزي نصب كرد .

  راهبرد عملي جهت تقويت درس املا فارسي دانش آموزان ابتدايي: 20

  تلفظ صحيح كلمه ها و تركيب هاي درس-1

  روان و رسا خواني متن درس-2

  به كاربردن كلمه هاي درس در جمله-3

  ن تعدادي حروف جهت پيدا كردن كلماتي كه داراي اين حروف هستند ازمتن درس توسط دانش آموزتعيي-4

به كاربردن وضعيت نوشتن نقطه نسبت به شكل حروف يعني محل قرارگرفتن نقطه در پايين يا بالا و تعداد -5

  نقطه

ان كلمات در ذهن دانش آموزبه كارگيري صحيح نشانه ي تشديد در كلمات مشدد درس تا ويژگي نوشتاري اين -6

  تثبيت گردد .

به كارگيري حروف چند شكل و يك صدا در كلمات كه يك دسته از آن ها حرف (( س ، ص ، ث )) هستند -7

  كه در زبان فارسي يك گونه صدا دارند .

مانند يادداشت كردن اشتباهات املائي دانش آموزان به منظور آموزش جبراني آن ها در فرصت هاي مناسب -8

  جمله سازي

  شناخت كلمات مخالف ، هم معني و هم خانواده هاي درس-9

  دادن تمرين هاي متفاوت جهت شمارش دندانه ها-10

  ساختن كلمات تركيبي جهت تقويت املاء-11

  گفتن املاء پاي تخته از كلمه هايي از درس كه ارزش املائي دارند .-12
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  كتاب توسط دانش آموزپيدا كردن املاي صحيح كلمات از روي -13

در صورت امكان موقع تصحيح نمودن املاء ، دانش آموزان را انفرادي نزد خود فراخوانده تا به غلط املائي -14

  خود توجه كنند .

در قرائت املاء ، جملات از هم گسيخته و بي ربط ( كلمه به كلمه ) گفته نشود و به صورت جمله بيان شود -15

.  

مي خواهيم به دانش آموز بگوييم ، انتخاب مي كنيم و يك بار مي خوانيم تا دانش آموزان  متن املائي را كه-16

  ارتباط معاني كلمات و مضمون كلي مطلب را درك كنند وبراي نوشتن املاء آمادگي كامل را كسب نمايند .

  تقويت تندنويسي در بعضي از دانش آموزان-17

  املاء استفاده كردن از شيوه هاي گوناگون متن-18

  افزايش گنجينه لغات-19

  ايجاد انگيزه در دانش آموزان نسبت به يادگيري درس املاء-20

  تنبيه كه در كلاس بكار مي بردم : و تشويق راهبردهايتجربيات 

بنده در كلاس هاي تدريسم بكار مي  كه دارد وجود تنبيه و تشويق طريق از رفتار تغيير براي اصلي راهبرد چهار

  زير است : بردم به شرح

  :مثبت تقويت -1

 يك ارائه نييع مثبت تقويت حقيقت در. است پسنديده و قبول قابل رفتار انجام خاطر به فرد يك تشويق معني به

  . شود مي تعريف مطلوب رفتار يك انجام دنبال به فرد يك به توجه جالب پاداش
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 او زا صف سر در بلافاصله ما و باشد كرده كمك خيابان يك از گذشتن در نابينا فرد يك به آموزي دانش اگر

 دينب و كنيم مي تقويت مثبت طور به را او رفتار بدهيم او به بابت اين از اي جايزه يا و آورده عمل به ستايش

  .كرد خواهيم تقويت او در را عمل اين تكرار احتمال وسيله

  اجتنابي) يادگيري( منفي تقويت -2

 دست وبينامطل كار انجام از كه كسي به نسبت تنبيه اعمال از اجتناب يعني منفي تقويت يا اجتنابي يادگيري

  .دارد برمي

 هگرفت مي قرار توبيخ مورد روز هر و است داده نمي انجام خوب را خود تكاليف معمولاً آموزي دانش: مثال عنوان به

  . است شده مي كم اش نمره از و

 ينم سرزنش را او ديگر روزهاي برخلاف معلم وظيفه انجام مقابل در است داده انجام را تكليفش آموز دانش امروز

  .دارد نام منفي تقويت تنبيه، اعمال از اجتناب اين دهد نمي كاهش را اش نمره و كند
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  :خاموشي )3

 شود مي استهك آن نيرومندي از تدريج به نكنيم تقويت مدتي براي يافته افزايش مثبت تقويت با كه را رفتاري اگر

 عنوان هب خاموشي از ديگر تعبيري به يا گويند رفتار خاموشي فرايند اين به گردد مي متوقف كلي به سرانجام و

  .است شده تعريف مثبت تقويت از نكردن استفاده علت به نامطلوب رفتار بردن بين از يا كاهش

 هايي كاري شيرين و ها شيطنت ها، اذيت به دست گيرد قرار توجه مورد كه آن براي آموز دانش يك اوقات گاهي

  .شود مي ديگر آموزان دانش توسط غلط الگوبرداري يا و كلاس نظم در اختلال سبب كه زند مي

 يم استفاده تنبيه روش از و شوند مي عصباني شدت به آموزي دانش چنين كار از مديران يا معلمين از بعضي

 اي عده مقابل در اما. است بوده نامطلوب كارهاي طريق از توجه كسب همين آموز دانش هدف كه حالي در. كنند

 ودش مي مشاهده نتيجه در كنند نمي اعتنايي موضوع به اصولاً و كنند مي برخورد مدبرانه معلمين و مديران از

 ار فرد رفتار خاموشي، راهبرد از استفاده با مديران اين حقيقت در. دارد برمي خود كار اين از دست آموز دانش كه

  .اند كرده تضعيف ناخواسته مورد يك در
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  : تنبيه -2

 همدرس نظمي بي و رساندن ضرر رساندن، آسيب سبب كه دهد بروز خود از نامطلوب رفتارهاي آموزي دانش هرگاه

 جهنتي در كه ناخوشايندي يا ناموفق جزاي پس داد قرار تنبيه مورد را او امر جوانب همه رعايت با است ممكن شود

  .شود مي ناميده تنبيه ، شود مي گرفته كار به فرد نامطلوب رفتار

  مدارس در تنبيه و تشويق كاربرد هاي ظرافت

 شكل هچ به و چگونه داند مي دارد كه تخصصي با تربيت، و تعليم مباني و فلسفه به مومن و آگاه معلم يا مدير

 خود و است آموزشي نظام هدف كه رفتار از اي درجه به را ها آن تا كند تربيت را خود تربيت تحت هاي آدم هايي

  .برساند دارد ايمان آن به او

 تنبيه و يقتشو هر در. گيرد انجام آگاهانه و بوده تربيتي مسائل با ارتباط در كه است موثر موقعي تنبيه و تشويق

  .گيرد قرار توجه مورد آموز دانش نيازهاي و شرايط و مربي براي آن تربيتي نتيجه و علت بايد

  .كرد استفاده تربيتي اهداف پيشبرد راه در محرك بهترين عنوان به توان مي تنبيه و تشويق از

 و كوچك هديه يك و تشكر يك تبريك، يك لبخند، يك. دارد مدرسه در فراواني كاربردهاي و ها شكل تشويق

  .باشد آموزان دانش از بسياري براي مناسبي محرك تواند مي ديگر چيزهاي خيلي
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. اردد آموزان دانش روي اثراتي و نتايج چه و كند مي تنبيه چه براي كه بداند بايد مدير يا معلم تنبيهي هر در

 عمل انجام جلوي فقط تنبيه كه دانست بايد البته.  شود مي تنبيه رفتاري چه خاطر به بداند بايد نيز آموز دانش

 را رستد رفتار تنبيه، با همراه بايد ، كند تغيير آموز دانش رفتار كه آن براي. گيرد مي موقت طور به را ناخواسته

  .داد نشان او به نيز

  :تنبيه زيانبار پيامدهاي

  .گيرد مي قرار استفاده مورد ناچار به مواقعي در كه است ناخوشايند تربيتي ابزار يك تنبيه

  :كرد اشاره زير موارد به توان مي تنبيه مضرات مورد در

  .شوند مي دروغگو ها بچه

  .آورد مي وجود به عصبي هاي بيماري و افسردگي

  .شود مي ترس سبب

  .شوند مي گر حيله و رياكار افراد

  .دهند مي دست از را خود خلاقيت و شوند مي ذهن كند افراد
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  .شود مي كم ها بچه نفس به اعتماد

  .شود مي كم بزرگترها به نسبت ها بچه اعتماد و احترام

  .اشدب آور زيان و نامناسب جايي در و مناسب جايي در است ممكن كه است اي اوليه حربه تنبيه كه دانست بايد

 صورت به دباي شويم آن از استفاده به مجبور اگر ولي كرد استفاده وسيله اولين عنوان به نبايد تنبيه از هرحال به

 افزايش ببس كه آن بر علاوه تشويق و كنيم پيدا دسترسي تر مناسب و بهتر روش به تا كنيم استفاده آن از موقت

 ها نآ شخصيت بهسازي و گيري شكل براي اي وسيله شود، مي افراد روحيه تقويت و خاطر رضايت كار، به ميل

  .آيد مي حساب به نيز

  .كند برطرف را افراد اجتماعي و عاطفي رواني، مشكلات از بسياري تواند مي تشويق

 ارزش و قدرداني متقابل، داشتن دوست مثبت، نگرش آوردن وجود به براي مناسبي وسيله تشويق ها براين علاوه 

 دانش منجمله ها انسان همه انگيزش ابزار ترين اساسي و ترين مطمئن تشويق و پاداش هاست، انسĤن به دادن

  .گيرد قرار مديران هاي فعاليت همه صدر در بايد آن كاربرد كه باشد مي معلمان و آموزان
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  در خصوص دانش اموزان كمرو در كلاستببين تجربه 

در طي دوران تدريسم با دانش آموزان با مشكل كمرويي مواجه بودم كه در زير به راه حل هاي براي رفع مشكل 

  آنها كه اجرا نمودم مي پردازم :

 رفتارهايي كه كنند مي برخورد آموزاني دانش با خود آموزشگاهي خدمت طول در مدارس، مسوولان و معلمان اكثر

 شكلم انگيزد برمي را بزرگترها نگراني كه رفتارها اين از يكي. دهند مي نشان خود از همكلاسان ساير با متفاوت

 و نيغمگي سكوت، سكون، با كه گيرد مي جاي وسيعي گستره در كه است آموزان دانش گيري گوشه و كمرويي

  .است همراه انزوا و فرورفتگي درخود

 اين .است دوام با و مزمن بعضا كه كنند مي تلقي ناسازگارانه رفتاري را گيري گوشه و كمرويي شناسان روان

 ككود با نوعي به كه اشخاص ساير زندگي براي و كند مي مواجه زيادي مشكلات با را كودك سازگاري رفتارها

  .آيد مي حساب به مزاحمي عامل هستند، تماس در

  كمرو آموز دانش

    كمرويي تعريف ●

 يرگ گوشه و كمرو كودك. است اطراف محيط با ارتباط از خودداري براي كوششي كودك، گيري كناره و كمرويي

 اطفيع و ذهني علائق يافتن تقليل اجتماعي، هاي فعاليت در شركت و افراد با تماس برقرارنمودن از است ممكن
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 كمبود، انتقاد، شكست، مانند؛ هايي موقعيت از است ممكن كودكان از دسته اين. باشد همراه خارج محيط به

  .باشند داشته ترس تحقير يا دستپاچگي نفس، به اعتماد

 مي تهوابس آنها به بسيار و بوده دوست تك يا و هستند محروم دوست داشتن از معمولا گير گوشه و كمرو كودكان

 ينم نشان علاقه گروه هاي فعاليت به و برند نمي لذت خود هاي سن هم كنار در بودن از كلي طور به و باشند

 هب نسبت كه است آن نيز علت گيرند، نمي قرار موردتوجه معمولا گير كناره و كمرو كودكان متاسفانه. دهند

 با همقايس در كودكان از دسته اين اجتماعي روابط. كنند مي جذب خود به را اطرافيان توجه كمتر ديگر، كودكان

 تجربه را ناشادي و افسردگي از هايي حالت احتمالا و است كاستي و كمبود دچار عملكردهايشان در همسالان

  .گرديد خواهند مواجه خود، آموزشي مشكلات با و كرد خواهند

  گير گوشه و كمرو كودكان رفتاري هاي مشخصه ●

 تاسفانهم و شود مي محسوب نوجوانان و كودكان در عمده مشكلات از يكي عنوان به انزواطلبي يا گيري گوشه رفتار

 ردردس بي و مودب فردي عنوان به گاه و شده ديرشناخته كنند نمي مشكل و دردسر ايجاد مدرسه در آنكه براي

 مي لمشك متوجه زماني و افتد مي تاخير به آنها شناخت و تشخيص نتيجه در. گردند مي معرفي ديگران طرف از

  .است شده حادتر شاگرد وضعيت و تر سخت درمان كار كه گردند
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 واضعمت حد از بيش و برند مي پناه خود درون دنياي به و بوده كفايتي بي احساس داراي نوجوانان و كودكان اين

 مسائل هب نسبت افراد اين.ندارند را خود نظرات يا مخالفت بيان جرات باشند مخالف اي مسئله با اگر حتي و هستند

 عيجم كار در شركت به مجبور يا باشد آنها نظر مخالف اي مسئله اگر و دارند حدي از بيش حساسيت خود اطراف

 مي را خود هاي ناخن ناراحتي شدت هنگام در گاه و زنند نمي حرف كسي با و كرده كز اي گوشه در باشند،

 پس و ناشيانه هاي جهش كه اطمينان از دور و است همراه ترديد و شك با همواره كودكاني چنين رفتار.جوند

  .دارد دنبال به ناگهاني هاي روي

  

 هر.است واكش و كش در متضاد نيروي دو بين كمرو شخص كه كند مي ايجاد را تصور اين حركات اين همه

 لوهج تر نمايان ديگران نظر در و تر بزرگ خودش نظر در را او ناتواني كه است خصوصياتي داراي كمرويي كودك

 پس برم، مي رنج چقدر من كه بينيد مي« بگويد؛ خواهد مي خود كمرويي با كودك كه است اين مثل. دهد مي

 براي هك اجتماعي هاي ارتباط از كه رسد مي جايي به خود ترديدآميز رفتار با كودك ترتيب بدين!»بگذاريد راحتم

  .شود رو روبه آنها با مناسبي صورت به نتواند ترسد مي زيرا كند، مي پرهيز است دشوار و آور رنج او
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  ديگر هاي نشانه ●

 كسي دست كند نمي جرات است آمده ستوه به خود كمرويي از كه كودكي. است غمناك كمرو كودك هاي دست

 دشواري. بشود هايش دست بودن غمناك متوجه او كه ترسد مي زيرا بفشارد، است شده دراز او سوي به كه را

 به رفتن براي ترسند مي زيرا است، دستشويي به رفتن نياز احساس انزواطلب كودكان از بعضي براي ديگر

 دشواري دچار زدن حرف موقع گاهي كودكان از دسته اين ندهد، اجازه معلم و بگيرند اجازه معلم از دستشويي

  .شوند مي دچار زبان لكنت به دهند، شرح را خود منظور نتوانند اينكه ترس از. شوند مي هايي

 كه سيك با زدن حرف. است بيمناك ايشان قضاوت از كودك كه شود مي مطرح كساني مقابل در بيشتر نقص اين

 كمرويي كودك كه اند ديده گاهي معلمان از بعضي. است آسان برايش دارد محبت او به و اوست اطمينان مورد

. است نشنيده را سوال خود ادعاي به كه است كرده گم را خود پاي و دست چنان گرفته، قرار پرسش مورد كه

 اين و كند مي خودداري دارد نياز گروهي فعاليت به كه هايي بازي از كودكان، گروه از گيري كناره با كمرو كودك

  .شود مي او در بودن اجتماعي احساس رشد مانع و دارد مي باز اجتماعي زندگي اصول آموختن از را او رفتار

 مي ناچيز را آنها و ندارد اعتماد دارد كه هايي توانايي به او برد، مي رنج حقارت احساس نوعي از كمرو كودك

 ادهآم مشكلات مقابل در دفاع براي كه پندارد مي چنين و بيند مي نامجهز و ضعيف زندگي براي را خود. شمارد

  .نيست
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  مشكل شناسي سبب ●

 غلبا در كمرويي. ندارد كامل صحت گفته اين اما. است خانوادگي بيماري نوعي كمرويي كه شود مي گفته گاه

 رفتار هبلك) است همراه اسكيزوفرني بيماري از هايي نشانه با كه مواردي در جز به( نيست موروثي نقص يك موارد

  .اند برشمرده را عللي آن براي شناسان سبب كه كند مي كسب محيط از كودك كه است نامناسبي

 نقص مادر، و پدر حد از بيش اجتماعي هاي فعاليت محبت، از محروميت خانوادگي، دار ريشه اختلافات و مشكلات

 سخرتم و انتقاد جمع، مقابل در كودك تحقير زندگي، در متعدد هاي شكست جسماني، ديگر هاي بيماري يا عضو

 بگيرد، نظر در خود براي شدن، محبوب براي نوجوان و كودك كه خاصي معيارهاي نداشتن ديگران، حضور در

 از رت كوچك برادر يا خواهر تولد مانند آيد مي پيش خانواده در كه تغييراتي كودك، از داشتن حد از بيش توقع

  .شد خواهد كودك در كمرويي و گيري گوشه به منجر كه است عواملي جمله

  معلمان براي راهكارهايي ●

 نقش، ايايف نمايش، روزانه، هاي يادداشت از. كنيد پيدا را كودك گيري كناره و كمرويي اصلي علت كنيد سعي )1

 خود ساتاحسا اغلب كودكان.بشناسيد بهتر را كودك تا كنيد استفاده مشاوره فنون يا گويي قصه ناتمام، جملات

  .كنند مي بيان واضح ها فعاليت از اينگونه در را
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  .كنيد تلاش خوب ارتباط يك ايجاد و كودك اعتماد جلب براي )2

 را جالب نكته و توانايي هر. كند كمك معلم يك نقش در ديگر، آموز دانش به كه بخواهيد خجالتي كودك از )3

  .دهيد قرار اصل را شد مي كودك روابط بهبود باعث كه

 ستدو آنها با كه ديگري كودكان هاي فعاليت در يا كوچك گروهي هاي فعاليت در را گير گوشه و كمرو كودك)4

 انجام براي را او. كند صحبت كوچك هاي گروه در دارد دوست بيشتر خجالتي كودك يك. سازيد درگير است

  .كنيد همرا ديگر كودكان با خاص كارهاي

 نمسوولا به كمك ها، پيام انتقال مانند. كنيد واگذار مختلفي هاي مسووليت گير گوشه و كمرو كودك به )5

 همچنين و كودك به سخت كارهاي واگذاري از...  و آزمايشگاه وسايل تدارك مدرسه، دفتردار به كمك مدرسه،

  .كنيد خودداري كند مي دستپاچه را او كه كلاس مقابل در كردن صحبت مانند نمايشي و اجرايي كارهاي

  

 دوستان، گروه در كردن شركت قبيل از است آن انجام به قادر و دارد دوست خجالتي كودك كه كارهايي از )6

 از يكي تا دهيد فرصت كودك به و كنيد تهيه فهرستي گروه، يك در بازي يا و معروف شخصيت با كردن صحبت

  .نيدك استفاده تمريني رفتارهاي از. دهد نشان را خود شايستگي هدف به رسيدن براي و كند انتخاب را كارها اين



  

و ی تومان به سايت علم ٧٠٠٠اين فايل فقط برای مشاھده است . برای خريد فايل ورد و قابل ويرايش اين تجربيات با قيمت فقط 

 www.asemankafinet.irپژوھشی اسمان مراجعه نمائيد .

 

 وتدع و صداكردن از همچنين. نكنيد ناراحت را آنها كودكان گيري گوشه و كمرويي مورد در كردن صحبت با )7

 رايب مناسب روش يك. كنيد اجتناب قبلي هماهنگي بدون ديگران مقابل در خاص هاي فعاليت اجراي براي آنها

 لاقب معلم و كودك روش اين در. است كودك با پاسخ و پرسش و تمرين طرح كلاس در شركت كودك تشويق

 ندك مي احساس كودك خواند، مي فرا تخته پاي را كودك معلم كه زماني سپس اند كرده تمرين را جواب و سوال

  .كند مي پيدا نفس به اعتماد و است آسان و راحت) پاسخ و پرسش( فعاليت اين كه

  .نماييد تقويت كودك در را مثبت خودپنداره )8

 دوست كه را هايي موقعيت بخواهيد كودك از. كنيد استفاده »وجود ابراز« روش از كمرو كودك آموزش براي )9

 يينتع اي برنامه طبق سپس كند، بررسي را موقعيتي هر با برخورد براي تماس هاي راه و باشد موثر آنها در دارد

  .كنيد كار كودك با شده

  

 يلدلا فهم خود، درك كند؛ مي پيشنهاد گير گوشه كودك رفتار تغيير براي را مرحله پنج) 1977(زيمباردو )10

 خود كمرويي بر غلبه براي( كمرو افراد ديگر به كمك و اجتماعي هاي فعاليت گسترش نفس، عزت گيري، گوشه

  ديگران) و
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  ارائه راهكارها و پيشنهادات در خصوص ايجاد انگيزه در دانش آموزان

 زير راهكارهاي هاانگيزه شدن دروني سمت به آنها دادن سوق و آموزاندانش انگيزه افزايش منظوربه طوركلي ه

  :شودمي توصيه

 نهاآ نفس به اعتماد اوليه موفقيت احساس باشد، جالب آنها براي آموزاندانش هايتجربه اولويت كنيم سعي - 1

  .است مشهود نيز ورزشي مسابقات در موضوع اين. دهدمي افزايش را

 موفقيت پسس و افتد اتفاق تحصيلي افت تا نباشيم منتظر. بگيريم نظر در پاداش آموزاندانش موفقيت براي - 2

  .كنيم تحسين را

  .نكنيم مقايسه يكديگر با را آنها هرگز آموزان،دانش فردي هايتفاوت به گذاشتن احترام با - 3

 نانآ عاطفي هايحساسيت به نسبت و نمائيم منفي عاطفي مسائل درگير كمتر كلاس در را آموزاندانش - 4 

 خبرهاي و منفي هايقضاوت بيان تبعيض، شديد، انضباط و گيريسخت. باشيم كوشا آن كاهش در و آشنا

  شودمي يادگيري به علاقه كاهش و ذهني درگيري موجب كه است عواملي جمله از ناخوشايند

   .كنيد آگاه كار نتيجه از را آموزاندانش كلاسي، پرسش يا آزمون از پس بلافاصله -5
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 مورد آموزشي اهداف بيان باشد، چيزي به آموختن دنبالبه تدريس طول در بداند، آموزدانش اينكه براي - 6

  .نكنيم فراموش درس ابتداي در را او از انتظار

  .شود مشخص آموزدانش براي كار انجام نحوه و يادگيري چگونگي - 7

 كلاس يا دوستان به را شده گرفته ياد مطالب بخواهيم او از آموزدانش در كفايت حس افزايش منظوربه - 8

  .دهد آموزش

  .كنيم وگوگفت و نظر تبادل او با آن، يابيريشه و آموزدانش درسي مشكلات مورد در - 9

  .است اهميت حائز بسيار انفرادي صورت به كلاس، در كلامي تشويق - 10

  .كنيم مطرح دشوار به ساده از ترتيب به را درسي مطالب - 11

  .شود پيشگيري آموزاندانش بين در ناسالم رقابت بروز از - 12

  .دهيم مشاركت يادگيري در را يادگيرندگان و نباشيم وحده متكلم آموزش فرآيند در - 13

  .دهدمي افزايش را هاانگيزه سطح آنها، يكايك به دادن اهميت و خاطر تعلق و آموزاندانش به علاقه - 14

  .نبريم پيش »تهديد« با را آموزش - 15
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  .باشيم داشته كافي علمي خوراك انگيزه، با آموزاندانش براي - 16

 رد توجهيكم علل و هدايت مثبت رفتارهاي به را آنان توجه، كم آموزاندانش به مسئوليت كردن محول با - 17

  .كنيد بررسي را آنها

 نجگانهپ حواس آموزشي، تكنولوژي از استفاده با و داده تغيير روز هايشيوه به سنتي از را تدريس هايشيوه - 18

  .گيريم كار به را آموزاندانش

  .كنيم برقرار ارتباط است، حل قابل درس همان وسيله به كه زندگي مسائل و كلاس درس ميان - 19

 را آموزاندانش كنجكاوي، حس تحريك با و كرده آغاز توجه جالب هايپرسش و مطالب طرح با را تدريس - 20

  .سازيم تربرانگيخته

  .بيابيم را آنان انگيزه كاهش و توجهيبي جسمي علل و كرده توجه آموزاندانش جسماني وضعيت به - 21

   .شويم روحي كسالت بروز مانع تا سازيم جذاب مناسب، و زيبا طراحي با را كلاس محيط - 22

 طول در و شده آشنا كنيم،مي تدريس آن در كه ايمحله يا مدرسه افراد زندگي تاريخچه و فرهنگ با - 23

  .كنيم استفاده آشنا هايمثال از تدريس
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 ار آنان تكاليف مناسب، و موقع به بازخورد ارائه و آموزاندانش درسي فعاليت نتيجه از اطلاع منظور به - 24

  .كنيد تشويق را مثبت هايجنبه اشكالات، رفع با و ملاحظه بعدي جلسه در بلافاصله

  .كنيم عمل خود قول به امتحان و آزمون گرفتن در - 25

 و تفريح وقت از كلاس ميان در انگيزه و قوا تجديد براي. باشد آموزدانش توان حد در بايد يادگيري زمان - 26

  .نشويم غافل استراحت

  .بردارد ديگري هايگام چه هدف به رسيدن براي بداند تا سازيم آگاه خود پيشرفت ميزان از را آموزدانش - 27

  .باشيم روخوش و اخلاقخوش هميشه انگيزه، ايجاد و اخلاقي لحاظ به - 28

  .كنيم استفاده آموزاندانش نظرات از دروس ارائه در مشاركت و كفايت حس افزايش منظور به - 29

  .است آماده تدريس شروع براي آموزاندانش توجه كه باشيم مطمئن - 30

  .ندهيم آموزش جلسه يك در و يكجا را دشوار مطالب تمام - 31

 كلاس فضاي شدن متشنج موجب) ضعيف يا قوي( آموزاندانش به افراطي توجه باشيم، داشته خاطر به - 32

   .شودمي
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  .نكنيم بنديتقسيم »ضعيف« و »بد« ،»خوب« هايگروه به را آموزاندانش - 33

   .بپرهيزيم شود،مي كلاس توجه انحراف به منجر كه ايحاشيه موضوعات به ورود از - 34

  .بدهيم نظر اظهار و تفكر فرصت آموزان دانش به تحليل و بحث جلسات ايجاد با - 35

  .نكنيم »جريمه« نظير تحقيركننده هايفعاليت انجام به مجبور را آموزاندانش هرگز - 36

 بت،مث رفتارهاي تقويت با و كرده توجه ندارند، وجود ابراز به تمايلي كه مضطرب كمرو، گرا،درون افراد به - 37

  .كنيم تشويق گروهي كارهاي و كلاسي هايبحث در مشاركت به را آنها

  .دهيم قرار نظر مد را سمينار و كنفرانس تدريس، هايروش در - 38

 اين. شودمي درس موضوع به كامل توجه از مانع و دهدمي افزايش را آموزاندانش اضطراب نمره، بر تأكيد - 39

 مي ناديده را نتيجه و تلاش ميان رابطه تدريج به و برخوردارند پاييني نمرات از زياد تلاش وجود با آموزاندانش

  .شد خواهد انگيزه رفتن دست از به منجر نهايت در كه گيرند

  كنيد . صحبت آموزاندانش براي خود هايموفقيت و هاشكست و تحصيل دوران هايتجربه از گاهي - 40
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  نتيجه گيري

 بود. تدريس خرد برنامه و استفاده از تجربيات براي همه معلمان  در اين مقاله تاكيد اصلي بر مهارت هاي تدريس

اي مفيد و كمك رسان است و حركتي است به سوي يكي كردن موضوعات روان شناختي آموزش , فلسفه ي 

  آموزش و مسايل عملي تدريس در قالب بينشي متعارف.

ر لايه اي از مطالعات نظري آموزش و تربيت معلم وظيفه بسيار مهمي است كه نبايد سرسري گرفته شود يا د

  پرورش مخفي بماند .

آموزش خرد روشي است براي تمرين و انتقاد از مهارت هاي آموزش به صورت مشاهده مستقيم . پيام عمده ي 

آن اينست كه با تاكيد بر اجزاي آموزش مانند مقدمه چيني , سوال كردن , استفاده از مثال و نتيجه گيري مي 

  د آموزش را تحليل كرد و آن را بهبود بخشيد .توان فراين

با آموزش خرد در رفتارهاي تدريس , تغيير به وجود مي آيد , اما به وجود آوردن تغيير در رفتارهاي تدريس كافي 

نيست .مهارت هاي تدريس وقتي سودمند است كه تغييرات مطلوب در يادگيري دانش آموزان و رفتارهاي آنان به 

  وجود آورند.

رنامه هاي تدريس خرد همراه با ضبط ويدئويي مهارت هاي تدريس فرصتي است كه معلمان تازه كار به دست ب

مي آورند تا با ناظران و معلمان دلسوز و ياري رسان ملاقات كنند و پيرامون مسايل و مشكلات خود با آنها به بحث 

  و گفتگو بنشينند.
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فنون مشاهده هستند كه به معلم امكان ديدن خود از دريچه نگاه گزارشان ويدئويي و صوتي از جمله عيني ترين 

شاگردان را مي دهند . امتياز ديگر اين گزارشات در وسعت تمركز آنهاست . با آنها مي توان زمينه وسيعي از 

  فعاليت هايي كه معلمان و شاگردان انجام مي دهند را پوشاند.
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