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 : مقدمه

.  هستم مشغولمتوسطه   مقطع در و جامعه شناسي اجتماعي علوم دروس تدريس به سالهاست اينجانب  

 دانش به را  و جامعه شناسي  يعلوم اجتماع دروس ممكن نحو بهترين به ام كرده سعي هميشه اين در

 . دهم آموزش آموزان

 قرار بنده عقيده به.  ام آورده بدست آموزان دانش به ياددهي و يادگيري نحوه از زيادي تجارب مدت اين در

 بهتر امر در زيادي پيشرفت عث با ديگران تجارب از استفاده همچنين و ديگران اختيار در خود تجارب دادن

  .  شود مي آموزان نشدا به دادن ياد

در ابتدا مقدمه اي بر چرائي يادگيري درس علوم اجتماعي در دوره دبيرستان و مخصوصا درس مطالعات 

  اجتماعي كه در سال اول دبيرستان مشترك مي باشد مي پردازيم .

  ابتدا با طرح يك سوال كه يك دانش آموز پرسيد از بنده شروع مي كنم :

 ادامه و رياضي رشته به رفتن قصد بخوانم،من اجتماعي مطالعات درس رستاندبي اول سال در بايد چرا

  ندارد؟ برايم اي فايده درس اين خواندن كنم مي فكر و دارم را مكانيك مهندسي رشته در تحصيل

 مي گفته عمومي دروس آنها به اصطلاحا كه دبيرستان اول سال در اجتماعي مطالعات مانند دروسي خواندن

 به نسبت تري صحيح نگاه كه شود مي سبب و شود مي ما اطلاعات و آگاهي سطح رفتن الاب باعث شود
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 جامعه مسائل مورد در نتواند اما شود مهندس كسي اگر حتي كه كنيد باشيم،توجه داشته جامعه مسائل

 به بتواند كه داند مي تحصيلكرده را فردي جامعه.شود نمي شناخته تحصيلكرده مردم نگاه ،در كند صحبت

 و باشد داشته مناسب اجتماعي ،رفتارهاي باشد منطق و استدلال كند،اهل صحبت جامعه مورد در خوبي

  . باشد آراسته ظاهري نظر از حتي

 ،پس ميدهد نظر اجتماعي مسائل مورد در اما ندارد نوشتن و خواندن سواد حتي كه شناسم مي را فردي من

  داريم؟ اجتماعي عاتمطال به نياز اجتماعي مسائل درك براي چرا

  ،هست بسياري تفاوت علمي نظريات بيان و اجتماعي مسائل مورد در صحبت ميان

 علمي دقيق اطلاعات داشتن با كنيد،مطمئنا صحبت بيكاري مشكل مورد در خواهيد مي كه كنيد فرض

  كنيد صحبت مطالعه بدون تا داشت خواهيد بهتري صحبت

 از هنگامي است؟مثلا صحيح نظريات اين حد تاچه اما كنند مي رنظ اظهار مختلفي مسائل مورد در مردم

 وانديشمندان شناسان ؟جامعه چيست ما تكليف شود مي گفته سخن اقتصادي وضع شدن بهتر يا شدن بدتر

 علمي اثبات و تاييد از پس و كنند مي استفاده علمي تحقيق هاي روش از خود هاي فرضيه براي اجتماعي

  ميكنند بيان هنظري صورت به را آن

  چيست؟ مخالفند شناسي جامعه خواندن با زهم با كه افرادي مورد در شما نظر

 نمي و ندارند اطلاعي بخوانند بايد كه هايي درس و مدرسه به رفتن مورد در كه هستند كودكاني مانند آنها

 بزرگ روزي كودكان اين كه ميدانند چون برند مي مدرسه به را ،آنها ومادر پدر اما بروند مدرسه به خواهند

  كرد خواهند درك را مدرسه و درس فايده و شده

  است؟ درست نظر اين شناسيم،آيا مي را جامعه پس كنيم مي زندگي جامعه در ما كه گويند مي اي عده
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 مي و ميزند مثالي مورد اين در ايراني شناسان جامعه از دارد،يكي علمي روشهاي به نياز جامعه شناخت

 با فقط اما كنند مي زندگي جامعه در نيز مردم و شوند نمي زايمان متخصص اما كنند مي زايمان زنان گويد

 شوند نمي شناس جامعه كردن زندگي اين

 ساير اختيار در تجربيات اين دادن قرار اختيار در و تجربيات اين بيان تحقيق اين نوشتن از هدف بنابراين

 راستاي در قدمي كار اين با است اميد.  باشد مي آموزان دانش به ياددهي فرايند تسريع براي همكاران

 . باشم برداشته آموزان دانش بهتر آموزش

 : كليدي نكات

 راهكارها ارائه – تجربيات تبيين –مطالعات اجتماعي تدريس تجارب
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  تعريف واژگان كليدي :

  تجارب تدريس :

تا يادگيري دانش آموزان ريس درس بكار برده مي شود تجارب تدريس به معني انواع روش هايي كه در تد

افزايش يابد . اين تجارب بايد به صورت عملي قابل اجرا باشد و نتايج آن را بعد استفاده از روش مشاهده 

  كرده باشيم .

  تبيين تجربيات :

يژه آن تبيين تجربيات شامل توضيح كامل روش مورد استفاده در تجربه ، نتيجه بدست آمده و نكات و

  تجربيات مي باشد .

  ارائه راهكارها :

  بيان پيشنهادات حاصل ساليان تدريس به سايرين براي روند بهتر ياددهي به دانش آموزان مي باشد .
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   چيست؟ اجتماعي مطالعات

 تحولات طبيعي و فرهنگي اجتماعي، هاي محيط با او روابط انسان، از كه است دانشي اجتماعي مطالعات

 بحث) محيطي و فرهنگي اقتصادي، سياسي،( آن گوناگون هاي وجنبه آينده و حال گذشته، در بشر ندگيز

 گانه هفت علوم با اجتماعي مطالعات كه است آن از حاكي اولاً اجتماعي، مطالعات از تعريفي چنين.كند مي

 ارتباط شناسي روان و صاداقت سياسي، علوم شناسي، جامعه شناسي، جغرافيا،مردم تاريخ، يعني اجتماعي، ي

 در اجتماعي مطالعات. كند مي اشاره تر وسيع فهمي به رسيدن براي اجتماعي علوم بين ارتباط به ثانياً. دارد

 كودكان ادراكي رشد سطح با متناسب ساده، زباني با و تنيده درهم بيش و كم ي شيوه به كشورها اغلب

  .شود مي ارائه ونوجوانان
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  دبيرستان دوره در اجتماعي علوم دبير وظايف حشر

يك از مهمترين دبيراني كه در دوره دبيرستان در زندگي دانش آموزان تاثير دارد ، دبير مطالعات اجتماعي 

. دبير مطالعات اجتماعي روش زندگي دانش آموزان در جامعه را به آنها آموزش مي دهد . مهم مي باشد 

  دبير مطالعات اجتماعي دوره دبيرستان به شرح زير مي باشد . ترين وظايف بنده به عنوان

 

 و موازين با منطبق درس كلاس در دهنده پرورش و آموزنده كاملاً محيطي آوردن وجود به در اهتمام -

 جهت هر از آموزان دانش خدادادي و فطري استعدادهاي شدن شكوفا زمينه كه طوري به اسلامي معيارهاي

 .باشد فراهم

 و اصول به باتوجه لازم مواقع در آنان به لازم تذكرات دادن و آموزان دانش كردار و رفتار بر كامل ارتنظ -

 .اسلامي تربيتي هاي شيوه

 ارائه و امور ساير و دروس يادگيري در آموزان دانش بين اسلامي همكاري و تفاهم جو ايجاد در سعي -

 را اسلامي رفتار از كامل الگوي و نمونه آموزان دانش كه نحوي به درس كلاس در اسلامي كاملاً رفتاري

 .باشند داشته مدنظر همواره

 موظف تدريس به اشتغال و آموزان دانش وقت نرفتن هدر در وافر سعي و درس كلاس در موقع به حضور -

 .پرورش و آموزش وزارت مصوب ضوابط براساس هفتگي برنامه طبق بر

 .معين زماني فواصل به برنامه مطالب تخصيص ظورمن به تحصيلي سال درس طرح تهيه -

 رئيس به لازم گزارش ارائه و مخصوص دفتر در آنان غيبت ثبت و آموزان دانش غياب و حضور به رسيدگي -

 .آموزشگاه

 .آنان تحصيلي وضع پيشبرد جهت مختلف استعدادهاي نظر از آموزان دانش بندي گروه -
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 .آموزان دانش علمي آموزش برنامه با متناسب فني دروس و مواد نظري اصول آموزش -

 .لزوم صورت در درس كلاس در تشريح و تدريس براي لازم وسايل كردن آماده -

 .نقشه طبق آموزان دانش براي نياز مورد شده ساخته هاي نمونه تشريح -

 هاي عمل ردستو و مقررات برطبق آموزان دانش يادگيري و معلومات سنجش منظور به امتحانات انجام -

 .مربوط

 .مربوط هاي عمل دستور برابر مقرر مدت ظرف مربوط مقام به نمرات ريز تسليم و امتحاني اوراق تصحيح -

 .درس كلاس در نظم حفظ و برقراري -

 حد در آنان با ارتباط و تماس و فرزندانشان اخلاقي و تحصيلي وضع از آموزان دانش اولياء ساختن مطلع -

 .لزوم

 .ذيربط مقام به آموزان دانش اخلاقي و تحصيلي وضع موقع به گزارش -

 و آموزش مختلف زمينه در مربوط مقامات ساير با همكاري و دبيران شوراهاي و جلسات در گزارش -

 .پرورش

 .پرورش و آموزش وزارت مقررات حدود در دستورات اجراي و مربوط آموزشي واحد رئيس با همكاري -

 .مربوط مقام به هنرجويان و آموزان دانش آموزيكار و درسي وضع گزارش -

 و ها آگاهي سطح بردن بالا منظور به علمي و تربيتي كتب و تدريس روشهاي در مداوم مطالعه در سعي -

 .شغلي هاي مهارت

 طبق شود مي تشكيل پرورش و آموزش وزارت توسط كه خدمت ضمن آموزش هاي كلاس در شركت -

 .برنامه
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 جهت دانشجويان يا و هنرجويان و آموزان دانش است لازم كه هايي برنامه و ناتتمري نمودن مشخص -

 .شده انجام كارهاي به رسيدگي و دهند انجام منزل در دروس بهتر تفهيم

 .مربوط آموزشي واحد مربيان و اولياء انجمن با همكاري -

 .عنداللزوم ارجاعي امور ساير انجام -

 : تدريس تجربياتبيان 

 مطالعات اجتماعي تدريس در كنفرانس روش از استفاده : 1 تجربه

استفاده مي كردم  استفاده از روش كنفرانس بود .  علو اجتماعي  تدريس در بنده كه هايي روش از يكي

روش كار هم به اين صورت بود كه به دانش آموزان مي گفتم كه درس هفته آينده كه قراره تدريس بشه 

جلسه به يكي از دانش آموزان مي گفتم كه براي ساير دانش آموزان  آن  در وقبل مطالعه كرده  زهاي رو

در اين بين بخاطر پيچيدگي . در اين بين دانش آموزان نيز به وي كمك ميكردند . دهدتوضيح  رادرس 

در اين روش بنده به مفاهيم اجتماعي دانش آموزان سوالات زيادي مي پرسيدند و بقيه جواب مي دادند . 

دبير فقط نقش هدايتي رو ايفاء مي نمودم . اين روش ياددهي باعث يادگيري بسيار عالي در دانش  عنوان

  مفهومي و سخت مطالعات اجتماعي مي شد .آموزان در دروس 

 : مطالعات اجتماعيتو ضيح و تبيين تجربه استفاده از روش كنفرانس در تدريس 

 به اطلاعات دادن مسئول معلم سخنراني، روش در ازير دارد، تفاوت سخنراني روش با تدريس  روش اين

 اين. گردد مي ارائه و آوري جمع آموزان دانش توسط اطلاعات روش اين در كه حالي در است، آموزان دانش

 براي فعال موقعيت يك روش اين. ميدانند اندازه چه تا آموزان دانش كه كند مشخص تواند مي روش

 .آورد مي وجود به يادگيري
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 انحراف به منجر كه است مباحثاتي از جلوگيري و جلسه كردن اداره و هدايت صرفاً ، كنفرانس در علمم نقش

 .شود آن منطقي روال و كنفرانس موضوع از

  .دارد كاربرد و جامعه شناسي مطالعات اجتماعي دروس كليه براي روش اين

  : ماعيمطالعات اجت: استفاده از روش پرسش و پاسخ در تدريس درس  2تجربه 

يكي از روش هاي مورد استفاده در تدريس آن ، چون اصطلاحات زيادي دارد مطالعات اجتماعي در س  

به دانش اموزان  مطالعات اجتماعيس وبنده از اين روش در ياددهي درروش پرسش و پاسخ مي باشد . 

س داشته باشند و استفاده مي كردم . اين روش باعث مي شد كه دانش اموزان هميشه آمادگي در سر كلا

  مطالب را به خوبي ياد بگيرند .

  : اجتماعي مطالعاتتبيين تجربه استفاده از روش پرسش و پاسخ در تدريس در س 

 بيان يا جديد مفهومي باره در تفكر به را فراگير آن وسيله به معلم كه است اي شيوه پاسخ و پرسش شيوه  

 يا نمايد مطرح كلاس در را دقيقي مفهوم خواهد مي كه وقتي, معلم. كند مي نشويق شده گرفته فرا مطالبي

 را فراگير وسيله بدين نيز و برد مي كار به را پاسخ و پرسش شيوه كند جلب موضوعي به را فراگيران توجه

 قبلاً كه مطالبي كردن مرور براي است ممكن كند بيان موضوعي درباره را خود اطلاع تا كند مي تشويق

  .باشد نظر مورد مفهوم از فراگير درك ميزان ارزشيابي براي خوبي وسيله يا, باشد مفيد اند شده تدريس

مطالعات اجتماعي توجه و بررسي نقاط ضعف دانش اموزان در يادگيري  : 3 تجربه

: 

 آزمونها در آموزاندانش موفقيت توجه به  مطالعات اجتماعي از تجارب بنده در امر تدريس دروس  يكي   

گردد مورد  مي ارايه آموزان دانش به كه سوالاتي هميشه كردم مي سعي ها، آزمونگرفتن  در هك بود . 

بررسي دقيق قرار مي دادم . و نقاط ضعف آنها را در آن درس يادداشت مي نمودم و بعد سعي ميكردم كه 
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هاي اين كار  روس نقطه ضعف آن دانش اموز بيشتر كار كنم تا روند يادگيري او بهتر شود . يكي از حسن

  ايجاد انگيزه در دانش آموز براي يادگيري دانش آموز مي شد .

  تبيين تجربه توجه به نقاط ضعف دانش آموزان :

روش توجه به نقاط دانش آموزان باعث مي شد كه دانش آموز از اينكه بفهمد دبير و معلم به فكر اوست 

مي شود . در نتيجه يادگيري وي به مرور زمان درنتيجه انگيزه وي در يادگيري و مطالعه آن درس بيشتر 

  بهتر مي شود .

 : و صميميت با دانش آموزان نزديكي: 4  تجربه

 امر در موفقيتم شدن بيشتر در نيز و كارم كيفي سطح بردن بالا در كنم مي احساس كه بنده  ديگر تجربه 

 كلاس در همه كه اي گونه به بود نآموزا دانش با مناسب و معقول روابط برقراري است، بوده مؤثر تدريس

 مي ميان در بنده با و مطرح راحتي به را خود مسايل ترين مهم گاهي و كرده آرامش و امنيت احساس

 فرزندشان پرورشي و آموزشي مشكلات رفع براي نيز والدين از بعضي آموزان دانش بر علاوه. گذاشتند

 از يكي تواند مي آموز، دانش با شايسته و مناسب ارتباط ريبرقرا اساساً. كردند مي استمداد و نموده مراجعه

 در حتي كه است چيزي مسأله، اين. باشد آموز دانش براي هم و معلم براي هم موفقيت عوامل مهمترين

 بسياري موارد و ها داستان نيز اكرم پيامبر ي سيره در حتي و شده تأكيد بسيار آن بر نيز ما ديني تعاليم

 مطلبي خواهد مي كه كسي با كرد مي سعي چيز هر از پيش ديني، امور تعليم هنگام در امبرپي كه شده نقل

. دهد قرار تعليم مورد محبت و مهر نهايت در را او و كند برخورد خود فرزند عنوان به دهد، تعليم او به را

 مناسب ارتباط رقراريب كه اند كرده ثابت دانشمندان نيز تربيت و تعليم علم و روانشناسي علم در امروزه

 علم براي آنها ترغيب و خود شاگردان با معلمان موفقيت عامل بهترين تواند مي مهرباني، و عطوفت با همراه

 نه آنها كه كنم برخورد اي گونه به آموزان دانش با تا كردم مي سعي هميشه من رو اين از. باشد آموزي

 من جذب آنقدر نه و شوند رغبت بي و انگيزه بي درس، آموختن و من به نسبت كه شوند دور من از آنقدر
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 بر تأسي با كردم مي سعي بلكه شوند، تنبل خواندن درس به نسبت من شفقت و عطوفت به اميد با كه شوند

 شرايطي در آموز دانش تا جاذبه، هم و باشم داشته دافعه هم) ع( علي حضرت متقيان مولاي و پيامبر سيره

 خانوادگي حتي و تحصيلي مشكلات هم و كند تلاش اش درسي پيشرفت براي هم دبتوان منطقي، و معقول

  .كنيم برطرف را مشكلاتش مشورت، و همفكري با تا بگذارد درميان من با را اش

  تبيين تجربه نزديكي و صميميت با دانش آموزان :

لي وجود دارد كه دانش مفاهيم علوم اجتماعي در زندگي هر دانش آموزي كاربرد دارد . بعضي وقتها مسائ

اموزان نمي تواتند بيان كنند . نزديكي و صميميت با دانش آموزان باعث مي شود كه دانش آموز در بيان اين 

مطالب احساس آرامش كنند . اين يكي از مهمترين روش هايي بود كه بنده در تدريس مطالعات اجتماعي 

   استفاده مي كردم .

  :  5تجربه 

  ي دانش آموزان و ياد دادن ان به دانش آموزان :ارزش قائل شدن برا

 تا مكن قطع يآموز دانش با را  صحبتم ميشدم مجبور هميشه سعي ميكيردم در تدريس هنگامي كه     

  . ميكن يخواه عذر او از حتما مكن حيتصح را يگريد آموز دانش مناسب نا رفتار

    ادي دانش آموز يطور نيا»  گردم يم بر الان.  مكن صحبت رضا با كلمه چند ديبا.  خوام يم معذرت علي «

  . ودبش قائل ارزش گرانيد يبرا دريگ يم

اين يكي از درس هاي بزرگ براي آموزش هنجارهاي اجتماعي به دانش آموزان بود . مفاهيم علوم اجتماعي 

  را بايد بصورت كاربردي به دانش آموزان آموزش داد تا بهتر ياد گيرند .
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(اين مطلب حاصل تجربيات و مطالعات زيادي  لعات اجتماعي و اهميت آنمطا

  : كه در زمينه علوم اجتماعي انجام دادم مي شود )

بنده قبل از اينكه وارد انواع روش هاي موثر تدريس در علوم اجتماعي و جامعه شناسي شوم ابتدا به اهميت 

  و تعاريف مفاهيم علوم اجتماعي مي پردازم :

 آن هاي وويژگي يادگيري ي حوزه اين ماهيت و چيستي ابتدا در اجتماعي مطالعات آموزش درس در  

 با ها نگرش و ها ارزش هاو مهارت شناخت، و دانش ي حيطه سه ي درباره مطالبي سپس،. ود مي تشريح

  دهي ديا هاي روش به آن از بعد. شود مي ارائه اجتماعي مطالعات جديد درسي ي برنامه بر تأكيد و توجه

 با. شود مي اشاره رشته اين آموزش در يادگيري هاي نظريه برخي كاربرد و يادگيري واحد طراحي يادگيري،

 و نكات برخي لذا اند يادگيري حوزه اين اصلي محورهاي مدني و تاريخ جغرافيا، ي رشته سه كه اين به توجه

) آموزشي ي بسته(آموزشي مواد بعد. شود مي داده توضيح ها رشته اين آموزش پيرامون ضروري موارد

  .خواهدشد پرداخته درس اين از يابي ارزش به درآخر و شده بررسي اجتماعي مطالعات
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  : اجتماعي مطالعات آموزش اهميت

 از كه است اي گونه به افراد ازتربيت،تربيت مقصود. است تربيت اجتماعي بعد انسان، تربيت ابعاد از يكي

 آموزان بايددانش وپرورش آموزش. باشند برخوردار شناسي محيط و ي،اقتصادياجتماعي،ارتباط هاي مهارت

 و طبيعي از اعم) زندگي محيط جامعه، ي آينده و حال گذشته، مسائل به نسبت مطلع افرادي را

 ي روحيه داشتن و اجتماعي،سياسي هاي فعاليت در مشاركت به مند وعلاقه ها ارزش به ،متعهد(اجتماعي

 محيط با افراد كه است اجتماعي مطالعات آموزش طريق از تنها.  كند تربيت انتقادكنندگيو انتقادپذيري

 هيچ. شوند مي آشنا ديگران به نسبت خود هاي ومسئوليت اقتصادي و اجتماعي فرآيندهاي ارزشها، جامعه،

  .كند كمك ها هدف اين تحقق به تواند نمي اجتماعي مطالعات همچون درسي مواد از يك

 قابل زير محاسن آن در كه است اي برنامه اجتماعي مطالعات كلي، رطو به 

  :است مشاهده

 جامعه و فرد نيازهاي به - . كند مي كمك اجتماعي علوم ي گانه هفت موضوعات وسيع فهم ايجاد به - 

 نيزبا با مخاطبان، ويژگي به توجه با اجتماعي علوم موضوعات از برگرفته هاي روش و محتوا -. دارد توجه

 مسئله، حل كردن، مشاهده اطلاعات، نظيرگردآوري تفكر، فرآيند هاي مهارت پرورش -. شود مي ارائه ساده

 با مواجه در گيري تصميم مهارت آن، در -. است آن اساسي هاي هدف از... و كردن استنتاج دادن، تعميم

 دانشهابه و ها تجربه - . شود يم تقويت آن در ارتباطي هاي مهارت -. شود مي داده آموزش اجتماعي مسائل

 را افراد - . كند مي كمك جامعه و فرد بين سازگاري ايجاد به -. شوند مي تلفيق يكديگر با معنادار شكل

  .دارد توجه اقتصادي هاي مهارت آموزش به -. كند مي آماده محيطي و اجتماعي مسئولانه برخورد براي

  : اجتماعي مطالعات آموزش مقصد      

 محلي، ي جامعه فهم و درك درخودشناسي، ها بچه به كه است آن دنبال به مدرسه در اجتماعي تمطالعا

 سياسي، و اقتصادي اجتماعي، مسائل از بهتر درك شدن، اجتماعي جهاني،فرآيند ي جامعه و ملي سرزمين

 نقش يك ايجاد و مهارتها كسب مسئله، حل توانايي گيري، تصميم براي مبنايي مثابه به حال و گذشته درك
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 به اجتماعي مطالعات كه اين كلام ي خلاصه. كند مي كمك ها ارزش به پايبندي و درجامعه فعال مشاركتي

 با را خود روابط باشد، داشته موفقي زندگي فردا و امروز دردنياي بگيرد ياد كندكه مي كمك آموز دانش

 محيط با و كند استفاده محيطي منابع و ازامكانات بشناسد، را خود فرهنگ و جامعه كند، تنظيم ديگران

  .برقراركند اي سازنده تعامل اجتماعي طبيعي هاي

  : علوم ساير با اجتماعي مطالعات رابطه      

. كند مي مطالعه را آينده و حال درگذشته، انساني عملكردجوامع كه است اي برنامه اجتماعي مطالعات   

 گوناگون علوم. قرارداد موردمطالعه اجتماعي و فرهنگي اقتصادي، ،تاريخي ازمنظر توان مي را انسان عملكرد

 را خود خاص هاي ويژگي هركدام اگرچه  شناسي وجامعه سياست اقتصاد، جغرافيا، تاريخ، نظير اجتماعي

 در مشخص هاي هدف به نيل براي كه وقتي اما ميدهند، تشكيل را مستقلي علم هريك اي گونه به دارندو

 تشكيل را كل يك از مؤثري و مناسب جزء و آيند مي بيرون خود علمي فرديت از گيرند، مي قرار كل يك

 اجتماعي مطالعات درسي ي برنامه در را خود جايگاه اجتماعي علوم از كدام هر حاضر، درحال. دهند مي

  .دارند مشاركت برنامه ساختار در و اند كرده حفظ

  :اجتماعي مطالعات و تاريخ 

 درس. دارد مستقيم ي رابطه شهروند تربيت هاي باهدف و است برخوردار اي ويژه اهميت زا تاريخ آموزش 

 واحساس دهند تشخيص را خودشان مردم تاريخي ي سابقه ها آن تا كند مي كمك آموزان دانش به تاريخ

 توسعه خود در جامعه، ساختن در را مردم و ها شخصيت هاي تلاش شناخت و قدرداني كشور، به عشق

  .ندده

   اجتماعي مطالعات و جغرافيا

 و مكان با انسان رابطه ها، مكان برشناخت جغرافيا آموزش. افتند مي اتفاق بسترمكان در تاريخي حوادث

 مكان شناخت ضمن آموزان دانش جغرافيا، ي مطالعه طريق از. دارد ديگرتأكيد مكان از مكاني تفاوتهاي
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 و گيري شكل نحوه و ها مكان هاي ويژگي زمين، روي انسان جايي جابه يكديگر، با ها مكان ها،ارتباط

  .برند مي پي انسان درزندگي جغرافيا دانش اهميت و تأثيرات به ها، آن شخصيت

  اجتماعي مطالعات و اقتصاد

 دانش اقتصاد، مطالعه طريق از. سروكاردارد اقتصادي هاي فعاليت با خود زندگي پايان تا كودكي از انسان 

 براي ديگر، سوي از. است مادي نيازهاي جمله از نيازها، سلسله يك داراي انسان كه گيرند مي ياد آموزان

 نيازهاي تأمين براي ها انسان.محدود گاه و اند پراكنده گاه منابع. كند استفاده منابع از بايد نيازها اين تأمين

 تجارت و ستد و داد رونق علت.دكن مي فرق وسعت و شدت ازنظر وابستگي اين و اند وابسته يكديگر به خود

  .است توليد شدن وتخصصي منابع پراكندگي از ناشي بازرگاني و

  اجتماعي مطالعات و شناسي انسان

 و اجتماعي نمادهاي ها، حرفه هنر، مذهب، فرهنگ، كه است اجتماعي علوم از اي شاخه شناسي، انسان 

 از نظامي داراي هرجامعه. كند مي مطالعه اي سهمقاي صورت به گوناگون جوامع در را ها فرهنگ هاي تفاوت

 در انساني رفتار براي راهنما عنوان به و است آموختني كه است هايي مهارت و ها ارزش دانش، اعتقادات،

  .شود مي كند،ناميده مي عمل خاص اي جامعه

   اجتماعي مطالعات و سياسي علوم

 سياسي هاي گيري تصميم و سياسي فرآيندهاي حكومت، كه است اجتماعي علوم از اي رشته سياسي علوم

 سرزمين اعتقادات ها، ارزش كه كوشد مي و است خاصي سياسي نظام داراي هركشور. كند مي مطالعه را

 پذيري جامعه جريان اين. سازد دروني آموزان دردانش هستند، سازگار جامعه سياسي نظام با كه را هايي

 اين دليل، همين به.  دارند بيشتري انعطاف سياسي تربيت ادگيريي براي آموزان دانش. دارد نام سياسي

 ايده سياسي، علوم آموزش در.روند مي شمار به مهمي و اساسي هاي دوره سياسي، آموزش براي ها دوره

 خط و قوانين حكومت، برابر در مردم وظايف مردم، دربرابر حكومت وظايف آن، ساختار و حكومت چون هايي
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 و دهند توسعه را خود مدني سواد بايد كودكان سياسي، علوم طريق از. گيرند مي قرار العهمط مورد ها مشي

  .كنند تمرين را دموكراسي

  اجتماعي مطالعات و شناسي جامعه 

 فرهنگ و نهادها ها، گروه ساختارجامعه، مورد در كه است اجتماعي علوم از وسيعي ي رشته شناسي جامعه 

 طبقات خانواده،:نظير مفاهيمي و ها ايده اجتماعي، مطالعات درسي ي برنامه در. كند مي ها بحث

 مطالعه مورد هستند، شناسي جامعه از برگرفته كه اجتماعي كنترل ي نحوه و هنجارها ها، اجتماعي،ارزش

 از يكي. است شناسي جامعه از برگرفته اجتماعي مطالعات موضوعات از اي عمده بخش. گيرند مي قرار

 جامعه، اول ي وپايه بنيادي گروه اولين يعني ساختارآن، و خانواده دركودكان، مطالعه قابل واحدهاي

 همسايه، خانواده، از بعد ابتدايي، هاي پايه در معمولاً. گيرند مي ياد را آن اعضاي نقشهاي و آن كاركردهاي

  .شود مي طالعهم ها آن گيري شكل نحوه و اجتماعي هاي گروه ، اجتماعي نهادهاي و جامعه در زندگي

  

  

  :اجتماعي مطالعات آموزش كلي هاي هدف

    قلمروشناختي:الف 

 و همسايگي خانواده، در زندگي ي نحوه -  ديگران؛ و خود هاي توانايي و استعدادها ها، علاقه نيازها،

 ي طهراب - ها؛ آن تأمين چگونگي و خانواده نيازهاي - ) كشور و ناحيه استان، روستا،شهر، محله،)اجتماعات

 - يكديگر؛ به ها مكان و افراد وابستگي - جغرافيايي؛ هاي پديده و طبيعي محيط -  محيط؛ و انسان متقابل

 در تغيير مفهوم -  مهم؛ نهادهاي از برخي و مدرسه مسجد، اساسي كاركردهاي -  ارتباطات؛ و جايي جابه

 منابع، -. فراغت اوقات گذران نحوه -) محيطي – اجتماعي(ايمني و بهداشت - آن؛ علل و طبيعت جوامع،

 محيط هاي توانايي و محصولات مشاغل، جمعيت، - مصرف؛ مبادله، توليد، -  پايدار؛ ي توسعه و برداري بهره
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- علمي؛ و ملي ديني، مهم هاي شخصيت - مهم؛ تاريخي بناهاي و باستاني آثار - رسوم؛ و آداب - زندگي؛

 و مشترك،زبان رسوم و آداب و دين ، مشترك سرزمين(ملي مشتركات  - ايران؛ تاريخي مهم رويدادهاي

 - ديگر؛ نواحي از برخي با ايران جغرافيايي نواحي ي مقايسه -) ملي سرود و مشترك پرچم مشترك، خط

 زمين؛ از انسان سوءاستفاده و استفاده - متعدد؛ هاي وحرفه كار دنياي - ملل؛ فرهنگ و همسايه كشورهاي

  مردم؛ و دولت دوجانبه مناسبات درك و رهاكشو در حكومتي نظام-

   نگرشي قلمرو) ب

 به نسبت قدرداني احساس  - آن؛ اعضاي از قدرداني و خانواده به احترام -  اسلامي؛ هاي ارزش به احترام 

 روابط به دادن اهميت -. همسايگان به احترام - دارند؛ مشاركت نيازهايانسان تأمين در كه مؤسساتي و افراد

 و ملي ديني، هاي شخصيت به مندي علاقه -  اجتماعي؛ مقررات و قوانين به احترام -  ديگران؛ با ياجتماع

 داشتن - انرژي؛ انواع و طبيعي منابع بر گذاري ارزش-  فرهنگي؛ ميراث حفظ به مندي علاقه -  علمي؛

 به دادن يتاهم - كوچك؛ ي خانواده براي شدن قائل ارزش - اسراف؛ از پرهيز و جويي صرفه ي روحيه

 گيري بهره به علاقه - محيطي؛ زيست هاي آلودگي برابر در مسئوليت احساس - اجتماعي؛ و فردي بهداشت

 افرادي و شهدا از قدرداني - كشور؛ سرنوشت و جامعه برابر در مسئوليت احساس - فراغت؛ اوقات از صحيح

  .تفحص و قيقتح مطالعه، به مندي علاقه - كنند؛ مي تلاش مردم سعادت براي كه

   مهارتي قلمرو) ج

 كردن مقايسه كردن، بندي دسته ازمنابع، استفاده اطلاعات، نظيرگردآوري تفكر، فرآيند هاي ت مهار كسب 

 و عقيده در مشاركت و گروهي هاي بحث در شركت - ديگران؛ با ارتباط برقراري توانايي -  گيري؛ نتيجه و

 - ديگر؛ هاي مكان و ها زمان در زندگي تجسم - گزارش؛ ي تهيه و نامه نوشتن توانايي - ديگران؛ تجربيات

 هنگام عاقلانه برخورد و گيري تصميم توانايي -  نمودار؛ و جدول طراحي ساده، هاي نقشه ترسيم توانايي

  خطر؛ با شدن مواجه
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و راهكارهاي تدريس حاصل از تجربيات بنده در تدريس دروس علوم اجتماعي 

  : يرستاندوره دبجامعه شناسي 

انواع مختلف روش تدريسي كه بنده در ياددهي دروس علوم اجتماعي و جامعه شناسي بكار مي بردم در زير 

  آورده شده است :

  : توضيحي روش   

 از تدريس.  گردد مي استفاده پاسخ و پرسش از لازم مواقع در و تشريح معلم توسط مفاهيم روش اين در 

 در جواب و سؤال كه است اين مهم نكته.   يابد مي جريان بالاتر سطوح سوي به و شده شروع نيازها پيش

 طريق از شاگردان و معلم توسط دقت به آموز دانش يك پاسخهاي كه است مفيد  زماني توضيحي روش

 آن سازماندهي و بوده اطلاعات دادن براي سريع راهي روش اين.   گيرد قرار تحليل و تجزيه مورد همفكري

  . است آسان

  :                        پاسخ و پرسش شيوه

 بيان يا جديد مفهومي درباره تفكر به را فراگير آن وسيله به معلم كه است اي شيوه پاسخ و پرسش شيوه

 يا نمايد مطرح كلاس در را دقيق مفهوم خواهد مي كه وقتي معلم،. كند مي تشويق شده گرفته فرا مطالبي

 را فراگير وسيله اين به نيز و برد مي كار به را پاسخ و پرسش شيوه كند، جلب موضوعي به را فراگيران توجه

 قبلاً كه مطالبي كردن مرور براي است ممكن كند بيان موضوعي درباره را خود اطلاع تا كند مي تشويق

  .دباش نظر مورد مفهوم از فراگير درك ميزان ارزشيابي براي خوبي وسيله يا باشد، مفيد اند شده تدريس

  : بحثي شيوه

 مي يكديگر از را نظر مورد مفهوم و كنند مي شركت يادگيري در فعالانه آموزان دانش بحثي، شيوه در

 طوري معلم.كرد تصور راهنما و بحث كننده شروع محرك، عنوان به توان مي را معلم شيوه اين در. آموزند
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 در شيوه اين.كند تشويق مسئله حل يا ييپاسخگو به را آموزان دانش كه كند مي مطرح را مسئله يا سوال

  : دارد خاصي كاربرد ، زير مورد دو

 كه دارد انتظار و) بال موقعيت مانند( بياموزد فراگيران به را جديدي مفهوم خواهد مي معلم كه موقعي) الف

 كه شاندبك جهتي به را بحث كه كند مي سعي معلم صورت اين در دريابند واحد شكلي به را مفهوم آنها همه

  .شود گيري نتيجه آن از مفهوم صحيح شكل

 را اي مسئله معلم صورت اين در. وادارد جستجو و تكاپو به را آموز دانش ذهن كه است اين معلم هدف) ب

 كه كند مي سعي معلم موقعيت اين در. كنند پيشنهاد را آن حل راه آموزان دانش تا كه كند مي عنوان

  .باشد نكرده تحميل كلاس به دارد نظر در خود كه را حلي راه تا نكند، كنترل خود دلخواه به را بحث موضوع

  :نمايشي شيوه

 نوع اين اصلي محورهاي از ديدن، مهارت و شود مي گذاشته نمايش به واقعيتي يا پديده روش اين در

. داد اطلاعات نفراگيرا از زيادي تعداد به زمان، كمترين با توان مي روش اين از استفاده با. است آموزش

 يا و كند سؤال فراگيران از نمايش حين در تواند مي يادگيري مدير يا معلم روش اين كردن تر فعال براي

 رسانه و وسايل از استفاده با همچنين كند، محول آموزان دانش به را كار نمايش قسمتهاي از بعضي انجام

 دهد، مي ارائه آن در را مطالب معلم كه مكاني .داد افزايش را نمايش جذابيت توان مي مؤثر آموزشي هاي

  .باشد مشاهده قابل بايد نمايش زيرا. است مهم بسيار

  :    نمايش روش اجراي مراحل

  سنجش و آزمايش) 3    دادن نمايش) 2     توضيح و آمادگي) 1 
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  :نقش ايفاي الگوي

 اين. است عمل در اجتماعي ارزشهاي و ها واقعيت و مسايل بررسي و ديگران با همدلي رشد الگو، اين هدف 

 ارزشهاي رفتار، تحليل به قادر را آنها كه نحوي به. است آموزان دانش هدايت و شروع مسئول معلم الگو

 اين. نمايد عقايد ابراز در آسودگي و اجتماعي مسائل در ارزشها نقش فردي، ميان مسائل حل همدلي، فردي،

  .دارد كاربرد مختلف سنين و رورشيپ و آموزشي هاي برنامه همه در الگو

  

 براي. شود مي اجتماعي ارزشهاي گسترش و بهبود در آموزان دانش فهم افزايش باعث الگو اين كلي بطور

 دانش توسط را بد و خوب رفتارهاي يا و اجتماعي بد و خوب مسائل الگو اين طريق از تواند مي معلم: مثال

  .بپردازد ارزشيابي و بحث به فراگيران كمك به آن دمور در سپس و بگذارد نمايش به آموزان

 دانش توسط آن ارزشيابي و رفتاري ، اجتماعي مسائل بررسي به) نمايش( عمل طريق از معلم ترتيب بدين

  .پردازد مي آموزان

  : تيمي كارآيي روش

  دقيقه 10 لاًمث معين مدت در انفرادي صورت به را درسي متن كل خواهد مي آموزان دانش از ابتدا معلم

 دانش به را درس كل به مربوط غلط و صحيح اي گزينه دو و تستي و مكتوب سوالهاي بعد.  كنند مطالعه

 را درسي متن به رجوع حق مرحله اين در دهند پاسخ پاسخنامه در انفرادي بصورت ابتدا تا دهد مي آموزان

 به تا دهد مي تيم سرگروههاي از هريك به دوباره را ها سوال همان بعد.  دارند درست پاسخ يافتن براي

 هاي پاسخ به كنند سعي و بنويسند مشورت با نامه پاسخ در را ها پاسخ درستترين و بهترين گروهي صورت

 در را كليد پاسخ معلم بعد.  ندارند درسي متن يا و كتاب به رجوع حق اينبار برسند اكثريت نظر با يكسان

 معين مدت در را شان ورقه گروهي نمره نيز و فردي نمرات آنها تا دهد مي قرار گروهها اعضاي  اختيار
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 4(  گروهي و فردي نمرات و داده آموزان دانش به اي نمره يك كدام هر سوال 20 معلم مثلاً.  كنند محاسبه

  : است شده زير جدول شرح به آنها) تيم

 

تيم   -نمره   د ج ب الف 

 10 8 16 12 پايين ترين نمره فردي

الا ترين نمره فرديب  18 20 15 17 

D 14 17 5/13معدل نمرات فردي   75/15  

A 20 20 16 5/14نمره تيمي   

H 100 100 5/62  نمره موثر بودن   72/22-  

  

  

  :         با است برابر تيم بودن موثر يا كارايي نمره 

  - D        E=A: است برابر گروهها باخت يا برد

  C=F-D:           با است برابر ممكن پيشرفت

A =گروه هر تيمي نمره         D  =گروه هر فردي نمرات معدل       H =تيم بودن موثر يا كارايي نمره    F 

  . است 20 مثال اين در كه است ممكن نمره بالاترين= 

 تيم اييكار يا بودن موثر نمره 100 ضربدر ممكن پيشرفت نمره بر باخت يا برد نمره يعني صورت تقسيم از

  . آيد مي بدست گروه هر براي

  :     با است برابر الف گروه تيمي نمره مثال
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 بالاترين معادل تيمي نمره اگر و نبوده موثر تيمي بحث باشد فردي نمرات معدل از كمتر تيمي نمره اگر

 اگر و باشد فردي نمره بالاترين از بالاتر تيمي نمره كه شرطي به بوده موثر تيمي بحث باشد ممكن نمره

  . د تيم مثل:  دهد تغيير را تيم اعضاي بايد معلم باشد منفي بودن موثر نمره

  : تيم اعضاي تدريس الگوي

 توسط تدريس و كنند مي ايفا را معلم نقش فراگيران كند، تدريس معلم ابتدا در اينكه جاي به الگو، اين در

 مي ارائه آنان براي را تكميلي و ضروري وضيحاتت معلم آن از پس و شود مي انجام »فراگيران تيم اعضاي«

 چند به المقدور حتي را درس متن -1: دارد اساسي كار دو كلاس در حضور از قبل معلم الگو دراين. دهد

 آزمون سؤالات -2. باشد كرده بندي تقسيم متعادل قسمت چند به مطالب كيفيت نظر از و مساوي قسمت

  .باشد ردهك تكثير المقدور حتي و آماده را

 به تقسيم قابل تا باشد بلند درس متن و باشد درك و فهم قابل بايستي فراگيران براي درس متن محتواي

 همه مورد در الگو، اين در ارزشيابي. باشد يكديگر از مستقل قسمت هر مطالب و باشد مساوي قسمت چند

 كه چرا باشد؛ تواند مي و اي ينهگز چند و »غلط – صحيح« نوع از آزمون سؤالات و است درس قسمتهاي ي

 صورت به فراگيران كليد، ارائه از پس.  است تر راحت آزمونها نوع اين در يادگيري بازخورد ارائه و تصحيح

) 3   ها گروه اعضاي براي شماره تعيين) 2   ها گروه تشكيل) 1:  دهند مي  نمره خودشان به فردي

 تشكيل) 6 ها گروه به معلم نظارت) 5   فردي مطالعه) 4 درس متن قسمتهاي از يك هر كردن مشخص

 هاي گروه به بازگشت) 9  ها گروه به معلم نظارت) 8    گروهي نظر تبادل و بحث) 7 جديدي هاي گروه

) 14 نمرات تفسير) 13  نامه پاسخ يا كليد ارائه) 12   فراگيران از ارزشيابي) 11    فردي تدريس) 10 قبلي

  گيري نتيجه
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  :مغزي شبار روش

 بر تا داد تشكيل كوچك هاي گروه آموزان دانش از توان مي كه آفرين انگيزه و گروهي فعال، راهبردي

  كنند نظر تبادل و گو و گفت متمركز، را افكار موضوعي

  :مغزي بارش قوانين

 هك است آزاد مطلبي هر گفتن - 3. است مهم ها انديشه تركيب و اصلاح - 2. است ممنوع انتقاد      - 1

 انديشه كميت  -4. باشد داشتن توجه برداري، يادداشت كردن، نگاه دادن، گوش آميز، احترام رفتار با همراه

  . است بهتر  ها

  :اجرا روش

  معلم توسط آموزان دانش براي هدف و روش توضيح - 1

 ملموس و عيني نباشد، داوري به نياز باشد، يكي نبايد موضوع كه معلم توسط توضيح و موضوع انتخاب - 2

  .باشد

  باشد مي تصادفي صورت به كه آموزان دانش بندي گروه - 3

 افراد تشويق وقت، به توجه انتقاد، از جلوگيري و قوانين رعايت رهبر وظيفه كه منشي و رهبر انتخاب - 4

  .است گروه نظرات ثبت گروه هر در منشي ي وظيفه و نظرات، بيان براي

  

  جلسه نقواني با آموزان دانش شدن آشنا - 5

  معين مدت در نظرات يادداشت - 6

  گروه هر هاي ديدگاه چكيده ارائه مشابه، موارد حذف تركيب، يا تغيير نظرات، بازنگري - 7
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  آموزان دانش به گروه رهبري واگذاري - 8

  :بندي ساختار الگوي

 از برگرفته يآموزش اهداف درس عنوان معرفي از بعد تدريس ابتداي در معلم:   آموزشي انتظارات طرح  - 1

 دو به تواند مي سوالات اين. نويسد مي سياه تخته در و كرده مشخص سوال بصورت را درسي كتاب متن

 براساس آموزان دانش همگراي پاسخ مدار موضوع پرسش. باشد فردمدار و مدار موضوع پرسشهاي صورت

 را واگرا پاسخهاي بلكه دباش نمي واحد پاشخ داراي فردمدار پرسشهاي اما. شود مي مشخص درس محتواي

 مربوط پرسشهاي اغلب و مدار موضوع نوع از درسي كتاب متن از شده استخراج پرسشهاي اغلب. طلبد مي

  .باشد مي فردمدار پرسشهاي نوع از ها فعاليت به

 است كرده طرح معلم كه سوالي به پاسخ تهيه درصدد تيمي بطور آموزان دانش بعد مرحله در:   كاوش - 2

 را آموزان دانش معلم. شود مي تدريس كه است درسي محتواي به رجوع كاوش منبع مهمترين. آيند مي بر

 از يك هر است بهتر.گويند كاوش جستجوگري روند اين به كند مي ترغيب جستجو به پاسخ يافتن جهت

 از بعد كار اين. گردد تقويت يادگيري تا بنويسد را سوال جواب مخصوص دفتر در آموزشي فعال تيم اعضاي

  .گيرد مي صورت سوم مرحله

 پاسخ يافتن و جستجو از بعد كتاب محتواي مطالعه در مشاركت با تيم هر اعضاي:   تشريح و نظر تبادل - 3

 پاسخ توافق به رسيدن از بعد. نمايند مي نظر تبادل به شروع آن فهم و دقت و صحت درباره شده طرح سوال

  .نمايند مي داشتياد دفترشان در را نظر مورد سوال

  

 مي مطرح ها تيم اعضاي ساير نظر پاسخ ارائه از بعد. پرسد مي را سوال پاسخ ، ها تيم از معلم: پاسخ ارائه - 4

  .شود تر فهم قابل و تر دقيق و تر روشن سوال پاسخ تا شود
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 وسيله نوع هر يا و فيلم نمايش يا و تصاوير گذاشتن اختيار در با معلم مرحله اين در:   ها يافته گسترش - 5

 مي آموزشي مطالب از آموزان دانش فهم گسترش به مختصر توضيحات ارائه و دسترس در آموزشي كمك

  .پردازد

 طراحي سوالات بطوريكه شود مي تكرار ها فعاليت و درس متن به مربوط سوالات بقيه براي مراحل همين

  .گيرد بر در را درسي محتواي تمامي معلم توسط شده

 ارائه را آنها پاسخ درسي كتاب كاوش طريق از آموزان دانش قبلاً كه سوالاتي مجدد مرور با معلم:   بيارزيا- 6

  نمايد مي منظور نمره و سنجد مي انفرادي بطور را آموزشي اهداف به دستيابي ميزان اند داده

  : نوآفريني يا پردازي بديعه الگوي

 خلاق بيان به آنها وهدايت آموزان دانش گشايي كلمش ظرفيت پرورش باعث كه تدريس الگوهاي از يكي

 براي اكثرا الگو ازاين. شود مي معقول وغير عاطفي بعد به توجه طريق از عقلي جديد هاي انگاره وگسترش

 خلق براي ذهني تصورات پرورش به نياز ديگري درس هر از بيشتر زيرا. شود مي استفاده انشاء تدريس

 جديد هاي راه ايجاد و مرسوم قواعد سد شكستن پردازي بديعه يا نوآفريني اساسي هدف.  جديددارد چيزي

 است باز كاملاً آموزان دانش پاسخ ولي ، نمايد مي آموزان دانش از سوالاتي معلم. باشد مي مسائل حل براي

 آوري، نوع و خلاقيت رشد باعث الگو اين دهند بسط را خود تفكر شاگردان تا كند كمك بايستي معلم و

  : از عبارتند الگو تدريس مراحل. شود مي انظار نزد در سنتها زدن هم بر و گروه همبستگي

  معلم كمك به جديد وضعيت توصيف.  1

 و پيشنهاد را) مفهوم دو يا موجود دو از ساده مقايسه( مستقيم قياس معلم كه نحوي به مستقيم قياس.   2

  .كنند توصيف را آنها خواهد مي شاگردان از

  .كند مي ترغيب) شدن( مستقيم قياس به را شاگردان معلم كه نحوي به شخصي قياس.  3

  شاگردان طريق از قياسها مقايسه.  4
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  شاگردان كمك به تفاوتها توضيح.  5

  شاگردان كمك به اكتشاف،.  6

  .پردازند مي قياس تفاوتهاي و شباهتها بيان به مجدد شاگردان زايي، قياس.  7

 

اب كردن كلاس و جلوگيري از خستگي دانش آموزان در زمان تدريس تجارب در زمينه جذ

 دروس مطالعات اجتماعي و جامعه شناسي :

يكي از مشكلات دروس علوم اجتماعي كه بنده با آنها مواجه بودم ، خستگي و خشكي كلاس در هنگام 

  تدريس بود .اين مشكل در تدريس دروس علوم انساني يك مشكل شايع مي باشد . 

در كلاس درس باعث حلب توجه دانش آموزان ، علاقمندي  "زير به صورت خلاصه ، كارهايي كه معمولادر 

 . به درس و معلم و نشاط آنان ميشود و برگفته از تجارب شخصي است ، ذكر مي گردد

يا پرسش را   به محض مشاهده علايم خستگي در دانش آموزان و حواس پرتي آنان ، جريان تدريس     -1

ع كرده و به آنها اجازه داده شود كه از جاي خود بلند شده ، كشش عضلاني داشته ، نفسي بكشند و قط

، ضروري است و    دقايقي كوتاه آزاد باشند ( در اين حال تحمل برخي مزه پراني ها به هم در جلسات اول

سش ادامه دهيم ، در سپس عادت خواهند كرد ) ، اگر بدون توجه به خستگي دانش آموزان به تدريس يا پر

 . واقع كاري بيهوده و بي ثمر را دنبال خواهيم كرد
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هيچگاه بدون اطلاع قبلي ، پرسش كلاسي يا امتحان كتبي برگزار نكنيم و حتي در جلسه قبل ،      -2 

مشخص شوند و اين  "صفحات و نوع پرسش و حتي افرادي كه از آنان پرسش شفاهي انجام مي شود تلويحا

هميشه آماده باش بودن  "حالت   اي رفع حالت اضطراب دانش آموزان است ، برخي معلمان برايبر "صرفا

بدون اطلاع قبلي ، از نظر دانش آموزان نوعي مچ   توجهي به اين نكته ندارند كه امتحان يا پرسش " كلاس

به  "يد گفت معمولاگيري محسوب مي شود . در رابطه با دانش آموزاني كه از آنان پرسش به عمل مي آيد با

سه دسته تقسيم مي شوند و هر كسي تكليف خود را خواهد دانست و در كنار آن پاسخ گويي داوطلبانه هم 

مد نظر قرار مي گيرد و بدين ترتيب دانش آموزان تمايل بيشتري هم براي جواب دادن دارند و درگيري ها 

  . خيلي كمتر مي شود

خلاصه مطلب قبلي براي دانش آموزان گفته شود و آنها را به هم قبل از تدريس درس جديد ،  "حتما - 3

  . ربط داد

اگر وقت اضافه اي در كلاس موجود بود ، نبايد گذاشت دانش آموزان از سرو كول هم بالا بروند بلكه به    -4

محل  نحوي بايد آنها را تحت آموزش قرار داد به عنوان مثال صحبت و تبادل نظر در مورد مسايل اجتماعي

  . سكونت ، يا وضع مدرسه و غيره ، دانش آموزان اظهار نطر در جمع را خيلي دوست دارند

دقيقه يك  5تا  3كه هر جلسه با توجه به دوره تحصيلي و پايه ، حدود   طوري برنامه ريزي شده     -5

س ذكر مي شود . فردي ، و يك روايت يا حئيث مرتبط با دانش آموزان در پايان كلا  رفتار نيكو اجتماعي
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و تاريخ و غيره هم امكان پذير است   دانش آموزان آن را ياداشت مي كنند اين موارد حتي در كلاس رياضي

استفاده     هم  "قضاوت به شيوه حقوقي "  و اگر حالت اظهار نظر پيدا كند ، از آن به عنوان روش تدريس

اي هر درسي امكان دارد) توسط دانش اموزان ، با بهره گيري از روش ايفاي نقش ( بر     -6 . مي شود

را سريعتر و بهتر به دانش آموزان منتقل كنيد ، بهتر است جلسه قبل ، قرار ايفاي   منظور خود و موضوع

  نقش ، موضوعات و شركت كنندگان مشخص شوند .

رد تا مطالبي در به صلاحديد معلم مي توان هر جلسه يكي از دانش آموزان را به ترتيب انتخاب ك   -7 

مشهور است) . اگر   اين كار بين دانش آموزان به نام كنفرانس ) راستاي درس را به دانش آموزان ارائه دهد

تشريح و زمينه هاي آن را فراهم نمايد ، شاگردان هم بدان علاقمند  "معلم بتواند اهداف اين كار را كاملا

تمسخر ديگران ،اضراب   ركت كنند ، موانعي مانندخواهند شد ، در صورتي كه همه كلاس در برنامه ش

  . كمتر خواهد شد  صحبت در روبروي همكلاسي ها و غيره به تدريج

استفاده از ارزانترين و كاراترين تشويق ها يعني تشويق لفظي ( با دليل نه طبق عادت كلامي ) را در      -8

خوبه ! باريك ا...! تشكر ! به جابود !    نت !احس  آفرين ! : كلاس هرگز فراموش نكنيد . كلماتي مانند

 . خوشحالم ! و غيره اثري شگفت انگيز دارد
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توسط كل كلاس براي موفقيتهاي كوچك و بزرگ آنان ، يا به  "كف زدن  "تشويق    استفاده از     -9 

ب نمرات دنبال آمادگي كل دانش آموزان يا گروهي از آنان براي پاسخ گويي به درس ، اتمام درس ، كس

  . مطلوب ، اظهار نظرهاي مناسب و غيره ، حال و هواي كلاس را عوض خواهد كرد

دو كار در كلاس نبايد توسط معلم فراموش شود ، و اثر معجزه آسايي در آرامش و آمادگي دانش  -10

ي از دانش تلاوت آياتي از قرآن مجيد با ترجمه توسط يك  آموزان دارد و آن ذكر صلوات در برخي مواقع و يا

آموزان است . و اين كار ارتباطي به دروس خاص ندارد اينكه نبايد فقط به كلاس ديني و پرورشي يا قرآن 

  ... بسپاريم . حداقل هر چند جلسه يكبار شروع كلاس با تلاوت قرآن در آرامش شاگردان موثر است

از ذكر خلاصه مطالب آن كه  بردن روزنامه به كلاس حتي ، دو سه هفته يكبار ،و اختصاص دقايقي-11

  . مرتبط با درس باشد، مفيد است

براي پرسش پاي تخته الزامي نيست كه دانش آموز سرپا و روبروي دانش آموزان بياستد ، مي توان براي -11

آنها كه خيلي اضطراب دارند ، يك صندلي روبروي ميز معلم گذاشت تا دانش آموزاني كه مايل هستند روي 

ا حالت شبيه به مصاحبه به درس پاسخ گويند ( با اجراي اين روش ، كليه دانش آموزان ، آن نشسته و ب

 ) شاگردان مضطرب ، تمايل نشان داده و نمرات مطلوبي كسب كرده اند "خصوصا

شيوه تدريس و كلاس   به صورت غير مستقيم نظر دانش آموزان خود را در مورد  هر دو ماه يكبار - 13 

تعجب خواهيد كرد!(شنيدن يا خوانده  "بسنجيد ، مطالبي را به شما خواهن گفت كه قطعا داري و برنامه آن
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جرات خاصي مي خواهد !) و شما بايد براي رفع نقايص روش خود اقداماتي   انتقادات دانش آموزان

  .بيانديشيد يا از رضايت آنان مطلع شويد

سته جمعي بياندازيد و يكي از دانش آموزان سعي كنيد هر ساله با دانش آموزان خود تعدادي عكس د -14

اسامي را پشت عكس يااگر ديجيتالي بود به صورت دستي براي شما بنويسد ، اين كار خيلي مورد علاقه 

دانش آموزان است و احساس صميميت خاصي با معلم مي كنند و برخي از آنها كه براي كلاس درد سر ساز 

كار را بسيار راحت و   واهند داشت . امروزه دوربين هاي ديجيتالي و غيرهبوده اند با اين اعمال ، تغييراتي خ

  كم هزينه كرده اند

حتي در دبيرستان به دانش آموزاني كه درخواست بيرون رفتن از كلاس و ابخوري يا غيره را دارند ، -15

آن دسته دانش آموزان  و در راهنمايي و ابتدايي به هيچ وجه مانع نشويد ، در غير اين صورت  توجه نماييد

شاهد مشكلات ناخواسته اي خواهيد شد مثل : تهوع ، بيهوش شدن  "به اجبار در كلاس نشسته و حتي گاها

از ضعف يا احساس شرمندگي آنان ، برخي معلمان به اشتباه ، عدم اجازه به دانش آموز را نشان از مديريت 

بايد در شوراي معلمان هماهنگي لازم با دفتر صورت  مطلوب خود و اداره كلاس مي دانند ! براي اين مورد

 ... گيرد مانند كنترل براي عدم خروج از مدرسه و

خودكار و غيره را تهيه و به بهانه   با هماهنگي دفتر مدرسه و انجمن اوليا جوايز هر چند ساده مانند -16 

ش آموزاني كه پيشرفتهايي داشته اند هاي مختلف هر مدت يكبار به دانش آموزان اهدا كنيد در اين ميان دان
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و هيچ سالي هم نبوده كه   بايد بيشتر مورد توجه قرار گيرند تا حال مشاهده نشده كه آنها جايزه را رد كنند

خوداري نمايند . حتي در دبيرستان هم اين موارد به   انجمن اوليا و مدير مدرسه از تهيه اين جوايز كوچك

كه داراي توانايي مالي بسيار بالايي هستند ، از اين كار معلم بسيار خوشحال مي كار گرفته و دانش آموزاني 

  . شوند

تهيه تراكت هايي براي كلاس توسط معلم در رابطه با درس يا موضوعات ديگر و نصب آن در كلاس ( -17

ي شد ولي در حضور دانش آموزان) توجه آنان را به شدت جلب مي كند ( قبلا با خودكار و مازيك نوشته م

امروزه هر مدرسه اي چاپگر دارد ...)نبايد اين كار را فقط وظيفه مربي پرورشي دانست بلكه براي هر درسي 

  . امكان پذير است

نفري در رابطه با درس يا موضوعات اجتماعي توسط دانش آموزان و با  4يا  2استفاده از روش مصاحبه  -18

  نفر 4روبروي هم گذاشت و   مي توان دو ميز را در پاي تخته هدايت معلم براي آنان بسيار جذاب است كه

با هم به بحث بپردازند . البته بايد جلسه قبل موضوع و افراد مشخص   دقيقه 10تا  5دو براي مدت   دو به

 . شوند و نظارت كامل معلم براي رسيدن به هدف مد نظر قرار گيرد

هاي زندگي را در كلاس به دانش آموزان آموزش دهد گاهي  هر معلمي در شرايط لازم ميتواند مهارت - 19 

وقت ذكر يك خاطره كوتاه از حسادت ، ميتواند در تغيير نگرش دانش آموزان بسيار موثر باشد و درگيري 

هاي كلاسي و يا درگيري با دفتر را به طرز چشمگيري كاهش داد ، معلمان چند دهه قبل پند و نصايح خود 
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خاطره اي از اين اعمال  "نتايج مطلوبي داشت و شما هم حتما "دريغ نمي كردند و عموما را از دانش آموزان

  . معلم در كلاس داريد

جلسه پشت سر  3درس داده شود و يا  3  رعايت زمانبندي دروس بسيار مهم است اگر در يك جلسه -  20

و منتظر خستگي خود و  هم فقط پرسش پاي تخته بدون تدريس داشته باشيم ، اشكال ايجاد خواهد شد

  . بي نظمي آنها و جنگ اعصاب براي خود باشيد   دانش آموزان و افزايش

شما يا كلاس    هر چند وقت يكبار به دانش آموزان اجازه بدهيم خاطرات خوب و بد خود را از كلاس -21

وش شماست ، مي سنوات قبل براي كلاس تعريف كنند ، اين مورد علاوه بر اينكه يك بازخورد مفيد براي ر

  . و رفع نگراني و حتي اضطراب دانش آموزان هم نقش داشته باشد  تواند در جذابيت كلاس

اگر وقت اضافه اي موجود بود ، با دانش آموزان در مورد مهمترين اتفاقات هفته پيش در سطح شهر يا -22

 . تقويت نماييدرسانه ها تبادل نظر كنيد تا ديد آنها به مسايل محيط و نحوه بيانشان را 

بردن كتابهاي مرتبط با درس ، اثر خوبي بر حلب توجه دانش آموزان دارد و اين اعمال را هرگز فراموش -23 

  . نكرده و شما را به عنوان معلمي دلسوز و علاقمند به حرفه خود معرفي خواهد كرد

متن توسط خودشان ، اشتباه را با در آوردن سئوال و جواب تمام  "تدريس"متاسفانه برخي معلمان ،  -24

مي گيرند ! اين كار علاوه بر اينكه باعث انهدام خلاقيت و كاوشگري دانش آموز مي شود بلكه معلم را خسته 

! بايد گفت بعضي از والدين در اين كار معلم هم نقش   كرده و دانش آموز چيز تازه اي ياد نخواهد گرفت
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خود ، فرزندشان را براي امتحان آخر سال آماده كند ! اگر نوشتن دارند و وي را مجبور ميكنند كه به خيال 

نمونه سوال لازم است بهتر است اين كار را به دانش آموزان محول كنيم ، آنهم بعد از تدريس و با هدف 

مشخص براي صفحات محدود، و باز هم متاسفانه بايد گفت برخي والدين يا دانش آموزان از بعضي معلمان 

 جيد مي كنند كه ؛ حتي يك سوال را از كتاب جا نمي گذارد ( والبته يك كلمه هم توضيح ندادهتعريف و تم

!)  

يا حاي درب مدرسه ، نقش مهمي در آرام   صحبتهاي بسيار مختصر با دانش آموزان در سالن و حياط-25

ن صحبتها مي با معلم خواهند كرد.اي   كردن آنها در كلاس خواهد داشت و آنها احساس صميميت بيشتري

 "  يا  "معلوم بود كه ديشب درست رو خب خوانده بودي !"تواند بسيار ساده و غير خصوصي باشد مانند : 

خط مطلب در مورد درس  3ايا باز هم مي تواني  "يا    "آمادگي تو براي كنفرانس امروز خيلي خوب بود 

يرستان براي پيشگيري از اخلال و بي نظمي ... اين كار در هر سه دوره مهم است ولي در دب "فلان بنويسي ؟

در دوره ابتدايي و راهنمايي باعث كاهش چشمگير اضطراب آنان خواهد شد . متاسفانه شنيده   در كلاس و

  "! اين كار ها دانش آموزان را پر رو خواهد كرد "شده كه

م و دانش آموز در و خشك كلاسي با عث جلوگيري از خستگي معل   وضع نكردن مقررات دست و پاگير-26

مهمتر اينكه آنها از معلم و كلاس دلزده نخواهند شد . بعضي معلمان حساسيت زيادي به   كلاس خواهد شد

جنب و جوش گريز ناپذير شاگردان در كلاس دارند و حتي تنبيه هايي را اعمال كرده و وقت گرانبهاي 
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٤٠ 

 

ي دهند .( به عنوان مثال كسي به هيچ وجه كلاس را به درگيري و تنبيه در مورد مقررات خود ، اختصاص م

  (! يا نگاه كرده به پنجره كلاس ممنوع است ... نبايد برگردد و دانش آموز ديگر را نگاه كند

هر چند وقت يكبار نسبت به استفاده از تلويزيون و كامپيوتر و پخش تراكهايي در رابطه با درس ، براي -27

  . دگيري خيلي موثر استدانش آموزان جالب خواهد بود و در يا

بيش از اندازه و افراطي و خشك بودن معلم در كلاس باعث عدم علاقه دانش آموزان   متاسفانه جديت-28

، حتي اين   معلم و كلاس خواهند دانست "تحمل "به وي ، درس و مدرسه خواهد شد و خود را مجبور به 

واهمه  "از ادامه تحصيل در آن رشته جداجديت و سختگيري افراطي باعث شده تا برخي دانش آموزان 

معلماني كه خوش اخلاق بوده و تبسم بر لب داشته باشند در   داشته و مسير زندگي آنها عوض شود ،

آموزش موفق ترند ، شما هم اين را تاييد مي كنيد اگر ؛ در حدي باشد كه مورد سوء استفاده قرار نگيرد . 

  ( داره مطلوب كلاس را با سختگيري افراطي معلم ، اشتباه گرفت(نبايد قاطعيت ، مديريت وتوانايي ا

موجب جلب توجه دانش آموز مي شود مانند تشكيل كلاس در   تغيير محل كلاس حداقل ، ماهي يكبار-29

  .كارگاه ، آزمايشگاه ، نمازخانه ، كتابخانه وغيره

  ه :چالش هاي تدريس مطالعات اجتماعي و جامعه شناسي حاصل تجربيات بند

در طول ساليان تدريس پي به چالش هاي زيادي در زمينه تدريس علوم اجتماعي پي برده ام كه به عوامل 

  زيادي بر ميگردد كه در زير به بيان آنها و ارائه راهكار مي پردازم :
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٤١ 

 

  اين چالش ها به عومل زير مربوط مي شود :

 علل مربوط به نظام آموزشي :

  . نيست كافي اجتماعي علوم دروس آموزش ي ابر شده بيني پيش زمان       .1

  درسي كتب تدوين در زباني و قومي ، ديني هاي اقليت به توجه عدم       .2

  تا حد اشباع تامين مي شود. معلمين نيازهاي ماديشورهاي توسعه يافته ك در       .3

 جديد موضوعات به وجهيت بي و اجتماعي علوم كتب تدوين در قديمي و منسوخ مطالب به پرداختن       .4

  روز به و

اطلاعات و دوري گزيدن از آموزش تفكر انتقادي در تدوين  انتقال و محفوظات بر حد از بيش ي تكيه       .5

  كتب درسي

 تدوين در شدن جهاني و ها تمدن برخورد ، فكري مكاتب و ها انديشه ، ملي هويت بحث به توجه عدم       .6

  درسي كتب

  

  

   

  ه كتب درسي :علل مربوط ب

  تدريس زمان كمبود به توجه با اجتماعي علوم كتب مطالب بودن حجيم       .1

 دانش ي روزمره زندگي در ها آن كارايي عدم و اجتماعي علوم دروس از برخي بودن اي كليشه       .2

  آموزان

  همديگر با دروس از برخي درسي محتواي شباهت       .3

 جذابيت باعث نوعي به كه تاريخي هاي دوره در جامعه نصف يعني زن ايگاهج و حقوق به توجه عدم       .4

  ب نيز مي شد .كتا
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٤٢ 

 

   

  علل مربوط به دبيران :

  اجتماعي علوم دروس دادن جلوه اهميت كم و دبيران از برخي بودن انگيزه بي       .1

  رانيسخن و كتاب روخواني: مانند تدريس سنتي هاي روش از دبيران ي استفاده       .2

كتاب كه منجر به خستگي و دلزدگي  اتمام و صفحات تمام دادن ارائه منظور به تدريس در شتابزدگي       .3

  دانش آموزان مي شود .

 مروري تدريس سال چند از پس حتي شود مي درسي كتاب به محدود تنها معلمين از برخي اطلاعات       .4

  . كنند نمي هم درسي كتاب بر

  شاگرد و معلم امطلوبن روابط       .5

  نات پاياني توسط برخي از دبيران مراقبانامتحا جلسات در سوالات مستقيم جواب ي ارائه       .6

  

   

   

   

  

  علل مربوط به دانش آموزان :

 مثل فردي از آموزاني دانش چنين مثال عنوان به(  زندگي طول در ديگران از داشتن بيهوده انتظار       .1

من را قبول نكردي و نمره ندادي ؟ بنده در جواب مي گويم كه نمره گرفتني است نه مي پرسند چرا  من

  دادني . )

 بدون ، نباشد حاكم مدرسه در سختگيرانه فضاي و نخواند درس كه آموزي دانش(  آمدن بار متقلب       .2

  ... ) و شود مي حاضر امتحان ي جلسه سر زحمتي هيچ

  ل شدن دانش آموز و ادامه ي اين روند در زندگي آيندهعار و بي خيا بي و تنبل       .3
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٤٣ 

 

 بچه حد در دبيرستاني ي بچه خط دست كه جايي تا ؛ آموز دانش آمدن بار سواد بي مهمتر همه از       .4

  ... و كند مي بيداد دستوري و املايي هايي غلط.  است بدتر شايد و ابتدايي هاي

  و ابهت معلم شأن و اعتبار رفتن       .5

  زرنگ آموزان دانش حق در ظلم و مرج و هرج و قانوني بي رواج و عدالتي بي       .6

  اندوزي علم راه در رقابت نبود و آموزان دانش شدن انگيزه بي       .7

   

  راهكارهاي موجود در درس علوم اجتماعي 

همه ي مشكلات موجود اولين قدم در حل مشكلات يافتن عوامل بازدارنده و ايرادهاي موجود است . مسلماً  

در هيچ بخش اجتماع به طور صددرصد قابل حل نيست .افت تحصيلي هم استثنا از اين قانون اجتماعي 

نبوده پس هدف ما در مرحله ي اول طبقه بندي مشكلات و عوامل و مطالعه پيرامون آن ها و در مرحله ي 

  دوم ارائه ي راهكار است .

صلاح و انعطاف است به همت دبيران و عوامل اجرايي ميسر مي شود و مسلماً يك سري از عوامل كه قابل ا

باقي مانده ي عوامل افت بايد شناسايي شوند و مجموعه ي آموزشي اعم از دانش آموز، دبير و عوامل اجرايي 

  خود را با آن سازگار نمايند و همواره مواظب باشند كه تخريب ايجاد ننمايند .

  

   

  وزشگاه :راهكارهاي مربوط به آم 

  رس مطالعات اجتماعي براي پاياني امتحانات در مناسب فرصت گرفتن نظر در      -1

  ر حد مطلوبي باشد .د مدرسه و والدين ارتباط      -2

  درس كلاس در آموزان دانش كم تراكم      -3

  دبيران توسط آموزان دانش به تحقيق درست هاي روش آموزش      -4
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٤٤ 

 

نند از ساعات بيكاري دانش آموزان در برنامه ي هفتگي براي جبران كمبود آموزشگاههاي خاص مي توا - 5

  وقت دبيران علوم اجتماعي استفاده نمايند .

  و در ساعات مناسب توجه به قرار گيري ساعات علوم اجتماعي در برنامه ي هفتگي مدارس - 6

   

  :راهكارهاي مربوط به نظام آموزشي

 آموزش و دانش ارتقاي براي افزايي دانش و تخصصي خدمت نضم آموزشي هاي كلاس برگزاري      -1

 اعي براي دبيراناجتم علوم كم وقت براساس تدريس در نوين هاي روش

  . شود رسيدگي كلان سطح در معلمان اقتصادي اوضاع      -2

  دبيران از تخصصي طور به خدمت ضمن غيرحضوري هاي آزمون برگزاري      -3

 علوم دبيران براي درس كلاس در مفيد كامپيوتري هاي برنامه از آموزشي يها كارگاه برگزاري      -4

  اجتماعي

 يادگيري – تدريس زمينه در پيشرفته كشورهاي مناسب الگوهاي از آموزشي هاي كارگاه برگزاري      -5

  آموزان دانش

  .باشد كلاس در بحث و نقد و انديشه و تفكر براي فرصتي تا كتاب حجم كاستن      -6

   

  

  

 : راهكارهاي مربوط به كتب درسي

 . نمايند تر مرغوب را كتاب اوراق جنس      -1

  محوري معلم نه محوري آموز دانش براساس كتاب تدوين      -2

  روزمره زندگي با مطالب كردن درگير و ملموس و جامعه روز نياز براساس درسي كتاب محتواي تغيير      -3
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٤٥ 

 

 تاريخي ي دوره هر در شيرين حكايات و تاريخي طنزهاي ، المثل ضرب ، شعر ، نغز اشارات ي ارائه      -4

  .(در قالب مطالعه ي بيشتر)درس لابلاي در

 مبهم و تمام نيمه تصاوير و ها نقاشي و ، ناقص هاي داستان ، ناتمام و ناقص جملات ، ها نقشه تكميل      -6

.  

  اعياجتم علوم دروس از برخي كردن خارج اي كليشه از      -7

  شباهت متني دارند كه دروسي كردن خلاصه      -8

 ،"نمونه پرسشهاى''كنيد مقايسه -كنيد بحث -كنيد آوري جمع اطلاعات: چون فعاليتهايي از استفاده      -9

 در نه درس لابلاي در "بدانيد بيشتر'' و "توضيح يك'' ،"دهيد پاسخ و كنيد فكر'' ،"جستجو و انديشه''

  درس تهايان جستجوي و پرسش

دست اندركاران تدوين كتاب محتواي كتاب را براساس زمان پيش بيني شده براي آموزش تدوين  -10

  نمايند .

   

  

  

 

  

راهكارهاي پيشنهادي براي ايجاد همكاري در كلاس بين معلم و دانش آموز 

  :در تدريس  حاصل تجربيات بنده 

 جوانب تمامي به كه اين معلم موفقيت لعام ترين مهم – خود درس موضوع به معلم كامل احاطهء- 1

 شرط اين معلم كه صورتي در. باشد نظر صاحب خود درس ودر مسلط كامل بطور خود تدريس مورد موضوع
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٤٦ 

 

 در اما.  گردد نمونه معلم يك و نمايد برطرف ديگررا ئص نقا تمامي كه اميدواربود ميتوان باشد دارا را اساسي

 به لازم.رسانيد مطلوبي سطح به را تعليم كار توان نمي وجه هيچ به اسياس شرط اين نقصان يا فقدان صورت

 اي تجربه با معلمين از گرفتن وكمك درس به مربوط مختلف ومطالب ومجلات كتابها مطالعه كه است تذكر

  .باشد موثر بسيار زمينه اين در تواند مي اند كرده قبلاتدريس را درس همان كه

 درسي هرموضوع مطالب اساسي كامل تفهيم موجب ميتواند كامل و بخو درس طرح يك – درس طرح.2

 بودن فهم قابل و وروان ساده بيان:  از عبارتند گيرند قرار توجه مورد درس طرح در بايستي كه نكاتي. باشد

 مطالب بودن روشن) درس ميان شوخيهاي و صدا تن نظر از(  معلم خوب اجراي اموزان دانش همه براي

 موضوع با قوي شبه وجه داراي و ساده مثالهاي از استفاده شوند حفظ بايد كه مطالبي بودن معين مهمتر

 بتوانند و گيرند فرا را اساسي مطالب شاگردان كليه كه شود اجراء و طراحي طوري بايد درس طرح.  درس

  .كنند بازگو را انها

 نتيجه باشند نداشته حواس ركزتم كلاس سر در اموزان دانش چنانچه - كلاس در حواس تمركز ايجاد.3

 ايجاد راههاي. گيرد مي جاي انان ذهن در گسيخته بطور مطالب و شد نخواهد گرفته درس از نظر مورد

  :از عبارتند بطورخلاصه حواس تمركز

  كتابها و ها كيف ريختگي هم وبه كلاس شلوغي از جلوگيري ·

  ها بچه بين نشستن وقت وگاهي كلاس در معلم رفتن راه ·

  درس وسط در شاگردان از كوتاه سئوالات پرسيدن ·

  برداشتن يادداشت به اموزان دانش ترغيب ·

  اموزان دانش كليه بين نگاه كردن تقسيم ·

  .اموزان دانش توسط انها تكميل و جملات از بعضي افعال گذاشتن ناتمام ·
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٤٧ 

 

 موضوع هر اثبات علمي روش در بفهمندكه عملا بايد شاگردان __--- اموزان دانش جانبه همه اقناع.4

 نظرات با منطقي خورد بر در كامل اسوه را معلم و باشد مي نقض مثال محتاج ان رد و دليل به احتياج

 قانع پاشخهاي اموزان دانش پرسشهاي به بتواند بايد معلم آن بر علاوه.بيابند مختلف علمي وپرسشهاي

  .بدهد كننده

 نادرستي نقض مثال يك با كنيم)) فردند اول اعداد تمام(( گزاره ستينادر يا راستي به حكم انكه براي: مثال

 و نيست فرد ولي است اول عدد 2 عدد كه آنست مورد اين در فرد به منحصر نقض مثال و شود مي اشكار ان

 تمام در:( مثلا است صادق موارد كليه در همواره حكم ان كه كرد اثبات بايد حكم يك درستي اثبات براي

 يك كه مثلثهايي تمام مورد در مطلب واين ميباشد وتر مربع برابر اضلاع مربعات مجموع الزاويه قائم يمثلثها

 چند مواردي در حكمي اگر انكه نتيجه مجموع در. است اثبات قابل استدلال و حجت با دارند قائمه زاويه

 مثال يك تنها مطلبي رد رايب چه اگر لذا. گرفت موارد تمام در ان درستي به نتيجه توان نمي بود صادق

 محتاج درستي اثبات و نيست كافي نيز مثال هزاران اوردن مطلب درستي اثبات براي ولي است كافي نقض

  . باشد مي منطقي برهان

  درس به انها شديد علاقه جلب و اموزان دانش بين وشورواشتياق تحرك ايجاد. 5

 درس كاربردهاي نمودن مطرح با انگاه و ميشود شروع نا موفق واجراي عالي درس طرح يك با ابتدا كار اين

 ميتواند انها بيان كه هستند وعجيبي توجه قابل مطالب داراي درسها از بعضي(  درس به مربوط عجايب

 مطرح) بشود درس به اموزان دانش علاقه جلب و زدگي شگفت و كنجكاوي حس شدن انگيخته بر موجب

 مقالاتي و كنفرانسها وارائه مختلف موضوعات در تحقيقات دادن بااخر ودر توجه قابل پرسشهاي نمودن

  اموزان دانش توسط

 نگذرد غيره و وجواب وسئوال كنفرانس به زيادي وقت كلاس در كه داشت توجه بايد البته.( يابد مي ادامه

 دانش اميتم براي خوب مقالات از بعضي تكثير ضمنا نمود جلوگيري جدا صورتي هر به وقت اتلاف از بايد

  .است مفيدي بسيار كار)  ان كننده تهيه نام درج با( اموزان
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 نحوي به پاسخ بيان و سئوالات از بعضي به ندادن پاسخ اوقات گاهي __ تفكر به ن اموزا دانش كردن وادار.6

 دگرد درس در بيشتر مداقه و تفكر به انان ترغيب و اموزان دانش دقت افزايش موجب تواند مي دقيق بسيار

  . نمايد تقويت انان در را ابتكار قوه ترتيب بدين و

 انجام در وسليقه دقت درس به مندي علاقه ميزان از معلم تكاليف دقيق كنترل اثر در ___ تكاليف كنترل.7

 قوام موجب تكاليف كنترل ان بر علاوه.  ميكند پيدا خوبي بسيار شناخت اموز دانش روحيات حتي و كارها

 است افتاده جا خوب اموزان دانش براي درس مطالب ايا كه شود مي مطلب اين فهميدن و تدريس كار يافتن

 سه به تكاليف كنترل كلا.  دهند انجام بيشتري دقت با را تكاليف اموزان دانش ميشد موجب همچنين نه يا

  :ميگيرد انجام طريق

 درس جلسات تمامي در كار اين__ شندبا اورده را دفترشان كلاس در اموزان دانش همه اينكه كنترل) الف...

 دادن مانند( كلاس عادي كارهاي شدن وانجام كلاس در معلم زدن قدم حين در چون البته و شود انجام بايد

  . شود نمي ان صرف خاصي وقت لذا ميشود انجام) اموزان دانش از پرسش ويا تمرين حل ويا درس

 تكاليف كه مواقعي در بيشتر و بار يك جلسه چند هر كار اين__ گذشته جلسه تكليف دقيق كنترل) ب...

 اموزان دانش تمامي گذشته جلسه تكاليف معلم روش اين در. پذيرد مي انجام ميدهيم شاگردان به مهمتري

 مهمتر بقيه از كه را ها تمرين ويا سئوالات از يكي فقط معمولا معلم البته. ميكند ملاحظه كلاس سر در را

 او كه بدانند شاگردان اينكه بدون انگاه. نمايد مي كنترل انرا جواب و ميگيرد نظر در شاخص بعنوان است

 ظاهر ودر مهم نكته يك. ميكند بيان تكليف كل به راجع را خود نظر است خوانده را سئوال يك همان فقط

 وضوعم اين علاج راه. است كلاس شدن شلوغ از جلوگيري روش اين به تكاليف ديدن هنگام در اهميت بي

 زمان با متناسب تمرين چند مثلا بگيريم نظر در را كاري شاگردان بيكاري ن زما اين براي ابتدا كه است اين

 مشخص را درس متن از صفحه چند يا بنمايند ان حل به شروع وشاگردان بنويسيم تخته روي تكليف ديدن

 صفحه چند ان از تكاليف ديدن از بعد كه باشد داشته وجود احتمال اين هميشه و بخوانند انرا كه كنيم

  . بگيرد نظر در است ممكن معلم هر كه ديگري كارهاي يا. ايد عمل به كلاسي پرسش
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 وقت چند هر ----  پاسخها بودن صحيح و زيبايي نظم نظر از ن اموزا دانش از يك هر دفتر كلي كنترل) ج...

 هدف. نمود ملاحظه انهارا كلاس از خارج در و كرد اوري جمع را شاگردان از اي عده هاي دفتر بايد يكبار

 قبلا كلاس در كه مهم تمرينات و پرسشها پاسخهاي ايا ببيند معلم كه است اين كنترل نوع اين در اصلي

 كه چرا است مهم بسيار كار واين نه يا اند شده تكميل و تصحيح نيز شاگردان دفترهاي در اند شده تصحيح

 جز چيزي منبع واين دارند صحيح و كامل مطالعه منبع يك به احتياج خواندن درس براي اموزان دانش

 در دفتر تكميل و تصحيح يعني مهم بسيار مطلب اين روي بر سال ابتداي در بايد معلم. نيست انها دفتر

 هر دفتر در جمله دو يكي نوشتن با كه نيست مناسبت بي دفتر كنترل از پس. كند كيد تا بسيار كلاس

 نوشته دفتر در كتبي طور به كه اين بديل جملات اين. كنيم تشريح او براي را دفتر كلي ضعيتو اموز دانش

 صورت به ميتوان لازمست اللحني شديد تذكر چنانچه و نباشند...و اميز توهين هرگز كه لازمست شوند مي

  . نمود صحبت او وبا خواست را اموز دانش شفاهي

 مواخذه ويا تشويق با همراه ارزشيابي نوعي بع بايد)شد ذكر كه ريقط از كدام هر به( دفاتر كنترل از پس

 دارد خودش به اختصاص موارد اين در معلمي هر روشهاي البته. كند پيدا)) نمود(( كنترل تا شود انجام

 به ويا اند راننوشته خود تكليف يا ندارند همراه دفتر كه اموزاني دانش مورد در شده تجربه روشهاي امايكياز

 از معلم كه ترتيب بدين است جبراني سئوالات شيوه ميشود مشاهده نقضي كارشان در ديگري نحوه هر

 وانگاه كند طرح درس مشخص قسمت ازيك تمرينات ويا سئوالات معيني تعداد كه خواهد مي اموز دانش

 عين ودر گيرد نمي زيادي وقت معلم از كه است اين روش مزاياياين از. بدهد معلم وبه بنويسد را انها پاسخ

.  كند نمي خرد هم را انها شخصيت و ندارد بيكاري جنبه ضمن در است مفيد بسيار اموزان دانش براي حال

 مثلا كه كند تعيين سئوالات مطالعه از پس تواند مي معلم نباشد پايين جبراني سئوالات سطح اينكه براي

 قابل نكته يك. وبياوري كني طرح ديگر سئوال دو وبايد نيست خوب تايش دو ويكي خوبست انها تاي سه

 شده تعيين سئوالات وتعداد بدهند جبراني سئوال بايد كه را شاگرداني اسامي بايد حتما كه است اين ذكر

  !نشود فراموش بعدا كه نمود داشت ياد ليست در را انها
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 ______ نميزند لطمه درس تفهيم و تدريس اساس به كه جايي تا وپاگير دست مقررات نكردن وضع __8

 ميان پرسش حق كس هيچ كه كنيم تكليف شاگردان به اينكه يعني( درس ميان در نكردن سئوال مانند

 ، كلاس سر در برداشتن يادداشت چگونه ، دفتر نمودن تزيين چگونه ، نوشتن تكليف چگونه)  ندارد را درس

 تعين پيش واز اي كليشه مثالهاي و لهاح راه جملات نمودن تحميل مهمتر همه واز دفتر بودن برگ چند

 نيست كلي فوق در شده ذكر مقررات البته.( ميبرد بين از را وابتكار اوري نوع هر كه اموزان دانش به شده

  ) ميباشد نافذ معلمين خود نظر درس هر ودر

 هجلس دو حداكثر ويا قبل جلسه درسي مطالب از كه كلاسي عمومي پرسشهاي --- كلاسي پرسشهاي—9

 است موثر بسيار امتحاني سئوالات نوع با انها نمودن واشنا شاگردان به درس اموزش در ميشوند گرفته قبل

  . ميدهد كاهش نيز را امتحان از انها واضطراب

  : ميكنيم بسنده كلاسي پرسشهاي مورد در نكته چند ذكر به فقط اينجا در

  . باشد كوتاه پرسش زمان است بهتر)  الف

  دارند كلاسي پرسش كه باشند داشته خبر قبل از شاگردان) ب

  ) نباشد سخت گز هر( متوسط يا باشد اسان يا) ج

  . است باكتاب مرتبط كه باشد مطالبي از پرسشها بيشتر) د

  باشد كم ايد مي عمل به ان از پرسش كه درسي حجم)  ة

  . باشد زياد كلاسي پرسشهاي كلي وتعداد كم پرسش هر سئوالات تعداد) و

  .شود تمام ان از ناشي اضطراب تا( ايد بعمل درس ساعت ابتداي در حتما پرسش )ز

 حواس تا دادهشود درست پاسخ منظور(تصحيح اموزان دانش خود غلطتوسط هاي پاسخ است ممكن اگر) ح

  )شود جمع همه
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  ) باشند لعمط اموزان دانش مطلب اين از كه است م لاز( شود داده ثير تا اصلي درنمرات نحوي به حتما) ط

 ميزا تعيين براي همچنين و اموزان دانش كوشش ميزان تعيين براي امتحان___ رسمي امتحانات___10

 بار از زيادي بسيار مقدار ميتواند خوب امتحان يك. شود برگزارمي درسي مطالب تفهيم در معلم موفقيت ن

  . بكشد دوش به نيز را اموزش

  : بود خواهد موثر سيارب امتحانات در زير نكات گرفتن نظر در

 صرف است بهتر دهد اختصاص امتحان از پس اشكال رفع براي ميخواهد معلم كه را زماني مدت) الف

  كند اشكال وبي دقيق امتحان يك طراحي

 خواسته چه او از كه بداند دقيقا اموز دانش يعني باشد نداشته دوابهامي باش واضح و روشن الات سئو) ب

  . نشود امتحان جلسه در اضطراب و ميدرگ سر دچار تا ايم

 در.  بيايد بيشتري سئوالات مهم قسمتهاي واز باشد متعادل درس قسمتهاي تمامي بين سئوالات توزيع) ج

  . باشد روشن شاگردان براي كاملا ميگيريم امتحان ان از كه درسي حجم ضمن

 سئوالات ويا جبراني الات سئو از(شود ستفادها انها نام ذكر با امتحان در نيز اموزان دانش خود سئوالات از) د

  ) شوند مي مطرح كلاس سر كه جالبي

  . نباشد زياد يك هر وبارم كم امتحان تعدادسئوالات) ح

  . نبازند را خود روحيه شاگردان تا شوند نوشته سخت به ساده از ترتيب به سئوالات) و

  . طولاني خيلي نه و شود برگزار كوتاه نه امتحان. باشد وقت با متناسب سئوالات تعداد) ز

 اشتباه از جلوگيري موجب اوقات گاهي و اموزان دانش دلگرمي موجب امتحان جلسه سر در معلم حضور) خ

  . شود مي ورقه احتمالي اشكالات ويا سئوالات از بعضي فهم در
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 كه شوند تصحيح ريطو ها ورقه وبايد است موثر بسيار معلم كار نتيجه در ها ورقه وسريع دقيق تصحيح) ط

 كه است بهتر ضمنا. دارد زيادي مضرات كار اين چون باشند نداشته را ورقه به گرفتن اشكال حق شاگردان

 ن اموزا دانش علمي سطح از خوبي بسيار شناخت صورت اين در چون نمايد تصحيح شخصا را ها ورقه معلم

 مطالب رساندن و سازي جمله در توانايي دقت ميزان مثلا. اورد خواهد دست به انها فردي ييهاي نوانا و

  . شد خواهد روشن معلم براي اموزان دانش تك تك وقوت ضعف نقاط كلا و وابتكار واستعداد هوش ميزان

 اين. بمانند باقي ورجائ خوف حالت بين هميشه شاگردان كه شوند طراحي طوري متوالي امتحانات بايد) ي

 ميتوانند هم كلاسي پرسشهاي البته. است پذير امكان ومتناوب مشكل و هساد بسيار امتحانهاي گرفتن با كار

  . بنمايند شاياني كمك زمينه اين در

:  است قرار اين از صه خلا طور به امتحاني اوراق شدن تصحيح بد ويا سئوالات بد طرح عوارض از بعضي) ك

 اعتماد سلب اشكالات به پاسخگويي براي وقت اتلاف شاگردان وتجري اعتراض كلاسها بعدي شلوغي

 جانب به حق احساس درس به نسبت تنفر احساس و بدبيني او به نسبت انها بيني وبد معلم از شاگردان

 از بعد.  ميرود بين از كم نمره حرمت شد عمومي كه امتحان خرابي ممهمتر همه از و حق وتضييع بودن

 در چنانچه مثلا. گردد مشخص كار رهوثم شود انجام دقيق بررسي بايستي اوراق تصحيح و امتحان

 توجه بايد ضمن در.  شود تكرار دوباره قسمت ان هستند ضعيف اموزان دانش بيشتر درس از قسمتهايي

 دهنده نشان است اموزان كاردانش چگونگي دهنده نمايش كه طور همان امتحاني هاي نمه كه داشت

  . باشد مي نيز معلمين كار كيفيت
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در طراحي سوال چند گزينه اي حاصل  مطالعات اجتماعي يران پيشنهادات به دب

  تجربيات بنده :

  بگيرد اندازه را آموزشي مهم هدف يك يا مهم موضوع يك بايد سوال هر.1

  ندهيد قرار سوال هر در مطلب يك يا سوال يك از بيش.2

  .كنيد استفاده شوندگان آزمون فهم فابل كلمات و عبارات از و بنويسيد واضح و روشن كاملا را سوالها.3

  .كنيد خودداري ها گزينه در مطالب تكرار از.4

  بنويسيد سوال تنه در كامل طور به را اصلي مطالب.5

  .شود مربوط واحدي موضوع به بايد سوال يك هاي گزينه همه. 6

  .باشد پاسخ ترين درست قطعا يا درست پاسخ تنها درست پاسخ كه بنويسيد طوري را سوال.7

  .كنند جلب خود به را سوال موضوع از اطلاع بي شوندگان آزمون كه بنويسيد طوري را انحرافي هاي هگزين.8

 سوال متن مكمل درست نحو به بندي جمله و دستوري نظر از كه بنويسيد طوري را سوال هر هاي گزينه. 9

  .باشند

 خودداري بدهد لو را صحيح پاسخ ممكن مواقع بعضي كه نامربوطي دستوري هاي اشاره كاربردن به از.10

  .كنيد

 دارد منفي هاي گزينه هم و است منفي سوال متن هم كه آنهايي يعني مضاعف منفي سوالهاي نوشتن از.11

  .كنيد خودداري

  .كنيد خودداري....  و شد گفته بالا در آنچه همه فوق موارد همه  هاي گزينه از امكان حد نا.12

  .بنويسيد يكديگر از مستقل را ها سوال. 13
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  .كنيد پرهيز كننده گمراه هاي سوال طرح از.14

  .دهيد تغيير مختلف هاي سوال در را درست گزينه طول.15

  .كنيد انتخاب تصادفي طور به انحرافي هاي گزينه ميان در را درست گزينه محل. 16

  .بگيريد نظر در گزينه پنج تا سه بين سوال هر براي.17

  .نبريد كار به زياد را قبيل اين از و هيچكدام مانند عبارتهايي. 18

  

  .دهيد قرار جمله آخر قسمت در را خالي جاي است ناتمام جمله آنها تنه كه هايي سوال در. 19

  به دبيران دبيرستان مطالعات اجتماعيپيشنهادات تدريس بهتر دروس 

  .نمايد روشن آموزان دانش براي را هدف

  .انگيزد بر فعاليت به را آموزان دانش -

  .كند ايجاد آموزان دانش رادر نتايج ي باره در داوري قدرت -

  .بپردازند آمده دست به نتايج بررسي به كه دهد امكان آموزان دانش به -

  .بگيرد نظر در را آموزان دانش تحصيلي و تربيتي سطح -

  .شود منتقل منطقي تربيت روش به شناختي روان روش از تدريج به -

  .سازد ممكن را فهد به رسيدن "حتما -

  . را هدف نه دهد مي قرار وسيله را آموزان دانش فعاليت و درسي ماده -

  .كند مربوط اجتماعي زندگي به را درسي برنامه -
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  .نمايد مطلوب و مفهوم ، آموزان دانش براي را درسي برنامه -

  .باشد فعال اجتماعي فرد عنوان به آمز دانش شخصيت تكوين براي معلم وسيله ، تدريس روش -

  .باشد هماهنگ آموزان دانش تمايلات و استعداد با -

 را معلم تدريس روش كه است آموزان دانش يادگيري روش زيرا باشد مبتني يادگيري اصول بر "كاملا -

  . نيست درست آن عكس و كند مي تعيين

  .انگيزد بر را ايشان كنجكاوي و دارد وا خلاق تفكر به را آموزان دانش -

  .كند استفاده آموزان دانش رقابت و كنجكاوي ، تقليد ، بازي به ميل از -

  .كند استفاده آموزان دانش شنوايي و بينايي حس "مخصوصا حواس تمام از -

  .باشد فهميده "كاملا را تدريس روش معلم خود -

  : از تدريج رعايت -

  نظري به ليعم) د معقول به محسوس)  ج دشوار به آسان)  ب مجهول به معلوم)  الف
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  گيري نتيجه

استفاده از تجربيات هميشه يكي از بهترين كارها برا برطرف كردن ضعف انسان است و در اين ميان بيان 

تجربيات خود در زمينه تدريس و همچنين در استفاده از تجربيات ديگران در زمينه تدريس يكي از بهترين 

 باشد . راه ها براي بر طرف كردن ضعف هاي تدريس مي 

 تنها نه امروزه دوره دبيرستان و جامعه شناسي علوم اجتماعي سو در در تدريس قديمي هاي شيوه اجراي  

 و اجتماعي و مكان يابي  تاريخي وخودآگاهي شان اجتماعي هاي زمينه وتقويت رشد در بلكه ندارد كاربردي

 جامعه كه ازآنجا. است كرده وارد را ناپذيري جبران لطمات آموزان دانش اسلامي- ملي هاي هويت واحياي

 به دست اسلامي-ملي هاي هويت ومسخ فرهنگي وتهاجم اقتصادي تحريم ازقبيل مشكلاتي با ما امروز ايران

 براي لذا.باشد مي ضروري امري علوم اجتماعي سودر ويژه به كتب محتواي در وتحول تغيير است گريبان

 علمي وتوانايي  امكانات ميزان از گيري بهره باعلوم اجتماعي  سودردر آموزانم دانش ملي هاي هويت احياي

  مسائل اجتماعي و تاريخي و جغرافيايي به يادگيري بهتر به دانش اموزان بپردازيم .  پيرامون آموزان دانش

بنابراين بايد با مطالعه هاي جديد و روش هاي تدريس جديد و همچنين محتواي جديد دروس به ياددهي 

  دروس به دانش آموزان بپردازيم . بيشتر اين
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 : منابع

در دروس علوم  متوسطهدر تهيه اين تحقيق و تجربيات اولين منبع تجربيات تدريس بنده در مقطع 

 بوده است . علاوه بر اين از منابع زير نيز استفاده نموده ام .و جامعه شناسي اجتماعي 
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