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  مقدمه:

 خود را خوبدر طول سده هاي گذشته ديدگاه فلاسفه وشاعران مويد اين اصل بوده است كه انسان نياز دارد 

س پذيرفته اند كه انسان داراي عزت نف روانشناسان واخلاقي جلوه دهد در صدسال گذشته نيز بسياري از ومنطقي

  مي باشد براي انسان هيچ  حكم ارزشي مهمتر از داوري او در مورد عزت نفس خويشتن نيست .

ارزشيابي شخص از خويشتن قطعي ترين عامل در رشد رواني او ميباشد اين ارزشيابي به صورت احساسي است 

تجربه ميشود و جزئي از هر احساس و دخيل در هر واكنش  كه انتزاع و شناسا يي ان دشوار است زيرا پيوسته

احساساتي انسان است بنابراين اين تصور كه يك فرد از خويشتن دارد به طور ضمني در همه ي واكنش هاي 

  ارزشي تجلي مي شود .

ن از ا از سويي ديگر عملكرد تحصيل و يا موفقيت افراد در مورد تحصيل و عوامل و شرايط و امكانات ومقتضيات

  جمله موضوعات مورد علاقه و جالب توجه روانشناسان و صاحب نضران علوم تربيتي مي باشد 

به نظر مي رسد پيشرفت تحصيلي و عزت نفس داراي يك رابطه متقابل مي باشد يعني از طرفي داشتن عزت نفس 

نگرش براي  ري و ايجادموجب پيشرفت تحصيلي مي شود زيرا كه خودباوري و تلقي مثبت از خويشتن در يادگي

  تحصيل اثر مي گذارد و

موجب پيشرفت تحصيلي مي شود از طرف ديگر موفقيت تحصيلي و رسيدن به مدارج بالا در كار اموزش موجب 

  ارتقاي عزت نفس مي شود .
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به طور كلي پيشرفت هاي انسان در هر زمينه اي وتجربه ي موفقيت احساس خودباوري و ازشمندي و توانمندي 

  هر مورد باعث افزايش عزت نفس مي شود .در 

ويليام جيمز اضهار مي دارد كه هر چند مفهوم خود و عزت نفس بسييار شبيه به هم هستند اما عزت نفس اشاره به 

  به سطوح ارزشمندي دارد كه فرد براي خود قايل است و به معني درك و دريافت جايگاه و منزلت خود مي باشد

ح نمود كه عزت نفس را ميتوان براساس ميزان ارتباط بين خودواقعي وخود ارماني مطر1880جيمز در اواخر 

  تعريف نمود .

فاصله بين خود واقعي و خودآرماني هر چقدر كمتر باشد فرد از عزت نفس بالاتري برخوردار است وهر چقدر 

  فاصله بين

  اين دو بيشتر ياشد ميزان عزت نفس پايين تر خواهد بود 

س را عبادت ميداند از حس رضامندي خويشتن پذيري كه از ارزيابي شخص درباره ي ارزشمندي رابسون عزت نف

 قدرت و منزلت وجذابيتشايستگي و كفايت و توانايي براي ارضاي تمايلات و خواسته هاي خود منتج مي شود.

در  تبريزن در شهراآموزان مقطع دبيرستدر تحقيق حاضر به بررسي رابطه بين عزت نفس و پيشرفت تحصيلي دانش

  پردازند.مي 92-93سال تحصيلي 

  بيان مسأله:

عزت نفس، احساس ارزش، درجه تصويب تأييد، پذيرش و ارزشمندي است كه شخص نسبت به خويشتن احساس 

آيد ارزش شخصي يا احساسي كه از فرد در نظر ). وقتي سخن از عزت نفس به ميان مي1372كند (شاملو، مي

عقده  ن مسائل شخصيتيتريترين و ناراحت كنندهگردد. يكي از پيچيدهشود مطرح مياعضاي گروه مجسم مي

ه كنند كمتر براي موفقيت و انجام دادن كارها بماندگي ميلياقتي و عقبحقارت است. كودكاني كه احساس بي

كند كه شخص نه فقط براي شناخت خود، بلكه زنند. رشد سالم شخصيت ايجاب ميتلاش و كوشش دست مي
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د ي ارتباط خودشناسي فرد در رابطه با رشدرباره هاي ارزشمنديبيشتر براي پذيرش خود فعاليت كند پژوهش

  ).1376هاي شخصيتي افراد انجام گرفته و نتايج مثبت و سودمندي به بار آورده است(پارسا، سالم و سازگاري

ي بين احساس ارزشمندي و عزت نفس با پيشرفت تحصيلي، نظر مربيان و اساتيد و متخصصان تعليم در زمينه رابطه

آموزان ين است كه عوامل روحي و رواني تأثير بسيار بالايي در موفقيت يا عدم موفقيت تحصيلي دانشو تربيت بر ا

هاي زيادي در زمينه پي بردن به رابطه عزت نفس و پيشرفت تحصيلي صورت گرفته است. دارد پژوهش

بطه بالا بين انگيزه ؤيد راترين اين تحقيقات پژوهشي است كه به وسيله گيل دات انجام شده نتايج تحقيق مگسترده

ت كه هاي كوپر اسميت اسي عزت نفس يافتهها در زمينهپيشرفت و عزت نفس است. يكي ديگر از اين پژوهش

  اند:منتشر شد. به نظر كوپر اسميت منابع عزت نفس شامل موارد ذيل 1967در سال 

 پاي بند بودن به آداب و قوانين اجتماعي و اخلاقي   .1

ي شخص متوجه گردد كه اهميت دارد و در زندگي ديگران مهم است عزت نفس او بالا مهم بودن: وقت .2

 رود.مي

 موفقيت .3

تواند روي سايرين اثر گذاشته و متعاقباً عزت نفس قدرت: وقتي شخص احساس قدرت كند، در نتيجه مي .4

 رود.او بالا مي

ا شكست و ها و بو ارتباط آن با موفقيت بنابراين ارزش وجودي عزت نفس به عنوان بعدي از ابعاد شخصيت انسان

هاي فرد قابل ملاحظه و تبيين است. در اين تحقيق كه بررسي رابطه عزت نفس و پيشرفت تحصيلي در ميان ناكامي

كنيم كه اين رابطه را با استفاده است سعي مي 92-93در سال تحصيلي  شهر تبريزآموزان مقطع دبيرستان در دانش

اي با نفس به نتيجه برسانيم. حال سؤال اين است كه عزت نفس و پيشرفت تحصيلي چه رابطهاز پرسشنامه عزت 

  هم دارند؟
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  اهميت و ضرورت مسأله:

آموزان در بين دانش آن آميز لازم است بنابراين بايد به تقويتداشتن عزت نفس براي يك زندگي موفقيت

  پرداخت.

ادراكات وي از تجارب زندگي را مهيا نمايد، امري ارزشمند از آنجا كه عزت نفس كودك زمينه و اساس 

ند به عنوان تواشود، مياجتماعي كه از چنين شناخت مثبت از خود ناشي مي-گردد شايستگي عاطفيمحسوب مي

  نيرويي در مقابل مشكلات جدي آينده به كودك كمك كند.

هاي رسد به صورت تعاملي با زمينهيعزت نفس جنبه مهمي از عملكرد و كشش كلي كودك است و به نظرم

و هم  تواند علتديگري از جمله سلامت رواني و عملكرد تحصيلي ارتباط دارد به اين معني كه عزت نفس مي

  ).1988دهد(پپ و همكاران، ها رخ ميمعلول نوعي از عملكرد باشد كه در ساير حوزه

  و احاديث مراجعه نمود.توان به آيات قرآن در بحث از اهميت و ضرورت موضوع مي

هر كه طالب عزت است بداند كه تحكم و عزت خاص خدا است، كلمه « فرمايد: خداوند در سوره فاطر آيه ده مي

  ».نيكوي توحيد و (روح پاك آسماني) به سوي خدا بالا رود و عمل نيك خالص آن را بالا برد
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پيامبر گرامي اسلام در ». رسول و مؤمنين است عزت خاص خدا و«و در سوره منافقون آيه هشتم آمده است كه: 

زندگي كه در آن انسان زيردست و خوار باشد مردن از آن بهتر است و مردني كه با پيروزي «اين باره فرموده است: 

  ».بار ترجيح داردمقرون باشد، صدهزار بار بر زندگي ذلت

) ه يقين خدا را شناخته است حضرت علي (عفرمايند: كسي كه نفس خود را شناخت بهمچنين پيامبر گرامي مي

  هاست.شناسي سودمندترين دانشفرمايند: خويشتنمي

  

  

  

  اهداف:

  هدف كلي:

  تبريزآموزان مقطع دبيرستان شهرتعيين رابطه عزت نفس با پيشرفت تحصيلي در ميان دانش

  هدف جزيي:

  ي عزت نفس با پيشرفت تحصيليتعيين ميزان رابطه-1

  ي عزت نفس با جنسيتابطهتعيين ميزان ر-2

  ها:سؤال

  وجود دارد؟ آيا بين عزت نفس با پيشرفت تحصيلي رابطه-1

  آيا بين عزت نفس با جنسيت رابطه وجود دارد؟-2

  متغيرها:

  دهدهايي كه شخص بطور مداوم از خود انجام ميها و ارزيابيعزت نفس (متغير مستقل): تصورات، نگرش
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آموز لي دانشهاي تربيتي تعيين شده كه به عنوان عملكرد تحصيته): موفقيت در هدفپيشرفت تحصيلي (متغير وابس

  در نظر گرفته شده است.

  

  تعريف عملياتي:

اي است كه فرد از آزمون كوپر اسميت كسب كرده عزت نفس: منظور از عزت نفس در تحقيق حاضر ميزان نمره

  است.

زان در تمام آمووهش حاضر نمره معدل ترم گذشته دانشپيشرفت تحصيلي: منظور از پيشرفت تحصيلي در پژ

        دروس است.  

  ت.استبريز آموزان دوره دبيرستان شهرمقطع تحصيلي كه اين تحقيق در آن صورت گرفته است دانش

  فصل دوم: پيشينه تحقيق

  مباني نظري

  مباني تجربي

  مدل تحليلي
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  مباني نظري:

  تعاريفي از عزت نفس:

اء قلال و آزادي. چنانچه ارضداند از شايستگي، توانمندي، كفايت، اطمينان، استمازلو عزت نفس را عبارت مي

اگر  د وكنحساس غرور و اعتماد به خود مياحساس ارزشمند بودن، توانا بودن، مثمر به ثمر بودن و اگردد فرد

  ).1976كند (مدي، ارضاء نگردد فرد احساس حقارت، درماندگي و ضعف مي

  ).1368داند از ارزيابي مداوم شخص نسبت به ارزشمندي خويشتن خود (شاملو، راجرز عزت نفس را عبارت مي

ها عزت نفس نام دارد هايي در مورد خود دارد، بخش ارزشي اين آگاهيگويد: هر فرد آگاهيروزنبرگ مي

ارزيابي خود درباره ارزشمندي قدر  پذيري كهداند از حس رضامندي، خويشتنرابسون عزت نفس را عبارت مي

  شود.هاي فرد، منتج ميو منزلت، جذابيت، شايستگي و كفايت و توانايي جهت ارضاي تمايلات و خواسته
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  شايستگي-5تعهد  -4پيوندجويي  -3خودپذيري  -2امنيت  -1هاي عزت نفس عبارتند از: مؤلفه

  

  ابعاد عزت نفس:

ي باشد هاي اجتماعهر چقدر ارتباط شخص با اجتماع كمتر باشد و فاقد محبت لازم و حمايت بعد اجتماعي:-1

عي و هاي اجتماباعث كاهش عزت نفس فرد خواهد شد و هر چقدر ارتباط فرد با اجتماع بيشتر شود و از حمايت

  محبت لازم برخوردار باشد عزت نفس فرد بيشتر خواهد بود.

هاي فرد در امر تحصيل علم و دانش در مدرسه و مسائل مربوط به آن و شكستها موفقيت بعد تحصيلي:-2

گذارد و هر چه شكست بيشتر باشد عزت نفس پايين و هر چقدر موفقيت فرد بيشتر مستقيماً بر عزت نفس اثر مي

  باشد عزت نفس فرد بالا خواهد رفت.

يابي و برداشت دارد اگر اين تصور در نسبت به ظاهر و توانايي جسمي خود يك ارز دهر فر بعد جسمي:-3

  برداشت از وضعيت ظاهري و جسمي فرد منفي باشد از اين نظر عزت نفس فرد پايين خواهد بود و برعكس.

كند عضو باارزشي از خانواده است و احترام بيشتري براي او قائلند فردي كه احساس مي بعد خانوادگي:-4

  عزت نفس او بالا خواهد بود.

ارزيابي و تصور كلي فرد از خود و خويشتن است و اساس ارزيابي فرد در همه  ي عزت نفس:بعد كل-5

  هاست.زمينه

  نياز حرمت و احترام به خود

فرد پس از برآورده ساختن نيازهاي فيزيولوژيكي، ايمني و عشق متوجه جلب احترام ديگران و احترام به خود 

  شود.مي
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كنيم حق داشته باشيم كه ديگران در قالب وجودي صاحب ارزش، با ما همه ما به عنوان يك انسان احساس مي

رفتار كنند. اهانت و پرخاش شديد يك كودك سه ساله به يك كودك كوچكتر از خود شايد رنجش و ناراحتي 

 مشاهده توانبراي او فراهم سازد. اين ناراحتي را حداقل از چشمان كودكي كه مورد تعرض و اهانت قرار گرفته مي

كند احتمالاً توان و انرژي خود را به قصد تأييد كارآوري، متوجه خويش كرد. شخصي كه احساس ناكارآوري مي

  سازد.مي

شود. او مايل است كارآوري و شايستگي خود را به ديگران نشان دهد ولي بيشتر به قانع ساختن خويش سرگرم مي

زياد با  اي بسيارهايي كه درباره خودتان داريد تا اندازهاحساسنياز احترام به خود با عزت نفس تعامل دارد يعني 

ه به خود احترام گذارند. اشخاصي كباورهايتان نسبت به ديگران بستگي د ارد به ويژه ديگراني كه به شما احترام مي

هاي خويش تو ظرفيها افتد كه بخواهند تواناييبينند به ندرت اتفاق ميگذارند و يا از سوي ديگران احترام ميمي

شان را دارند از اين وضع دهند و يا ديگران چگونه احتراماند يا ميرا نشان دهند. آنها صرف نظر از آنچه انجام داده

به تعريف و تمجيد نياز ندارند و خواهان  برند و شايد دچار غرور و افتخار هم شوند اين دسته افراد مداوماًلذت مي

ا قضاوت هاي نسبت به خود يچند ممكن است از توجه خوششان آيد). اينگونه افراد از داور توجه مستمر نيستند (هر

 كنند. آنها همچنين نياز دارندنشيني مياي دارند و نه از انجام اين كار عقبكردن درباره ديگران نه ترس و واهمه

  ).1383هاي خود وقت و انرژي فراواني صرف نمايند (بخشي، كه براي رفع نگراني

  

  هاي عزت نفس ناسالم و عزت نفس سالم:نشانه

ه شود. هر چيابد و دچار نوسان ميشود، عزت نفس او هم تغيير ميكند و بزرگ ميهم چنان كه كودك رشد مي

او هم بر  كند، عزت نفسكند و ادراك جديدي نسبت به خويشتن پيدا ميي بيشتري كسب ميكودك تجربه

هاي عزت نفس سالم و عزت نفس ناسالم هوشيار شود. خوب است والدين نسبت به نشانههمان پايه دچار تحول مي
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يادگيري  دباشند تا بتوانند به موقع به فرزندان خود كمك كنند. كودكي كه دچار ضعف عزت نفس است، درصد

ابله هستم  ن يكآيد. او هميشه ديدي منفي نسبت به خود داشته و جملاتي مثل ماي بر نميو يا كسب مطلب تازه

ها گويد: او قدرت تحمل ناكاميكند، به خود ميگيرم و يا هيچ كس به من توجهي نميهيچ وقت هيچي ياد نمي

، رنجد. كودكاني كه عزت نفس پائيني دارندهاي سايرين دلخور شده و ميرا ندارد و به سادگي از رفتار و گفته

بارت بهتر دانند. به عپندارند و چنين شرايطي را غيرقابل تحمل ميموانع و مشكلات موقت را پايدار و هميشگي مي

  ها مسلط و حكمفرما است .حس بدبيني در آن

محافل  برد و از بودن دربرخوردار است، از معاشرت با ديگران لذت مي يبرعكس، كودكي كه از عزت نفس بالاي

ي فردي و شخصي احساس رضايت و ناراحتي انجام كارها يازهدهاي گروهي به اناجتماعي و انجام فعاليت

 شود توانايي يافتن راه حل را در خودكند و وقتي با مشكلي روبرو ميكند. او از اقدامات جديد استقبال ميمي

رد. براي پذيهاي دروني خود را منصفانه ميگيرد و كاستيگاه استعدادهاي خود را دست كم نميبيند. او هيچمي

و  فهمم؟ او نسبت به نقاط ضعفگويد: من معني آن را نميكه بگويد: من يك ابله هستم، مي مثال، به جاي اين

  ).1379نگري در او مستولي است (سلحشور، بيني و مثبتقوت خود آگاه است و حس خوش

  

  عوامل مؤثر بر رشد عزت نفس كودكان و نوجوانان عبارتند از:

ا و برادرها، پدربزرگ، مادربزرگ و ساير اقوام و نزديكان، تأثير روابط موجود بين والدين، خواهره-الف) خانه

كند، مستقيمي بر ميزان عزت نفس كودك دارد. تجاربي كه كودك از محيط زندگي خود كسب مي

يري حس گهاي انتخابي و رويدادهاي خوشايند و ناخوشايند دوران كودكي بر شكليابي، نوع بازيدوست

  عزت نفس كودك مؤثرند.
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ران مربيان و مشاو ،كند، معلمينسالان خود برقرار مياي كه كودك با همروابط اجتماعي و دوستانه-مدرسه ب)

مدرسه بر ميزان عزت نفس كودكان نقش بسزايي دارند. همچنين تجاربي كه كودك از طريق انجام 

اي در ط نقش عمدههاي فوق برنامه، ورزش، نظم و انضباآموزد، فعاليتوظايف و تكاليف درسي خود مي

  كند.اين خصوص ايفاء مي

ا و هاي مختلف، نژادهكند، اعم از فرهنگروابط مختلفي كه كودك با ساير افراد جامعه برقرار مي-ج) اجتماع

  ).1379تواند بر ميزان رشد عزت نفس مؤثر باشند (سلحشور، مذاهب گوناگون، مي

  

  عزت نفس تحصيلي و پيشرفت تحصيلي:

مي كه به مفهوم نگرش به آن به آموزشگاه و يادگيري آموزشگاهي بسيار نزديك است مفهوم نگرش يكي از مفاهي

به خود و عزت نفس تحصيلي در رابطه با يادگيري آموزشگاهي است موفقيت و تأييد يا شكست و عدم تأييد در 

آموزشگاهي  شگاه و يادگيريتعدادي از تكاليف يادگيري و در مدتي نسبتاً طولاني به عزت نفس كلي درباره آموز

انجامد. به همين نحو موفقيت و تأييد يا شكست و عدم تأييد پس از چند سال تحصيلي منجر به اين خواهد شد مي

آموز تعليم دهد. سرانجام اين آموزان موفقيت يا شكست را به خودش به عنوان ياد گيرنده يا دانشكه دانش

زشگاه يا معلمان به سبب عدم موفقيتش دست بردارد و خود را هدف اتهام قرار آموز يا بايد از متهم كردن آمودانش

باً در آموزي كه مرتدهد و يا بايد تأييد آموزشگاه و معلمان را به خاطر موفقيتش به تأييد خود مبدل سازد. دانش

بت درباره وم كلي مثكند بايد تأييد مدرسه و معلمان را به خود تعميم دهد و يك مفهآموزشگاه موفقيت كسب مي

  ).1363خودش به عنوان يادگيرنده ايجاد كند (سيف، 

اكثر صاحب نظران برخورداري از عزت نفس (ارزيابي مثبت از خود) را به عنوان عامل مركزي و اساسي در 

دانند اين باور گسترش يافته و داراي تاريخچه طولاني نيز هست ابتدا اجتماعي، افراد مي-سازگاري عاطفي
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د و چارلز كولي بر اهميت عزت نفس تأكيد داشتند سان، از جمله ويليام جيمز هربرت ميشناشناسان و جامعهوانر

اند كه بين عزت نفس مثبت و نمرات بالا در مدارس رابطه وجود دارد (پپ و همچنين محققان بسياري دريافته

  ).1989همكاران، 

توان آن را كنند بالاتر است كه ميآموز ارزيابي ميعنوان دانش اين ارتباط حتي زماني كه كودكان خودشان را به

  آنها نام نهاد.» عزت نفس تحصيلي«در 

  

  هاي دانشمندان درباره عزت نفس:ديدگاه

  ديدگاه بك:-1

  و ها را به بيرون نسبت دهندكوشند موفقيتگويد: افراد يكه عزت نفس پايين دارند مي) مي1985بك (

  بك متذكر كنند.ها استفاده ميوهدرون، شواهد بيانگر اين مطلب است كه كودكان نيز از اين شيها را به شكست

  هاي منفي احساس ناشي از فقدان عزت نفس است.شود كه اغلب واكنشمي

  ديدگاه هورناي:-2

  و از ارزش خود را در درجه اهميت هورناي معتقد است عزت نفس يكي از نيازهاي انسان است و عبارتست 

  ارزشي كه ديگران براي او قائل هستند، دانستن.

  به سازدي كه دارد او را قادر ميبه عقيده هورناي، آگاهي شخص از خود واقعي و از استعدادهاي بالقوه و امكانات

  اينكه كاملاً تسليم محيط اجتماعي نباشد و احياناً از خود ابتكار به خرج دهد و شخصيت خود را به رنگ

  مان عوامل اجتماعي و فرهنگي قراردرآورده و آنرا از شخصيت افراد ديگري كه تحت تأثير همخصوصي 

  حب قدرت و سيادت شود مأيوس شده واند ممتاز سازد، شخصي كه عزت نفس پايين دارد از اينكه صاگرفته

  ذاءخواهد از آزار و اياينرو مي حتي اين اميد را ندارد كه بتواند روي پاي خود بايستد يعني قائم بذات باشد از
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  ن روزندگي او را ياري كنند از ايديگران در پناه قرار گيرد و ضمناً براي خود حامي و پشتيبان فراهم سازد تا در 

  ).1371كوشد مورد محبت ديگران واقع شود و همه او را دوست بدارند (سياسي، سخت مي

  ديدگاه ماريون:-3

  است كه عبارتند از: حس ارزشمندي،فس داراي سه نشانه مهم و اساسي )، معتقد است كه عزت ن1995ماريون (

  ود را دوست بدارد و احساس كند كهاين است كه كودك خ» حس ارزشمندي«كنترل و شايستگي. منظور از 

  براي ديگران مهم و باارزش است.

  و را تحت كنترليرد كه سايرين او پذدوم، كودكي كه مفهوم كنترل كردن را درك كند، به سادگي نمي

  مربيان كودك نسبت به انتظارات و خواهد خودش تصميم بگيرد. اگر والدين وي خود درآورند، زيرا ميسلطه

  وجبتوانند مبه او بياموزند، مي گيري درست راالعمل مناسبي نشان دهند و شيوه تصميمهاي او عكسخواسته

  رشد و پرورش حس كنترل دروني كودك شوند.

  هاي آموزشي تحكيم روابطب موفقيتتواند موجدر كودكان مي» حس صلاحيت و شايستگي«د سوم، ايجا

  واني اين كارتطرز تفكر كه تو ميتوان با تقويت اين هاي بدني شود. به عبارت ديگر، مياجتماعي و رشد مهارت

  ).1379حشور، را انجام دهي، حتماً موفق خواهي شد، حس لياقت و شايستگي را در او پرورش داد (سل

  ديدگاه راجرز:-4

  تخود واقعي اس شود و رابطه اين ارزش ياقائل ميتصور نسبتاً دائمي هر فرد راجع به ارزشي كه او براي خود 

  توانم و برآنچه ميدهد و من شامل آنچه هستم ويل ميها كه من را تشكها و ارزشكه شامل تمام افكار، ادراك

  ند و بهترين نردبان ترقي است.كرد. پشتكار انسان را موفق ميادراك فرد از جهان تأثير دا

  خود متكي طبيعي افرادي كه بر عزت نفس و پشتكار  خود تكيه دادند، بيش از اشخاصي كه به قريحه و مواهب

  طبيعي مثل ار و عزت نفس با مواهبيشرفت نزديكندو از خسران دور هستند. نسبت پشتكپ هستند بر رستگاري و
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  اداشته باشد تا اراده انجام آن رنسبت اراده است به قابليت، همانطوريكه شخص هر قدر قابليت انجام كاري را 

  وق و قريحه و هوش باشد تا آن ذوقنكند به انجامش موفق نخواهد شد، همينطور هم هر قدر انسان، صاحب ذ

پناهي، س اساس اميد است (سيفنفمقرون به پشتكار و عزت نفس و تلاش نباشد مثمرثمر نيست، پس عزت 

1378.(  

  ديدگاه اليس:-5

  رفتندارد و از مورد تنفر قرار  گبه نظر اليس، انسان تمايلي به عشق و محبت، توجه به مراقبت و تشفي آرزوها 

  ايلاتافتد او براساس تماتفاق مياي براي فرد جويد، زمانيكه حادثه فعال كنندهتوجهي و ناكامي دوري ميبي

  داشته باشد. يكي افكار و عقايد واتي خود ممكن است در برداشت متفاوت و متضاد از حادثه فعال كننده ذ

  ي و غيرمنطقي در حالتي كه فردهاي غيرعقلان، عقايد و برداشتي منطقي و عقلاني و ديگري افكار باورها

  تو شخصيت سالمي خواهد داش تد به عواطف منطقي دست خواهد يافتابع افكار و عقايد عقلاني و منطقي باش

  ي مواجهر گيرد  با عواقب غيرمنطقدر حالتي كه فرد تابع و دستخوش افكار و عقايد غيرمنطقي و غيرعقلاني قرا

  صيت ناسالمي دارد. بطور خلاصه دره شخلت او فردي است مضطرب و غيرعادي كخواهد شد. كه در اين حا

  هستند انسان با استعداد و هاي رواني خودد اختلافات و ناراحتينظريه اليس، انسانها تا حد زيادي خود موج

  فرهنگي و شرط شدنهاي اجتماعي اينشود و تحت تأثير عوامل آمادگي مشخص براي مضطرب شدن متولد مي

      .كندآمادگي را تقويت مي

  ديدگاه اريكسون:  

آيد اساس سلامت و يا تا سلامت بعدي ه در هر مرحله از رشد بوجود ميهايي كاريكسون معتقد است بحران

ند و هاي مثبت و منفي دارها كه جنبهكنند اگر هر يك از اين مراحل با اين بحرانريزي ميشخصيت فرد را پايه

عتماد د اهاي مثبت شخصيت ماننبخش شود جنبهشود برخورد رضايتهاي طبيعي رشد محسوب ميقسمتي از جنبه
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د شوند و به اين ترتيب شخصيت به رشد خوبه ديگران، خودكفايي و عزت نفس به ميزان بالايي جذب خود مي

شد در حال ر» خود«اي حل نشود دهد برعكس اگر تعارض استمرار يابد و يا در اصل به نحو راضي كنندهادامه مي

شود مي »خود«ترديد، احساس حقارت جذب اعتمادي شكست و بيند و عناصر منفي شخصيت مانند بيصدمه مي

بروز  والديني كه به كودكان خود اجازه يابد. به عقيده اريكسونو در نتيجه شخصيت به شكل ناسالمي رشد مي

 گيري بوجود آيد اين كودكان ازشوند كه در آنها احساس گناه، كم ارزشي و گوشهدهند باعث ميابتكار نمي

بيشتر و در  كنند وها به صورت فعال شركت نمياتكاء شديد به بزرگسالان در گروه ترسند و ضمنابراز وجود مي

شوند و يا جرأت اينكه به دنبال هدف بروند را نخواهند داشت (شاملو، هدف ميكنند آنها بيحاشيه آنها زندگي مي

1370.(  

ي كه شخص از خود دارد و سعي دارد نوعي تقابل خلاق ميان تجسم» من كه هستم«اريكسون نيز با اصطلاح 

 يعني اينكه فرد احساس كند به گروه خود تعلق دارد و» من كه هستم«تجسمي كه ديگران از او دارند، را بيان كند 

اش داراي معناي خاص است و در اين (كيستي) عوامل خودآگاه و ناخودآگاه نقش گذشته او به اعتبار آينده

  ).1352داند (بلوم، تر ميناخودآگاه» عزت نفس«يند دارند. اما فرايند (كيستي) را از فرا

  

  هاي تقويت عزت نفس در كودكان و نوجوانان:روش

  براي ساختن محيطي كه باعث رشد و پرورش عزت نفس كودك شود توجه به نكات زير ارزشمند و مفيد است:

پذيرش كودك به عنوان فردي ارزشمند، دوست داشتني و شايسته يكي از نيازهاي كودك، شناسايي او از -1

ترين نحوه تعامل انساني به شمار والدين، اولين و ساده-جانب والدين و ساير اطرافيانش است. واكنش كودك

والدين  العملي كه كودك ازباشد. عكستواند مثبت يا خوشايند و يا منفي و ناخوشايند رود. واكنش افراد ميمي
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كند به قدري مهم است كه اگر نتواند پاسخ مطلوب را در بر داشته باشد، حتماً موجب خود دريافت مي

   العملي نامطلوب خواهد شد.عكس

هاي وشيكي از مؤثرترين ر-قيد و شرط احساس تعلق و توجهايجاد محيطي سرشار از اعتماد، امنيت و محبت بي-2

هايشان كند تا نسبت به خود و تواناييرورش كودك، دلگرم كردن آنان است. دلگرمي به كودكان كمك ميپ

  هاي خود را بپذيرند.اعتقاد پيدا كرده، با جرأت كاستي

  احترام متقابل:رعايت -3

  رعايت عدل و انصاف بين فرزندان، طوري كه آنها متوجه اين موضوع بشوند.-4

  معيارهاي معقول و منطقي از فرزندان داشته باشيد.انتظارات و -5

دهند، با حمايت خود زماني كه كودكان كاري را درست انجام مي-ارج نهادن به سعي و پيشرفت كودكان-6

  هاي گوناگون قدرداني كنيد.موجب رشد و تقويت آنها شويد و از همكاري و مشاركت آنها در انجام فعاليت

 تمجيد به موقع و مناسب، پيشرفت آنها را تسريع كنيد. هر كودكي قادر است از اشتباهاتشسعي كنيد با تحسين و -7

ق و حتماً موفدرس بگيرد و چنانچه در انجام كاري شكست بخورد، دوست دارد با دوباره و بهتر انجام دادن آن، 

  پيروز شود.

نسبت به قضاوت ديگران حساس از هر گونه قضاوت منفي اجتناب ورزيد، زيرا در اين صورت كودك شما -8

  خواهد شد.

  از هر گونه اظهار نظري كه موجب تحقير و كوچك شمردن كودكان شود، جداً اجتناب ورزيد.-9

هاي منحصر بفرد خود را بشناسد اين كار باعث تسلط گيژدهد كه ويتشويق، به كودكان اين امكان را مي-10

  ).1379شود (سلحشور، بيشتر آنان بر محيطشان مي
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  هاي تحصيلي:تأثير اعتماد به نفس در موفقيت

وران هاي خود در دآموزاني كه نسبت به تواناييدهند دانشهاي اخير بدست آمده، نشان ميوهشژنتايجي كه از پ

مدرسه اعتماد و اطمينان بيشتري دارند و هدفشان نيز يادگيري و آموختن است در مدارج عالي دانشگاهي نيز 

سازند كه كاهش نمره در علوم رياضي و علوم اجتماعي به ميزان كنند اين تحقيقات خاطرنشان ميل ميتر عمموفق

  آموزاني كه نتوانند در دوران مدرسه آن دروس را خوب ياد بگيرند بستگي مستقيم دارد. اعتقاد دانش

  كند:هاي زير كودكان را در انجام كارهاي درسي خود راهنمايي ميروش

  س تعلقايجاد ح-1

  انتخاب الگوهاي برتر-2

  ايجاد حس پيشرفت مشاركت-3

  نياز به داشتن شادي و هيجان-4

  رشد خلاقيت و كنجكاوي-5

  تقويت تدريجي، روحيه ماجراجويي-6

  رهبري و مسئوليت-7

  ).1379هاي كودكان (سلحشور، اعتماد به فعاليت-8
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  :مباني تجربي

  در خارج از كشور: يافتههاي انجام پژوهش-1

در تحقيق خود به اين نتيجه رسيد كه كودكان باعزت نفس بالا، افرادي هستند كه احساس اعتماد به نفس ، ) 1967ـ كوپر اسميت (

استعداد ، خلاقيت و ابراز وجود مي كنند وبه راحتي تحت تأثير عوامل محيطي قرار نمي گيرند. همچنين او در تحقيقات خود دريافت 

  )1379ن عزت نفس دختران و پسران تفاوت معناداري وجود ندارد (به نقل از ميرعلي ياري،كه بي

ارتباط بين عزت نفس و تصور فرد از توانايي خود را مورد بررسي قرار داد و دريافت اگر ميزان عزت نفس كاهش ) 1973( ـ استنك

لاش براي ات مثبتي مثل افزايش پيشرفت تحصيلي، افزايش تيابد، احساس ضعف و ناتواني درفرد به وجود مي آيد وبر عكس. تغبير

كسب موفقيت ، داشتن اعتماد به نفس و بلند همتي ، تمايل به داشتن سلامت بيشتر و بهتر در او به وجود مي آورد (به نقل از فروغي، 

1375.(  

، عملكرد بهتري در تحصيل دارند و از نظر عنوان نمودند كساني كه از عزت نفس بالاتري برخوردارند) 1988استرامن و همكاران (

روان شناختي بهتر سازگار مي باشند و ترس كمتري از شكست تحصيلي دارند. همچنين اين دانش آموزان از عملكرد تحصيلي 

  ).1374بالاتري برخوردارند (به نقل از يوسفي، 

  هاي انجام يافته در داخل كشور:پژوهش-2

بررسي رابطه عزت نفس با پيشرفت تحصيلي «در پايان نامه كارشناسي ارشد خود با عنوان ) 1370ـ پورشافعي (

نفر در سه رشته تحصيلي فرهنگ و ادب، رياضي  160» دانش آموزان دختر و پسر سال سوم متوسطه شهرستان قاين

 عزت سنجش براي اسميت كوپر نفس عزت ◌ٔ وعلوم تجربي را به روش تصادفي طبقه اي، برگزيد و از سياهه

 گرفته ردرنظ آنان تحصيلي پيشرفت شاخص عنوان به آموزان دانش معدل نيز و نمود استفاده ها آزمودني نفس
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پيرسون به اين نتايج دست يافت كه بين ميزان عزت نفس دانش آموزان دختر و پسر  همبستگي از استفاده با او. شد

رابطه بين عزت نفس با پيشرفت تحصيلي، با محاسبه روش  از نظر آماري تفاوت معنا داري وجود ندارد. در مورد

بود كه با مقايسه اين  49/0و براي دختران  46/0همبستگي پيرسون ضريب به دست آمده براي آزمودني هاي پسر 

ضريب با مقادير بحراني ضريب گشتاوري پيرسون، از نظر آماري، معنادار بود. همچنين نتايج آزمون خي دو، با 

نيز از اين فرض را تاييد نمود. بنابراين نتيجه گرفته شده بيانگر اين است كه ميان عزت نفس دانش  01/0احتمال 

 معناداري وجود دارد و افرادي كه عزت نفس بالاتري دارند، از نظر ميزان آموزان و پيشرفت تحصيلي آنان همبستگي مثبت و

  پيشرفت در تحصيل نيز در رتبه بالاتري قرار مي گيرند.

  

 »بررسي رابطه عزت نفس و پيشرفت تحصيلي دانش آموزان«در پژوهشي كه تحت عنوان ) 1371ـ احساني (6   

انجام داد، ملاحظه نمود كه بين ميزان عزت نفس دانش آموزان دختر و پسر تفاوت معناداري وجود ندارد. اما 

شتند، آموزاني كه سابقه مردودي ندا دانش آموزاني كه سابقه مردودي داشتند از عزت نفس كمتري نسبت به دانش

  برخوردار بودند.

  

نفري از دانش آموزان عادي و تيز هوش پسر سال اول شهر تهران را بررسي نمود  100دو گروه ) 1372ـ ترخان (

و به اين نتيجه رسيد كه عزت نفس و پيشرفت تحصيلي دانش آموزان تيزهوش بالاتر از دانش آموزان عادي است 

  پيش بيني پيشرفت تحصيلي دانش آموزان به ترتيب عزت نفس وسپس موضع نظارت اهميت دارند.و نيز جهت 
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  مدل تحليلي:

  در اين مدل تحليلي متغيرها شامل عزت نفس و پيشرفت تحصيلي است.

  .دهدهايي كه شخص بطور مداوم از خود انجام ميها و ارزيابيعزت نفس (متغير مستقل): تصورات، نگرش

آموز لي دانشهاي تربيتي تعيين شده كه به عنوان عملكرد تحصيت تحصيلي (متغير وابسته): موفقيت در هدفپيشرف

            در نظر گرفته شده است.

  

  باشد. به بالا مي 17پيشرفت تحصيلي بالا: منظور معدل                                                                               

  باشد.مي 17الي  13پيشرفت تحصيلي متوسط: منظور معدل              بعد اجتماعي             پيشرفت تحصيلي                                

  باشد.مي 13پيشرفت تحصيلي پايين: منظور معدل كمتر از                                                                                        عزت نفس

  باشد.آموزان پسر در دوره دبيرستان ميمذكر: منظور دانش                                                                   

  بعد فردي          جنسيت                 

  باشد.آموزان دختر در دوره دبيرستان ميمؤنث: منظور دانش                                                                  
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  شناسيفصل سوم: روش

  روش تحقيق

  جامعه آماري

  نمونه آماري

  ابزارها

  روايي و پايايي

  هاي آماريروش
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  روش تحقيق:

  توصيفي از نوع همبستگي است.روش تحقيق به صورت 

  جامعه آماري:-

نفر  510كه تعداد آنها  91-92ر در سال تحصيلي  شهر تبريزآموزان دختر و پسر مقطع دبيرستان شامل دانش

  هاي علوم تجربي و علوم انساني است.باشد كه شامل رشتهمي

  

  نمونه آماري:-

تان آموزان دبيرسپسر است. كه بصورت تصادفي از ميان دانشنفر  20نفر دختر و  20نفر كه  40نمونه آماري شامل 

  انتخاب شده است.

  

  :ابزارها-

براساس تجديدنظري كه بر  1966گيري پرسشنامه عزت نفس كوپر اسميت است كه آن را در سال ابزار اندازه

  وع است.موض 5) انجام داده تهيه و تدوين كرد اين پرسشنامه شامل 1945روي مقياس راجرز ديمونه (

  انجام تكاليف آموزشي-1

  روابط اجتماعي-2

  خانواده-3
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  خود-4

  آينده-5

سنج دروغ 55، و 48، 46، 41، 34، 27، 20، 13، 6هاي ماده آن، يعني شماره 8ماده است كه  58اين مقياس داراي 

بدان معني بياورد  نمره 4ماده مذكور بيش از  8است كه اثر خنثي در تصحيح سياهه دارد. چنانچه پاسخ دهنده از 

  است كه ارتباط آزمون پائين است و آزمودني سعي كرده است خود را بهتر از آن چيزي كه هست جلوه دهد.

ها ر انتخاب هاي آزمودني به صورت بلي، خير است كه هر فرد متناسب با وضعيت خود يكي از گزينهدامنه پاسخ

  كند. مي

) به پاسخ بلي يك 58، 47، 45، 36، 32، 30، 29، 28، 24، 23، 21، 19، 18، 14، 11، 10، 5، 4، 2(در سؤالات: 

گردد. گيرد با توجه به مجموع نمره حاصله سطح عزت نفس هر فرد تعيين مينمره و به پاسخ خير صفر نمره تعلق مي

  ).1372خواهد بود (بيابانگرد،  50اي كه هر فرد بگيرد صفر و حداكثر بديهي است حداقل نمره

  آموزان نيز به عنوان ملاك پيشرفت تحصيلي استفاده شد.ان معدل نمرات دانشاز مي

  

  روايي و پايايي پرسشنامه: -

) هورمن 1967) كوپر اسميت (1965) كمپل (1967جانب پانچر ( روايي و پايايي آزمون، تحقيقاتي ازبراي تعيين 

  دهد.ا مورد تأييد قرار مي) انجام گرفته كه روايي و پايايي آزمون ر1971) و مورسن (1965(

  

  هاي آماري:روش-

  گردد.آوري شده استفاده ميهاي جمعاز آمار توصيفي و استنباطي براي تجزيه و تحليل داده
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  هافصل چهارم: تجزيه و تحليل داده

  بدانيم كه : خواهيم در اين پژوهش ما مي

  آيا بين عزت نفس و پيشرفت تحصيلي رابطه وجود دارد؟-1

  آيا عزت نفس با جنسيت رابطه دارد؟-2

آموزان در نظر ) بيانگر معدل دانشYآموزان و متغير () بيانگر نمرات عزت نفس دانشXدر اين تحقيق متغير (

  گرفته شده است.

ها و انجام محاسبات آماري از طريق ضريب همبستگي پيرسون نتايج زير بدست آوري نمرات و دادهبعد از جمع

  آمد:

  است كه نشانه همبستگي خيلي بالاست. 96/0آموزان پسر همبستگي در دانشضريب 

  است كه نشانه همبستگي خيلي بالاست. 93/0آموزان دختر ضريب همبستگي در دانش

متغير است كه در اين تحقيق ميزان همبستگي در » -1«و +» 1«ميزان ضريب همبستگي اين شاخص آماري بين 

آموزان پسر و دختر تقريباً يكسان است و تفاوت  معناداري بين نفس در دانش جهت مثبت است و همچنين عزت

  عزت نفس پسران و دختران وجود ندارد و در هر دو همبستگي خيلي بالاست.

شود يعني با توجه به ضريب همبستگي بدست آمده بين عزت نفس و پيشرفت تحصيلي لذا فرضيه مذكور اثبات مي

تحصيلي با  شود كه پيشرفتين دو متغير مورد پژوهش وجود دارد و نتيجه گرفته ميهمبستگي مثبت معناداري ب
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عزت نفس رابطه دارد و هر چه عزت نفس بالاتر رود پيشرفت تحصيلي بهتر است و برعكس هر چه عزت نفس 

  تر است.تر باشد پيشرفت تحصيلي ضعيفپائين

  

  

  

  آموزان پسردر دانش yyyyو  xxxxريزنمرات دو متغير : 4-1جدول 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  رديف  معدل  نمره عزت نفس

20  30/11  1  

18  75/11  2  

24  12  3  

19  5/12  4  

26  25/13  5  

23  14  6  

27  25/14  7  

26  5/14  8  

30  75/14  9  

28  15  10  

32  5/15  11  

34  75/15  12  

38  90/15  13  

39  25/16  14  

40  5/16  15  

42  17  16  

39  5/17  17  
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: 4-2جدول  xxxxريزنمرات دو متغير 

در  yyyyو   آموزان دختردانش

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

44  5/18  18  

46  5/18  19  

48  75/18  20  

  رديف  معدل  نمره عزت نفس

23  5/12  1  

20  80/12  2  

22  13  3  

19  25/13  4  

24  5/13  5  

18  75/13  6  

23  14  7  

24  5/14  8  

27  90/14  9  

29  15  10  

31  25/15  11  

33  40/15  12  

35  5/15  13  

37  75/15  14  

39  16  15  

33  5/16  16  
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س و آموزان پسر به واريان: تبديل نمرات خام پيشرفت تحصيلي دانش4-3جدول 

  انحراف  استاندارد

  

 

 

  

  

  

  

  

 

 

 

36  75/16  17  

40  17  18  

44  65/17  19  

47  18  20  

( )2yy − yy −  y  

10/13  62/3-  30/11  

04/10  17/3-  75/11  

52/8  92/2-  12  

58/5  42/2-  5/12  

78/2  67/1-  25/13  

01/2  42/1-  5/13  

846/0  92/0-  14  

448/0  67-/0  25/14  

176/0  42-/0  5/14  

028/0  17/0-  75/14  

0064/0  08/0  15  

336/0  58/0  5/15  
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  65/4 آموزان پسر دهد كه واريانس پيشرفت تحصيلي در دانش: نتيجه جدول فوق نشان مي4-3با توجه به جدول 

  است. 15/2و انحراف استاندارد 

آموزان پسر به واريانس و انحراف : تبديل نمرات خام عزت نفس دانش4-4جدول 

    استاندارد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

688/0  83/0  75/15  

960/0  98/0  90/15  

76/1  33/1  25/16  

49/2  58/1  5/16  

32/4  08/2  17  

65/6  58/2  5/17  

81/2  58/3  5/18  

66/14  83/3  75/18  

( )2xx − xx −  x  

62/147  15/12-  20  

22/200  15/14-  18  

42/66  15/8-  24  

92/172  15/13-  19  

82/37  15/6-  26  

72/83  15/9-  23  

52/26  15/5-  27  

82/37  15/6-  26  
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دهد نتيجه جدول فوق نشان مي : 4-4با توجه به جدول 

  است. 37/9و انحراف استاندارد  81/87آموزان پسر كه واريانس عزت نفس در دانش

نس آموزان دختر به واريا:  تبديل نمرات خام پيشرفت تحصيلي دانش4-5جدول 

  و انحراف استاندارد

  

  

  

  

  

  

  

62/4  15/2-  30  

22/17  15/4-  28  

022/0  15/0-  32  

42/3  85/1  34  

22/34  85/5  38  

92/46  85/6  39  

62/61  85/7  40  

02/97  85/9  42  

92/46  85/6  39  

42/140  85/11  44  

82/191  85/13  46  

22/251  85/15  48  

( )2yy − yy −  y  

50/6  55/2-  5/12  

06/5  25/2-  80/12  

20/4  05/2-  13  

24/3  8/1-  25/13  

40/2  55/1-  5/13  

69/1  3/1-  75/13  

10/1  05/1-  14  

302/0  55/0-  5/14  
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 40/6آموزان دختر دهد كه واريانس پيشرفت تحصيلي در دانش: نتيجه جدول فوق نشان مي4-5با توجه به جدول 

  است. 52/2و انحراف استاندارد 

آموزان دختر به واريانس و : تبديل نمرات خام عزت نفس دانش4-6جدول 

    انحراف استاندارد

 

 

 

 

 

  

 

   

  

022/0  15/0-  90/14  

0025/0  05/0-  15  

04/0  2/0  25/15  

122/0  35/0  40/15  

40/71  45/8  5/15  

49/0  7/0  75/15  

9025/  95/0  16  

102/2  45/1  5/16  

89/2  7/1  75/16  

80/3  95/1  17  

76/6  6/2  65/17  

70/8  95/2  18  

( )2xx − xx −  x  

84/51  2/7-  23  

04/104  2/10-  20  

24/67  2/8-  22  

44/125  2/11-  19  

44/38  2/6-  24  

84/148  2/12-  18  
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دهد نشان مينتيجه جدول فوق  : 4-5با توجه به جدول 

كه واريانس عزت نفس  85/73آموزان دختر در دانش

  است. 59/8و انحراف استاندارد 

آموزان پسر آزمون عزت نفس و پيشرفت بررسي شاخصهاي آمار توصيفي در دانش

  تحصيلي

  4-7جدول 

 

 

 

 

 

 

84/51  2/7-  23  

44/38  2/6-  24  

24/10  2/3-  27  

44/1  2/1-  29  

64/0  8/0  31  

84/7  8/2  33  

04/23  8/4  35  

24/46  8/6  37  

44/77  8/8  39  

84/7  8/2  33  

64/33  8/5  36  

04/96  8/9  40  

44/190  8/13  44  

24/282  8/16  47  

∑ xy  ∑
2y  ∑

2x  ∑ y  ∑ x  

1/9967  17/4542  22341  45/298  643  
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    4-8جدول 

 

گروه 

  پسران

انحراف   واريانس  ميانگين  ميانه  نما  تعداد

  استاندارد

دامنه 

  رتغيي

ضريب 

  همبستگي

درجه 

  آزادي

ضريب 

  تعيين

 پيشرفت

  تحصيلي

20  95/14  87/14  92/14  65/4  15/2  45/7  96/0  19  16/92  

عزت 

  نفس

20  5/32  31  15/32  81/87  37/9  30  96/0  19  16/92  

  

  

  

موزان دختر آزمون عزت نفس و آبررسي شاخصهاي آمار توصيفي در دانش

  پيشرفت تحصيلي

  4-9جدول 

 

 

 

 

∑ xy  ∑
2y  ∑

2x  ∑ y  ∑ x  

35/9340  58/4580  19644  301  604  
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  4-10جدول 

گروه 

  دختران

انحراف   واريانس  ميانگين  ميانه  نما  تعداد

  استاندارد

دامنه 

  رتغيي

ضريب 

  همبستگي

درجه 

  آزادي

ضريب 

  تعيين

 پيشرفت

  تحصيلي

20  38/15  12/15  05/15  40/6  52/2  5/5  93/0  19  49/86  

عزت 

  نفس

20  6/26  31  2/30  85/73  59/8  29  93/0  19  49/86  
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  آموزان: فراواني نمرات پيشرفت تحصيلي دانش4-1نمودار 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

0

2

4

6

8

10
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14

16

١١ ١٣ ١۵ ١٧ ١٩
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   : فراواني نمرات عزت نفس4-2نمودار 

0

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

٢٣-١٨ ٢٨-٢٣ ٣٣-٢٨ ٣٨-٣٣ ٣٨-۴٢ ۴٢-۴٧ ۴٧-۴٨

20  

  

19  

  

18  

  

17  

  

16  

  

15  

  

14  

  

13  

  

12  

  

11  

  

10  

  

    48,5      42,5              38,5        33,5             28,5           23,5        17,5  
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وجود  آموزان همبستگيدهد كه بين عزت نفس و پيشرفت تحصيلي دانش: نمودار فوق نشان مي4-3نمودار 

 باشد.دارد و اين نمودار در جهت مثبت مي
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  گيريفصل پنجم: نتيجه

  هابحث بر يافته

  هامحدوديت

  پيشنهادها

  منابع

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 



  

اين فايل فقط براي مشاهده مي باشد. براي خريد فايل ورد اين پايان نامه با قيمت فقط پنج هزار تومان به سايت فروشگاهي 

 www.asemankafinet.irاسمان مراجعه كنيد .

42 

 

  

  ها:بحث بر يافته

دهد كه همبستگي خيلي بالا بين پيشرفت تحصيلي و عزت نفس وجود هاي حاصل از اين تحقيق نشان مييافته

گيريم كه بين عزت نفس و پيشرفت تحصيلي همبستگي مثبت معناداري وجود دارد همچنين در دارد و نتيجه مي

عزت نفس در پسران و دختران تقريباً يكسان است و تفاوت معناداري در اين مورد وجود ندارد زيرا اين تحقيق 

  در هر دو گروه همبستگي خيلي بالاست.

تحصيلي  آيد كه بين عزت نفس و پيشرفتهاي تحقيق حاضر و تحقيقات قبلي بر مياز ميان هماهنگي بين يافته

  داري مستقيمي وجود دارد.رابطه معني

 1احيه آموزان دختر و پسر نپناهي دربارة رابطه عزت نفس و پيشرفت تحصيلي دانشچنانچه خانم فاطمه سيف

را بدست آورده بود و بين عزت نفس و پيشرفت تحصيلي رابطه مثبت و  46/0مركز پيش دانشگاهي سنندج سطح 

گيري مراتب در تحصيل نيز پيشرفت چشم چنانچه هر چه افراد داراي عزت نفس بالايي بودند بهمعناداري قائل بود 

  دادند.را نشان مي

انجام يافته و جامعه  1370تحقيق آقاي هادي پورهاشمي درباره رابطه بين عزت نفس و پيشرفت تحصيلي در سال 

آموزان سال سوم متوسطه فرهنگ و ادب رياضي و علوم تجربي (شهرستان قائم بود كه ضريب آماري دانش

  ها از نظر آماري معنادار است).و پيشرفت تحصيلي براي آزمودني همبستگي عزت نفس

توان نتيجه گرفت كه بين پيشرفت تحصيلي و عزت نفس يك رابطه تنگاتنگ و مثبت از نظر آماري وجود پس مي

حصيلي و عزت دو متغير پيشرفت تنتيجه تحقيق حاضر با تحقيقات ديگر بيانگر ارتباط بين دارد زيرا هماهنگي 

  تعميم داد. شهر تبريزآموزان مقطع دبيرستان در توان اين تحقيق را به دانشاست و مي نفس

  شود زيرا در عزت نفس دختران با پسران تفاوت معناداري وجود ندارد.ت نفس با جنسيت تأييد نمياما رابطه عز
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  هاي تحقيق:محدوديت

  

آموزان لذا در اين تحقيق معدل تحصيلي دانشعدم در اختيار داشتن آزمون هوش براي سنجش پيشرفت -1

  آموزتن ملاك سنجش قرار گرفت.دانش

  نداشتن تجربه و اطلاعات كافي محقق در زمينه كارهاي تحقيقي-2

  

  هااحتمال عدم همكاري و پاسخ دادن صادقانه برخي از آزمودني-3

  پيشنهادها:

  

اه ونظرهاي آنان احترام بگذارند و هيچ گاه نظرها و صلاح والدين اجازه ابراز وجود به فرزندان بدهند و به ديدگ-1

  ديدهاي خود را بر آنان تحميل نكنند وفرزندان خود را

  استوارو مستدل بار آورند وسعي كنند عصبانيت انان را از حد اعتدل خارج نكنند .

ر باشد افزايش عزت نفس موث از انجا كه احترام به شخصيت افراد و در نظر گرفتن نقاط قوت انانا مي تواند در -2

  توصيه مي شودوالدين به نقاط قوت فرزندان بيشتر از نقاط ضعف آن ها توجه كنند .

معلم بهتر است عملكرد خوب فراگيران را در كلاس ور جمع دوستان انان مطرح كند زيرا اين كار نه تنها به -3

  ارزشمندي 

  اند كهفرد مي افزايد بلكه به ديگر فراگيران نيز مي فهم
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  چه عملي از انها انتظار مي رود ودر اين عمل با چه پيامدهاي مثبتي توام مي باشد .

  

  

معلمان تجارب همراه با موفقيت براي فراگيران فراهم نمايند و بر نقاط مثبت و توانمندي هاي انان تاكيد نموده  -4

  انان را مورد تشويق و ارزيابي مثبت قرار دهند.

  ي فردي واجتماعي در فراگيران نقش مهمي در افزايش احساس ارزشمندي انان دارد.افزايش مهارت ها -5

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

اين فايل فقط براي مشاهده مي باشد. براي خريد فايل ورد اين پايان نامه با قيمت فقط پنج هزار تومان به سايت فروشگاهي 

 www.asemankafinet.irاسمان مراجعه كنيد .

45 

 

  

  

  

  

  منابع:

 .1383ار انساني، انتشارات پرشكوه، شناسي رفتبخشي،خداداد، روان .1

بيابانگرد، اسماعيل، روشهاي افزايش عزت نفس در كودكان و نوجوانان، انتشارات انجمن اولياء و مربيان  .2

 .1372جمهوري اسلامي ايران، تهران، 

 .1373شناسي پرورشي، انتشارات آگاه، اكبر، روانسيف، علي .3

 .1379آرا، سلحشور، ماندانا، پرورش اعتماد به نفس در كودكان و نوجوانان، انتشارات واژه .4

 .1372شاملو، سعيد، بهداشت رواني، انتشارات رشد،  .5

آموزان دوره طه بين عزت نفس و پيشرفت تحصيلي دانش)، بررسي راب1381-82قرني، ابوالحسن، ( .6

 دانشگاهي شهرستان تكاب، (پايان نامه) جهت اخذ درجه كارشناسي.پيش

 .1376شناسي انگيزش و هيجان، انتشارات دانشگاه تهران، پارسا، محمد، روان .7

  

  

  

  

  



  

اين فايل فقط براي مشاهده مي باشد. براي خريد فايل ورد اين پايان نامه با قيمت فقط پنج هزار تومان به سايت فروشگاهي 

 www.asemankafinet.irاسمان مراجعه كنيد .

46 

 

  

  

  

  

  

  مائمض

  پرسشنامه 

  پاسخ دهنده عزيز:

پژوهشي تهيه شده است جملات زير را به دقت بخوانيد و در صورتي كه هر اين پرسشنامه فقط به منظور اهداف 

 و چنانچه به هيچ شكلي با وضعيت شما مطابقت» بلي«يك از آنها با وضعيت فعلي شما مطابقت دارد، در ستون 

  را علامت بگذاريد.» خير»ندارد 

  بلي                خير                                             رم.ببيشتر اوقات در خواب و خيال به سر مي-1

  بلي                خير                                                                      از خود خيلي مطمئن هستم.-2

  خير         بلي                                                 كنم اي كاش فرد ديگري بودم.اغلب آرزو مي-3

  بلي                خير                                                                       من دوست داشتني هستم.-4

  بلي                خير                                                    گذرانم.با اطرافيانم اوقات خوشي را مي-5

  بلي                خير                                                         اره چيزي نگران نيستم.هيچ وقت درب-6

  بلي                خير                                             صحبت كردن در مقابل جمع برايم سخت است.-7

  بلي                خير                                                           كنم اي كاش جوانتر بودم.آرزو مي-8
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  بلي                خير     دادم.توانستم آنها را تغيير ميدر من وجود دارند كه اگر ميچيزهاي زيادي -9

  بلي                خير                                                           .توانم تصميم بگيرمبه آساني نمي-10

  بلي                خير                                                         برند.ديگران از بودن با من لذت مي-11

  بلي                خير                                                                شوم.در خانه زود عصباني مي-12

  بلي                خير                                                       دهم.هميشه كار درست را انجام مي-13

  بلي                خير                                                     كنم.به امور تحصيلي خود افتخار مي-14

  بلي                خير                                     هميشه كسي بايد به من بگويد چه كار كنم.-15

  خير              بلي                           گيرد.انجام هر كار جديدي وقت زيادي را از من مي-16

  بلي                خير                                                ام متأسفم.اغلب از آنچه انجام داده-17

  بلي                خير                                           بين همسن و سالان خود مشهور هستم.-18

  بلي                خير                            كنند.سات من توجه ميام به احسامعمولاً خانواده-19

  بلي                خير                                                                 هرگز ناخشنود نيبستم.-20

  بلي                خير                      دهم.تا آنجا كه بتوانم كار را به نحو احسن انجام مي-21

  بلي                خير                                                         شوم.من به راحتي تسليم مي-22

  بلي                خير                                           توانم از خود مواظبت كنم.معمولاً مي-23

  بلي                خير                                                        دمان هستم.من فردي نسبتاً شا-24

  بلي                خير        دهم با افراد كوچكتر از خودم فعاليتي انجام دهم.من ترجيح مي-25

  بلي                خير                                ام انتظارات بيش از حدي از من دارند.خانواده-26

  بلي                خير                                شناسم دوست دارم.من تمام كساني را كه مي-27
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  بلي                خير          ام كارهاي مهمي را به من واگذار نمايند.دوست دارم خانواده-28

  بلي                خير                                                        كنم.درك مي من خود را-29

  بلي                خير                                               مثل من بودن خيلي سخت است.-30

  بلي                خير                                 همه چيز در زندگي من گره خورده است.-31

  بلي                خير                   كنند.همسن و سالانم معمولاً از عقيده من پيروي مي-32

  بلي                خير                         كند.هيچ كس در خانه به من توجه زيادي نمي-33

  بلي                خير                                                  شوم.هرگز سرزنش نمي-34

  بلي                خير            دهم.آن طور كه دوست دارم وظايفم را انجام نمي-35

  بلي                خير                     توانم تصميم بگيرم و به آن پايبند بمانم.مي-36

  بلي                خير                           من معمولاً دوست ندارم يك زن باشم.-37

  بلي                خير                                     گيرم.من خودم را دست كم مي-38

  بلي                خير                                      دوست ندارم با ديگران باشم.-39

  بلي                خير                 خانه را ترك كنم.خيلي وقتها دوست د ارم -40

  بلي                خير                                                من اصلاً كمرو نيستم.-41

  بلي                خير  كنم.من اغلب اوقات در ميان جمع احساس دلخوري مي-42

  بلي                خير                  ام.شرمندهكنم از خود من اغلب احساس مي-43

  بلي                خير                                        من به زيبايي ديگران نيستم.-44

  بلي                خير گويم.ً آن را مياگر چيزي براي گفتن داشته باشم معمولا-45

  بلي                خير               كند.ي ميهمسن و سالانم اغلب از من دلجوي-46
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  بلي                خير                                     كنند.ام مرا درك ميخانواده-47

  بلي                خير                                       گويم.من هميشه راست مي-48

  بلي                خير   ورند.آكفايتي را بوجود ميند بياطرافيانم در من احساس ناخوشاي-49

  بلي                خير                                      گذرد.برايم مهم نيست كه بر من چه مي-50

  بلي                خير                                                هستم. من فردي شكست خورده-51

  بلي                خير                                  شوم.هنگام سرزنش به آساني ناراحت مي-52

  بلي                خير                    افراد ديگر بيشتر از من مورد علاقه ديگران هستند.-53

  بلي                خير   ند.دهاغلب اوقات اين احساس را دارم كه اطرافيانم مرا تحت فشار قرار مي-54

  بلي                خير                                     دانم كه به مردم چه بگويم.هميشه مي-55

  بلي                خير                                          شوم.اغلب در ميان جمع دلسرد مي-56

  بلي                خير                                          .دهدمعمولاً چيزي مرا آزار نمي-57

  بلي                خير                                                    توان به من اعتماد كرد.نمي-58
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