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  چكيده:

هدف پژوهش حاضر بررسي رابطه عزت نفس و سلامت رواني با بهزيستي روانشناختي والدين كودكان      

عادي و والدين آموزش پذير مي باشد. ابزارهاي اين پژوهش شامل سه نوع پرسشنامه است كه شامل: 

رسشنامه پ پرسشنامه عزت نفس و پرسشنامه سلامت رواني و پرسشنامه بهزيستي روانشناختي مي باشد و

عزت نفس شامل سه مقياس عملكرد تحصيلي و ارزيابي اجتماعي و ارزيابي ظاهري مي باشد و پرسشنامه 

ماده ديگر آن  7ماده ديگر آن علايم اضطراب و  7ماده آن براي نشانه هاي جسماني و  7سلامت رواني 

كه  نامه بهزيستي روانشناختيماده ديگر علايم افسردگي را مي سنجد. پرسش 7اختلال در كنش اجتماعي و 

ماده آن براي شادي و خوش بيني و  19ماده آن براي معنويت و  13ماده آن براي رضايت از زندگي و  19

ماده آن براي خود مختاري  10ماده براي ارتباط مثبت با ديگران و  8ماده آن مربوط به رشد و بالندگي و  8

كه نمره سلامت رواني در والدين دانش آموزان مرزي بيشتر مي باشد. بر اساس نتايج تحقيق مشاهده شد 

از دانش آموزان عادي است بدين معني كه والدين كودكان مرزي از سلامت رواني بيشتري برخوردارند 

و همچنين از لحاظ عزت نفس بين والدين دانش آموزان عادي و مرزي مشاهده نشد و مشحص شد كه 

والدين دانش آموزان عادي بيشتر از والدين دانش آموزان مرزي مي  نمره بهزيستي روانشناختي در بين

  باشد بدين معني بهزيستي روانشناختي بيشتري دارند.

  

  كليد واژه ها: 

    عزت نفس،سلامت رواني، بهزيستي روانشناختي
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  مقدمه: 

 وظيفه است. خانواده كند را ارضا انسان نيازهاي تواند مي كه گروههايي طبيعي ترين از كيي        

 استقلال ،به كمك و هم با اعضا سالم ارتباطات برقراري ها، آن و تربيت فرزندان از مراقبت خانواده

 كي ذهني توان كم .باشد3  ناشنوا اي ، 2، نابينا1ذهني توان كم كودك اگر حتي است، كودكان

 كودك تولد از ا پسي و تولد از قبل مختلف شرايط اثر در كه است ذهني حالت خاص و وضعيت

  آيد. مي پديد

 چالش و نامطلوب رويدادي تواند مي اي هر خانواده در ذهني تواني كم با كودكي حضور و تولد     

 شواهد .داشت خواهد به دنبال را و نوميدي غم احساس سرخوردگي، تنيدگي، احتمالا كه تلقي شود زا

مشكلات  با بيشتري احتمال به ،هوشي داراي مشكلات كودكان والدين متعدد حاكي از آن است كه

شوند.  مي مواجه دارند، فراگير و مخرب محدود كننده، ماهيت غالبا كه هيجاني و اقتصادي اجتماعي،

 كه اين است بر بيند فرض مي آسيب ،كاركرد آن و خانواده همه اعضاي چه گر موقعيتي چنين در

 ابتلا به خطر معرض در را مادر ويژه به والدين، دار، فرزند مشكل از مراقبت به مربوط مشكلات

 فرزند كم داراي كه والدين اند هداد نشان دهد بررسيها مي قرار رواني سلامت به مربوط مشكلات

اضطراب بيشتر  و تر پايين  عمومي سلامت عادي، سطح كودكان باوالدين مقايسه در ذهني، توان

  .)1388تري دارند (ميكائيلي ، پايين بهزيستي روانشناختي سطح بيشتر و و خجالت شرم احساس

در سالهاي اخير در كشور ايران مانند ساير كشور هاي جهان علاقه بخصوص مهم از طرف مقامات       

دولتي و هم از جانب مردم به امر بهداشت رواني نشان داده شده است و اثرات آن در بهبود و اوضاع 

ي رواني و به كاربردن روشهاي صحيح در پيشگيري مشاهده مي گردد. عدم سازش وجود بيمارستانها

                                                 
 .Mental Retarded                      ١  
Blindness.٢ 
Deafness.٣ 
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اختلالات رفتار در جوامع انساني بسيار مشهور و فراوان است و در هرطبقه و صنفي و در هر گروه و جمعي 

  اشخاص نامتعادل وجود دارند.

كافي نيست زيرا كه بهداشت فقط هر شخص ممكن است گرفتار ناراحتي رواني شود خود به خود      

منحصر به تشريح علل اختلالات رفتار نبوده  بلكه هدف اصلي آن پيشگيري ا ز وقوع ناراحتي ها  مي باشد. 

پيشگيري عبارت است از به وجود آمده عاملي كه مكمل زندگي سالم و نرمال باشد و نيز درمان اختلالات 

ماريهاي شديد رواني است. يكي از شرايط اصولي بهداشت جزيي رفتار به منظور جلوگيري از وقوع بي

  .)1376(شاملو، اصولي بهداشت رواني اين است كه شخص به خود احترام بگذارد و خود را دوست بدارد

ت. كه انسان نيازمند به عزت نفس اس اتفاق نظر دارندگذشته بسياري از روانشناسان  ك قرنيدر طول      

در ادبيات روانشناختي مطالب مفصلي درباره عزت نفس وجود دارد و تا امروز تحقيقات و مطالعات زيادي 

درباره عزت نفس و ارتباط آن با متغيرهاي متعدد ديگر انجام گرفته است كه بيشتر تحقيقات اين مطلب 

فس بالا از عوامل مثبت و موثر در بهداشت رواني و عزت نفس مهم و اساسي را تاييد مي كنند كه عزت ن

ند حساس ارزشما از عزت نفس عبارت است: پايين از عوامل مستعد كننده ناراحتي هاي رواني مي باشد.

، عواطف و تجربياتمان در طول زندگي ناشي مي شود. همه تااحساسس از مجموع افكار بودن، اين ح

يت، زمينه فرهنگي، جهت و نوع كاري كه در زندگي  دارند، نيازمند عزت افراد، صرف نظر از سن، جنس

آنها احساس خوبي نيز به زندگي دارند. نفس هستند. افرادي كه احساس خوبي نسبت به خود دارند، معمولاً

  .)1375مي توانند با اطمينان، مشكلات مواجه شوند و از عهده آنها بر آيند(كلمز 

 داراي كه شود مي اطلاق ذهني-توانان كم از گروهي پذير به آموزش نيذه توان كم كودكان     

دارند. در پژوهش حاضر منظور از  قرار در 12-6هستند و از نظر سني در محدوده  75تا 50هوشي  بهره

ورش در پركه براساس تشخيص كارشناسان سنجش آموزش و  پذير كسي استآموزش  كم توان  ذهني
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از جمله هني ذ مشغول به تحصيل هستند. همچنين والدين داراي كودكان كم توانآموزشگاههاي استثنايي 

در پژوهش حاضر كودك عادي به كودكي گفته مي  هستند.مورد بررسي در مطالعه حاضر  يهاگروه

كم توان ذهني يا نابينايي و ناشنوايي ندارد و دچاراختلالات يادگيري نيست و از نظر رواني  مشكل شود كه

صي ندارد. كودك استثنايي و والدين نه تنها بر يكديگر تاثير متقابل دارند بلكه ساير اعضاي مشكل خا

نظام خانواده يعني ديگر فرزندان را تحت تاثير قرار مي دهند. وجود كودك استثنايي اغلب ضايعات جبران 

ي است ايعه گاه به حدناپذيري را بر پيكر خانواده وارد مي كند. ميزان آسيب پذيري خانواده در مقابل ض

نكته  اينكه وضعيت سلامت رواني خانواده دچار آسيب شديدي مي شود. در تعريف سلامت رواني بايد 

ازش يابد ، بايد با خود و ديگران  سند با مسائل عميق خود كنار بيايدهر انساني كه بتوا را در نظر داشت كه

د نشود و خود را به وسيله جامعه طرد نساز ر استيصالدچا و در برابر تعارض هاي اجتناب ناپذير دروني خود

  .)1386فردي است داراي سلامت رواني(نريماني و همكاران،

سازمان بهداشت جهاني سلامت را به عنوان  حالتي از بهزيستي كامل جسمي، ذهني  پيش سال 60تقريباً      

 از )1958. جاهودا()2004و  2001اني،و اجتماعي و نه صرفاً بيمار نبودن تعريف كرد(سازمان بهداشت جه

بيمار رواني به عنوان معيار سلامت رواني انتقاد و به جاي آن معيارهاي چندگانه را براي سلامت  نداشتن

رواني ارائه كرد. متاسفانه تا مدتها پيشرفت قابل ملاحظه اي در كاربرد اين ديدگاههاي در قلمروهاي علمي 

 احساس مفهوم چند بعدي است كه علاوه بر بيمار و ناتوان نبودن،و عملي مشاهده نشد. سلامت يك 

. اغلب روانپزشكان، روان شناسان و محققان بهداشت رواني جنبه را نيز در بر مي گيرد1شادكامي و بهزيستي

الگوهاي سنتي سلامتي صورت  هاي مثبت سلامت را ناديده مي گيرند. تلاش هايي كه در جهت گذر از

ماري) فراهم صرفا نبود بي (نهسلامت به عنوان حالتي از بهزيستيچه زمينه لازم را براي تلقي  گرگرفته 

                                                 
well-beig.١ 
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ارند و در طور عمده بر ويژگيهاي منفي تاكيد دلامت نيز به ولي كافي نيست. البته الگوهاي جديد سساخته 

ختلالات خواب)، ، خستگي و ا3، درد2آنها ابزارهاي اندازه گيري سلامت اغلب با مشكلات بدني(تحرك

(ناتواني در ايفاي نقش اجتماعي، مشكلات اجتماعيو نگراني) و  5، اضطراب4مشكلات رواني (افسردگي

الگوي بهزيستي  6) 1926(و همكارانش 6مشكلات زناشويي) سروكار دارند. در دهه گذشته ريف

عامل  6ي از تي روانشناختزيسبه شناختي يا بهداشت رواني مثبت را ارائه كردند. بر اساس الگوي ريفروان

ل مي شود. پذيرش خود(داشتن نگرش مثبت به خود) رابطه مثبت با ديگران(برقراري روابط گرم و يتشك

صميمي با ديگران و توانايي همدلي)، خودمختاري(احساس استقلال و توانايي ايستادگي در مقابل فشارهاي 

دادن به آن) رشد شخصي(احساس رشد  نااجتماعي) ، زندگي هدفمند ( داشتن هدف در زندگي و مع

الگوي ريف به طور گسترده در جهان مورد  مستمر) و تسلط بر محيط(توانايي فرد در مديريت محيط).

متون بهداشت  رواني ارائه كرد و  اظهار داشت  طالعهتوجه قرار گرفته است. ريف اين الگو را بر اساس م

ثبت است و اين ابعاد كمك مي كند تا سطح بهزيستي و مولفه هاي الگو، معيارهاي بهداشت رواني م

  كاركرد مثبت شخص را اندازه گيري كرد.

آگاهي او از رفتار خود و برخوداري وي از نيروي تفكر است، انسان مي تواند از ويژگيهاي عمده انسان      

ما انسان استفاده كند، ا خود آگاه باشد و در برخورد با مسائل و امور مختلف از نيروي تفكر خود از رفتار

هميشه از آنچه كه انجام مي دهد آگاه نيست، به سخن ديگر گاهي انسان عملي را انجام مي دهد كه اما از 

 وقتي والدين براي اولين بار با اين حقيقت روبرو مي انگيزه رفتار خود يا هدف آن رفتار آگاه نمي باشد.

پيامد هايي خواهد داشت، وجود كودك معلول ذهني  شوند كه كودكشان استثنايي است واكنش  آنها

                                                 
Mobilty.٢ 
.Pain٣  
.Depression٤ 
.Anxiety٥ 
Ryff.٦  
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اثرات عميقي بر روي نحوه ارتباط يك يك افراد خانواده با هم و هريك از آنها با كودك معلول وارد مي 

سازد و همين اثرات ناخوشايند چنانچه به گونه اي منطقي و چاره جويانه قابليت حل نيابند ضايعات جبران 

ن، ساير نوباوگان خانواده خصوصاً كودك معمول باقي مي گذارد. واكنشهاي شايع ناپذيري بر روان والدي

 3انكار واقعيت يا كتمان حقيقت 2ناكامي و محروميت 1والدين ممكن است به صورت احساس گناه

  ).1347ميلاني فر( اضطراب و نگراني باشد

خانواده  نشوند نه فقط سلامت رواني اعضاياين قبيل واكنشها تا زماني كه به كنترل در نيايند و تعديل      

را به مخاطره مي اندازند بلكه نوع تعامل و ارتباط اعضاي خانواده و كودك معلول ذهني يا جسمي را 

  پيچيده مي سازد و در نهايت موجب اضمحلال انرژي  رواني و ديگر توانمنديهاي آنان مي شوند.

  بيان مسأله:  

دهد و سلامت ني در هر خانواده ساختار آن خانواده را تحت تاثير قرار ميحضور كودك عقب مانده ذه     

هاي شديد ميان دهد، كودك بر اثر تعارضرواني خانواده به خصوص والدين را تحت الشعاع قرار مي

كند. ممكن است روابط خانوادگي، افزايش فشارهاي بحران مي درگيراعضاي خانواده، كل خانواده را 

تواند ضايعات و اثرات جبران مي، هيجاني و مالي ضعيف شود كودك عقب مانده ذهني ميناخواسته جس

جدايي،  ،زناشوييد از جمله ايجاد تشديد اختلافاتي ناپذيري بر وضعيت بهداشت رواني خانواده وارد كن

و بسياري از مسايل  1تحمل بار سنگين اقتصادي، افسردگي، نااميدي، اضطراب، خجالت و خشم

ا باشد زيرزا ميبراي والدين استرس مراقبت مداوم از كودك عقب مانده ذهني اغلب .)1980، 2(بردنديگر

                                                 
onFRUSTRATI.١ 

Frustation.٢ 
Denial of Reality.٣  
Anger       .١ 

. ٢

Burden                                                                                                                                                               
٣.Crnic 
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و همكاران،  3گذارد(كرنيكهاي كودكان به طور اجتناب ناپذيري بر زندگي آنها اثر مياين دشواري 

ي لات زندگ). تحقيقات نشان داده است كه والدين كودكان عقب مانده ذهني عموما در خطر مشك1983

  ).1989سينگر واوروين  1991، 4هاي عاطفي قرار دارند(بكمنخانوادگي و دشواري

به طور كلي خانواده كودك معلول به لحاظ داشتن كودكي متفاوت با ساير كودكان با مشكلات       

يي وارد افراواني در زمينه نگهداري، آموزش و تربيت آنها روبه روست. اين مسايل همگي بر والدين فشاره

اري آنان سازگ شوند و در نتيجه انطباق وكنند كه سبب بر هم خوردن آرامش و يكپارچگي خانواده ميمي

قش گيري شخصيت است و نرا تحت تاثير قرار مي دهد. عزت نفس يكي از مهمترين عوامل تحول و شكل

ي در احساس خود كم بينگيري شكل اي كه عزت نفس پايين وبنيادين در سلامت رواني دارد به گونه

  ).1387و  ولي زاده و همكاران نمايد(هاي آسيب رواني را فراهم ميوالدين زمينه

مفهوم روانشناختي بسيار عام و در عين حال بسيار مهم است اما به طور كلي مي توان عزت  5عزت نفس      

 ه خودشان اغلب بر احساسنفس را احساس ارزشمندي شخص تعريف نمود. احساسات و افكار مردم دربار

تجارب روزانه تغيير پذير است و به طور موقت بر احساس فرد تاثير مي گذارند. البته عزت نفس، بنيادي 

تر از آن است كه  افت و خيزهاي معمول مي توان نوسانات گذرايي بر نحوه احساستشان نسبت به خود 

ت و خيزهاي دارند اف پايينينهايي كه عزت نفس ايجاد كند، ولي اين تاثيرات بسيار محدودند، بر عكس آ

عزت نفس معمولاً به عنوان ارزيابي شخص از ارزشمندي . زندگي آنها را دگرگون كند مي تواندمعمول 

شود افرادي كه عزت نفس بالايي دارند خودپذيرا و خود ارزشمند هستند. روانشناسان خويش تعريف مي

دانند به طوري كه فرض مي شود عزت نفس تا منفي از خود مي اجتماعي عزت نفس را ارزيابي مثبت و

                                                 
. Beckman٤ 

esteem -. Self٥ 
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ر اساسي شخصيت ه يكي از خصوصيات مهم و احترام به خودعزت نفس يا همان  .حدودي با ثبات است

 گذارد و كمبود يا فقدان آنهاي شخصي انسان اثر ميدهد و به طور حتم روي جنبهفردي را تشكيل مي

باعث خواهد شد و حتي ممكن است ه صورت ناهماهنگ ي شخصيت بهاباعث عدم رشد ساير جنبه

  ). ، ترس و... شود(بيابانگرد،1بيماريهاي رواني گوناگون مانند افسردگي، كمرويي، پرخاشگري پديدآيي

سالم  ه رفتاردهي ارزشها و استانداردهاي خود والدين دارد همچنين بعزت نفس بالا بستگي به شكل    

د در رفتار عزت نفس بالايي نداشته باشن ولي كه افراد از سلامتي كامل برخوردار باشندني بستگي دارد، زما

  ).1386دهند(شاطرلو،خود عزت نفس پايين نشان مي

ازمان باشد. سثر ميسلامت رواني يكي از مباحث مهمي است كه در رشد و بالندگي خانواده و جامعه مو     

د را را به عنوان حالتي از بهزيستي كه درآن فرد توانمندي خو) سلامت رواني 2004(2بهداشت جهاني

ند. به طور كو مولد استفاده كرده و براي اجتماع خويش مفيد است تعريف ميشناخته از آنها به نحو موثر 

رل عوامل موثر هاي رواني، كنتكلي بهداشت رواني ايجاد سلامت روان به وسيله پيشگيري از ابتلا به بيماري

آن، تشخيص زودرس، پيشگيري از عوامل ناشي از برگشت بيماريهاي رواني و ايجاد محيط سالم در بروز 

  ).1386برقراري روابط صحيح انساني است(ميلاني فرد، 

كودكان عقب مانده ذهني كه هم بر جامعه و هم بر خانواده بار مالي و بخصوص بار  فراوانيبا توجه به       

قانون اساسي جمهوري اسلامي  130دارند و از سوي ديگر اين كودكان طبق اصل عاطفي و رواني به دنبال 

ايران دارايي حقوق هستند ازجمله  اينكه دولت موظف است براي اين كودكان در حد توان خدمات 

آموزش و رفاهي فراهم سازد. اين در حالي است كه يك كودك عقب مانده ذهني در هر خانواده اي  

ا تحت تاثير قرار داده و سلامت روان اعضاي بخصوص والدين را تحت الشعاع قرار مي ساختار خانواده ر

                                                 
.Aggression١                

n.World Heallh Organizatio٢  
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دهد بخصوص كه كاركردهاي روانشناختي خانواده را مختل مي سازد كه بهترين اين كار كردها عبارتند 

  از:

  ند.باشالف) ابراز كردن: والدين و تك تك فرزندان بايد اجازه  ابراز احساس افكار و نظرات داشته 

  ب) اتحاد: خانواده بايد يك سيستم متحد و هماهنگ باشد.

  ج) ساختار و سازمان: خانواده بايد دارايي چارچوب، ساختار و سازمان باشد.

  د) معنويت و مذهب: خانواده بايد ارزشهاي مذهبي خود را به اعضاي عرضه بدارد.

  .)2001 1: خانواده بايد اعضاي خود را كنترل نمايد(آلن  و) كنترل

هدف سلامت روان فقط منحصر به تشريح علل اختلالات رفتار نبوده بلكه هدف آن به وجود آمدن      

درمان اختلالات جزيي رفتار به منظور جلوگيري از  نيز عواملي كه مكمل زندگي سالم و نرمال باشد و

). وجود 1382شاملو هاي شديد رواني و به طور كلي هدف سازمان روان پيشگيري است(وقوع بيماري

تواند ضايعات واثرات جبران ناپذيري بروضعيت سلامت رواني و والدين داشته باشد و كودك معلول مي

شناختي فردي بيان كرده است كه احساس حقارت از طريق تجربه به قدرت شخصي بر آدلر در نظام روان

دهه  عنوان يك سازه روان شناختي به دوغاز مفهوم منبع كنترل به آكند با اين وجود انسان تسلط پيدا مي

  ).1977، 1گردد(ادواردقبل بر مي

هاي روان شناختي شامل آموزش مهارتهاي زندگي و آموزش ابراز وجود درمانهاي روان آموزش     

شناختي مانند رفتار درماني و انواع فنون روان درمان و توان بخشي مانند مشكلات ادراكي و شناختي از 

هاي روان شناختي شامل هر گونه اقداماتي هاي روان شناختي تلقي مي شوند همچنين مداخلهلهجمله مداخ

اد بكار افراست كه روان شناسان و مشاوران به منظور پيشگيري درمان و كاهش مشكلات روان شناختي 

                                                 
Allen  .١ 

.Edwards٢ 
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ليت ايش قابها كمك به افراد براي درك بهتر خود و جهان پيرامون، افزهدف نهايي اين مداخله مي برند.

  . )1387(يوسفي و توانمندي سازگاري و ارتقاي سلامت رواني است

جسمي و ذهني معمولاً در هر جامعه به دو اقدام  نقايصبه منظور كاهش مشكلات در رابطه با بروز     

اساسي مي پردازند: قدم اول سعي و كوشش هرچه بيشتر در امر پيشگيري از معلوليت و جلوگيري از بروز 

يص ذهني و جسمي يا در اختيار گذاردن راه حلهاي و رهنمود هاي لازم ازطريق كتب و مقالات و نقا

برنامه هاي راديويي، تلويزيوني و غيره بر جامعه و سازمانهاي ذيصلاح تا درصد بروز اينگونه عوارض را تا 

اسب جهت ارائه حد امكان كاهش دهند. اقدام اساسي دوم ايجاد امكانات لازم رفاهي و توانبخش من

  خدمات به كودكان معلول خانواده  آنهاست. 

از آنجا كه وجود كودك معلول زمينه اي براي براي تغيير رفتار اعضاي خانواده فراهم مي كند، داشتن     

 واحساسات و عكس العمل هاي  متضاد كودكي معلول در حكم ضربه رواني قابل توجه، موجب بروز 

هاي جديد، نگرشهاي متفاوت و رفتارهاي مختلف مي شود وبهداشت رواني، نياز دتشديد نيازهاي و  ايجا

  كودك را تحت تاثير قرار مي دهد.، اجتماعي و روابط والدين، تعامل رواني

ي وع بهزيستي هيجاني، بهزيستكي از مفاهيم اصلي مدل سلامت بهزيستي است. مدل سلامت سه ني     

جنبه  از بهزيستي را هم كه با هم تركيب كرده ومفهوم جامع و كامل شناختي و بهزيستي اجتماعي راروان

ر شناختي و اجتماعي) سلامت رواني را در بو هم جنبه كاربردي(بهزيستي روان(بهزيستي هيجاني) عاطفي

 5نشانه مرتبط با بهزيستي هيجاني  2نشانه است كه  13مي گيرد به وجود آورده اند. سلامت رواني داراي 

ناختي به شهزيستي روانشناختي است. بهزيستي رواننشانه مرتبط با ب 6تبط با بهزيستي اجتماعي و نشانه مر

تاري (احساس شايستگي و خودمخ -1معناي قابليت يافتن تمام استعدادهاي فرد است. وداراي مولفه هاي 

روابط مثبت با  -3رشد شخصي(داشتن رشد مداوم و ...) -2مديريت محيط پيرامون فرد و ...) رتوانايي د
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پذيرش خود(داشتن -5هدفمندي در زندگي (داشتن هدف در زندگي) -4ديگران(داشتن روابط گرم و ...)

تسلط بر محيط (توانايي انتخاب و ايجاد محيطي مناسب و...) مي باشد.  -6نگرش مثبت نسبت به خود و ...) 

 بهتريناختي شني بهتر بهزيستي رواند سلامت رواهمچنين والديني كه دارايي عزت نفس بالايي مي باشن

نسبت به والديني دارند كه داراي عزت نفس پايين مي باشد. با توجه به مطالعات در ايران و اين كه در 

استان سيستان و بلوچستان مشابه اين تحقيق انجام نگرفته لذا لزوم انجام چنين تحقيقي در استان ضروري به 

اههاي آموزشگيز مي توان از نتايج  اين تحقيق نيز در مراكز مشاوره، نظر مي رسد و خصوصاً  در آينده ن

سازمان بهزيستي، كلينيك هاي سلامت روان جهت خدمت رساني استفاده كرد. استثنايي و مدارس عادي، 

 با شناختيوانبهزيستي ر با توجه به موضوع تحقيق، سئوال اصلي تحقيق را چنين طرح مي كنيم: آيا بين

  والدين كودكان عادي و مرزي رابطه اي وجود دارد؟ درلامت رواني عزت نفس و س

  

  

  

  اهميت و ضرورت پژوهش:

 كه از مي باشدخانواده يك نظام اجتماعي و از اركان جامعه را به نوعي كوچكترين سلول اجتماعي 

ربيت ت مناسبات قانوني و شرعي بين زن و شوهر تشكيل مي گردد و وظيفه والدين مراقبت از فرزندان و

آنها، برقراري ارتباطات سالم اعضاي خانواده با هم و كمك به استقلال كودكان مي باشد. از طرفي به 

. ي باشدمخوشبختي عزت نفس  سعادتاعتقاد جمعي از روان شناسان، مهمترين ابزار انسان براي رسيدن به 

ي جالت، شرمندگي، خود بينختماس با ديگران خود را به صورت  مقاومت درفقدان عزت نفس يا احساس 

  .)1384 ،تمجيد و تاكيد ديگران بروز مي دهد(فرهادياز به خود نمايي و تمايل شديد به اغراق آميز و ني
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، هنگام وجود احساس ناراحتي و فقدان شادماني، عزت نفس افراد از روان شناسانبه اعتقاد برخي       

  عزت نفس ارتباط علي متقابل وجود دارد. وكاهش مي يابد، به عبارت ديگر ، بين شادماني 

ي، سه جنبه جسمان است، اين امر در رتامين بهداشت همه افراد جامعه از مهم ترين مسايل اساسي هر كشو   

رواني و اجتماعي مورد ملاحظه قرار مي گيرد، در صورتي كه بعد رواني بهداشت به اندازه كافي مورد 

رواني و رفتاري رو به فزوني خواهد گذاشت تا حدي كه عوارض توجه قرار نگيرد، فراواني مشكلات 

ي سياسي، اقتصادي و فرهنگ ناشي از بي توجهي به آن در ابعاد فردي و اجتماعي، خانوادگي و انساني،

  .)1376د،ا( نوابي نژرادر پي خواهد گذاشتاثرات سوء و غير قابل جبران 

امعه و تمامي طبقات جشر يا يك منطقه خاص نبوده بديهي است كه بيماري رواني مخصوص يك ق        

گيرد و هيچ انساني از فشار رواني و اجتماعي مصون نيست و به طور كلي بايد گفت وجود را در بر مي 

ه و رفا يك بيماري رواني به كار و اقتصاد خانواده لطمه  وارد مي كند، در آمد سرانه را كاهش مي دهد و

نواده سلب مي كند و با تخريب وضايع كردن نيروي انساني، در اقتصاد واجتماع نشاط فردي را از اعضاي خا

تاثير عميق و سوء بر جاي مي گذارد. به همين دليل بهداشت روان در اغلب كشورها در راس برنامه برنامه 

  .)1385 ،بهداشت همگاني قرار دارد(ميلاني فر ملي و

ند ك ر رواني زيادي بر والدين و اعضاي خانواده وارد ميحضور يك كودك استثنايي در خانواده فشا      

  و مي تواند سلامت روان آنان را به مخاطره اندازد.

بسيار حائز اهميت است كه والدين كودكان داراي نيازهاي ويژه با نوع احساسات خود در برخورد با       

 سبتاً  خوبي در مورد خود پيداد كه احساس نند. براي سازش با كودك خود نياز دارنكودكان آشنا شو

كند تا حدي رضايتمندي را احساس  ايجاب مي والدين اين گونه كودكاند. زندگي،  ازدواج وكار نكن
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، اما نيازي دند احساس غم وناراحتي كنند، ممكن است با توجه به اين واقعيت كه كودكي ناتوان دارنكن

  ).1376 ،د(مفيديرا هاله اي از غم فرا گير آنهانيست كه كل زندگي 

انسان سالم به معادل با رفتار منطبق با قوانين و ضوابط جامعه  اظهار مي دارد كه سلامت رواني و 1اسكينر      

 جار كردن رفتاربهن انساني وقتي بامشكل روبرو شود ازطريق شيوه اصلاح رفتار براي بهبود و است و چنين

ه به هنجار مورد پذيرش اجتماع برسد، ب جويد تا وقتي كهخود و اطرافيانش به طور متناوب استفاده مي 

ي مبداند كه رفتار او تابعي ازمحيط  علاوه انسان سالم بايستي آزاد بودن خودش را نوعي توهم پندارد و

و هر رفتار توسط حدودي از عوامل محيطي مشخص گردد. انسان سالم كسي است كه  از تاييد ات  باشد

ر رفتارهاي متناسب از عوامل متناسب از ديدگاه اسكنير اين باشد كه انسان بايستي اجتماعي بيشتري به خاط

د سالم كسي است كه فر بنابراين كند.براي تسلط بر محيط خودش استفاده ش بيني بلكه يلم، به براي پاز ع

هيم ذهني مثل ابرسد و مف يبتواند با هر روش بيشتري از اصول  علمي استفاده كند و به نتايج سودمندانه تر

  را كنار بگذارد. غيرههدفمندي، غايت نگري و اميال، 

رفتار و ويژگيهاي شخصيتي والدين تحت تاثير رويدادهايي است كه درسالهاي زندگي براي آنها اتفاق       

نها هيجا، انگيزه ها ،مي افتد از اين رو براي درك فرايندهاي رواني آنها يعني ادارك، الگوهاي تفكر

ا اين فرايندها از كجا سرچشمه مي گيرند و چگونه ب مقابله با آن بايستي بدانيم كهها و شيوه هاي تعارض

  گذشت  زمان تغيير مي كنند.

واكنش همه والدين در مقابل معلوليت فرزندشان يكسان نيست، ولي به طور كلي مي توان پذيرفت كه      

معوليت هاي فرزندشان به نحوي واكنش نامطلوب به اتفاق والدين اين گونه كودكان در مقابل  قريب

دهند كه نوع و ميزان اين عكس العمل ها با توجه به جنبه هاي شخصيتي آنها، زمان بروز  ازخود بروز مي

                                                 
.Skinner١ 
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واكنش و ... با يكديگر متفاوت مي باشد، لذا تمام والدين احتياج به نوعي كمك دارند تا بتواند ابتدا به 

مستدل  با آگاهي و اطلاع دقيق و زرا با افراد متخصص داشته باشند و از اين مهم جطور كامل با مشكلاتشان 

ردد با گنشناختي والدين مسير نمي از مسائل و مشكلات والدين داراي فرزند معمول و بررسي وضعيت روا

و  نشناختي والدين به طور مستقيم و غير مستقيم بر شكل گيري رفتار كودكاتوجه به اينكه وضعيت روان

ودكان خواهد بود كه بدانيم كه والدين اين ك حايز اهميتمناسبات اجتماعي خويش تاثير اساسي دارد بسيار 

چه ويژگيهاي شخصيتي بوده و چه تفاوتهايي با يكديگر دارند تا از اين رهگذر داده هاي دقيق تري  داراي

زمينه هاي لازم جهت اقدامات  جهت استفاده از روشهاي مشاوره و توانبخشي و درمان فراهم آورده و

آموزش خانواده و .... فراهم ،كودكان استثنايي ،انجمن اولياء و مربيان ،خاص و اساسي  در ابعاد مشاوره

  گردد.

نتايج اين پژوهش مي تواند براي والدين، مربيان و....كه مسئول تعليم و تربيت كودكان هستند الهام      

نيازهاي كودكان توجه نموده و در زمينه ي كمك به عزت نفس و سلامت بخش باشد يا به احساسات و 

  رواني و همچنين بهزيستي روانشناختي و همچنين خود شكوفايي والدين گام بردارد.

علاوه براين نتايجي اين نوع تحقيقات مي تواند راهگشايي باشد براي پژوهشگران و دانشجويان     

.قيق خواهند پرداختروانشناسي كه در اين زمينه به تح  
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  اهداف پژوهش:

 نيوالد يتشناخ روان يستيبهز با يروان سلامت و نفس عزت نيب رابطه نييتع حاضر، پژوهش يكل هدف

  .باشد يم يمرز كودكان و يعاد كودكان

  :يجزئ اهداف

  .يرزم و يعاد كودكان نيوالد نيب در يشناختروان يستيبهز با نفس عزت نيب ابطهر نييتع -1

  .يمرز و يعاد كودكان نيوالد نيب در يروانشناخت يستيبهز با يروان سلامت نيب رابطه نييتع -2

  .يمرز و يعاد كودكان نيوالد نيب در يروانشناخت يستيبهز  سهيمقا -3

  .يمرز و يعاد كودكان نيوالد نيب در نفس عزت سهيمقا -4

  .يمرز و يعاد كودكان نيوالد نيب در روان سلامت سهيمقا -5

 زانيم سن، جنس،: دمانن انيپاسخگو يشناخت تيجمع يهايژگيو به توجه با يروانشناخت يستيبهز سهيمقا -6

   .رهيغ و لاتيتحص

  سئوالات تحقيق:

 ؟دارد وجود رابطهي مرز وي عاد كودكان نيوالدي روانشناختي ستيبهز و نفس عزت نيب ايآ-1

  ؟دارد وجود رابطهي مرز وي عاد كودكان نيوالدي روانشناختي ستيبهز  و يروان سلامت نيب ايآ-2

 دارد؟ وجودي مرز باي عاد كودكان نيوالدي روانشناختي ستيبهز نيبي داري معن تفاوت ايآ -3

 ؟است متفاوتي مرز باي عاد كودكان نيوالد  نيب در نفس عزت ايآ -4
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 ؟است متفاوتي مرز باي عاد كودكان نيوالد نيب در روان سلامت ايآ -5

 رابطهي مرز باي ادع كودكان نيوالد نيب دري ا نهيزمي رهايمتغ به توجه باي روانشناختي ستيبهز نيب ايآ -6

  ؟ دارد وجود
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  تعاريف مفهومي وعملياتي واژه ها و متغير ها :

  : نفس عزت

 تعز كه افرادي شودمي تعريف خويش ارزشمندي از شخص ارزشيابي عنوان به معمولاً نفس عزت    

 و ثبتم ارزيابي را نفس عزت اجتماعي روانشناسان. هستند ارزشمند خود و خودپذيرا دارند بالايي نفس

 همان اي نفس عزت است ثبات با حدودي تا نفس عزت شود مي فرض كه طوري به دانندمي خود از منفي

    ).1386شاطرلو،(دهدمي تشكيل را فردي هر شخصيت واساسي مهم خصوصيات از يكي بزرگواري خود

  : نفس عزت ياتيعمل فيتعر

  رتون و پولوي كسب مي نمايند.تميزان نمره اي است كه آزمودينهاي از پرسشنامه عزت نفس ه    

  :روان سلامت

 توانمندي فرد درآن كه بهزيستي از حالتي عنوان به را رواني سلامت) 2004( جهاني بهداشت سازمان     

. كندمي تعريف است مفيد خويش اجتماع براي و كرده استفاده مولد و موثر نحو به آنها از شناخته را خود

 كنترل واني،ر هايبيماري به ابتلا از پيشگيري وسيله به روان سلامت ايجاد رواني بهداشت كلي طور به

 ايجاد و رواني بيماريهاي برگشت از ناشي عوامل از پيشگيري زودرس، تشخيص آن، بروز موثر عوامل

  ).1386 فرد، ميلاني(است انساني صحيح روابط برقراري در سالم محيط

  تعريف عملياتي سلامت رواني:

  ) كسب نمايند.GHQماده اي سلامت روان( 28ميزان نمره اي است كه آزمودينهاي از پرسشنامه      

  :  يشناخت روان يستيبهز

  :ياه مولفهي ودارا. است فردي استعدادها تمام افتني تيقابلي معنا بهي روانشناختي ستيبهز     

 خودمختاري (احساس شايستگي و توانايي د رمديريت محيط پيرامون فرد و ...)-1
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  روابط مثبت با ديگران(داشتن روابط گرم و ...) -3  رشد شخصي(داشتن رشد مداوم و ...) -2

 خود(داشتن نگرش مثبت نسبت بهپذيرش -5  )و... هدفمندي در زندگي (داشتن هدف در زندگي -4

              خود و ...)

  .تسلط بر محيط (توانايي انتخاب و ايجاد محيطي مناسب و...) مي باشد-6

   تعريف عملياتي بهزيستي روانشناختي :  

طبسي  زنجاني ماده اي بهزيستي روانشناختي رضا 77نامه ميزان نمره اي است كه آزمودنيها از پرسش      

  د .ننماي كسب مي

  ي:ذهن توان كم

 استفاده اصطلاح نيا از پژوهش نيا در لذا. شود يم دهينام هم »1يذهن يتوان كم« يذهن يماندگ عقب        

 ظهملاح قابل اي يدار يمعن طور به كه يهوش يعموم كنش به شود يم مربوط يذهن توان كم .شد خواهد

 يم داريدپ رشد دوران يط ودر بوده توام يسازش رفتار در يصينقا با و كرده عمل متوسط حد از كمتر يا

  ).1382، ينادر ،ينراق فيس(شود

 از دسته آن ومنظور باشد يم مدنظر قيتحق نيدرا AAMD"2 "فيتعر اساس بر يذهن توان كم          

 بهره يودارا سال 6-16نيب آنان يسن ومحدوده بوده ريپذ آموزش درسطح كه يذهن توان كم كودكان

 ،يآموزش يها برنامه افتيدر به مشغول  سراوان مدارس حاضردر ودرحال باشند يم 70-55 نيب يهوش

  .هستند يوتوانبخش يليتحص

                                                 
Mental retarded  ١ 
American Assosietion mental  Retardtion ٢ 

به اصطلاح كم توان ذهني وانجمن كم توان ذهني 2007)درسالAAMR*اصطلاح عقب مانده ذهني ونام انجمن عقب مانده ذهني آمريكا (

 ) تغيير كرده است.AAIDDورشدي {ايد}(
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 لحداق كه باشد يم كودكان پدر و مادر نجايا در نيوالد از منظور: يذهن توان كم كودكان نيوالد      

 ندك يم ليتحص روزانه يياستثنا درمدارس كه ربودهيپذ آمورش يذهن توان كم كودك كي يدارا

 را موزآ دانش تيمسئول كه است نيوالد پرسشنامه يپاسخگو و دارند يم افتيدر يتوانبخش وخدمات

  .دارد برعهده

  :است شده فيتعريي استثنا كودكان فرهنگ در           

گفته مي شود كه براي كودكان با نيازهاي ويژه در نظر  يآموزش و پرورش ويژه به آموزش و پرورش     

  گرفته شده يعني كودكاني كه به دلايل مختلف نمي توانند به طور كامل از برنامه درسي عادي بهره ببرند.

كودكان استثنايي: به كودكاني گفته مي شود كه بر خلاف اكثريت افراد هم سن خود درشرايط عادي       

ا محيط نباشد واز نظر فكري، جسماني ، عقلاني، رفتاري با همسالان خود فرق كلي داشته قادربه سازگاري ب

  .)1374احتياج به روشهاي خاص تربيتي و آموزشي، درماني و .... داشته باشد( ميلاني فر،  و

و ا بنابراين از نظر آموزش كودكي استثنايي است كه براي تامين حداكثر نيازهاي تربيتي و آموزشي       

  تغييراتي درشيوه هاي تربيتي و آموزشي خانواده و در برنامه هاي مدارس عادي داده شود.
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  :فصل دوم

  ادبيات و پيشينه پژوهش
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  هاي پژوهشي:مباني نظري و يافته

 فرآيند در   "1خود "مهم عملكرد پردازان روانشناسي نظريه توافق مورد مهم موضوعات از يكي      

 در آن اهميت و "خود "كانوني بودن مورد در پردازان نظريه اين امروزه، چه اگر .است 2شخصيت

مي دهند.  ارائه "خود" از تعاريف مختلفي شناسي مختلف روان ديدگاههاي توافق دارند، شخصيت فرايند

 مطالعات هازمان از در بعضي چه اگر است. هگشت تغييراتي دستخوش خود به مختلف توجه زمانهاي در

 فراوان روان توجه مورد ديگر بار مفهوم اين اخير دهه هاي اند، درمورد غفلت قرار گرفته  خود" روي

  است. گرفته قرار شناسان

 مورد اخير دهه هاي در كه انسانهاست و شكوفايي رشد در اساسي و مهم عوامل از يكي نفس عزت      

 قضاوت معناي نفس به عزت است. قرار گرفته تربيتي امور پژوهشگران و روان شناسان از توجه بسياري

 كنار نحوه ي بررسي با افرادكند.  دلالت مي  خود از فرد نگرش به و است خود شخص از ارزشمندي

 اين به ديگران با خود چگونگي عملكرد مقايسه ي و خود نظر مورد ارزشهاي و  استانداردها با آمدن

 افكار، همه ي بر است و خود درباره ي خود احساس نفس چگونگي عزت .پردازند مي دست قضاوت

 بنابراين،. مي باشد آدمي رفتار كليد و دارد نفوذ شخصي اهداف ارزشها و آرزوها، هيجانات، ادراكات،

محافظت  برابر اضطراب در را وي كه است فرد روانشناختي مركزي ساختارهاي نفس هسته ي عزت

فشارهاي  با مقابله درنقش محافظت كننده اي نفس  عزت آورد.فراهم مي  را وي آسايش خاطر و نموده

 ارزشمندي از كه فردي. كند مي حمايت منفي زندگي آور فشار وقايع مقابل در فرد از كه دارد رواني

 تجربه ي بدون بيروني وقايع فشارآور و تهديدها با است قادر راحتي به است، بالايي برخوردار

 خطر عامل عنوان به نفس پائين عزت شود.  مواجه رواني سازمان پاشيدگي هم از و منفي برانگيختگي

                                                 
Self.١ 

.Personality٢ 
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 آزاري، همسر ضعيف تحصيلي، افسردگي، عملكرد مواد، مصرف سوء بزهكاري، براي پرخاشگري،

 پيشنهاد مدارس مسئولان سياستمداران و برخي اخيراً است. شده مشاهده آن نظاير كودك آزاري و

 طراحي عزت نفس افراد رتقايا براي برنامه هايي بايد اجتماعي ديگر مؤسسات و مدارس كه كرده اند

 اجتماعي است، مشكلات معلول نه نفس علت و عزت فرض استوار است كه اين بر پيشنهاد اين كنند.

 عزت بي ترديد شود. ارزيابي خارجي مداخلات با مي تواند و دارد خاص وجود موقعيت هاي از مستقل

 است رفتاري ما ويژگيهاي تعيين كننده و شخصيت اساسي ترين جنبه هاي و مهمترين از نفس يكي

 آنها آموزش به كه كساني نيز و ويژه آموزشي نيازهاي كودكان داراي مورد در ويژه به امر، اين به توجه.

از  حياتي ارزشمند يك سرمايه ي مانند نفس به عزت است. برخوردار خاصي اهميت از مي دهند،

 دليل به ناتواني، دچار افراد افراد مي باشد.خلاقيت  و استعداد شكوفايي و پيشرفت عوامل مهمترين

 مدرسه در پي در پي و ناكامي هاي عادي همسالان با برخورد در منفي تجارب منفي والدين، نگرشهاي

 نسبت آنها كه مي شود مشكلاتي موجب و شكست ها چنين توالي و شده و سرخورده دلسرد تدريج به

 نفس آنها در عزت آسيب به منجر احساس اين نتيجه در و باشند بي ارزشي داشته احساس خود به

  ).1387شود(ولي زاده و همكاران،

عزت نفس يك شاخص بسيار مهمي در شخصيت افراد است و به مقدار ارزشي كه ما به خود نسبت مي     

حثي كه . قدمت تاريخي اين موضوع به مباكنيم ديگران براي ما قائل هستند، گفته مي شود دهيم و فكر مي

از روان  . در طول صد سال گذشته بسياريت در گذشته داشته اند برمي گيرديعلما و فلاسفه تعليم و ترب

  ).1390 1(آدلراراي يك نياز به عزت نفس مي باشدشناسان اين نظر را پذيرفته اند كه انسان د

                                                 
Adler.١ 
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وان خويشتن را مي ت به طور كلي ارزش گذاري نسبت بهبعضي از نظريه پردازان اظهار مي دارند كه      

، 41937، طارن هورني31953، ساليوان 1959 2، راجرز11937 آلپورتعزت نفس ناميد(

ه ب اسميت هارتر و روزنبرگ عزت نفس را عنصري از خود پنداره مي دانند كه ).61970،مازلو51890جيمز

خود پذيرا و  اردفردي كه عزت نفس بالايي د قضاوت ما نسبت به تواناييهاي بالقوه و بالفعل دلالت دارد.

ور . به طابي مثبت و منفي از خود مي دانند. روانشناسان اجتماعي عزت نفس را ارزيخود ارزشمند است

لي ان يك احساس كهمچنين عزت نفس به عنو .شود عزت نفس تا حدودي باثبات استكلي فرض مي 

بي و احترام به خود تعريف از خود ارزش و كفايت شخصي يا به عنوان احساس عمومي پذيرش خود، خو

عزت نفس يا همان خود بزرگواري ). 1387، ، شهرآراي1990، 8، وايلي1967 ،7(كوپر اسميت مي شود

به حتم روي ساير جنيكي ا ز خصوصيات مهم و اساسي شخصيت هر فردي را تشكيل مي دهد و به طور 

هاي شخصي انسان اثر مي گذارد و كمبود يا فقدان آن باعث عدم رشد ساير جنبه هاي شخصيت يا 

، نند افسردگيناموزوني آنها خواهد شد و حتي ممكن است پايه گذار بيماريهاي رواني گوناگوني ما

  .)1373(بيابان گردكمرويي و ترس و...شود

زت ع ه بچه هايي كه دچار ناتواني يادگيريي هستند احتمالا سيكل منفي ازتحقيقات نشان داده است ك     

 ي، انگيزه و پشتكارشان براي انجام تكاليف كاهش مي يابد و اين باعث منفس پايين را تجربه مي كنند

                                                 
٢.Allport 
٣.Rogers 

Sullivan .٤ 
Horn ٥.  
James ٦. 
Maslow ٧. 
Asmet .١  

  Veilly ٢.  
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، به نقل از 19883، گارني21994، گريز11999كاور، بروكواسكي شود شكست بيشتري را تجربه كنند(

  .)19994كوزن

  : مجيد عزت نفس درقرآن

  از آن خداوند مي داند و مي فرمايد:  ران مجيد در سه مورد، همه آقر    

، مخصوص خدا و رسول او و مومنان عزت عني اينكهي)8 ، هيآوالله العزه و لرسوله وللمومنين ؛(منافقون 

  است .

رزگ دارايي اين خصلت باين آيات بيانگر آن است كه خصلت عزت نفس، از صفات الهي است. آنان كه 

  هستند، مظهر يكي از صفات الهي مي باشند.

قان (منافيعني اينكه آيا آنان )139( نساء آيه عزة فان العزه االله جمعيا؛ً: ليتغون عندهم الآمده است كهن آدر قر

  ،  با اين كه) قطعا همه عزت نزد خداست .عزت را نزد غير خدا مي جويند

يعني  )10 ،( فاطر آيهيريد العزهّ فللهّ العزّه جميعا : من كانكه آمده است ن كريمآقر جاي ديگري از در      

  (بايد از خدا بخواهند ، چرا كه) تمام عزت براي خدا است .انان عزت استكسي كه خو اينكه

و  ر كارهان د. بنابرايه اساسي و شرايط اصلي تحصيل عزت، اعتقاد به خداستي، پابا توجه به اين آيات     

  ، هيچ گونه عزتي به دست نخواهد آمد.برنامه ها ي غير خدايي

درجه  و ارزشي است كه يك فرد براي خود قايل مي شود. عزت نفس به منزله بيان تأييد عزت نفس       

ده و پر ، ارزنايا عدم تاييد فرد نسبت به خويشتن است و نشان مي دهد كه تا چه  اندازه فرد خود را توان

داند و به عبارت ديگر عزت نفس يك تجربه شخصي است كه ترجمان آن را مي توان در سطح  اهميت مي

 خود كه زماني .باشد پايين يا گفتار و در سطح رفتار هاي معنادار مشاهده كرد. عزت نفس مي تواند بالا

                                                 
٣. Cover-brokovaski 
٤. Kris 
٥. Garni 
٦. Cozon 
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 بر عكس است. برخوردار بالايي نفس عزت از فرد باشند، همتراز با يكديگر خودآرماني و شده ادراك

 برخوردار پايين نفس ت عز از فرد داشته باشد، فاحش تفاوت شده ادراك خود با خودآرماني چنانچه

 مي وي عزت نفس افزايش باعث باشد، داشته خود عملكرد از مثبتي ارزيابي گاه  فردهربود.  خواهد

يابد  مي كاهش او نفس عزت باشد، داشته عملكرد خود از منفي ارزيابي اگر فرد كه حالي در شود

 دروني عوامل تحت كنترل حد چه تا وي سلامت كه است امر اين به فرد باور مهار سلامت جايگاه

. باشد مي اقبال) و بخت  از سلامت مهار جايگاه اوليه ساختار و نفوذ با يا موثر افراد( بيروني يا و )خود(

 مي انجام هاي گذشته تقويت پايه بر فرد در يادگيري كه شود مي گفته اجتماعي يادگيري نظريه در

 سلامت مهار دروني جايگاهدهند.  مي شكل خود را در عمومي و خاص انتظارات افراد آن طي و شود

 شود. مي همگام و سلامت همراه و بهداشتي رفتارهاي شناختي،روان وضعيت ،مثبت و نگرش آگاهي با

با  اقبال) و بخت نفوذ؛ با و وثرم  افراد خصوص به مهار سلامت( جايگاه بيروني منابع بيشتر مقابل، در

  .)1387مي شوند(مشكي و همكاران،  همراه ضعيف روانشناختي وضعيت و منفي بهداشتي رفتارهاي

  عزت نفس كلي:

ارزشيابي كه شخصي نسبت به ارزشمندي خويش دارد در واقع عزت نفس قضاوت شخص به       

باشد اين خاصيت عمومي است و در  همه انسان ها وجود دارد و نه يك حالت  ارزشمندي وجود مي

  .)1372( شاملو حدود گذرا بلكه ثابت و دائمي استم
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  عزت نفس اجتماعي:

احساسات و عقايد كودك در مورد خودش كه به عنوان يك دوست براي ديگران دارد كه كودكان،       

او براي آنها ارزشمند است و او را در فعاليت هايشان شركت مي دهند او را دوست دارند و افكار و عقايد 

  .)1376 ، دو از ارتباط و تعامل با همسالان خود احساس رضايت مي كند(بيابانگر

  عزت نفس تحصيلي:

مبتني بر ارزش است كه فرد به عنوان يك دانش آموز در رابطه با تحصيل و جايگاه تحصيلي اش دارا      

  .)1376،دنگربات هاي تحصيلي افراد باعث ارزيابي مثبت دراين زمينه خواهد شد( بيااست، موفقي

  مولفه هاي اساسي عزت نفس:

در ذيل مطرح شده است، توصيف موارد با استناد » اينرونر«پنج مولفه عزت نفس از ديدگاه جامع نگر      

  ) مطرح شده است:1989به عزت نفس بالا و پايين توسط بربا( 

اس راحتي، وقوف در آنجا احساسي از اطمينان قوي است كه شامل اين نكات مي شود، احس نيت:ام-1 

ودن ت ها، دارا بانتظار مي رود، توانايي وابستگي به افراد و موقعيت ها و درك قواعد و محدودي يكه از و

فه هاي تار مول( مي توانم از پشتيباني ديگران بر خودار شوم) پايه اي است كه ساخاحساس قوي امنيت

گردد از اين رو كودكان بايد قبل از انجام هر عملي نسبت به آن اطمينان  ديگران برآن اساس پايه ريزي مي

چنانچه كودك احساس ناراحتي نمايد( نسبت به آنچه كه از من انتظار مي رود مطمئن  خاطر حاصل نمايند،

  خواهد شد.نيستم) در جذب مولفه هاي ديگر عزت نفس با مشكل مواجه 

خود پذيري: احساس فرديتي است كه اطلاعاتي درباره خود و توصيف دقيق و واقع بينانه را بر حسب -2 

در بر مي گيرد. كودكاني كه واجد خود پذيري قوي باشند( من  را نقش ها، اسنادها و ويژگيهاي جسماني

دكاني تحسين از خود دارند وكوخود را دوست دارم و مي پذيرم) احساس فرد گرايي، شايستگي، كفايت و 

  كه احساس خود پذيري ضعيفي دارند( من خودم را دوست ندارم) در پذيرش خود فاقد اراده اند.
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از پذيرفتن و مقبوليت است به ويژه در روابطي كه مهم قلمداد مي شوند، همچنين  يپيوند جويي: احساس-3 

تن از سوي ديگران به كار مي رود. كودكاني كه احترام قرار گرفمعناي احساس پذيرفته شدن و مورد به 

 احساس تعلق داشتن) رابطه راحت و رضايتمندي با ديگران برقرار(دارايي احساسات پيوند جويي قوي باشند

( كسي نمي خواهد با من باشد) منجر به انزوا كه احساس پيوند جويي ضعيف دركودكمي كنند. حال آن

  .طلبي و احساس بيگانگي وي خواهدشد

شايستگي: اين مولفه به احساس موفقيت و فضيلت در كارايي اشاره دارد و شامل وقوف بر نيرومندي -4 

من  (ها، توانمندي ها و پذيرش ضعف ها نيز مي شود. كودكاني كه واجد احساس شايستگي مي باشند

  كنم، بنابراين مي توانم با هر خطري رو برو شوم). احساس توانايي مي

ين مولفه دارا بودن هدف وانگيزه درزندگي مورد نظر است به طوري كه به خويشتن اجازه تعهد: در ا-5 

دهد تا اهداف واقع بينانه و قابل حصولي داشته باشد و در قبال پيامدهاي تصميمات خود احساس مسئوليت 

  نمايد.

  ماهيت عزت نفس:  

 هميدر عين حال بسيار م ه اي است وگستردشناختي بسيار عام وكه عزت نفس مفهوم روان يياز آنجا     

، والدين معمولاً تشويق به رشد ويژه آن را دشوار مي يابند، مگر اينكه عزت نفس را به طور مي باشد

مشخص تعريف كنند. عزت نفس همان ارزيابي نفس است كه برطبق معيارهاي فردي خاص صورت مي 

  اني خود بسيار تلقي مي كند.پذيرد. هر فرد، نقش آن معيارها را در تعيين ارزش انس

هميشه از ارزش ثابتي برخوردار » عزت نفس«عزت نفس براي بقا و سلامت رواني انسان حياتي است     

كست)و بيماري)، تجربه ها زندگي(موفقيت يا ش (سلامت ياراين مي توان بسته به شرايط جسمينيست، بناب

 ه باشد. عزت نفس يكي از ملزومات عاطفي زندگيداشتسان (شاد يا غمگين) مثبت و منفي نوحالات روحي

. در واقع، )1992شوند(گرين برگ و همكاران  نيازهاي اساسي برآورده نمي است و بدون آن بسياري از
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توصيف فرد از خود است و اشاره به اين داردكه چگونه خود را  ،عزت نفس بعد ارزيابانه خود پنداره

امكان وجود دارد كه رنگها، صداها، شكلها و احساسهاي خاصي را ارزشيابي مي كنيم. براي انسان اين 

را دوست نداشته باشد، ساختار رواني او به شدت آسيب  دوست نداشته باشد. اما اگر فرد بخشهاي از خود

  مي بيند.

  

  

  عزت نفس:  ات مرتبط با نظري 

براي مطالعه عزت نفس ارائه داده جامعه شناسان و روان شناسان بصيرت ها و رهنمودهاي عمده اي را      

  اند وعزت نفس را يك مورد مهم مي دانند بر نظريات برخي از آنها به طور اختصار اشاره مي كنيم:

  : 1نظريه ي جميز

) از اولين كساني است كه در مورد عزت نفس نگاشته 1967در رابطه با نظريه جميز( 2كوپر اسميت     

ا خود او را مطلوب مي پندارد يآشهاي انسان نقش اساسي درتعيين اينكه است به اعتقاد وي آرزوها و ارز

يا نه دارند احساس فرد دراين دنيا كاملاً به آنچه مي خواهد باشد يا انجام مي دهد بستگي دارد. وي مي 

پنداشت كه قضاوت فرد در مورد ارزش خود تابعي از موقعيتهاي و كمالات وي نست به آنچه ادعا يا 

وب انجام دادن آن را دارد. اگر فرد به هيچ وجه به رياضيات خود بنالد عملكرد ضعيف در آرزوي خ

جميز اين موضوع را با طرح كلي فرمول عزت  امتحان رياضي عزت نفس او هيچ تاثيري نخواهد گذاشت.

  آرزوها يا انتظارات.  عزت نفس= موقعيت /  نفس ابراز نموده است: 

                                                 
١.James 
٢.Cooper Smith 
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زمينه ارزشمند پيشرفت به آرزوها نزديك باشد يا به آن زمينه دست يابيم  اگر درفوق  فرمول بر اساس       

ا ضعيف خود رآروزها وجود داشته باشد، بي پيشرفت و نتيجه آن عزت نفس بالاست. اگر اتلاف زيادي

  .)1967كوپر اسميت مي دانيم(

  : 1ميد ي نظريه

به عنوان جامعه شناس توجه اش به فرايندي بودكه گويد او  ) درباره نظريه ميد مي1967كوپر اسميت (     

يده ها و ااين فرايند فرد  رد كه درجريانيگ در اثر آن فرد عنصر سازگار اجتماعش مي شود. ميد نتيجه مي

اعمال و نگرش هاي او را مشاهده مهم زندگي اش را دروني مي نمايد.  نگرش هاي ابراز شده توسط افراد

 دارد. او نگرش خودش را كسب مي دخو از آندون شناخت پذيرفته و مثل اينكه مي كند و آنها را اغلب ب

و با دروني كردن  گي او ابراز كرده اند هماهنگ استزند كند كه با نگرش هايي كه افراد مهم در مي

واكنش ديگران نسبت به خودش آنگونه كه آنان براي او ارزش قائل اند برا ي خودش ارزش قائل مي شود 

را تا حدي كه آنها  او را طرد كرده  ناديده گرفته و باور مي كند چيزهايي را كه ديگران به او  و خودش

ن كه عزت نفس تا حدي از ارزيابي منعكس شده ديگرا استنباط مي گردداز گفته هاي ميد  نسبت مي دهند.

افرادي  قائل است،ناشي مي شود هيچ انساني در ارزيابي از خود يك جريره ي تنها نيست كه فقط خودش 

 دفرا ا د و اگر او خود را دست كم مي گيردنبوده اند كه با توجه به احترام با او رفتار نموده ا در زندگي او

يد نحوه ي رفتار افراد مهم كليد اصلي نظريه م مهم ديگر به صورت يك شي با او رفتار نموده اند تفكر و

  در مطالعه عزت نفس است.

  :نظريه ي كولي

                                                 
Mide ٣. 
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 شناسي به فرد نگاه مي ه) درباره ي نظريه كولي مي نويسد او همانند ميد از ديد جامع1989( 1گي ريش     

داند. او خود را جنبه ي اجتماعي شخصيت توصيف مي كند و در بحث   بسيار مهم مي كند ونقش محيط را

كل ك ارتباط متقابل شي مفهوم خود بيان مي نمايد كه اصولاً خود و جامعه دو پديده همانند هستند كه در

  آگاهي شخص ازخودش بازتاب افكار ديگران است. مي گيرند.

ر پاسخ هاي تفسي طريق پاسخ ها يا به طور متداولتر تغيير و يا ) مي گويد ازنظر كولي از1986آلبرخت(     

 كه شخصي از ديگران دريافت مي كند شكل مي گيرد. درست همان طور كه ما چهره مان را آئينه مي

بينيم خودمان را در آئينه اجتماعي تحت تاثير واكنش ديگران به وجود مان صحبت هايمان و نيازهايمان 

مي بينيم و اين همان است كه كولي آئينه خود ناميده است. به اعتقاد وي سه گام در رشد آئينه خود نما 

  جود دارد:و

   .)لاغر اي دينيبي م چاق مرا ايآ( گرانيد نظر در شخص ظاهر ريتصو-1

  .ي)منف اي يكني مي ابيارز مثبت مرا ظاهر ايآ(گرانيد درنظر گرانيد رقضاوتيتصو-2

 ). ريتحق حجالت، غرور،(كند يم احساس مورد آن در كهي جينتا -3

ه شدت به دهند اين مي تواند ب پاسخ مي آنهاديگران به طور منفي به  ند كهاحساس كنافراد بنابرين اگر      

  بدهند. آنهااثير بگذارد مگر اينكه  ديگران تصويب و پذيرش را به آنها تمفهوم خود 

  

  ساليوان: ي نظريه

                                                 
Girishe ١. 
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بق ط ساليوان از عزت نفس بر اساس نياز به امنيت  بين فردي نظر مي دهد.«گويد ) مي1977پيرسون(     

  .»رودامني بين فرد بالا مي  اين نظريه ارزش خود با احساس توان فرد براي اجتناب از نا

مقابل از دست دادن عزت  ) عنوان مي كند كه ساليون معتقد است فرد به طور مداوم در1977اسميت(     

نفس از خود دفاع مي كند زيرا اين فقدان اضطراب ايجاد مي نمايد در واقع فرد نيازمند است، دفع اضطراب 

ل يا ارزيابي منفي ديگران) حاصاز طريق طرد (تهديدات بر عزت نفس كند زيرا اضطرابي  را كه در اثر

شده است دفع نمايد. زيرا اضطراب يك پديده فردي است. هنگامي اتفاق مي افتد كه فرد انتظار طرد يا 

  تحقير شدن به وسيله ديگران را دارد يا واقعاً به وسيله خود يا ديگران طرد يا تحقيرشود.

رد كه تهديد به عزت نفس خود را تقليل دهد يا ساليوان همچنين درمورد اينكه فرد چگونه ياد مي گي    

نين چ كه با سبك هاي مختلف و درجات مختلف بابت نموده است افراد مي آموزندبي اثر نمايد صح

توانايي اجتناب با كاهش از دست دادن عزت نفس در حفظ سطح نسبتاً بالا تهديد هاي روبرو مي شوند. 

 مورد اينكه اين توانايي چگونه به وجود مي آيد. يوان درچه سال ومطلوب عزت نفس مهم مي باشد. گر

ورد ولي مي پندارد كه تجربيات اوليه خانوادگي اش نقش مهمي را ايفا مي نمايد. او آبحثي به عمل نمي 

بر بنياد بين فردي عزت نفس يعني اهميت ويژه والدين وخواهران و برادران و اهميت روش هاي كاهش 

  نده تاكيد كرده است.دهنده حوادث تحقير كن

) تاكيد ساليون بر تاثيرات اجتماعي از نظريه هاي او درمورد رشد انسان مشهود 1379(1به اعتقاد پروين    

كسون اديب به اري هاست. اين نظريات در تاثيرات بين فرد و در تاكيد مراحل مهم رشد يعني بعد از عقد

  بل از نوجواني شايان ذكر است.است. مخصوصاً تاكيد ساليون بر دوره نوجواني و ق

                                                 
١.Parvin 



اين فايل فقط براي مشاهده مي باشد. براي خريد فايل ورد اين پايان نامه با قيمت فقط پنج هزار تومان 

 به سايت فروشگاهي اسمان مراجعه كنيد

 

 41

در خلال مرحله نوجواني تجارت كودك با دوستان ومعلمان خود با تاثيرات والدين رقابت مي نمايد.     

ميان ديگران منبع مهمي براي عزت نفس با  مقبوليت اجتماعي اهميت پيدا مي كند، اعتبار كودك در

  اضطراب مي شود.

  

  :روزنبرگ ي نظريه

ند كه ك گويد او با ابراز موضعي شبيه جميز فرض مي روزنبرگ مي ي) درباره نظريه 1977پترسون(     

  باره ارزش خود را مي توان طي سه گام مورد تحليل قرار داد:رفرايند قضاوت فرد د

 درد ابعادي را كه بر اساس آن درباره ي خود قضاوت مي نمايد انتخاب مي نمايد مثلا قضاوت درمورف-1

  .تحصيلي يك توانايي ورزشي يا

  تم. ضعيف هس ا دانش آموزي اين ابعاد ارزيابي مي نمايد. مثلاً من يك ورزشكار بد و در فرد خودش را -2

اينكه فرد اين ارزيابي را برحسب ارزش خود تقسير مي نمايد مثلاً من يك ورزشكار و يا دانش آموز  -3

) درباره مي گويد روزنبرگ 1967كوپر اسميت( شمند هستم.ضعيف هستم ما با وجود اين يك انسان ارز

مطالعات وسيعي درباره پيشايند هاي عزت نفس انجام داده است تحقيق او گامي مهم در روشن كردن 

  دهد. بسياري ار شرايط اجتماعي همراه با افزايش يا كاهش عرت نفس نشان مي

   :1نظريه ي هورناي

د كه گوي اضطراب بر عزت نفس تاكيد مي كند. اما درمورد دفاع ها ميهورناي دربحث دفاع درمقابل     

ه بر است در واقع  فرد براي غلبل تصوير آرماني از ظرافتهاي افراد  كي روش رويايي با اضطراب تشكي

براي تقويت عزت نفس بايد تصوير آرماني بسازد. اين و را تقويت نمايد  اضطراب بايد عزت نفس، خود

                                                 
Hornai ١. 
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وير دارد. اما چنانچه اين تص بلند پايه بودن اثر تقويت و عزت نفس را بهر دليل عالي و تصوير آرماني

ش مهمي بدينسان تصوير آرماني نقه نارضايتي مي شود. به آن نرسد منجر ب آرماني غير واقع بينانه باشد و

 ز متفاوت استياينكه فرد خود را چگونه ارزيابي مي نمايد. تصوير آرماني هورناي از آرزوهاي جم در

هورناي) ضرورتاً ناشي از احساسات منفي است ولي آرزوها( جيمز) ممكن است از زيرا تصوير آرماني(

  احساسات مثبت يا منفي برخيزد.

  

  

  

  

  : 1آدلر ي نظريه

مقايسه با ديگر نظريه پردازان بر اهميت  ضعيف و با تواناييهاي واقعي كه منجر  ) در1927-1956آدلر(       

دلر مي آ) درباره نظريه ي 1967( كوپر اسميت شود تاكيد بيشتري نموده است. ت نفس پايين ميبه عز

حوش اعضا الگو هاي مشخصي  كه احساس حقارت در حول واو در ابتداي كار تصور مي نمايد  گويد:

...) و.مثل كوري، ضعف جسماني (وجود مي آيد اين نقص هاي واقعي  از رفتار كه واقعاً نقص دارند به

ممكن است احساس ناكفايتي را به  وجود آورند. اما بعداً آدلر اين نقايص وناتوانيها را حقارت عضوي 

  ناميده از تعريف اجتماعي و فردي احساس حقارت متمايز مي نمايد.

كر رشد عزت نفس داشته باشد ذ آدلر به شرط و پيشايند را كه ممكن است  پيامد هاي تاسف باري در    

  ند:مي ك

                                                 
. Adler١ 
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اول حقارت هاي عضوي و تفاوت اندازه و قدرت اين شرايط تا حدي زيادي غير قابل اجتناب مي باشد اما 

ارد كه د توان منجر به نتيجه مطلوب گردند. او مفروض مي به علت اينكه اثرات برانگيختگي دارند مي

  احساس حقارت ناگزير در تجربيات دوران كودكي هر فرد به وجود مي آيد.

باشد عبارت است از عدم دريافت ميزان مناسب پذيرش و حمايت وتشويق  پيشايند دوم كه مهم نيز مي      

دوستان نزديك مي باشد. كودكان دارايي حقارت عضوي با دريافت پذيرش و حمايت مي  از والدين و

  وند.يشان مي شبه قوت تبديل نمايند اما آنها بدون چنين حالتي نااميد و پر توانند ضعفها را جبران و

د كه آدلر معتقد است به اثرات سودمن پيشايندسوم: افراط زياد در حمايت و پذيرش است. در صورتي      

ه است ك معتقد دهد او حمايت و پذيرش مي باشد ولي در مورد اثرات تخريبي افراط زياد اخطاري مي

كارانه طلب آنها خود محور واهند يافت. نانه اي از ارزش دست خوپرورده  به ميزان غير واقع بيكودكان ناز

  را ندارند. ا آمادگي آني خواهان شركت در روابط دو جانبه اجتماعي نيستند و باشند و مي

  

  

  

  سلامت روان:

 (heal)و  به معني كل «haelth» ،«haelp»در واژه هاي «health»انگليسي ريشه لغوي واژه       

«haelen» انگليسي قديم و كلمه آلماني قديم «heilen» و «heilida»  .به معني كل قرار دارد  

كه به  »heilig«و آلماني قديم  »halig«) اين ريشه لغوي را با كلمات انگليسي 1992(1گراهام       

اشتن يا دبنابراين از نظر ريشه شناسي لغوي سالم بودن به معني كليت معني مقدس است ارتباط داده است. 

                                                 
 ١. Graham 



اين فايل فقط براي مشاهده مي باشد. براي خريد فايل ورد اين پايان نامه با قيمت فقط پنج هزار تومان 

 به سايت فروشگاهي اسمان مراجعه كنيد

 

 44

مقدس بودن است بدين ترتيب شامل ويژگي هاي معنوي و فيزيكي است. از نظر سارتريوس سلامتي غير 

د بخش هاي مستقل رواني جسمي و اجتماعي است. ماني اين رقابل رويت است. و مستلزم تظاهر كارك

ي سياره از سلامت  رويكردهاي كل نگر در مورد سلامتي را به كل جهان گسترش مي دهد و سلامتي بشر را

ر تعريف مي كند. سلامت روان سلامتي روان را به شرح زي )1996مين جدايي ناپذير مي داند. تودور(ز

: توانايي زندگي كردن همراه با شادي، بهره وري و بدون وجود دردسر است. سلامت روان مفهوم شامل

داي را ج و نمي توان آن است رزش هايش، جامعه و اگري از روابط انسان با خود انتزاعي و ارزيابي نسبي

مي پردازد، مي سازند. از ساير پديده هاي چند عاملي فهميد كه فرد را به موازاتي كه در جامعه به عمل 

، شيوه سازگاري آدمي با دنياست، انسان هايي كه موثر، شاد و راضي هستند و حالت سلامت روان

بي است ان عنوان و برچسوشاد را حفظ مي كنند. سلامت ريكنواختي خلقي رفتار ملاحظه گرانه و گرايش 

جود علايم احساسات مرتبط با بهزيستي اخلاقي و معنوي و  ه ديدگاه ها و موضوعات مختلف  مانند: عدمك

را در بر مي گيرد. براي ارائه يك تئوري در مورد سلامت روان، موفقيت برون رواني كافي  و مانند آن

. اشدمي ب رواني را به حساب آوريم. سلامت روان ظرفيت رشد و نمو شخصي نيست بايد سلامت دروني

يك موضوع مربوط به پختگي است. سلامت روان يعني هماهنگي بين ارزش ها، علايق ها و نگرش ها  و

 در حوزه عمل افراد و در نتيجه برنامه ريزي واقع بينانه براي زندگي و تحقق هدفمند مفاهيم زندگي است.

اره دارد. محيط اش، ت فردسلامت جسم نيست بلكه به ديدگاه و سطح روانشناختي ارتباطا وان،سلامت ر

سلامت روان است زيرا تمامي تعاملات مربوط به سلامتي به وسيله روان انجام مي ، بخش مركزي سلامت

 درك ظرفيتهاي به قادر را ما كه است اي شيوه به كردن زندگي كامل ظرفيت روان شود. سلامت

 نوعي مي سازند، را ما دنياي كه انسانهايي ساير از ما كردن جدا جاي به و كند مي خود طبيعي

 است، كردن خلق و عشق ورزيدن توانايي روان، سلامت. آورد مي بوجود ديگران و ما بين وحدت
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 واقعيت درك با است همراه كه قدرت فرد، عامل و موضوع عنوان به خود تجربه بر هويت حس نوعي

  .استدلال و بيني واقع رشد و خود از بيرون و درون

  1سلامت رواني:

بهداشت  «پيش از پرداختن به تعريف سلامتي رواني لازم است به يك نكته اشاره نماييم. سه واژه ي     

گر چه داراي معاني متفاوتي هستند، ولي در مواردي بجاي »2بهزيستي رواني« و  »سلامت رواني«و »رواني

  ).1374،ترجمه منشي طوسي،1988، 4و پاور 3به كار مي روند(هرشن سنيكديگر 

كر سلامت ف«وان را اين طور تعريف مي كنند: كارشناسان سازمان بهداشت جهاني سلامت فكر و ر      

عبارت است از قابليت ارتباط موزون و هماهنگ با ديگران، تغيير و اصلاح محيط فردي و اجتماعي و حل 

  ).1376ميلاني فر،»( لات شخصي به طور منطقي، عادلانه و مناسبتضادها و تماي

بهداشت رواني يك زمينه تخصصي در محدوده ي روانپزشكي است و هدف آن ايجاد سلامت روان        

شخيص ت كنترل عوامل موثر در بروز بيماريهاي رواني، بوسيله پيشگيري از ابتلاء به بيماريهاي رواني،

پيشگيري از عوارض ناشي از برگشت بيماريهاي رواني و ايجاد محيط سالم  اني،زودرس بيماريهاي رو

براي برقراري روابط صحيح انساني است. پس بهداشت رواني علمي است براي بهزيستي، رفاه اجتماعي و 

  ).1376سازش منطقي با پيش آمدهاي زندگي ( ميلاني فر،

  تعريف سلامت رواني:

ن براساس تعريف كلي و وسيع تر تندرستي تعريف كرد. طي قرن گذشته سلامت رواني را مي توا      

ادراك ما از تندرستي به طور گسترده اي تغيير يافته است. عمر طولاني تر از متوسط، نجات زندگي انسان 

                                                 
١.Mental health 
٢.Well- being 
٣.Hershenson 

Power.٤ 
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از ابتلاء به بيماريهاي مهلك با كشف آنتي بيوتيك ها و پيشرفتهاي علمي و تكنيكي در تشخيص و درمان، 

كنوني تندرستي را به دست داده كه نه تنها بيانگر نبود بيماري است. بلكه توان دستيابي به سطح مفهوم 

 بالاي تندرستي را نيز معني مي دهد. چنين مفهومي نيازمند تعادل در تمام ابعاد زندگي فرد از نظر جسماني،

رد از گرند، به طوري كه هر فشغلي و معنوي است. اين ابعاد در رابطه متقابل با يكدي اجتماعي، عقلاني،

بود بيماري تنها نگذارد. بنابراين سلامت رواني نه  ديگران و از محيط تاثير مي گيرد و بر آنها تاثير مي

و بدون  آسودهرواني است، بلكه به سطحي از عملكرد اشاره مي كند كه فرد با خود وسبك زندگي اش 

نين حالتي كنترل داشته باشد وفقط در چايد بر زندگي اش ن است كه فرد بي، تصور برامشكل باشد. در واقع

شن هردگي اش مساله ساز است تغيير دهد(است كه مي توان آن قسمت هايي را كه در باره ي خود يا زن

  ). 1374، ترجمه منشي طوسي،1988سن و پاور،

  رواني ارائه كرد:) مواردي را براي تعريف سلامت  1374، به نقل از منشي طوسي،1959هودا ( ي    

  الف) نگرش مثبت به خود                                       ب) ميزان رشد، تحول و خودشكوفايي

  ج) عملكرد رواني يكپارچه                                      د) خود مختاري يا استقلال شخصي

  و) تسلط بر محيط  ه) درك صحيح از واقعيت                                   

)  1374، به نقل از منشي طوسي، 1961( 1ديگران نيز موارد ديگري را ارائه دادند ولي از نظر اسميت     

همه ي اين موارد، مفاهيم اصلي يكسان را برداشتند. بنابراين وي پيشنهاد كرد به جاي شمردن اينگونه موارد 

  ر انتخاب شود:بهتر است ابعاد بهداشت رواني بر اساس اصول زي

  ب) داشتن قابليت اندازه گيري و تشخيص                 الف) نشان دادن ارزش هاي مثبت بشري

                                                 
١.Smith 
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د) مرتبط بودن با بافت هاي اجتماعي كه براي آن تعريف             ج) داشتن ارتباط با نظريه هاي شخصيت

  و مشخص شده اند.

مركز روي مفاهيمي كلي از قبيل بهنجار بودن يا بهزيستي مت، متخصصان بعدي كارشان را به اين ترتيب      

به منزله ملاك سلامت رواني به نوشته هاي رشته هاي تخصصي گوناگون  2كردند. امروزه مفهوم مقابله

). بعضي از محققان 1374، ترجمه منشي طوسي، 1988هرشن سن و پاور،راه يافته است( بهداشت رواني

از بهزيستي و وجود اين احساس در فرد است كه مي تواند با جامعه كنار  معتقدند سلامت رواني حالتي

هر  لبيايد. سلامت رواني به معناي احساس رضايت، روان سالمتر و تطابق اجتماعي با موازين مورد قبو

  . )1376مه پور افكاري ،، ترج1999كاپلان و سادوك،  جامعه است(

را قابليت ايجاد ارتباط موزون و هماهنگ با ديگران، توانايي ، سلامت رواني سازمان بهداشت جهاني      

در تغيير و اصلاح محيط اجتماعي، و حل مناسب و منتطقي تضادهاي غريزي و تمايلات شخصي، به طوري 

كه فرد بتواند از مجموعه تضادها تركيبي متعادل به وجود آورد، مي داند. طبق تعريفي كه اين سازمان ارائه 

اي هآن بتواند قوا و استعدادتامين سلامت روان است تا به مدد  فه اصلي بهداشت رواني،مي دهد، وظي

                                                                                                               :  ، بهداشت رواني مبتني بر سه پايه استرواني را پرورش داد. در واقع

 به لاءابت ازي ريشگيپ و زاي ماريب عوامل ساختن كن شهير)ب              روان سلامت نيتام و حفظ)الف

 تعدادهااس و تيشخصيي شكوفا و رشدي برا مساعدي  نهيزم جاديا)ج                                يرواني هايماريب

 ). 1354 ،يكرمان يسام(آنها در نهفته تيظرف حداكثر تا

به طور كلي شخص داراي سلامت روان مي تواند با مشكلات دوران رشد روبرو شود و قادر است در      

عين كسب فرديت با محيط نيز انطباق يابد. به نظر مي رسد تعريف رضايت بخش از سلامت رواني براي 

                                                 
.Coping٢ 
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ن هرگونه ر شايسته مطلوب است. بنابرايفرد مستلزم داشتن احساس مثبت و سازگاري موفقيت آميز و رفتا

وني ار بيروني و احساسات درملاكي كه به عنوان اساس سلامتي در نظر گرفته مي شود بايد شامل رفت

  .)1370دي،بني جمال واحباشد(

  تعريف بهداشت روان در فرهنگهاي مختلف:

است از ايجاد تعادل و  و سازگاري عبارت مي باشد بهداشت روان سازش با فشار هاي مكرر زندگي    

هماهنگي رفتار فرد با محيط به گونه اي كه ضمن حفظ تعادل رواني يا در ارتباط با تغييرات و دگرگونيهاي 

محيط خودش نيز به تطابقي موثر و سازنده دست يابد لذا هر فرد به طور موفقيت آميز بايد خود را به محيط 

ندگي نسبتاً سازش موثر داشته باشد ولي بايد توجه داشت كه سازگار نمايد و عموماً ناگزير است كه با ز

جود فشارهاي عاطفي تحمل فشارهاي زندگي روزانه است و هركس داراي ظرفيت مشخص جهت

گوناگون خطر از هم پاشيدگي روان را افزايش خواهد و به سلامت روان لطمه وارد خواهد نمود و فرد 

  امعه داشته باشد و سلامت روان خود را حفظ نمايد.قادر نيست رفتار موزون و هماهنگي با ج

سلامت روان عبارت است از رفتار موزون و هماهنگ با جامعه، شناخت و پذيرش واقيعتهاي اجتماعي       

و قدرت سازگاري با آنها، ارضا كننده نيازهاي خويشتن به طور متعادل و شكوفايي استعداد فطري خويش 

خود را حل و فصل كند  درونيعقده هاي  باشد تا قادر كه وان برخودار استفردي از سلامت ر مي باشد.

ستي و نشاط كند تا تندر تلاشباشد و گار و با تغييرات و مقتضيات محيط طبيعي و اجتماعي خويش ساز

و نمو از جهت بدني، عاطفي سلامت روان حالتي مساعد براي رشد براي خود و ديگران فراهم سازد زيرا 

  .)1381  بدون ايجاد مزاحمت براي ديگران است(آقاجاني وهمكاران و شعوري،

آن را حالت رفاه كامل جسمي،  سلامتي را اينگونه تعريف كرده است كه 1سازمان بهداشت جهاني      

همچنين  اين سازمان، ضمن توجه دادن مسئولين  داند و بيماري مي فقداننه فقط  رواني و اجتماعي و

                                                 
World Heallh organization.١  
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تامين سلامت جسمي، رواني و اجتماعي افراد جامعه همواره بر اين نكته تاكيد دارد كه كشورها در راستا 

  ).1990 ،اين سه بعد بر ديگري برتري ندارد(سازمان بهداشت جهاني هيچ يك از

مفهوم بهداشت رواني در فرانسه شعبه اي از بهداشت عمومي تلقي شده وهدف آن حفظ سلامت روح       

د عوامل ناراحت كننده نظير خستگي رواني و هيجانات شديد، اعتياد و بالاخره از ابتلا و پيشگيري از ايجا

  ) مي دانند.2زهاايكو) و يا حالات عميق رواني( س1به حالات ساده رواني( نوروزها

و معيار و ضوابطي است  دكاربر 3مفهوم بهداشت رواني بر اساس تعريف انجمن روانپزشكي آمريكا      

سلامت روان افراد اجتماع را تامين نمايد. اين ضوابط شامل اقدامات  بيماريهاي رواني كاسته و كه از شيوع

 و تدابيري در طب پيشگيري، تشخيص، درمان بيماري ها رواني و تسريع در برگشت آنها به اجتماع است.

 مفهوم دروناست بهداشت رواني در  كرده تعريف چنين را روان سلامت جهاني، بهداشت سازمان      

 رواني، نقشهاي اجتماعي، ايفاي براي كامل توانايي يعني، بهداشت و گيرد مي جاي بهداشت كلي

 مورد در برگ گينز نيست تعريف ماندگي عقب يا بيماري نبود در تنها سلامتي بهداشتي، و جسمي

 زندگي، فضاي سه در بخصوص محيط، با ارتباط در مهارت و از تسلط است عبارت رواني بهداشت

 فرار خرسند، خانوادگي محيط ايجاد خانواده، داشتن كار، ادامه و يافتن استعداد . تفريح و كار عشق،

 تعادل ملاك فرصتها، از صحيح استفاده و زندگي از بردن لذت دارد، درگيري قانون با كه مسائلي از

 ادبيات براساس را روان سلامت تعريف). 1966تودور از نقل به 1374رف ميلانياست( روان سلامت و

 -3 مناسب اجتماعي رفتار-2  بيماري فقدان -1 از عبارتند كه داند مي ملاك هفت به موضوع وابسته

 -6 خود شكوفايي و پذيري خويشتن -5 مهارگري خود و فردي كفايت 4-گناه و نگراني از رهايي

                                                 
Nevers.٢ 
Psychas.٣  
American Psychiatry Association.٤  
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 ادبيات به توجه با ،تودور نظر به . پذيري انعطاف و نگري گشاده-7و شخصيت دهي سازمان و تفرد

 بنابراين،: گفت سخن روان براي سلامت جهاني شده پذيرفته ملاكهاي از باقاطعيت توان نمي موجود

 هاي فرضيه روان، سلامت از تعريفي و هر شود مي تعريف گوناگوني هاي ديدگاه از روان سلامت

 ).1388داراست(لطافتي بريس، را خود ذاتي فرهنگي

متخصصان متفق القولند كه سلامت روان در تحول شخصيت واحد نقشي بنيادين است. تصور همه      

بي شك عوامل متعددي بر سلامت روان  .تحول موزون انسان بدون وجود سلامت روان غير ممكن است

به تنوع  تتاثير مي گذارد كه فهرست كردن همه آنها دشوار است چرا كه وجود تفاوتهاي فردي ممكن اس

در عوامل موثر بر سلامت روان بينجامد با اين حال، يافته هاي حاصل از پژوهش ها در زمينه هاي زيست 

شناسي و عوامل اجتماعي دانش، ما را درباره عواملي كه ممكن است سلامت روان تحت تاثير قرار دهند 

  وان).وسعت بخشيده اند(اينترنت، مقاله روانشناسي موفقيت به سوي  سلامت ر

  :اصول بهداشت رواني

يط منظور به وسيله ايجاد مح اين چنانكه قبلا ذكر شد، هدف اصلي بهداشت رواني پيشگيري است و    

واجتماعي مناسب حاصل مي گردد. بنابراين براي هر فرد لازم است كه با اصول بهداشت رواني فردي 

  از: آشنايي داشته باشد. اصول اساسي بهداشت رواني عبارت است 

احترام به شخصيت خود و ديگران: يكي از شرايط اصولي بهداشت رواني احترام به شخص خود الف)    

است و اينكه فرد خود را دوست بدارد و به عكس، يكي از علايم بارز غير عادي بودن، تنفر از خويش 

ن اصول بايد اساس اياست. اصول بهداشت رواني مبتني بر تقويت افراد است، نه تخريب شخصيت آنها، بر 

نسبت به ديگران اغماض و بردباري داشت و به عوض تنبيه، تشويق را پيش بيني كرد و خلاصه اينكه، براي 

  شخصيت افراد احترام قائل شد.
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شناخت محدوديت هاي خود و ديگران: يكي از اصول مهم بهداشت رواني، روبرو شدن مستقيم با ب)     

دن به اين مقصود، نه تنها لازم است كه عوامل خارجي را شناخته و بپذيريم، واقعيت زندگي است. براي رسي

بلكه ضروري است تا شخصيت خود را آن طور كه واقعا هست قبول نمائيم. كشمكش و خصومت با 

واقعيت اغلب سبب بروز اختلال رواني مي گردد. شخص سالم در عين حالي كه از خصوصيات مثبت و بر 

ه مي كند، به محدوديت ها و نواقص خود نيز آشنايي دارد. البته بايد خاطر نشان كرد جسته ي خود استفاد

كه اگر چه خودشناسي كاري دشوار است، ولي شناختن ديگران دشوارتر است، زيرا افراد بشر از خيلي 

  جهات با يكديگر متفاوتند.

يچ ه رما باشد زيرا كه از نظر علم،پي بردن به علل رفتار: در هر عملي بايد اصل علت و معلول حكمفج)    

پديده اي خود به خود به وجود نمي آيد. از نظر علماي روان شناسي، رفتار خوب و بد وجود ندارد، بلكه 

هر رفتاري عللي دارد و اگر رفتاري براي فرد و جامعه مضر باشد، بايد مانند برطرف كردن مرضي جسمي، 

  قدم براي از بين بردن اختلال رفتار، يافتن دليل آن است. سعي بر درمان آن نمود، بنابراين اولين

درك اينكه رفتار، تابع تماميت فرد است: رفتار بشر تماميت وجود اوست. بدين معني كه هر انساني د)     

بر اثر ارتباط خصوصيات رواني و جسمي خود دست به انجام عمل مي زند. هيچ رفتاري جداگانه و در 

اراحتي . مثلا نال و خصوصيات موجود بروز نمي كندرد و هيچ عملي مستقل از ساير اعمخلاء  نجام نمي گي

هاي جسماني، اختلالات رواني را باعث مي شود و بالعكس، نارسائي هاي رواني سبب بروز علايم جسماني 

  خواهد شد.

لزم بهداشت رواني مستشناسايي احتياجات اوليه ا ي كه سبب ايجاد رفتار و اعمال انسان مي گردد: ه)     

دانستن و ارزش دادن به احتياجات اوليه ي افراد بشر است. بعضي از اين احتياجات جسماني است، مانند 

نياز به آب و غذا و گروهي از آنها رواني مي باشد مانند احتياج به پيشرفت. بشر دائما تحت تاثير اين 
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مي كند، بنابراين زندگي او هيچ وقت در حالت  نيازهاست و به نسبت محروميت و يا ارضاء آنها رفتار

به  آب، مسكن و عشق سكون مطلق نيست، بلكه دائما در كشمكش و تلاش براي به دست آوردن غذا،

پيشرفت موقعيت اجتماعي و امنيت جسمي و رواني است. شخصي كه اين اصول را بداند و بپذيرد، واقع 

  ).1376اي سلامت رواني خواهد بود( شاملو،بينانه با مشكلات زندگي مقابله كرده و دار

  :خصوصيات افراد داراي سلامت رواني

  بنابر تحقيقات انجمن ملي بهداشت رواني، افراد داراي سلامت رواني داراي خصوصيات زير هستند:     

آنان احساس راحتي مي كنند، خود را آنگونه كه هستند مي پذيرند، از استعدادهاي خود بهره مند مي 

ند، نگراني، ترس واضطراب و حسادت كمي دارند و داراي اعتماد به نفس مي باشند. سيستم ارزشي شو

آنان از تجارب شخصي خودشان سرچشمه مي گيرد. احساس خوبي نسبت به ديگران دارند، به علايق افراد 

ان تسلط رديگر توجه مي كنند و نسبت به آنها احساس مسئوليت نشان مي دهند. سعي نمي كنند بر ديگ

يابند. آنها با مشكلات روبرو مي شوند و نسبت به اعمال خود احساس مسئوليت مي كنند. محيط خود را تا 

آنجا كه ممكن است شكل مي دهند و تا آنجا كه ضرورت دارد با آن سازگار مي شوند(بني جمال 

  ).1370واحدي،

ن برخي از اين تحقيقات رابط بي تحقيقات متعددي در خصوص سلامت رواني انجام گرفته است كه    

سلامت رواني و خانواده و همچنين ازدواج مجدد را مورد بررسي قرار داده اند، پس لازم است تحقيقاتي 

  كه در اين زمينه انجام گرفته است مورد بررسي قرار گيرند.

جام ل خوابگاهي اندر مطالعه اي كه تحت عنوان مقايسه ي بهداشت رواني بين دانشجويان مجرد و متاه     

نفر متاهل ) مي باشد كه به  60نفر مجرد و 60(نفر 120باشد. نمونه تحقيق مذكورگرفت به شرح زير مي 

 جرد و متاهل نمره كل سلامتصورت تصادفي انتخاب شده اند و نتايج  نشان داد كه بين دانشجويان م

ي داري ) تفاوت معني و علايم جسمانير كاركرد اجتماع، افسردگي، اختلال درواني(يعني از نظر اضطراب
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وجود ندارد. محقق علت معني ندار بودن دو گروه از لحاظ سلامت روان را به علت وجود عوامل مزاحم 

مانند نمونه هاي انتخاب شده هر دو گروه خوابگاه دانشجويي زندگي مي كنند و چون هر دو گروه از 

كلات خاص خود دانشجويان بوط به خوابگاه ها و مشخانواده همسرشان دور هستند وهمچنين مشكلات مر

  ).1383اختياري اميري،مي داند(

در تحقيقي كه تحت عنوان: بررسي رابطه ي عملكرد خانواده و سلامت عمومي فرزندان انجام گرفت.      

نتايج نشان داد كه بين عملكرد خانواده به طور كلي و سلامت عمومي دانش آموزان رابطه معني داري 

 دانش ن همبستگي خانواده و سلامت عموميوجود دارد. از ميان متغييرهاي عملكرد خانواده، بين ميزا

آموزان رابطه مثبت و معني داري به دست مي آمد. بين ميزان ابزار و بيان خود و سلامت عمومي دانش 

نظري وچه در بعد موزان نيز رابطه ي مثبت و معني داري مشاهده شد. نتايج بدست آمده چه در ابعاد آ

نها در ن آتحقيقاتي نشانگر اين است كه نحوه ي تعاملات درون خانواده با ميزان سلامت عمومي فرزندا

  ).1383حناني،ارتباط است(

در تحقيق ديگري كه تحت عنوان: ارتباط بين سازگاري خانواده با سلامت رواني و سطح رضاء نيازهاي      

نشان داد كه عملكرد خانواده در ابعاد شش گانه حل  نتايجام گرفت. روانشناختي فرزندان نوجوان انج

جسماني،  (شكايتفي و نيز عملكرد با مشكلات روانيكنترل عاطمشكل، ارتباط نقش همراهي عاطفي و 

ه هر چه به صورتي ك ناسازگاري اجتماعي، اضظراب و افسردگي) همبستگي مثبت و معناداري وجود دارد.

يف تر باشد مشكلات رواني نيز بيشتر خواهد شد. همچنين عملكرد با ميزان احساس عملكرد خانواده ضع

نيازهاي رواني، آزادي عمل، شايستگي و ارتباط، همبستگي  منفي معناداري داشت. به صورتي كه هر چه 

عملكرد خانواده ضعيف تر باشد، عدم ارضاي نيازهاي رواني، ارتباط، شايستگي و آزادي عمل نيز بيشتر 

خواهد بود. يافته ديگر نشان داد كه عملكرد كل، آميزش عاطفي و همراهي عاطفي خانواده ها با مقياس 
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،تفاوت معني داري نداشت، اما حل مشكل ارتباط كنترل رفتار و نقش ها با جامعه، تفاوت معني داري 

و محيط ناآرام دين ري والري فرزندان از ناساگايتحقيق بيانگر اهميت تاثير پذنتايج داشت و ضيعف تر بود. 

سلامت رواني روزه مره  خانواده بود ونتايج نشان داد كه چنانچه خانواده به وظايف خود عمل نكند،

كنترل  تعيين قواعدي برايلگو هاي رفتاري مناسب و نهايتاً فرزندان، ارتباط كلامي و غير كلامي اعضاء ا

  ).1383د، ااك نژد و پارحيمي نژفتار، داراي عملكرد ضعيف هستند.(ر

در پژوهشي كه در شهر اهواز تحت عنوان: مقايسه ي سلامت روان زنان در خانواده هاي تك همسره با     

زنان در خانواده هاي چند همسري انجام گرفت. نتايج نشان داد كه احتمالاً فشار رواني ناشي از چند همسر 

هايي را بر هم زده و آنها را مستعد ابتلاء به  داشتن يك مرد، بتدريج تعادل رواني زنان چنين خانواده

بيماريهاي رواني مي كند. آشتفگي ناشي از بر هم خوردن شكل طبيعي خانواده منجر به عقايد ضد سازشي 

  ).1383و كاهش رضايت از زندگي، عصانيت، عدم كنترل رفتار و ... خواهد شد.(زارعي و همكاران، 

جوانان در صدد تثبيت هويت بزرگسالانه اي براي خود هستند سطوح همچنانكه در جريان طبيعي رشد     

ميان نسل جوان در حال گسترش است علاوه بر  اين  مشكلات در مختلف افسردگي و استرس مرتبط با

اجتماعي كه در برگيرنده  ،، اختلالات رواني1945) گزارش كرده اند كه از سال 1995( 2و راتر 1اسميت

تغذيه، و رفتار هاي خودكشي است در بزرگسالان به طور اساسي شيوع بيشري  ي افسردگي، اختلالات

يافته است. همچنين بر اساس گزارش سازمان بهداشتي، طي ده سال گذشته، تعداد جواناني كه بيمار 

تشخيص داده شده و به بيمارستان هاي رواني ارجاع داده شده اند افزايش قابل ملاحظه اي يافته است. 

دختران  5/2پسران و  3/1ساله در اسكاتلند انجام شده است نشان مي دهد كه  18ه روي جوانان پژوهشي ك

  ).1381داراي اختلالات روانشناختي هستند(بهرامي احسان، 

                                                 
      Smith.١  

٢.Rutter 



اين فايل فقط براي مشاهده مي باشد. براي خريد فايل ورد اين پايان نامه با قيمت فقط پنج هزار تومان 

 به سايت فروشگاهي اسمان مراجعه كنيد

 

 55

 27تطبيقي كه در سه كشور اروپايي انجام شده است حكايت از آن دارد كه حدود  تمطالعه انتايج      

درصد  15تا  10) گزارش كرده است كه بين1994( 3مي برند. همچنين كاچردرصد افراد از افسردگي رنج 

  ).1381جوانان داراي مشكلات رجدي هيجاني، رفتاري هستند(بهرامي احسان،

  عوامل موثر در تامين سلامت روان:

ه ب رواني و اجتماعي و ارتباط عوامل مذكور با يكديگر مي باشد. ،روان انسان هم تابع عوامل عضوي      

عبارت ديگر محيط طبيعي و محيط انساني تنظيم كننده سلامت روان است و مقصود از محيط طبيعي عوامل 

نان براي حفظ و سلامت روان خود مي بايد از جهات مختلف رواني دقيقاً تحت آهادي مثل بهداشت، 

  كنترل و مراقبت خود و ديگران قرار گيرد. 

  نقش خانواده در تامين سلامت روان:

پايه هاي ريشه رواني و رفتار اجتماعي  كودكان و احساس ايمني  و ارضاي عاطفي در سالهاي نخستين      

فرد  شخصيت هر آنكودكي پايه ريز ي مي گردد اولين محيط اجتماعي براي انسان  خانواده است كه در

ن يك انسان و ديگري پايه گذاري مي شود و خانواده دو امر مهم را برعهده دارد يكي ساخت فرد به عنوا

كديگر قرار كنند. تحت تاثير يدرخانواده افراد تشريك مساعي مي  .انتقال ميراث انسانها به نسل بعدي است

 ستياانواده فراهم مي شود. خانواده مي بگيرند و موجبات نمودپيشرفت شخصيت كليه افراد در خمي 

ل و تقابر مبناي محبت و پذيرش، احترام مب  و زندگي خود راد كانون گرم و محبت آميز به وجود آور

،هنري و مذهبي ند. زيرا خانه اوليه مركز آموزش اخلاقي، تربيتي ،اقتصادي،زندگي مسالمت آميز بنا ك

بهداشتي انسان است، عدم توجه والدين به سالم سازي محيط رواني و عاطفي كودكان و نوجوانان و فقدان 

 كمبود هاي عاطفي و مشكلات رواني گوناگون روبرو مي سازد و ا بابيشتر موارد آنان ر روابط مناسب در

                                                 
Kutcher.٣ 
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رواني  انگيزه اصلي آشفتگي هاي احتمال اينكه اين كودك در آينده به اختلالات رفتاري و رواني خانواده،

  و نشر خوبيهاي مثل عصيان هاي جواني فحشا و اعتياد دانسته شده است.

  : سلامت رواني ات مرتبط با نظري

ارائه  سلامت روانيجامعه شناسان و روان شناسان بصيرت ها و رهنمودهاي عمده اي را براي مطالعه      

را يك مورد مهم مي دانند بر نظريات برخي از آنها به طور اختصار اشاره مي  و سلامت روانيداده اند 

  كنيم:

  زيگموند فرويد:  ي نظريه

شاري هبه عقيده فرويد ويژگي هاي خاصي براي سلامت روانشناختي ضرورت دارد. نخستين ويژگي      

موجب مشكل شود (ناخودآگاهي)  هشياريهر آنچه  كه ممكن است در نا ااست. بعض(خود آگاهي) 

بايستي خودآگاه شود. وا پس زني هاي ناخودآگاه و غير ضروري بايستي دگرگون شوند و انرژي صرف 

باز گردانيده شود. تجارب كودكي ناخودآگاه » من«  برا ي نگهداري آنها در  ناخودآگاه بايستي بهشده 

بايستي گشوده شوند و از اين طريق به فردكمك شود تا شيوه ارضاي كودكانه  را رها نمايد. درنهايت، 

درهم شكسته  »رترمن ب« خود آگاهي حقيقي ممكن نيست مگراينكه كنترل غيرواقعي و غير ضروري يازايد 

شود. زيرا گنجايش ناخودآگاه من برتر بازتابي از اين تحريم ها، ممنوعيت و ايده ال هاي والدين فرد است 

انسان نوعي احترام غيرمنطقي و انعطاف پذير جايگزين وجدان سخت گير و اخلاقي مي  و اين مسايل در

 ن برتر تضعيف شوند و خواسته هاي واپسشود. اين بدين معني نيست كه  اگر كنترلهاي ناخود آگاه م

 خودآگاه شوند مي توانيم زندگي لذت آوري را شروع كنيم. خود آگاهي لذت طلبي نيست، رانده

ي زشناختي است و در شخص بالغ نتيجه واپس زني تمايلات غريخودآگاهي عنصر اصلي سلامت روان

ننده شناختي كفايت كاي سلامت روانفرويد خود آگاهي برآنها مي شود. به نظر جايگزين محكوميت 
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شناختي انعمومي را معيار نهايي سلامت رواشتقياقات  ورد بيگانگي منطقي از علاقمندي ها نيست. در نتيجه ف

  ).1973، 1مي داند(كورسيني

  آدلر: ي نظريه

راي نيل را بشناختي، توان و شهامت يا جرات عمل كردن آدلر فرد برخودار از سلامت روان بنا بر نظريه      

به اهدافش دارد. چنين فردي جذاب و شاداب است و روابط اجتماعي سازنده و مثبتي با ديگران دارد. فرد 

سالم به عقيده آدلر از مفاهيم و اهداف خودش آگاهي دارد و عملكرد او مبتني بر نيرنگ و بهانه نيست. 

شكالات خود در حد توان اقدام به بين است و ضمن پذيرفتن ا فرد داراي سلامت روان مطمئن و خوش

فرد داراي سلامت روان به نظر آدلر روابط خانوادگي صميمي و . )1973رفع آنها مي كنند(كورسيني، 

 دراعي به درستي مي شناسد. فرد سالم خانواده و گروههاي اجتم مطلوبي دارد و جايگاه خودش را در

ر تعقيب اين اهداف است. عالي ترين هدف شخصيت زندگي هدفمند و غايت مدار است و اعمال او مبتني ب

فرد سالم مرتباً به بررسي ماهيت اهداف و ادراكات خويش مي   است. »خويشتن« سالم به عقيده آدلر تحقق

اشتباهاتش را برطرف مي كند. چنين فردي خالق عواطف خودش است نه قرباني آنها. آفرينش  پردازد و

رهيز شناختي است. فرد سالم از اشتباهات اساسي پژگيهاي سلامت روانكي  از ديگر ويگري وابتكار فيزي

ي ، درك نادرست و توقع بو غير ممكن اشتباهات اساسي شامل تعميم افراطي، اهداف نادرست مي كند و

ه فرد سالم داراي علاق. مورد از زندگي، تقليل يا انكار ارزشمندي خود، ارزشهاي و باورهاي غلط مي باشد

دنبال ه ب ميل به مشاركت اجتماعي است. چنين فردي سعي در كاستن عقده حقارت خود دارد و اجتماعي و

غلبه و چيرگي بيشتر بر بي جراتي است و در نهايت چنين فردي موفق مي شود كه انگيزه ها نامطلوب خود 

  ).1973را  دگرگون سازد(كورسيني، 

                                                 
 ١.corsini 
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  : 1ساليون ي نظريه

  از ديدگاه وي عبارتند از:  شناختيويژگي هاي سلامت روان     

ي فرد نيبي تهايموقع به توجه با و است» يريپذ انعطاف«يشناختروان متسلا از برخورد تيشخص-1   

 شيافزا نيبي گذار زيتما به قادر فردسالم-2 .است ريپذ رييتغ متناسب طور به گرانيد با اش روابط در ن،ينو

 سالم تيشخص ونيسال گفته به-3 .شودي م معطوف تنش كاهش جهت در او رفتار و است» تنش«كاهش و

ي زندگ -4.باشدي م»ارتباطات و روابطي ريفراگ و آموزش«حال در رمنياسپ چارلز گفته به بناي ستيبا

 كپارچهي ينحو به را الشيام كهي معن نيبد. استي افتگي جهتيي دارا روان، سلامت از خورداربر شخص

 تيشخص نيا يبرا ما. ببرد نيب از اي كند كم نسبتاً را او اضطراب اي شودي تمنديرضا به منجر كه سازدي م

ي جتماعا  روابط معمولاًي فرد  نيچن و باشد داشته را تنش حداقل اوي روان دستگاه كه استي كس سالم

  .)1953 ،وانيسال(دارد زيآم اعتماد  وي واقع  ر،يپذ انعطاف

  : 2كارل راجرزنظريه ي 

آفرينندگي مهمترين ميل ذاتي  انسان سالم است همه چنين شيوه اي خاصي كه موجب به عقيده راجرز      

كرده  شيرخوارگي دريافت تكامل و سلامت فرد مي شود و به ميزان قسمتي بستگي دارد كه كودك در

است. ارضاي توجه مثبت غير مشروط و دريافت غير مشروط محبت تاييد ديگران براي رشد و تكامل 

است ر سالم فاقد نقاب، ماسك هستند و با خودشان رو شخصيت هاي افراد با اهميت است.سلامت رواني 

  مادگي تجربه را دارند. آچنين افرادي هستند. 

به عقيده راجرز اساسي ترين خصوصيت سالم زندگي هستي داراست يعني آماده است كه در هر تجربه       

حظه بعد ي به سادگي دگرگون شود. انسان سالم به ساختاري را در يابد و بر اساس مقتضيات تجربه ل

                                                 
.Sulivan ٢ 
Rogers ١.     
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ارگانيزم خودش اعتماد مي كند. هر چه سلامت روان انسان بيشتر باشد آزادي عمل و انتخاب بيشتري را 

ان انه انتخاب مي كند. انسدوديت فكري و عمل خويشتن را آزاداحساس و تجربه مي كند، انسان سالم مح

سازش  سان خلاق با محدوديت هاي اجتماعي و فرهنگي هماهنگي وسالم آفرينش گري دارد زيرا ان

  منقعلانه ندارد، تدافعي نيست و به تمجيد وستايش ديگران نيز دلخوش نمي كند.

  

  

  

  :1آلبرت اليس ي نظريه

عامل فيزيولوژيكي، جسماني و شناختي هر سه دايش بيماري عاطفي يا سلامت رواناليس در پي       

رد توجه قرار مي دهد. اليس از لحاظ گرايشهاي انساني تا حدودي زياد با مازلو شباهت شناختي را موروان

دارد. به نظر سلامت رواني انسان از تمايلات ذاتي و نامطلوب هر انساني براي نياز مفرط به برتري از ديگران 

وقع خوش ندانه و تو همه فن حريف شدن، توسل به عقايد احمقانه و بدبينانه، پرداختن به تفكرات آرزوم

محكوميت خويشتن و تمايلات عميق به  زود رنجي و آشفتگي ناشي مي  رفتاري و خوبي مداوم ازديگران،

شود. اگر انسان به اين تمايلات طبيعي و در عين حال ناسالم خودش نرسد، ديگران و دنياي خارج را مورد 

ي و پيامدهاي منطق بقي وعقلي و عواقدهد. اليس معتقد است كه افكار منط سرزنش و نكوهش قرار مي

ه طور خلاصه ويژگيهاي سلامت منتهي مي شود و در  نتيجه به سلامت رواني فرد ختم مي شود. ب

  شناختي ازديدگاه اليس عبارتند از: روان

                                                 
١.Ellis      
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ي نم افراط گرانيد محبت جستن در سالم فرد اما شدن، آنان محبتي ايجو و گرانيد به دنيورز عشق-1

 .كند

انجام دادن كار به خاطر نفس كار نه به خاطر ديگران لذت بردن از فعاليت خود نه از نتايج آن، فرد سالم -2

 با اين عمل به سوي كمال حركت مي كند.

در صورت عدم توانايي مقابله با ناكامي انسان سالم آن را مي پذيرد. انسان  طبيعي بودن، ناكام شدن و-3

 را تخريب نمي كند بلكه سعي دارد آن را به صورت عيني ادراك نمايد. هنگام ناكامي موقعيت سالم در

عوامل بيروني چون موارد بيروني به خودي خود موجب اختلال و ناسلامتي نمي  به نسبت ندادن شكستها-4

 شوند مگر اين كه فرد تلقين به نفس نمايد.

 يرا كاهش م حد امكان احتمال خطر عدم ترس شديد از خطر هاي بالقوه انسان سالم سعي مي نمايند تا-5

 بينماك و هراسناك نمي شود. حددهد ولي از آن بيش از 

 تلاش براي كسب استقلال و مسئوليت و عدم روگرداني ازكمكهاي ديگران در صورت لزوم.-6

انجام وظيفه محوله از خصوصيات انسان سالم است. فرد سالم زندگي را همراه با مسئوليت و حل -7

 ن لذت مي داند.آمشكلات 

 توجه دارد. »اينجا واكنون «فرد سالم بيش از آن كه به گذشته فكر كند به حال و وضعيت موجود يعني-8

كمك كردن به ديگران و نگران در مورد مشكلات ديگران، در صورت عدم توفيق كمك به ديگران -9

 و مشكل آنان را مي  پذيرد. هاوضعيت آن

حلهاي مختلفي را درنظر دارد و سعي دارد كه بهترين راه حل در حد توانش فرد سالم به هر مشكل راه -10

 به نظر فرد سالم راه حلهاي موجود نسبي هستند و بر حسب موقعيت تغيير پذير هستند. انتخاب كند.
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د و يندارد و مي تواند خودش را از قيد و بندها رها نما» الزام و اجبار« فرد سالم و نگرش ها  و رفتارش-11

 ).1387در جهت سلامتي نفس حركت كند(محرابي، 

  نظريات نوين مبتني بر شناخت درماني:

اعتقاد او  وافراد داراي سلامت روان معتقد به يك سيستم اعتقادي و ارزشي هستند و خصوصيات نظام       

مبالغه ري، پذي او از واقعيات است. طرز تفكر چنين فردي فاقد خصوصيات تعميمنيز منطبق با ادراك 

شناختي به جنبه ها ي مثبت خود به اندازه كافي و به لامت رواناست. فرد داراي سكردن، فيلتر ذهني و... 

ادقانه نهايتاً ص د. چنين فردي در حيطه طبيعي خودش گام بر مي دارد ويصورت واقع بينانه توجه مي نما

  )1993(اوي، ئوليت رفتار و تفكرش را مي پذيردمس

  :گلاس ويليام ي نظريه

  :زير مي باشد يانسان سالم بنابر به نظريه گلاس كسي است داراي ويژگي ها      

رنج موقعيت ها را با انكار كردن ناديده نگيرد، بلكه با واقعيت ها به صورت  واقعيت را انكار نكند ودرد و-1

  روبرو شود. اي واقع گرايانه

و هم عشق و محبت دريافت كند. هم احساس  هويت موفق داشته باشد يعني هم عشق و محبت بورزد-2

  ارزشمندي كند و هم ديگران احساس ارزشمندي او را تاييد كنند.

ت كامل ترين نشانه وليمسئوليت زندگي و رفتارش را بپذيرد و به شكل مسئولانه رفتار كند. پذيرش مسئ-3

  شناختي است.سلامت روان

  طقي باموقعيت باشد.منطقي تر و من توجه او به لذت  دراز مدت تر،-4

بر زمان حال وآينده تاكيد نمايد نه بر گذشته و تاكيد اي بر آينده نيز جنبه دور نگري داشته باشد نه به  -5

صورت خيال پردازي باشد. واقعيت درماني گلاس نيز بر سه اصل: قبول واقعيت، قضاوت در درستي يا 



اين فايل فقط براي مشاهده مي باشد. براي خريد فايل ورد اين پايان نامه با قيمت فقط پنج هزار تومان 

 به سايت فروشگاهي اسمان مراجعه كنيد

 

 62

د ار است و چنانچه در شخص اين سه اصل تحقق يابنادرستي رفتار و پذيرش مسئوليت رفتار و اعمال استو

  .)1965شناختي است(گلاس،  -نشانگر سلامت روان

   :1اسكنير ي نظريه

سلامت رواني وانسان سالم به عقيده اسكنير معادل بارفتار با قوانين و ضوابط جامعه است و چنين انساني      

انش براي بهبود و بهنجار كردن رفتار خود واطرافيد از طريق شيوه اصلاح رفتار نشو ووقتي با مشكل روبر

به طور متناوب استفاده مي جويد تا وقتي كه به هنجار مورد پذيرش اجتماع برسد، به علاوه انسان سالم 

 بداند كه رفتار او تابعي از محيط است و هر رفتار توسط بايستي آزاد بودن خودش را نوعي توهم بپندارد و

ي مشخص گردد. انسان سالم كسي است كه تاييدات اجتماعي بيشتري به خاطر حدودي از عوامل محيط

ه براي پيش بيني ، نن باشد كه  انسان بايستي از علميرفتارهاي متناسب از عوامل متناسب ازديدگاه اسكينر ا

شتر ر روش بيه بلكه براي تسلط بر محيط خودش استفاده كند. دراين معنا فرد سالم كسي است كه بتواند با

ازاصول عملي استفاده كند و به نتايج سودمندانه تري برسد و مفاهيم ذهني مثل اميال، هدفمندي، غايت 

  را كنار بگذارد. غيره نگري و

  

  

  

  

  شناختي :بهزيستي روان

 نگر، مثبت شناسي روان از ملهم رواني حوزه سلامت پژوهشگران از گروهي اخير، سالهاي در      

 را رواني سلامت آنان اند. برگزيده اين مفهوم مطالعه و تبيين براي متفاوتي پژوهشي و رويكرد نظري

                                                 
Skinner ١. 
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 سازي مفهوم "روانشناختي بهزيستي"اصطلاح  قالب در را آن و تلقي روانشناختي، كاركرد مثبت معادل

 داشتن كه معتقدند بلكه دانند، كافي نمي سلامت احساس براي را بيماري نداشتن اين گروه .اند كرده

 پيوند مثبت خلق و انرژي با جهان، مؤثر و كارآمد تعامل بسنده، پيشرفت از زندگي، رضايت احساس

  است. فرد سالم هاي مشخصه از مثبت، پيشرفت و اجتماع و با جمع مطلوب رابطه و

كل شامروزه ديدگاه جديدي درعلوم وابسته به سلامت بطور اعم و در  روانشناسي بطور اخص در حال       

گيري و گسترش است. در اين ديدگاه و رويكرد علمي تمركز بر روي سلامتي و بهزيستي از جبنه مثبت 

، 1987، آنتونوفسكي، 1998و نيز توضيح  و تبيين ماهيت روانشناختي بهزيستي است(ريف و سينگر، 

  ).1990، 1استرامپفر

ي ست. رويكرد بهزيستي روانشناختبهزيستي روانشناختي مستلزم درك چالشهاي وجودي زندگي ا      

ساني ه شدت بر توسعه انرا بررسي مي كند و ب رشد و تحول مشاهده شده در برابر چالشهاي وجودي زندگي

راري روابط و برق تاكيد دارد به عنوان مثال دنبال نمودن اهداف معنادار، تحول و پيشرفت به عنوان يك فرد

ميلادي به تجزيه و تحليل  1960و  1950يات تحقيقي در دهه . جمع گسترده اي از ادبكيفي با ديگران

  ).2002، 3وكيس 2چالشهاي و مشكلات اساسي زندگي پرداخته است(ريف

) التزامهاي دوره هاي مختلف 1973( 5)و نوگارتن1959نظير اريكسون (4»گستره ي زندگي«نظريه پردازان   

روانشناسان  ن كرده اند.ياند بر آنها غلبه كند را تبيسني و راه هايي را كه فرد بطور موفقيت آميزي مي تو

 1) كمال رشد1968پيشرفت كامل انسان سازه هايي از قبيل خودشكوفايي(ابراهام مزلو،  علاقمند به رشد و

  ) را پيشنهاد وارائه كرده اند.1932) و تفرد(كارل يونگ، 1968( گوردون آلپورت، 

                                                 
Strumpfer .١ 

. Ryff٢ 

. Keyes٣ 
span-Life .٤  

Neugarten .٥  
Maturity.١  
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احساس بهزيستي هم داراي مولفه هاي عاطفي و هم مولفه هاي شناختي است. افراد با احساس بهزيستي      

بالا به طور عمده اي هيجانات مثبت را تجربه مي كنند و از حوادث و وقايع پيرامون خود ارزيابي مثبتي 

ابي مي را نامطلوب ارزيدارند، در حالي كه افراد با احساس بهزيستي پايين حوادث و موقعيت زندگي شان 

  ).  1995، 3و دينر 2كنند و بيشتر هيجانات منفي نظير اضطراب، افسردگي و خشم را تجربه مي كنند( مايرز

بايد توجه داشت كه تجربه هيجانات خوشايند و مثبت همزمان با تجربه ي هيجانات ناخوشايند و منفي      

انات منفي باقي مي گذارد. از سوي ديگر بايد توجه صرف كند به همان نسبت زمان كمتري را براي هيج

داشت كه هيجانات مثبت و منفي حالات دو قطبي نيستند كه فقدان يكي وجود ديگري را تضمين كند. 

يعني احساس رضامندي مثبت تنها با فقدان هيجانات منفي پديد نمي آيد و عدم حضور هيجانات منفي 

ه نمي آورد، بلكه برخورداري از هيجانات مثبت خود به شرايط و لزوما حضور هيجانات مثبت را به همرا

ا (شادي ) سه مولفه مجزا و در عين حال مرتبط بنات ديگري نيازمند است. بنابراين، احساس بهزيستيامكا

  يكديگر را مي بايست مورد شناسايي قرار داد:

  ضور هيجانات منفيالف) حضور نسبي هيجانات مثبت                   ب) فقدان و عدم ح

  ج) رضامندي از زندگي.

   در مطالعات گوناگون افراد شاد را با ويژگي هاي زير تعريف مي كنند:

اول آنكه از عزت نفس و احترام به خود بالايي برخوردارند و خودشان را دوست دارند. در يكي از      

من ايده هاي خوبي دارم « و » ي برم من از با خود بودن لذت م« آزمون هاي عزت نفس با جمله هايي نظير

اخلاقيات توجه بسيار دارند و عقلاني رفتار مي كنند (ژانوف . اين افراد به ِ◌◌ِ كاملا موافق هستند

  ). 1381، به نقل از كرمي نوري،1993، مايرز،1989بولمن،

                                                 
 Myeris.٢ 

Diener.٣  
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نجام امور كه ادوم آنكه افراد شاد احساس كنترل شخصي بيشتري را در خود احساس مي كنند، آنهايي      

بيشتر به توانايي هاي خود مي انديشند تا به درماندگي و ناتوانايي هايي خويش، با استرس بيتشري مقابله 

  ).1381، به نقل ازكرمي نوري، 1989، لارسن ،1989مي كنند(دو مونت، 

وقتي با : «د كهسوم آنكه افراد شاد خوش بين هستند. افراد خوش بين با اين جملات موافقت كامل دارن     

 با اين افراد موفق تر، سالم و شادتر از افراد». كار جديدي روبرو مي شوم، انتظار موفقيت در آن كار را دارم

  ).1381، به نقل ازكرمي نوري، 1991، سليگمن، 1989بدبين هستند(دمبر، بروك، 

سه ران توانمندند افراد شاد در مقايچهارم آنكه افراد شاد برون گرا هستند و در ارتباط و همكاري با ديگ     

با افراد ناشاد، چه در تنهايي و چه در حضور ديگران، احساس شادي مي كنند و از زندگي خود وديگران، 

ا  اشتغال در مشاغل گوناگون انفرادي و اجتماعي به ي از زندگي در نواحي گوناگون شهري يا روستايي، و

  ).1992همكاران ، يك اندازه لذت مي برند(دينر و 

ريف   مدل كرده، عملياتي و سازي مفهوم شناختي راروان بهزيستي كه مدلهايي ترين مهم از يكي      

 مي خود واقعي بالقوه تحقق تواناييهاي براي فرد تلاش را روانشناختي ريف بهزيستي .همكاران است و

 گسترش و گرفته سازگارانه شكل عملكردفردي  رشد مختلف هاي نظريه ادغام از طريق مدل اين. داند

 : مؤلفهاست شده تشكيل مؤلفه از شش همكاران و ريف مدل در روانشناختي است بهزيستي يافته

 ارزشيابي، در فرد اگر است. گذشتة خويش زندگي و خود به مثبت نگرش داشتن به معني خود پذيرش

 خود گذشتة به رجوع در كند و رضايت احساس كل در خود هاي فعاليت و استعدادها توانايي ها

 رغم علي كنند مي ها تلاش انسان همه داشت. خواهد مطلوبي رواني كند، كاركرد خشنودي احساس

 پذيرش نگرش باشند، اين داشته خويشتن به مثبتي نگرش دارند، خود سراغ در كه هايي محدوديت

 شود اطلاق مي هنجارها از آزادي و استقلال، خودكفايي احساس به خودمختاري است مؤلفه خود
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 ويژگي داراي بگيرد، تصميم شخصي خود باورهاي و احساسات افكار، اساس بر بتواند فردي كه.

مي  مربوط مؤلفه، اين به فشارهاي اجتماعي، با مقابله براي فرد توانايي حقيقت، در. است خودمختاري

 ارضاكننده باكيفيت و رابطة داشتن معني به مدل، اين مؤلفه ديگران، ديگر با مثبت ارتباط شود داشتن

داشتن  دوست در توانا و دوست نوع مطبوع، عمدتاً انسانهايي ويژگي اين با افراد است. ديگران با

 كنند مؤلفه ايجاد ديگران، با متقابل اعتماد اساس، بر گرم اي رابطه كوشند مي و هستند ديگران

 معنادار شمردن و زندگي در مدت كوتاه و درازمدت بودن اهداف دارا مفهوم به زندگي، در هدفمندي

مؤثر  شكل به و دهد مي نشان علاقه زندگي و رويدادهاي ها فعاليت به نسبت هدفمند فرد است. آن

 مي قرار مؤلفه اين قالب در زندگي و چالشهاي ها تلاش براي معني يافتن .شود مي درگير آنها، با

 آن و مقتضيات زندگي مديريت براي فرد توانايي معني به مدل ديگر اين مؤلفة محيط بر گيرد. تسلط

 آن و شرايط محيط مختلف ابعاد تواند مي باشد، داشته بر محيط تسلط احساس كه فردي لذا . است

 به نسبت به گشودگي شخصي رشد بخشد مؤلفه و بهبود دده تغيير كند، دستكاري امكان حد تا را

 بهبود همواره درصدد ويژگي اين با فردي. شود مي باز پيوسته رشد شخصي داشتن و جديد تجربيات

  است.  تجربه و طريق يادگيري از و خويش شخصي زندگي

  

  

  

  

  

  

  

 بهزيستي روانشناختي
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  ) 1384الگوي ريف در خصوص سازه بهزيستي روانشناختي ،اقتباس ازتميني، 1-2( شكل 

بهزيستي  قادرند زندگي نامطبوع حوادث دهند نشان  مي كه دارد وجود فراواني پژوهشي شواهد       

 و افسردگي مانند رواني مشكلات ايجاد و به كنند مختل و دهند اررق تأثير تحت را شناختيروان

دارد.  زا تنش و تقريبا ثابت ماهيتي كه ذهني توان كمفرزند  داشتن اين اساس وند برش اضطراب منجر

 نشان شناختيروان منتهي شود. روي بهزيستي روانشناختي بهزيستي كاهش به ايجاد تنيدگي با تواند مي

 و شخصي رشد برمحيط، تسلط خودمختاري، هاي مؤلفه در عادي داراي فرزند مادران است داده

 احساس مؤلفه اما در دارند، بهتري وضعيت ذهني توان كم فرزند مادران داراي به نسبت خود، پذيرش

 كم كودكان مادران ميان در كه مشكلاتي از .بودند بهتر دوم مادران گروه زندگي، در هدف داشتن

  است. افسردگي دارد، شيوع توان ذهني

آزمونهاي  در بالايي نمرات كودكان اين درصد مادران 35تا  30حدود  كه اند داده نشان تحقيقات      

 بر تحمل علاوه هستند. مادران افسردگي مربوط به باليني علائم داراي و اند كرده دريافت افسردگي

بالاي  هاي هزينه به مربوط مشكلات با بايد توان ذهني، كم كودك از مراقبت از ناشي مشكلات

 مشكل فرزندي آوردن دنيا به از گناه بستگان، احساس و آشنايان با اجتماعي روابط كاهش اقتصادي،

 خويشتن پذيري

روابط مثبت با 

 ديگران

رشد و بالندگي  تسلط بر محيط

 فردي

 رشد و بالندگي فردي

 خود پيروي
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 كه كنند ايجاد اي افسردگي توانند موارد مي اين كه بيايند كنار نيز اطرافيان منفي و نگرشهاي دار

كودكان  مادران،  خصوصا والدين، افسردگي كه وجود داده اند نشان ها پژوهش كننده باشد اما ناتوان

 اقتصادي سطح يا مالي بسنده منابع تواني ذهني داشتن كم نوع مانند مختلفي متغيرهاي با ذهني توان كم

 تأثير توانند مي فوق، و متغيرهاي دارد مناسب ارتباط اجتماعي هاي حمايت بالاتر و و متوسط اجتماعي

 ها ويژگي از برخي با كه افسردگي اند بوده اين از حاكي بررسي ها كنند. را تعديل ذهني تواني كم

  ).1388لي ،يشود(ميكائ مي شخصيتي، تعديل صفات و

   :عقب ماندگي ذهني

عقب ماندگي ذهني يك وضعيت و حالت ذهني خاص است كه در اثر شرايط مختلف قبل از تولد و        

هنگام تولد و يا پس ازتولد كودك پديد آيد، عقب ماندگان ذهني افرادي هستند كه به علت وقفه يا 

 ،برنامه هاي معمولي آموزش و پرورشكمبود رشد ذهني در شرايط عادي قادر به استفاده مطلوب از 

امع تعريفي كه از نظر اكثريت قريب به اتفاق مج          .تماعي و تطبيق با محيط نمي باشندسازگاري اج

 انجمن آمريكاي عقب يعلمي و صاحب نظران روانشناسي مورد قبول مي باشد تعريفي است كه از سو

ست كه ا يعقب ماندگي ذهني سطحي از عملكرد هوش عموم« ارائه شده: AAMR(1( ماندگي ذهني

همزمان با نقايصي در رفتار ) پايين تر از ميانگين بوده و ميزان آن بطور معنادا ر(دو انحراف معنادار

) سالگي 18عي) همراه بوده و در دوران  رشد(تشكيل نطفه تا (سازش يافتگي هاي فردي و اجتماسازشي

   .»ظاهر مي گردد

   :EMR(2عقب مانده ذهني آموزش پذير ( 

-70)اظهار مي دارد: عقب ماندگان ذهني آموزش پذير افرادي هستند كه بهره هوشي آنان 1377افروز(     

باشد و قادر به فراگيري حداقلي از اطلاعات عمومي و در سهاي رسمي كلاس از قبيل خواندن مي  50

                                                 
American Assoctuon On Mental Retadstion .١ 

٢. Educable Mental Retared 
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د از تحصيل ونوشتن و حساب كردن و مهارتهاي مناسب شغلي بوده و مي توانند در اداره زندگي خو

  خويش بهره مند شوند. 

است  51-70نها بين آموزش پذير را افرادي مي داند كه هوشبهر آ) عقب مانده ذهني 1374(ميلاني فر     

موزش كلامي عادي ندارند آاين افراد از لحاظ دانستن لغات ضعيف اند، مفاهيم را خود درك نمي كنند، 

    .آورند نميو از لحاظ عاطفي واكنشهاي لازم را بدست 

  ويژگيهاي كودك استثنايي : 

تواناييها و ناتواناييهاي مختلف، اثرات متفاوتي بر زندگي خانوادگي دارد. معمولا ماهيت استثنايي بوده،      

واكنش خانواده را تعيين مي كند. كودكي كه ناشنوا است ، خانواده را براي تغيير در سيستم ارتباطي تحت 

اين منازعه اي است براي خانواده كه از زبان علامتي يا شفاهي استفاده كنند يا خير؟  فشار قرار مي دهد و

كودكي كه بيماري مزمن دارد فشارهاي هيجاني و اقتصادي بر خانواده وارد خواهد كرد، كودك ناتوايي 

 نياز به حمايت تحصيلي دارد و ممكن است باعث شود كه خانواده مكانهاي آموزشي را كه ييادگير

   .پيشرفت تحصيلي را قوت مي بخشد، بررسي كند

چنين شدت استثنايي بودن ممكن است بر واكنش خانواده اثر داشته باشد. كودكان مبتلا به  همچنين،     

ناتوانيهاي شديدتر ممكن است نسبت به ديگران كاملا متفاوت رفتار كنند. برخي از ناتوانيها مثل ناشنوايي 

در مقايسه با برخي ديگر از ناتواييها مثل بينايي قابل مشاهده نيستند،آنها با احتمال و ناتواييهاي يادگيري 

كمتري در كودك ديده مي شوند. نكته قابل توجه اين است كه اگر چه ناتواني ها شديد از يك سو منجر 

باوري كه  ،به داغ ننگ در خانواده مي شود اما از سوي ديگر آنها به روشني بيانگر ناتواني كودك هستند

  ن نيازمند هستند .آ نييخانواده ها به تب
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  :نيازهاي والدين كودكان استثنايي

خانواده هاي كه كودك معلول دارند به تناسب نوع، شدت معلوليت، وضعيت اقتصادي و اجتماعي و      

ه گفته مهمترين آنها بسن كودكشان و نيز در زمينه رفتار سازش به اطلاعات و مهارتهاي ويژه نياز دارند كه 

  ) به شرح زير مي باشد:1384قصبه (

نياز به ارتباط، نياز عمده والدين كودكان استثنايي در طي سالهاي مدرسه ارتباط بامعلمان، مربيان و  -1

نياز به اطلاعات،والدين كودكان معلول به اطلاعاتي در زمينه مراقبت، پرورش ورفتار  -2 متخصصان است.

نياز دارند و  نيز در اين راستا در امر برنامه ريزي براي آينده فرزندشان نيازمند اطلاعات مي  با فرزند خود

نياز به حمايت شدن، حمايت شده از جانب ديگران از عوامل ايجاد سازش يافتگي در خانواده  -3باشند.

نواده با ساير خا است. به ويژه حمايت ازجانب متخصصان و مربيان مي تواند فرصت هاي را براي ملاقات

اقتصادي، بخش عمده بودجه خانواده صرف هزينه  ،نيازهاي مالي -4هاي كودكان معلول بوجود آورد.

هاي مربوط به غذا، پوشاك و وسايل كمك آموزشي مي شود اين نيازها براي خانواده اي كه كودك 

نياز به راهنمايي در وظايف  -5معلول دارد و نيازمند خدمات پزشكي ويژه مي باشد به مراتب شديدتر است.

زندگي و خانواده والدين و ساير اعضاي خانواده نياز دارند كه ناتواني كودك خود را درك كنند و 

رامر فعاليتهاي تفريحي، اكتساب مهارتهاي اجتماعي  ونظارت د ،بپذيرند، كه تقسيم كار توانايي حل مساله

 .)1384(قصبه  برنامه ريز آموزش كودك از جمله وظايف ما باشد

  احساسات والدين كودكان استثنايي:

ود نوع احساسات خ با ويژه بسيار حائز اهميت است كه شما به عنوان والدين كودكان دارايي نيازهاي     

شنا شويد. براي سازش با كودك خود نياز داريد كه احساس نسبتاً خوبي درمورد آبرخورد با كودكانتان 

زدواج و كار شما ايجاب مي كند تا حدي رضايتمندي را احساس كنيد، ممكن ا خود پيدا كنيد. زندگي،

است با توجه به اين واقعيت كه كودك ناتوان داريد احساس غم وناراحتي كنيد. اما نيازي نيست كه كل 
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زندگي شما را هاله اي ازغم فرا گيرد. بنابراين اجازه دهيد بعضي از احساسات و روشهايي را كه افراد در 

واجهه با دشواريهايشان پيدا كرده اند مورد نظر قرار دهيم. احساساتي را كه علاقمنديم درباره آنها صحبت م

و يا ناخوشايند محسوب مي شوند مانند شوك،كرخي، » بد« كنيم همانهايي هستندكه تا حدودي احساسات

ابراز احساسات عادي خود  گيجي، خشم، اوقات تلخي وگريه و زاري،غم، خجلت و گناه. افراد معمولاً در 

دشواري چنداني ندارند، ولي اغلب از بروز احساسات بد وحشت دارند، البته عقيده ما اين است كه نبايد 

  ).1376 ،مفيديور احساس بد را به خود راه دهيم(تص

نند، و كما عقيده داريم، اين افراد ديگر هستند كه نمي خواهند درباره مسايل و مشكلات ما اطلاع پيدا     

نيز به اين علت است كه اصلاكًسي دوست ندارد احساس بد را تجربه كند. ما سعي مي كنيم احساساتمان 

سعي درعادي جلوه دادن آنها داريم. طبيعي است كه اين احساسات از بين نخواهد رفت  را مخفي كنيم و يا

خانوادگي   وجود دارد كه بر زندگي و هر چه طولاني تر نگهداشته شوند يا سركوب گردند احتمال بيشتر نيز

  .)1376مفيدي، ن و همكاران اثر بگذارد(خود ما، و دوستا

ارائه اطلاعات صحيح و صادقانه به پدر و مادر كودك استثنايي بر اساس آخرين دانش بيان حقايق و 

يت انهايت، موجب رض و دستاوردهاي علمي و تجربي در مورد شرايط خاص ذهني يا جسمي كودكشان در

و آسايش خاطر آنان خواهد بود گهگاه مادر و پدري با كودك خود كه به روشني دارايي عقب ماندگي 

ذهني است مراجعه مي نمايند وقتي به آنها گفته مي شود كه چرا تاكنون بي جهت كودك را بحال انتظار 

به شرايط خاص ذهني  سال سن دارد ولي بايست سالها قبل 12در خانه نگه داشته ايد واكنون كودك شما 

گويند ما خود نيز قبلاً حدس مي زديم زيرا كه او مثل بچه هاي هم  د معمولاً در پاسخ ميياو پي برده باش 1

                                                 
 عقب ماندگی ذھنی يک مرض يا يک بيماری نيست بلکه شرايط خاص ذھنی است . -١
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حرف زدن را زماني كه انتظار مي رفت شروع نكرد او را به دكتر برديم دكتر » به راه نيفتاد« سن سال خود 

  .)1384سال ديگر مثل بچه ها ي ديگر مي شود و ...( افروز،گفت نگران مباشيد چيزي نيست صبركنيد چند 
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  : با موضوع ارتباطانجام شده در  پژوهش هاي        

نشان داده است كه وجود يك فرزند كم توان ذهني به  )1370پژوهش شريعتي و داور منش( نتايج      

سماني و رواني بر والدين شدت بر سلامت رواني والدين اثر گذار است و موجب افزايش فشارهاي ج

مخصوصا مادران مي شوند و باعث كاهش مقاومت او در مقابل ابتلا به بيماريهاي مي گردد و در نتيجه  

  .آنان فزوني مي بخشد ميزان بيماري را در

به بررسي مقايسه ميزان عزت نفس مادران كودكان عقب  به نام يپژوهش )1370(احمدي و همكاران     

نفر از مادران كودكان عقب  100مانده ذهني و مادران كودكان عادي شهر اهواز  پرداختند. نمونه تحقيق 

مانده ذهني و مادران كودكان عادي وسالم شهر اهواز بودند. نتيجه تحقيق نشان داد كه مادران كودكان 

  ت نفس پايين تري بودند.عقب مانده ذهني از عز

) در مطالعه اي تحت عنوان بررسي مقايسه ي ميزان افسردگي مادران داراي كودكان 1371لاجوردي(      

كم توان ذهني آموزش پذير و مادران كودكان عادي نشان داد كه افسردگي در مادران داراي كودك كم 

  عادي است.  توان ذهني به طور معناداري بيشتر از مادران داراي كودك

كودكان عقب مانده ذهني نسبت به عقب تحت عنوان مقايسه نگرش والدين  ي) تحقيق1376(نظامي     

ازمادران اذغان  %52درصد از پدران و  %48 ماندگي فرزندشان را انجام دادند و نتايج ذيل دست يافته اند:

احساس ناكامي  %54 كرده است.سلامت رواني انهار ار مختل ند كه وجود كودك عقب مانده ذهني كرد

درصد ازوالدين بيان داشته اند كه تولد فرزند عقب  %24احساس دلهره را بيان كرده اند و  %64و نااميدي و 

نيز به واسطه   %4به مشاجره لفظي   %29مانده ذهني باعث به وجود آوردن تفاهم در زندگي زناشويي شده و 

 اند. -هوجود فرزند عقب مانده ذهني طلاق گرفت

كه بين عزت نفس دو گروه مادران تفاوت معناداري  ه استنشان داد نتايج )1377احمدي(پژوهش       

  وجود دارد و مادران كودكان كم توان ذهني از عزت نفس پايين تري برخوردار هستند.
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ر از بيشت) در پژوهشي نشان داد كه واكنش هاي نوروتيك مادران كودكان كم توان 1377خواجه پور(     

مادران كودكان عادي است و وجود چنين وضعيتي در خانواده علاوه بر ايجاد مشكلات عاطفي و رواني 

براي اعضاي خانواده به خصوص مادر، خانواده را دچار مشكلات اقتصادي و اجتماعي مي كند. به علاوه 

  بيشتر واكنش هاي مادران افسردگي، اضطراب و پرخاشگري بوده است.

سلامت عمومي  را در مورد رابطه استرس با بيماريهاي جسمي رواني و ي) پژوهش1378اراحمدي(ي     

با توجه به اثر متغيرهاي تعديل كننده حمايت كننده حمايت اجتماعي و  معلمان مرد در شهرستان اهواز

بيرستان جايگاه مهار پرداخت. در اين پژوهش جامعه آماري معلمان مرد شاغل در مقاطع راهنمايي و د

د مرحله ننفر از آنان به طور تصادفي چ 200نواحي چهارگانه آموزش و پرورش شهر اهواز بودند كه تعداد 

اي انتخاب شدند. نتايج نشان دادند كه بين عوامل فشارزا با بيماريهاي جسمي و رواني همبستگي مثبت بين 

  با سلامت عمومي همبستگي منفي وجود دارد. عوامل فشارزا

را با عنوان رابطه ي هوش هيجاني با خودكارآمدي و سلامت روان  پژوهشي )1378و همكاران(ميني ا     

 انجام داده اند. 1378و مقايسه ي آنها در دانش آموزان ممتاز و عادي در سال 

كه بين هوش هيجاني، خودكارآمدي و سلامت رواني  دانش آموزان ممتاز و نتايج نشان داده است       

اوت معناداري وجود دارد. به اين معني كه ميانگين هوش هيجاني، خودكارآمدي و سلامت رواني  عادي تف

همچنين بين هوش هيجاني با باورهاي  دانش آموزان ممتاز بالاتر از دانش آموزان عادي است.

 ز هوش هيجاني بالاتريخودكارآمدي رابطه ي مثبت و معناداري وجود دارد. يعني دانش آموزاني كه ا

كه  داده است، داراي احساس خودكارآمدي بالاتري نيز مي باشند. علاوه بر اين نتايج نشان برخوردارند

كه  داده استنشان  نتايجبين هوش هيجاني و سلامت رواني رابطه ي معناداري وجود دارد. همچنين 

    باورهاي خودكارآمدي نيز با سلامت رواني رابطه دارد.  
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بررسي ارتباط بين اعتقادات ديني و سلامت روان  در  ) در پژوهش با عنوان1378عمران نسب(       

موضوع 1377خر كارشناسي دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني ايران سال آدانشجويان سال 

درصد واحد هاي مورد پژوهش از اعتقادات ديني  23/12كه  نتايج نشان داده است   را بررسي كرده است. 

قوي برخوردار بودند و ارتباط معني داري بين متغيرهاي سن و ميزان درآمد ماهيانه با اعتقادات ديني وجود 

اين مطالعه،  نتايجدرصد) داراي به طور كلي 55/60داشته است. همچنين اكثريت واحد هاي مورد پژوهش(

  اط معني داري بين متغيرهاي اعتقادات ديني وسلامت رواني بوده است.نشان دهنده ارتب

ين ا ) درباره وضيعت بهداشت رواني استان اصفهان پژوهش انجام داد كه نتايج1379-1380بختيارپور(      

 36/24نيمه برخودار و محروم  %23نواحي  برخوردار، درصد  بيماران در 65/26كه  ه استنشان دادتحقيق 

درصد آنها مرد هستند اما نتايج آزمونهاي آماري  25/42درصد مبتلايان زن و  25/57است و اگر چه درصد 

رابطه معني داري را بين جنسيت و احتمال ابتلا به اختلال رواني نشان نداد. همچنين بيشترين درصد مبتلايان 

اط معنا داري ند. اما نتايج ارتباز نظر رشته تحصيلي داراي ديپلم رشته آموزش ابتدايي و رشته ادبيات هست

ترين اختلال هاي رواني در بين معلمان اصفهان به تربيت شامل  -رايج بين مدرك و بيماري نشان نداد و

  ( انواع افسردگي)، جسماني شكل، سازگاري، جنسيتي واختلال خواب است.لات اضطرابي خلقياختلا

والدين كم توان  ينشان داده است كه بين سلامت روان )1380پژوهش مهرابي زاده و همكاران (نتايج       

  كودكان عادي تفاوت معنا داري وجود دارد.ذهني و والدين 

) وضعيت بهداشت رواني معلمان شهر كاشان را مورد بررسي قرار داد كه دران يك 1380(اميدي       

ماري مورد مطالعه به آا ز معلمان جامعه  % 23نفره از معلمان و به اين نتيجه رسيد  300گروه نمونه تصادفي 

ل كم خلقي( ، اختلايكي از انواع اختلالهاي رواني دچار هستند. رايج ترين اختلالات به ترتيب ميزان شيوع

) و  %31( حدود ماري در معلمان داراي مدرك ديپلم) بود بالاترين درصد بي %5() اختلال اضطراب 6%
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) و در مردان  %23( ) مي باشد و زنان %4معلمان با مدرك تحصيلي فوق ديپلم( پايين ترين ميزان اختلال در 

  .دچار اختلالات رواني هستند) 13%(

 نفس عزت كارگيري به با آموزشي برنامه تاثير ) پژوهشي با عنوان بررسي1381(نمشكي و همكارا    

 نتايج نشان داده است كه .دانشجويان انجام داده است روان ارتقاي سلامت بر سلامت كنترل باورهاي و

 اختلاف گروه دو بين متغيرها از يك هيچ برنامه از اجراي پيش كه دكر مشخص مستقل تي آزمون از

 آمد، وجود به شده طراحي برنامه نداشتند.  اجراي اثر در كه تغييراتي با مداخله از پس معناداري اما

 گروه آزمون دو بين روان سلامت ويژه به و نفس عزت موثر، افراد شانس و دروني، باورهاي ف اختلا

 سوي از بود. گواه گروه از بهتر آزمون در گروه متغيرها وضعيت موارد تمامي در .شد معنادار گواه و

 از بعد قبل و متغيرها بين شرايط بهبود و ارتقا جهت در را معناداري زوج تفاوت تي آزمون ديگر

 باور روان، سلامت ميانگين اختلاف گروه گواه، در كه حالي در .داد نشان آزمون گروه در مداخله

 و و وضعيت يافته كاهش ها ميانگين مداخله از پس كه شدند معنادار به گونه اي نفس عزت و شانس

 آزمون .است بوده نقصان به رو و مذكور نامناسب متغيرهاي لحاظ به گواه گروه هاي نمونه شرايط

با  برنامه اجراي پس آزمون گروه در روان سلامت ارتقاي كه احتمال داد نشان شانس نسبت آماري

 كه طوري به است؛ بيشتر بار و سيزده روان سلامت سطح گيري اندازه ملاك عددي ميزان به توجه

  مقابل، در و آزمون  سلامت از گواه گروه نمونه هاي درصد 37انتظار زمان از بعد و مداخله از پس

 و آزمون گروه هاي نمونه درصد  42 از  پيش كه است حالي در اين .شدند برخوردار مطلوب روان

 وضعيت اين . بودند برخوردار مطلوبي روان سلامت از گواه گروه دانشجويان درصد مداخله،  58

  .مداخله  است از پس نظر مورد برنامه اثربخشي از حاكي
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) در پژوهش با عنوان  بررسي رابطه بين نگرش هاي مذهبي، احساس بخش بودن زندگي 1381جمالي(     

ان داده تحقيق نشنتايج اين  و سلامت روان در دانشجويان دانشگاهاي تهران موضوع را بررسي كرده است.

اس ضمن اينكه بر اس نگرش مذهبي وسلامت وسلامت روان همبستگي معني داري را نشان دادند. است كه

مستقل بين جنسيت و نگرش حاضر نشان مي دهد با افزايش ميزان احساس معنا بخشي زندگي  تيآزمون 

يزان اهميت معنا جويي و و نگرش مذهبي، سلامت روان نيز افزايش مي يابد كه اين موضوع نشانگر م

  ايجاد و حفظ بهداشت رواني افراد جامعه مي باشد. اعتقادات مذهبي در

پژوهشي با عنوان بررسي رابطه ي سبك هاي اسنادي و سلامت روان  )1382(و افروزمعتمدي شارك     

انش در دانش آموزان تيز هوش و عادي را با هدف مقايسه ي سبك هاي اسنادي و سلامت روان در د

اده نتايج نشان د آموزان تيز هوش و عادي و همچنين بررسي روابط موجود ميان اين متغير ها انجام داده اند.

مقايسه ي ميانگين گروه ها نشان داد كه دانش آموزان عادي نسبت به دانش آموزان تيز هوش در  است كه

ج نشان نتاي .آماري معنادار است تفاوت از نظر موقعيت ناخوشايند سبك اسنادي جزئي تري دارند و اين

جتماعي تفاوت معناداري داشته كه دو گروه عادي و تيزهوش در مؤلفه ي نارسا كنش وري اداده است 

. به بياني ديگر دانش آموزان تيزهوش در اين مؤلفه داراي نارسا كنش وري اجتماعي بيشتري نسبت به اند

  دانش آموزان عادي هستند.

با  مقايسه در ذهني توان كم كودكان نوالدي كه است نمايانگر آن پژوهشي ادبيات بندي جمع       

گذشته  سال 15 در مطالعات تجربي. برخوردار هستند تري پايين رواني سلامت از عادي كودكان نوالدي

 زندگي كيفيت و سلامت بر مهم اثرگذار روانشناختي عامل يك نفس عزت كه است نكته اين نشانگر

 و آيد مي وجود به فرد در ارزشمندي و توانمندي احساس نفس، افزايش عزت با رود. مي شمار به
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 نفس به اعتماد داشتن موفقيت، كسب تلاش براي افزايش تحصيلي، پيشرفت همچون مثبتي تغييرات

   ).1387(مشكي و همكاران،شود مي پديدار فرد در بهتر سلامت داشتن به و تمايل بودن همت بلند بالا،

پژوهشي با عنوان سلامت روان و عزت نفس دانش آموزان پسر دوره ي   )1382حيدر نيا، و همكاران(     

. انجام دادند 1382-83راهنمايي در خانواده هاي عادي، تحت حضانت پدر و تحت حضانت مادر در سال 

از پسران خانواده كه عزت نفس و سلامت روان پسران خانواده هاي عادي بالاتر است  نتايج نشان داده 

بين عزت نفس پسران تحت حضانت پدر و پسران تحت حضانت مادر تفاوت معناداري  هاي طلاق است.

  مشاهده نشد ولي پسران تحت حضانت مادر سلامت روان كلي آنها بالاتر از پسران تحت حضانت پدر بود.

 اختلالات هاي نشانه و نفس عزت عمومي، سلامت بر كنكور تأثير  پژوهشي با عنوان )1382(معتمدي      

 نيافتگان هرا رواني شرايط بر تأثيرات كنكور بررسي هدف با حاضر دانشگاه پژوهش به نيافتگان رواني راه

 پشت افراد به مربوط عمومي سلامت سطح ترين كه پايين نتايج نشان داده است .كردند اجرا دانشگاه به

 سلامت نمرات ميانگين تنها .است بوده آموزان دانش مربوط به سلامت سطح بالاترين و كنكوري

 ميانگين بين موجود تفاوت و دارد داري معني تفاوت آموزان دانش به سبتنها   كنكوري پشت عمومي

 كه است آن از حاكي نتيجه اين نيست. دار معني آماري نظر از آموزان دانش دانشجويان و نمرات

 شود؛ نمي تأييد ديگر بخش و كند مي تأييد را تحقيق فرضيه از بخشي تنها شده آوري اطلاعات جمع

 طور معني هب دانشگاه به نيافتگان راه عمومي سلامت بود، آمده شده ياد فرضيه در كه طور همان يعني

 بين اما .اند نكرده شركت كنكور در هنوز كه است آموزاني دانش عمومي سلامت از تر پايين داري

 .ندارد داري وجود معني تفاوت دانشگاه به نيافتگان راه و كنكور در شدگان پذيرفته عمومي سلامت

 آموزاني به دانش نسبت دانشگاه به نيافتگان راه نفس عزت كه است شده گفته تحقيق دوم فرضيه در

نتايج آزمون تعقيبي نشان  .است كمتر كنكور در شدگان پذيرفته و اندنكرده  شركت كنكور در هنوز كه
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 از آزمون بالاتر اجرايLSD داري معني طوربه  دانشجويان نفس عزت نمرات كه ميانگينمي دهد 

 نفس نمرات عزت ميانگين بين اما هاست. كنكوري پشت و آموزان دانش نفس عزت نمرات ميانگين

 شده آوري اطلاعات جمع بنابراين، ندارد. وجود داري يمعن تفاوت آموزان شدان و ها كنكوري پشت

 دانشگاه به نيافتگان نفس راه عزت كه شد داده نشان يعني كرد؛ تأييد را تحقيق فرضيه از بخشي نيز

 به نيافتگان راه نفس اما عزت. است كمتر داري معني طور به كنكور در شدگان پذيرفته به نسبت

 بجز كهداده است نتايج نشان . همچنين ندارد داري معني ت تفاو آموزان دانش نفس عزت با دانشگاه

 راه به مربوط نمرات ميانگين بين داري معني تفاوت شده گيري اختلالات اندازه بقيه در اضطراب،

 همچنين نتايج نشان مي دهد كه راه ندارد. وجود دانشجويان و آموزان با دانش دانشگاه به نيافتگان

 اند هبود مواجه بيشتري اضطرابي با اختلالات دانشجويان و دانش آموزان به نسبت دانشگاه به نيافتگان

 شده آوري عجم اطلاعات كه گفت بايد در مجموع اما .است تحقيق سوم فرضيه با مطابق يافته اين و

 نيافتگان راه در )شده مطالعه اختلالات انواع همه در(اختلالات رواني ههاي نشان كه دهد نشان نتوانست

   است. و دانشجويان آموزان دانش از بيش دانشگاه به

 روان سلامت و شخصيتي هاي ويژگي با عنوان  مقايسه پژوهشي ) 1382(حق شناس، و همكاران        

  .عادي انجام داده اند هاي دبيرستان و هاي تيزهوشان دبيرستان آموزان دانش

دارد  روان بهداشت هاي شاخص نمرات بر مرزي داراي تاثيري جنسيت كه ه استداد نشان نتايج      

 مدارس نوع و بودند تعامل جنسيت روان هاي بهداشت شاخص در متفاوتي نمرات داراي نيز دوگروه

 مي گروهي نشان بين مقايسه براي را تعقيبي هاي بود آزمون دار روان معني سلامت شاخص نمرات در

جسماني  نيز علايم اضطراب و مقياس سه خرده در عمده تفاوت شود مي ملاحظه كه طور همان .دهد

 خرده سه در تري پايين نمرات ميانگين عادي به دختران نسبت تيزهوشان مي باشد دختران دار معني
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 رواني سلامت از آنها ديگر به عبارت اند آورده دست به جسماني علايم و افسردگي و مقياس اضطراب

 شاخص در نيز تفاوت ها گروه و جنسيت درتعامل .باشند مي عادي برخوردار گروه به نسبت بهتري

 آموزان دانش كه نشان داده است نتايجگرديد  افسردگي مشاهده جسمي اضطراب و شكايات هاي

 پسران مدارس .هستند افسردگي و اضطراب هاي شاخص در نمرات كمتري داراي تيزهوشان مدارس

 عادي مدارس دختران كه حالي در دارند مدارس تيزهوشان پسران از كمتر جسمي شكايات عادي

 طور به تيزهوشان مدارس پسران. دهند مي نشان تيزهوشان مدارس دختران از يشترب شكايات جسمي

 دختران كه در حالي كنند مي تجربه مدارس اين دختران از را بيشتري و افسردگي اضطراب نسبي

 همين بايستي البته .دارند مدارس نوع اين پسران به بيشتري نسبت افسردگي و اضطراب عادي مدارس

 اي افسردگي اختلال دهنده نشان سلامت عمومي نامهپرسش آزمون نمرات از حد اين كه شد جا متذكر

  .باشد نظر مي مورد گروه دو آماري تفاوت فقط و نيست گروه دو در هر بيمارگونه اضطراب

 و عزت رواني سلامت بر زندگي مهارتهاي آموزش تأثير ) با عنوان بررسي1384(حقيقي و همكاران     

 آموزش كه نتايج اين تحقيق نشان داده است انجام دادند. متوسطه مقطع اول سال دختر آموزان دانش نفس

ميانگين  به آزمايشي نسبت آموزان گروه دانش هاي نمره تفاضل ميانگين به با توجه زندگي مهارتهاي

  است. شده گروه آزمايشي نفس عزت افزايش گواه موجب گروه آموزان دانش هاي نمره تفاضل

 نفس عزت و عمومي سلامت با تحصيلي وضعيت رابطهپژوهشي با عنوان  )1384(زارع و همكاران      

 هاي حيطه هاي نمرهنتايج نشان داده است كه  .انجام دادند شيراز پزشكي علوم دانشجويان دانشگاه در

 .بودند يكسان تقريباً جنس دو در اجتماعي كاركرد در اختلال هاي جسماني، نشانه افسردگي، اضطراب،

 زنان در كمتر سلامتي وضعيت بيانگر كه بود مردان از جسماني بيشتر هاي نشانه نمره و زنان كل معدل

 دانشكده(مختلف هاي دانشكده دانشجويان در نفس عزت و عمومي سلامت نمرات است. ميانگين
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) بهداشت و مديريتپيراپزشكي،  مامايي، پرستاري، بخشي، توان پزشكي، داروسازي، دندان پزشكي،

 مشروط غير مشروط و دانشجويان نفس عزت و عمومي سلامت نداد. معدل، نشان را داري معني اختلاف

 غير خوابگاهي و خوابگاهي دانشجويان نفس عزت و تنها معدل كه حالي در داشت داري معني اختلاف

سلامت  ولي نداشت، اختلاف مجرد و متأهل معدل دانشجويان و نفس عزت اينكه با .داشت اختلاف

 به غيرعلاقمند و علاقمند دانشجويان عزت نفس و تم سلا .داشت داري معني اختلاف آنها عمومي

 چندگانه رگرسيون انجام با نداشت. اختلاف آنها معدل كه حالي در داشت داري اختلاف معني رشته

 عزت سلامت، مختلف هاي حيطه مثل مختلف متغيرهاي با وابسته متغير عنوان معدل به گام، به گام

 نشان نتايج و شد خوابگاهي بررسي و مشروطي بودن، شاغل تولد، رتبه و مادر، پدر سواد جنس، نفس،

 در داري نقش معني كدام هيچ متغيرها ساير بودن، خوابگاهي و بودن، جنس مشروط جز به كه داد

عمومي  سلامت و نفس عزت بين كه داد نشان نتايجهمچنين دهند.  نمي نشان معدل تغييرات تبيين

 نفس و عزت و دانشجويان معدل بين همبستگي داشت. وجود - 59/0دار معني متوسط منفي همبستگي

  .نبود دار معني عمومي سلامت و معدل بين

 با استثنايي كودكان مادران رواني سلامت ۀ) طرحي را با عنوان  مقايس1384(همكاران و نريماني     

 افتني حاضر تحقيق از عادي انجام داده اند كه هدف از اين طرح هدف كودكان مادرانرواني  سلامت

 نظر از عادي كودكان مادران و استثنايي كودكان مادران بين آيا است كه پرسش اين براي پاسخي

 كودك نتايج نشان داده است كه بين چهار گروه مادران داراي خير؟ اي دارد وجود تفاوت رواني سلامت

 ترس پريشي، روان اضطراب، افسردگي، رواني، نظر اختلال از عادي و ناشنوا نابينا، ذهني، توان كم

سطح  در كل آزمون و پريشي روان اضطراب، افسردگي، متغيرهاي مورد مرضي،  تفاوت وجود دارد. در

 ترس متغيردار است.  سطح معني در پرخاشگري متغير مورد در دست  آمده همچنين به است، دار معني
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 متقابل، روابط در حساسيت اجبار،، جسماني، وسواس شكايات نظر از .است دار سطح معني در مرضي

 مي تعقيبي نشان آزمون از استفاده با .نيامد دست به ها گروه بين معناداري پارانوئيدي تفاوت افكار و

 ذهني تربيت توان كم كودك داراي مادران با ناشنوا كودك مادران داراي بين افسردگي نظر از كه دهد

 توان كم كودك داراي مادران با عادي داراي كودك مادران بين دارد، وجود معنادار تفاوت پذير

 كودك داراي مادران با عادي داراي كودك مادران بين دارد، وجود معنادار تفاوت پذير ذهني تربيت

 تربيت ذهني كم توان كودك داراي مادران ترتيب، به مجموع در و دارد معنادار وجود تفاوت نابينا

 عادي و ناشنوا نابينا، كودك داراي مادران سپس و برخوردار هستند بالاتري افسردگي ميانگين از پذير

 كودك مادران داراي با ناشنوا كودك داراي مادران بين اضطراب نظر دارند از قرار بعدي ۀدر مرتب

داراي  مادران با عادي كودك داراي مادران بين دارد، معنادار وجود تفاوت پذير تربيت ذهني توان كم

 داراي مادران ترتيب، به مجموع در دارد، و وجود معنادار تفاوت پذير تربيت ذهني توان كم كودك

 داراي مادران و سپس هستند برخوردار بالاتري اضطراب ميانگين از پذير ذهني تربيت توان كم كودك

 كودك داراي مادران بين پرخاشگري نظر از .دارند قرار بعدي ۀمرتب در عادي و ناشنوا نابينا، كودك

 داراي مادران بين دارد، معنادار وجود تفاوت پذير تربيت ذهني توان كم كودك مادران داراي با نابينا

 عادي كودكداراي  مادران بين دارد، وجود معنادار تفاوت نابينا داراي كودك مادران با ناشنوا كودك

كودك  داراي مادران ترتيب، به مجموع در و دارد معنادار وجود تفاوت ناشنوا كودك داراي مادران با

 ذهني توان كم كودك داراي سپس مادران و هستند برخوردار بالاتري پرخاشگري ميانگين از ناشنوا

 كودك داراي بين مادران مرضي ترس نظر از .دارند قرار بعدي ۀمرتب در و عادي نابينا پذير، تربيت

داراي  مادران بين دارد، وجود معنادار تفاوت پذير تربيت توان ذهني كم كودك داراي مادران با عادي

 عادي كودك داراي مادران بين دارد، معنادار وجود تفاوت نابينا كودك داراي مادران با عادي كودك
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 كودك داراي مادران به ترتيب، مجموع در و دارد وجود معنادار تفاوت ناشنوا داراي كودك مادران با

 توان نابينا، كم كودك داراي مادران سپس و هستند برخوردار مرضي بالاتري ترس ميانگين از ناشنوا

 كودك داراي مادران بين  پريشي روان نظر دارند. از قرار بعدي ۀمرتب در عادي و پذير تربيت ذهني

 داراي مادران بين دارد، معنادار وجود تفاوت پذير تربيت ذهني توان كم كودك مادران داراي با عادي

 عادي داراي كودك مادران بين دارد، وجود معنادار تفاوت نابينا داراي كودك مادران با عادي كودك

كودك  داراي مادران ترتيب، به مجموع در و .دارد معنادار وجود تفاوت ناشنوا كودك داراي مادران با

 ذهني توان كم كودك داراي مادران و سپس هستند برخوردار بالاتري مرضي ترس ميانگين از ناشنوا

 داراي مادران بين آزمون كل ميانگين نظر از .دارند قرار بعدي ۀمرتب در عادي نابينا و پذير، تربيت

 بين دارد، وجود تفاوت معنادار پذير تربيت ذهني توان كم كودك داراي مادران عادي با كودك

 مجموع به در و دارد وجود معنادار تفاوت ناشنوا كودك مادران داراي با عادي كودك داراي مادران

 برخوردار بالاتري رواني اختلال از ميانگين پذير تربيت ذهني توان كم كودك داراي مادران ترتيب،

 شكايات نظر از .دارند قرار بعدي ۀمرتب در عادي و نابينا ناشنوا، كودك مادران داراي سپس و هستند

 داري معنا تفاوت ها گروه بين پارانوييدي افكار و روابط  متقابل در حساسيت اجبار،، وسواس جسماني،

  بدست نيامد. 

پژوهشي با عنوان تفاوت جنسيتي در مقياس هاي بهزيستي روانشناختي ) ١٣٨٤( و همكارانشكري       

  انجام داده اند . 1384 -85سال تحصيلي در دانشجويان دانشگاه هاي دولتي شهر بيرجند در 

حاضر درباره ي نقش تفاوت هاي جنسيتي در مقياس رشد فردي نشان  نتايج نشان داده است كه تحقيق      

ايج در تبيين يافته ي مزبور همسو با نت مي دهد كه نمرات دختران در مقايسه با نمرات پسران بالاتر است.

خصوص بررسي نقش تفاوت هاي جنسيتي در استفاده از شيوه هاي برخي از مطالعات انجام شده در 
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 ترجيهي براي مواجهه با موقعيت هاي تنيدگي زا كه مطالعات مختلف نشان داده است در پيش بيني بهزيستي

 شواهدي دال بر وجود تفاوت در مقياساين تحقيق در مجموع نتايج   .روانشناختي افراد مؤثر واقع مي شود

ر بررسي دبر نقش محوري تفاوت هاي جنسيتي  نتايجاين  .روانشناختي در دو جنس مي باشدهاي بهزيستي 

  مقياس هاي بهزيستي روانشناختي تأكيد مي كند . 

 دانشجويان شادكامي و روان سلامت بين ي خود با عنوان رابطه پژوهش) در1385(عناصر مهريار       

 ي نمره كهنشان داده  نتايج. است همبستگي نوع از و توصيفي حاضر، پسر انجام داده پژوهش و دختر

 افسردگي عدم و اجتماعي كاركرد اضطراب، عدم جسماني كاركرد يعني آن؛ مولفه هاي و روان سلامت

و  اضطراب عدم مقياس خرده بين داري معني مثبت ي رابطه همچنين، .دارد معنا ي شادكامي رابطه با

 كه معنا دارد. بدين وجود شادكامي و اضطراب عدم بين مستقيمي ي رابطه شد يعني مشاهده شادكامي

 ي رابطه داشت. يعني خواهد افزايش نيز شادكامي ميزان يابد كاهش فرد اضطراب ي نمره چه هر

 پسر و دختر دانشجويان شادكامي ميزان ي دارد مقايسه وجود شادكامي و افسردگي عدم بين معكوسي

 داده تحليل و نيست. تجزيه دختر دانشجويان ميزان شادكامي بين داري معنا تفاوت ي دهنده نشان نيز

 فرد چه هر بنابراين .وجود دارد شادكامي و روان سلامت بين داري معني ي رابطه كه دهد مي نشان ها

 شادكامي طور همين و يافت افزايش خواهد وي شادكامي ميزان باشد، برخوردار بالاتري روان سلامت از

 .آورد خواهد ارمغان به وي براي را بالاتري روان سلامت فرد

 تحصيلي پيشرفت نفس و عزت پيشرفت، انگيزش ي پژوهشي با عنوان مقايسه) 1385(رنجبر     

 غيرمتعارف  انجام داده است.  متعارف و دانشجويان

 پيشرفت ميزان با غيرمتعارف دانشجويان نفس عزت و پيشرفت انگيزش -1 كه:نتايج نشان داده است      

 بيني پيش پيشرفت، انگيزش متغير تبييني، متغير دو بين از د.دار بالايي دار معني مثبت رابطه ي تحصيلي،
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 انگيزش سطح از بيشتر غيرمتعارف، دانشجويان پيشرفت انگيزش سطح -2 .است نيرومندي ي كننده

 تحصيلي پيشرفت از بيشتر غيرمتعارف، دانشجويان تحصيلي پيشرفت ميزان -3 .است دانشجويان متعارف

 دانشجويان نفس عزت از بيشتر غيرمتعارف دانشجويان نفس عزت ميزان -4 .است دانشجويان متعارف

 غيرمتعارف دانشجويان از بيشتر مرد غيرمتعارف دانشجويان پيشرفت انگيزش سطح -5 .است متعارف

 دانشجويان غيرمتعارف نفس عزت از بيشتر مرد غيرمتعارف دانشجويان نفس عزت ميزان -6 .است زن

دانشجويان  تحصيلي پيشرفت از بيشتر مرد غيرمتعارف دانشجويان تحصيلي پيشرفت ميزان -7 .است زن

 دانشجويان از بيشتر اول، سال غيرمتعارف دانشجويان تحصيلي پيشرفت ميزان -8 .است زن غيرمتعارف

 آخر، سال و اول سال غيرمتعارف دانشجويان نفس عزت ميزان بين -9 .است آخر غيرمتعارف سال

 سال و اول سال غيرمتعارف دانشجويان پيشرفت انگيزش ميزان بين -10 .وجود ندارد معني دار تفاوت

  .ندارد وجود تفاوت معني دار آخر

پژوهشي را با عنوان رابطه ي ابعاد بهزيستي روانشناختي و سلامت عمومي در  )1385(بياني و همكاران      

بين  مقياس  است كه نشان داده. نتايج ) انجام داده اند1385-86( ويان دانشگاه آزاد واحد آزاد شهردانشج

زايش ا افرد. بشناختي و  پرسشنامه ي سلامت عمومي رابطه ي منفي و معناداري وجود داهاي بهزيستي روان

ستگي با توجه به همب شناختي  در ميزان سلامت عمومي نيز بهبود مشاهده شده است.سطح  بهزيستي روان

شناختي و سلامت عمومي به دست آمده مي توان گفت كه اين دو اداري كه بين ابعاد بهزيستي روانمعن

اهد بود. ير ديگري همراه خوا متغسازه با همديگر مرتبط هستند و تغيير در يكي از اين متغير ها معمولا ب

رابطه ي بين اضطراب و ابعاد ارتباط مثبت با ديگران، خود مختاري، تسلط بر محيط،  داده كهنشان  نتايج

ي و كه رابطه ي منفداده است نتايج نشان همچنين زندگي هدفمند و رشد شخصي منفي و معنادار است. 

ند يگران، خود مختاري، تسلط بر محيط، زندگي هدفممعنادار افسردگي با پذيرش خود، ارتباط مثبت با د
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نشان داده كه بين نشانه هاي جسماني و ارتباط مثبت با ديگران، خود مختاري،  نتايجو رشد شخصي است. 

ژوهش اين پ نتايجتسلط بر محيط، زندگي هدفمند و رشد شخصي رابطه ي منفي و معناداري وجود دارد. 

  تي روانشناختي از پايايي قابل قبول برخوردار است.كه مقياس هاي بهزيس هنشان داد

اجتماعي و ،پژوهشي با عنوان مقايسه ي سلامت رواني، سازگاري فردي) 1385(همكاران نيسي و      

عملكرد تحصيل دانش آموزان پايه ي اول فاقد و واجد مادر در دبيرستان هاي اهواز با كنترل حمايت 

كه ميانگين سلامت  نتايج نشان داده است انجام داده اند. 1385سال اجتماعي و هوش دانش آموزان در 

 است و اين نتيجه برايد مادر بيشتر از گروه فاقد مادر رواني كلي و چهار خرده مقياس آن در گروه واج

. همچنين ميانگين عملكرد تحصيلي گروه فاقد مادر كمتر از استپسران و دختران به طور جداگانه صادق 

ن سازگاري ميانگي .اين نتيجه براي پسران و دختران نيز به طور جداگانه صادق است د مادر است وگروه واج

ه بين كاست  نتايج نشان داده اجتماعي در دو گروه فاقد و واجد مادر تفاوت چنداني باهم ندارند.  ،فردي

 ، سازگاريلامت روانيحاظ يكي از متغيرهاي س(پسران و دختران) حد اقل از لگروهاي فاقد و واجد مادر

  عملكرد تحصيلي تفاوت معنادار وجود دارد. اجتماعي،  ،فردي

موزش رفتاري و آ ،پژوهشي با عنوان مقايسه ي اثر بخشي دو شيوه ي شناختي )1385(امامي و همكاران      

ه فرضيه نشان داده است ك نتايج انجام دادند. 1385والدين در افزايش عزت نفس دانش آموزان را در سال 

رفتاري عزت نفس دانش آموزان دختر و پسر دوره ي  ،، پژوهش يعني اينكه شيوه ي شناختيي اول

زت ، عآموزش والدين . نتايج ديگر اين پژوهش از اين قرار است:نمايي را افزايش مي دهد، تأييد شدراه

دو شيوه ي مذكور در  نفس دانش آموزان دختر و پسر دوره ي راهنمايي را افزايش مي دهد.  بين تأثير

.  بين تأييد قرار گرفتاين فرضيه مورد  .وزان دختر و پسر تفاوت وجود داردافزايش عزت نفس دانش آم

نتيجه   .د مختلف عزت نفس تفاوت وجود دارد اين فرضيه تأييد نشدتأثير دو شيوه ي مذكور در افزايش ابعا
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فراهم آوردن موقعيت هايي كه نوجوانان بتوانند به : اين راه بدست مي آيد اين است كه ي عمده اي كه از

  ، امري ضروري است .نفس را ياد بگيرند طور عملي روش هاي افزايش عزت

 16(سنين پايين تر از سلامت رواني والدين معلولين ذهني) در پژوهش با عنوان مقايسه 1386رمزي(       

ه اين ب كه هنوز درآين مراكز پذيرش نشده اند سال) مقيم در مراكزشبانه روزي و والدين معلولين ذهني

، اضطراب، ترس هاي مرضي، وسواس اجباري، معلول علائم روان تني نتايج رسيد: بين مادران كودكان

وجود دارد. در حالي كه مقوله هاي پرخاشگري  %5حساسيت درروابط اجتماعي تفاوت معني دار در سطح

 ني داري يافت نشد. همچنين بين پدران كودكان معلول ذهني مقيمافكار پارانوئيدي و روانپرشي تفاوت  مع

راب ، اضطش نشده اند در مقوله هاي افسردگيدرمراكز و پدران كودكان معلول ذهني دراين مراكز پذير

مقوله هاي علايم  وجود دارد درحالي كه در %5و حساسيت در روابط اجتماعي تفاوت معني دار در سطح 

ت شي تفاوت معني داري يافاري افكار پارا توئيدي و روان پريمرضي، و سواس اجبروان تني، ترس هاي 

  نشد.

 ،عاطفي ،عقلاني درمان روش با گروهي مشاورة تأثير عنوان باي پژوهش) 1386(ييخدا وي رجب       

 واريانسهاي كه است هداد نشان نتايج .دادند انجام آموزان دانش نفس عزت و عمومي سلامت بر رفتاري

 تحليل براي واريانس و تحليل از توان مي لذا باشد مي يكسان نفس عزت در كنترل و آزمايش گروه دو

 متغير براي لوين واريانس همگني آزمون شده مشاهده نسبت اما .دنمو استفاده بخش اين هاي داده

 كنترل و آزمايش گروههاي واريانس برابري عدم دهندة نشان كه است 06/5 با برابر عمومي سلامت

 مفروضة از توان مي گروه دو در نمونه اندازة بودن برابر دليل به اما است آمده بدست فوق متغير در

  دري كل نفس عزتي ها نمره تفاوت. نمود استفاده پارامتريك آمار از و پوشي چشم واريانسها يكساني

 گروه دختر آموزان دانش در آزمون شيپي ها نمره كنترل از پس آزمون پس و آزمون شيپ مرحله
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 آموزشي عن. ياست معنادار 01/0 از كمتري آمار سطح در كه باشدي م 17/114 برابر كنترل و شيآزما

 آزمون پس مرحله در راي كل نفس عزت ،يرفتار ،يعاطف ،يعقلان درمان براساسي گروه مشاوره

 پسي اه نمره بر آزمون شيپ ريتاث كنترل از پس كه دهدي م نشان جينتا نيهمچن. است داده شيافزا

 لحاظ از فوق گروه دو كه دهدي م نشان ليتحل نيا. است معنادار گروه ريتاث ،يعموم سلامت آزمون

 سلامت تيضعو بهبود شده ارائهي ها نيانگيم به توجه اب كه دارند تفاوت گريكدي باي عموم سلامت زانيم

  .دارد كنترل گروه باي معنادار تفاوت شيآزما گروه دري عموم

سلامت  طريق از متغير اين بيني پيش و كودك آزاري شيوع ) بررسي1386(ميكائيلي و شهني      

 در شناختي جمعيت و متغيرهاي دانش آموز تحصيلي عملكرد و نفس عزت سازگاري، والدين، عمومي

داده است كه انجام دادند. نتايج نشان اهواز  شهر راهنمايي عادي دوره و آزارديده دختر دانش آموزان

 همچنين، اند گرفته قرار متوسط از بالاتر آزاري كودك معرض در ها آزمودني درصد 18 حدود

 وعملكرد نفس عزت سازگاري، والدين، عمومي سلامت يمتغيرها روي از توان مي را آزاري كودك

   .نمود بيني پيش شناختي جمعيت متغيرهاي و دانش آموز تحصيلي

 و دختر دانشجويان بين نفس در عزت با آن رابطه و زندگي با عنوان كيفيت پژوهشي) 1386(زكي       

كلي  زندگي كيفيت در داري معني تفاوت تحقيق نشان داد كه ايننتايج  .انجام داد اصفهان دانشگاه پسر

 كيفيت گانه پنج هاي نفس مؤلفه عزت ماوراءالطبيعه و زمينه در تنها و دندا نشان دختر و پسر دانشجويان

 نظر از داري معني ارتباط ديگر سوي .شد ديده دختر و پسر ميان دانشجويان داري معني فاوتتزندگي 

 تحليل .شد ديده نفس عزت ماورءالطبيعه با فردي و بين زندگي روابط مؤلفه كيفيت سه بين آماري

: كه شامل  زندگي كيفيت مؤلفه و بعد سه ترتيب كه به داد نشان گام به گام شيوه به چندگانه رگرسيون

 ابعادكيفيت مقايسه ديگر در بيشتري بيني پيش قدرت كاركرد از و فردي، ماوراءالطبيعه بين روابط
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 هم طور به زندگي كيفيت مؤلفه سه اند. و بوده دانشجويان برخوردار نفس عزت ميزان براي زندگي

  نمودند. تبيين را دانشجويان نفس زمان تغييرات عزت

در پژوهشي با نام مقايسه ي هوش هيجاني و سلامت روان در معتادان ) 1386خسروي كبير و همكاران(     

با هدف مقايسه ي هوش هيجاني و سلامت روان در معتادان  1386به مواد مخدر و افراد عادي كه در سال 

ر بودن هش مبني بر كمتدر بررسي فرضيه ي اول پژو. نتايج نشان داده است كه و افراد عادي انجام داده اند

گروه تفاوت نمرات هوش هيجاني آزمودني هاي دو هوش هيجاني معتادان به مواد مخدر بين ميانگين 

در نتيجه پايين تر بودن ميانگين نمره ي هوش هيجاني معتادان به نسبت افراد عادي نشان  خطي وجود دارد.

 هستند. در بررسي فرضيه ي دوم تحقيق مبني مي دهد كه معتادان داراي سطوح پايين تري از هوش هيجاني

 ، ميانگين نمره ي سلامت روان آزمودني هايواني معتادان نسبت به افراد عاديبر پايين تر بودن سلامت ر

دو گروه ارزيابي شد. تفاوت معناداري بين سلامت رواني معتادان وافراد عادي نشان داد كه نشانگر وجود 

وش هيجاني هواني در معتادان است. در وارسي فرضيه ي سوم مبني بر رابطه ي نشانه هاي بيشتر اختلالات ر

بين هوش هيجاني  وجود دارد. -445/0، نشان داده كه بين اين دو متغير همبستگي و سلامت روان معتادان

و سلامت روان آزمودني صرف نظر از معتاد يا عادي رابطه ي معناداري وجود دارد كه حاكي از آن است 

برخورداري ازمؤلفه هاي هوش هيجاني در مديريت استرس و شناخت موقعيت هاي بيروني و نيز حالت كه 

ردي ، توأم با موقعيت هاي فا پشتوانه ي آن مواجهه با مشكلاتب هاي دروني نقش تعيين كننده اي دارد و

 كست همراه است و درتر با كاستي ها و شدر افراد داراي هوش هيجاني پايين اما اين مقابله  خواهد بود.

  نتيجه سلامت روان آنها نيز متأثر خواهد شد.

و مسئوليت پذيري در ، عزت نفس شي با عنوان مقايسه ي سلامت روانپژوه)1387(ونسي و همكاراني     

-88دختر مقطع راهنمايي خانواده هاي طلاق و عادي شهرستان فيروز آباد سال تحصيلي دانش آموزان 



اين فايل فقط براي مشاهده مي باشد. براي خريد فايل ورد اين پايان نامه با قيمت فقط پنج هزار تومان 

 به سايت فروشگاهي اسمان مراجعه كنيد

 

 90

دختران خانواده هاي طلاق و عادي  كه نتايج نشان داده است                                         .انجام دادند 1387

؛ اما باز هم از د خانواده ها همسان سازي شده اندبا توجه به اينكه از لحاظ تحصيلات مادر و سطح درآم

مسئوليت  ،طلاق از نظر سلامت روانه دختران به گونه اي ك .و رواني و شخصيتي با هم متفاوتندنظر روحي 

پذيري و عزت نفس نسبت به همسالان خود در خانواده هاي عادي در سطحي پايين تر قرار دارند و اين 

   .امر ناشي از جدايي والدين است كه براستي بر روح و روان و شخصيت آنان تأثير گذار است

، تعيين بررسي وضعيت روان افراد و بالاتر به عنوانرا  يپژوهش )1387(احمد علي نرو بالا و همكاران       

نفر و با استفاده از  35014روي جمعيت  1378ساكن منطقه شهري و روستايي استانهاي كشوري در سال 

) به عنوان ابراز بررسي سلامت رواني و غربالگري اختلالات رواني GHQ28پرسشنامه سلامت عمومي (

ش نشان داده كه ميزان شيوع اختلالات رواني در زنان بي اين تحقيق ايجبر روي آنها و تكميل گرديد كه نت

 درصد) كه با نتايج پژوهش كلي انجام گرفته در جهان و ايران هم9/14درصد مقابل 9/25از مردان است(

  خواني دارد.

 ايه مهارت آموزش را با عنوان اثربخشي پژوهشي)1387(شيربيم، شفيع آبادي، عبداالله و همكاران     

  نجام داده اند.دانشجويان  ا روان سلامت افزايش بر استرس مديريت

 در استرس مديريت هاي مهارت آموزش تاثير بررسي كه براي نتايج اين تحقيق نشان داده است    

 از گواه گروه و آزمايش گروه ين  گواه و آزمايش گروه ميانگين نمرات دانشجويان، روان سلامت

 مديريت هاي آموزش مهارت ديگر، عبارت دارد به وجود داري معني تفاوت ي سلامت نمره لحاظ

 هاي مهارت تاثير آموزش بررسي براي است. شده آزمايش گروه سلامت افزايش موجب استرس،

 و عملكرد در اضطراب اختلال جسماني، نشانگان (روان سلامت هاي مولفه در استرس مديريت

 كه بين است آن بيانگر آزمونها، همه داري معني سطوح گواه و آزمايش گروه نمرات )افسردگي
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 هاي سلامت) (مولفه وابسته متغيرهاي از يكي لحاظ از حداقل گواه، و آزمايش هاي گروه دانشجويان

( سلامت هاي لحاظ مولفه از گواه گروه و آزمايش گروه دارد. دانشجويان وجود معناداري تفاوت

 عبارت به . دهند مي معناداري نشان تفاوت) افسردگي و عملكرد در اختلال اضطراب، جسماني، نشانگان

 گروه روان سلامت در هاي اختلال مولفه كاهش موجب استرس، مديريت هاي مهارت آموزش ديگر،

  .است شده آزمايش

 ادراك هيجاني هوش با شناختيروان بهزيستي بين ساختاري روابط) پژوهشي با عنوان 1388فرازنه(      

 مادران با آن مقايسة و ذهني توان كم كودكان مادران افسردگي و منفي تفكر كنترل شده،توانايي

  عادي انجام داده است. كودكان

 بيشتر بين دار معني تفاوت دهندة وجود نشان مدل درون متغيرهاي نتايج نشان داده است كه      

 داري تفاوت معني گروه دو افسردگي سطح بيننتايج نشان مي دهد كه  افسردگي متغير در. متغيرهاست

 دارد شديد قرار تا متوسط سطح در ذهني توان كم كودك مادران داراي افسردگي ميانگين. دارد وجود

 متغير راهبردهاي در  .است متوسط و خفيف سطح در فرزند عادي، داراي گروه افسردگي ميانگين ولي

 دريافت داشته بالاتري نمرات توان كم مادران گروه هوش هيجاني، منفي راهكار و تفكر كنترل منفي

 به شمار تفكر تر كن مثبت هاي ه شيو از كه پرتي و  حواس اجتماعي راهبردهاي در كه حالي در اند

در  هدفمندي خودمختاري، خود، پذيرش هاي و مؤلفه هيجاني هوش مثبت راهبردهاي و روند مي

داري  معني برتري گروه ديگر بر  عادي، كودكان مادران شناختيروان بهزيستي محيط بر تسلط و زندگي

ه (مدل انداز تاييدي عاملي تحليل نتايج اول مرحله در .نبود دار معني تفاوت ها، مؤلفه ديگر در داشتند.

آمده است  گروه دو در شده، برده كار به ها سنجه تعيين بسندگي براي كه )ساختاري معادلات گيري

دهنده  نشان ذهني توان كم و عادي كودكان گروه مادران در گيري اندازه مدل آزمون از حاصل نتايج
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 براي شده گرفته كار به ابزارهاي گرفت توان نتيجه اساس مي اين بر است. عاملي بارهاي داري معني

   .اند بوده مناسب مذكور، گروه در نظر مورد سنجش متغيرهاي

 غيرتربيت و بدني تربيت دبيران در رواني سلامت عنوان مقايسة) تحقيقي را با 1388(حبيبي و همكاران     

 ، جنس ونتايج اثر اصلي شغل دوم، رده شغلي شناختي انجام داده اند. هاي جمعيت ويژگي اساس بر بدني

ابسته و ا ثر تعاملي دوطرفه شغل دوم و رده شغلي و اثر تعاملي دوطرفه شغل دوم و جنس روي متغيرهاي

 آزمودني بين تاثيرات درصد اطمينان معني دار بوده است. بررسي 95اختي با نشبهزيستي و درماندگي روان

 متغيرهاي از يك هر روي را دوم شغل شغلي و ردة جنس، مستقل متغيرهاي از يك هر اساس بر ها

 درماندگي روي دوم شغلي اصلي اثر .دهد مي نشان روانشناختي درماندگي و بهزيستي وابستة

 آماري لحاظ به داري معني دوم تفاوت شغل فاقد دبيران دوم و شغل دبيران داراي بين در روانشناختي

 دبيران دوم و داراي شغل دبيران بين در روانشناختي بهزيستي روي دوم شغل اصلي تاثيرات نشان نداد اما

 درماندگي بر شغلي ردة متغير صليا داد اثر نشان داري معني تفاوت آماري لحاظ دوم به شغل فاقد

 نشان داري معني تفاوت آماري لحاظ بدني به غيرتربيت دبيران بدني و تربيت دبيران بين در شناختيروان

 غيرتربيت دبيران بدني و تربيت دبيران بين در شناختيروان بهزيستي بر شغلي ردة متغير اصلي اثر نداد اما

 بين در شناختيروان درماندگي بر جنس متغير داد اصلي نشان داري معني تفاوت آماري لحاظ بدني به

 بر جنس متغير اصلي اثر همچنين داد، نشان آماري لحاظ به داري معني زن تفاوت دبيران مرد و دبيران

 داداثر نشان آماري لحاظ به داري معني زن تفاوت دبيران مرد و بين دبيران در روانشناختي بهزيستي

 آماري به لحاظ روانشناختي درماندگي متغير بر دبيران بين در دوم شغل و شغلي ردة طرفة دو تعاملي

 به روانشناختي بهزيستي روي متغير دبيران بين در دوم شغلي ردة طرفة دو تعاملي اثر بود اما دار معني

 درماندگي متغير روي دبيران بين در دوم شغل جنس و طرفة دو تعاملي نبود اثر دار معني آماري لحاظ
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 متغير روي دبيران بين در دوم شغل و جنس تعاملي اثر بود اما دار معني آماري لحاظ به روانشناختي

 متغيرهاي تعاملي اثر بررسي براي شفه تعقيبي آزمون نبود. دار معني آماري لحاظ به شناختيروان بهزيستي

 شناختي، دبيرانروان درماندگي زمينة نشان مي دهد كه  در دوم شغل با شغلي ردة و دوم شغل با جنس

 دوم داشتند دبيران شغل بدون بدني تربيت دبيران با داري معني دوم تفاوت شغل داراي بدني تربيت

 دوم داشتند. در شغل بدون بدني تربيت غير دبيران با داري دوم تفاوت معني شغل داراي بدني تربيت

دوم داشتند  شغل بدون زنان با داري معني دوم  تفاوت شغل داراي مردان شناختي،روان درماندگي زمينة

 اثر كه گفت توان دادند. مي دوم نشان شغل بدون مردان با داري معني دوم تفاوت شغل داراي مردان

استخدامي  وضعيت با تاهل وضعيت طرفة دو تعاملي اثر وضعيت استخدامي و تاهل و وضعيت اصلي

 توان مي .است دار معني اطمينان درصد 95 با روانشناختي درماندگي و بهزيستي وابستة متغيرهاي براي

 مجرد تفاوت دبيران دبيران متاهل و بين در روانشناختي درماندگي بر تاهل وضعيت اصلي اثر كه گفت

 دبيران بين در روانشناختي بهزيستي بر تاهل وضعيت اصلي اثر نداد اما نشان آماري لحاظ به داري معني

 درماندگي استخدامي بر وضعيت متغير اصلي بود اثر داري معني آماري لحاظ دبيران مجرد به متاهل و

 اصلي اثر نبود اما داري معني آماري لحاظ التدريس به حق ورسمي، پيماني  دبيران بين در روانشناختي

 معني آماري لحاظ پيماني به رسمي و دبيران بين در روانشناختي بر بهزيستي استخدامي وضعيت متغير

 متغير درماندگي روي دبيران بين در استخدامي وضعيت و تاهل وضعيت طرفة دو تعاملي بود اثر دار

 در استخدامي وضعيت و وضعيت تاهل طرفة دو تعاملي نبود اثر دار معني آماري لحاظ به روانشناختي

 ميانگين كه گفت توان مي نبود. دار معني آماري لحاظ به شناختينروا بهزيستي متغير روي دبيران بين

 به التدريس حق با رسمي بين دبيران هاحق التدريسي  و پيماني رسمي، دبيران شناختيروان و بهزيستي

 متغيرهاي بر همسر شغل اصلي اثر كه گفت توان شد. مي مشاهده داري معني تفاوت آماري لحاظ
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 دبيران بين در درماندگي بر همسر شغل اصلي اثر است.  دار معني شناختيروان درماندگي و بهزيستي

 شغل متغير اصلي اثر بود اما دار معني آماري لحاظ دار به خانه همسر داراي دبيران همسر شاغل و داراي

     بود. دار دار معني خانه همسر دبيران داراي شاغل و همسر داراي دبيران بين در بهزيستي بر همسر

 12تا 3(ايسه ي خلق و خوي كودكان شيرخوارمق با عنوانپژوهشي ) ١٣٨٨( حاجيوند و همكاران      

كه مسأله ي مورد نظردر اين  .انجام دادند 1388ماهه) در مادران واجد و فاقد سلامت رواني را در سال 

پژوهش بررسي تأثير سلامت روان مادر بر ابعاد گوناگون خلق و خوي شيرخوار بوده و تلاش شده بررسي 

قيق پس نتايج اين تح .را بيشتر تحت تأثير قرار مي دهد ر كدام يك از اين ابعادشود كه سلامت روان ماد

دارد. بيشترين تأثير = a 0/ 05مستقل نشان از معناداري هر سه فرضيه در سطح  تياز به كارگيري آزمون 

 ثبت و شاد خوييسلامت روان مادر در درجه ي اول بر مقياس هاي تنظيم و جهت گيري و سپس عواطف م

خو به طور جداگانه در دو  آيتم خلق و 14در مرحله ي بعد با مقايسه ي هر يك از  .و عواطف منفي بود

ت فعاليت و دامنه ي توجه كه تفاو ح، سطاز آيتم هاي ترس، حساسيت ادراكيشخص شد كه غير گروه م

  معناداري بين دو گروه مشاهده نشد در بقيه ي آيتم ها بين دو گروه تفاوت وجود دارد. 

ي ستيهزب باي دلبستگي ها سبك ،يفرد تيهو نيب رابطه عنوان باي شپژوه )١٣٨٨( شيفركي بهار         

 باي دلبستگي ها سبك ،يفرد تيهو نيب ابطهريي شناسا هدف با 1388 سال در را جوانان دري روانشناخت

 محل ريتأث زانيم نيهمچن و آزاد دانشگاه در ليتحص به شاغلي دانشجو جواناني  روانشناختي ستيبهز

 تواني م هشپژو نياي  جهينت نييتب در .اند داده انجام آناني روانشناختي ستيبهز وي ابي تيهو بر اقامت

 به زهااين و مشكلات ،يزندگي ها چالش با مواجهه ويي روايرو قيطر ازي خوش وي خوشبخت كه گفت

ي زندگ كي داشتن با ونه تعارض و كشمكش هرگونه داشتن عدم و كردن حيتفر قيطر از نه ديآي م دست

 متضاد مقولات يراههم و تعامل گرو در انساني ستيبهز قتيحق در ،يبلند وي پست رييتغ بدون و نواختكي



اين فايل فقط براي مشاهده مي باشد. براي خريد فايل ورد اين پايان نامه با قيمت فقط پنج هزار تومان 

 به سايت فروشگاهي اسمان مراجعه كنيد

 

 95

 جيتان از كه همانگونه انيم نيا در .استي ديام نا و رنج مقابل دري اردويام وي بلندپرواز ،لذت و درد مثل

 شيستيهزب احساس زانيم بايي بالا معنادار مثبتي  رابطهي دارا خود ،يزندگ محل آمده بدست پژوهش نيا

 گذار ريأثت شيستيبهز احساس بر طيمح دري زندگي  ادارهيي توانا و طيمح به تعلق احساس رايز. است

   .است

) نشان داده است كه والدين مبتلا به نشانگان داون در مقايسه با 1960نتايج پژوهش هالدي و هانرليك(      

والديني كه فرزندانشان مشكلي ندارند تحت فشار بيشتري هستند و هنگامي كه اين كودكان به سنين 

  آنان مي كنند.نوجواني مي رسند والدين احساس ناتواني بيشتري در قبال 

نشان داده است كه اغلب والديني كه كودك كم توان ذهني دارند  )1962اولشانسكي(نتايج پژوهش       

از يك عكس العمل رواني به نام اندوه مزمن رنج مي برند به خصوص اگر كودك داراي كم توان ذهني 

  عميق باشد.

معلمان انجام داده مشاهده شد كه از هر سه نفر ) در مورد سلامت رواني  1971(در تحقيقي كه نيتز       

 . يعني اين كه از هر سه نفر يك نفر به هر صورتاز نظر رواني با ثبات تلقي نمود معلم دو نفر را مي توان

  دچار نوعي مسئله رواني مي باشد .

 لمان از روحيه) در پژوهشي كه انجام داد به اين نتيجه رسيد كه در مدارسي كه مع 1973( آلن برگ       

موزان افزايش مشاهده مي شود و برعكس روحيه آو سلامت روان بالايي برخوردارند در پيشرفت دانش 

 وردن معلم منجر شودآپايين و عدم سلامت روان و رضايت شغلي مي تواند به كاهش بهره وري و از پا در

رتبط لاش براي ترك شغل مت و ت، كاهش فعاليكاهش علاقه، كاهش كيفيت تدريس  كه اين موضوع با

   .) 1381( عبدلي است
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) در ارتباط با رابطه عزت نفس و افسردگي با رضايت شغلي و  1982( 3، جوردان 2، دونالد1فينستين       

 نفر از معلمان دانش 17نفراز معلمان دبيرستان و  32ارتباط كانونهاي كنترل با افسردگي بر روي نمونه اي از

وردند نتايج پژوهش دلالت بر همبستگي منفي بين آموزان داراي اختلالات عاطفي تحقيقي به عمل آ

( لررضايت شغلي و افسردگي و همبستگي مثبت بين عزت نفس و رضايت شغلي داشت. كانونهاي كنت

  زه بود .ادروني و بيروني ) اثر قابل ملاحظه اي بر افسردگي نداشتند و ارتباط هر دو افسردگي به يك اند

ت. ومي بررسي شده اسشناختي و سلامت عمپژوهش ها رابطه بين بهزيستي رواندر تعداد محدودي از         

  ) رابطه بين بهزيستي و سلامت عمومي  را مثبت و قابل توجه گزارش داده اند.1984(جورج لاندرمن

كودك روي عملكرد وسلامت رواني مطالعه تحت عنوان تاثير معلوليت  ) در1992(1وادينگتون، بوش        

 26تا  13ساله و جوانان  19تا  10جفت مادر را مورد بررسي قرار دادند. سن كودكان ونوجوانان 12مادر 

سال بود مصاحبه اي نيمه برنامه ريزي  68تا  36ساله با شرايط معلوليت شديد بود و مادران آنها داراي سن 

اختي مادر و به وطور مستقيم بر نقش عملكرد مادر تاثير مي نروانششده با مادران در  ارتباط با عملكرد 

  گذارند.

شناختي، سلامت عمومي به اين نتيجه در بررسي رابطه بين بهزيستي روان) 1999(آريندل و همكاران      

. درسيدند كه با افزايش بهزيستي روانشناختي و سلامت عمومي نيز تحت تاثير قرار گرفته و افزايش  مي ياب

ابعاد بهزيستي  سيدند كه بينشات و ريف در مطالعه رابطه بهزيستي روانشناختي و شخصيت به اين نتيجه ر

  شناختي و روان رنجوري رابطه منفي و معناداري وجود دارد.روان

                                                 
١.Feinstein 

Donald.٢ 
Jordan ٣. 

   ١.Wadinton Busch 
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سال  6تا  12ان در سنين آنلماني كه كودكان آپدر و مادر كودك ناشنواي  217) روي 2000ماير(       

) انجام داد و به اين نتيجه رسيد كه هر چه 1990(اپيدمن ،لعه اي را با شاخص استرس والدينابودند مط

آسيب شنوايي كودكان بيشتر باشد والدين مشكلات بيشتري را هم در ارتباط خود با ديگران و تعدادي از 

  ش كردند.رازگ آنان با افراد ناشنواي بزرگسالان ارتباط داشتند افسردگي كمتري را

صومت اضطراب، افسردگي و خ شناختي وه اندكه بين ابعاد بهزيستي روان) دريافت2003(روني و همكاران     

  ).1386رابطه منفي و معناداري وجود دارد(بياني وهمكاران،

) نشان داده است كه سبك مقاله در كناب منبع كنترل مهمترين پيش بيني 2004پژوهش جونز وپسي(         

  والدين بود.كننده تنش در 

) كه پژوهش هايي درباره نقش سبك هاي مقابله در پاسخ مادران به تنش 2006نتايج پژوهش جاكز(         

ي انجام شناختضعيت سلامت رواني و بهزيستي روانناشي از وجود كودك كم توان ذهني و تاثير ان در و

شارهاي سطوح پايين تري از ف  مي گيرند شده اند خانواده ها و مادراني كه بيشتر از سبك مسئله محور بهره

  رواني را تجربه مي كنند.
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  فصل سوم:

  فرآيند پژوهش
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  پژوهش:روش 

اين پژوهش با توجه به هدف و كاربرد از نوع پژوهش كاربردي مي باشد. نتايج اين تحقيق مي     

آموزش و پرورش استثنايي و  سازمان بهزيستي، كلينك هاي سلامت روان، مراكز مشاوره،تواند براي 

همچنين روش پژوهش از نوع همبستگي مي باشد  آموزش و پرورش عادي مورد استفاده قرار گيرد.

مي باشد. در اين نوع تحقيق رابطه ميان از انواع روش هاي تحقيق توصيفي(غير آزمايشي)  يكه يك

  ).1387بر اساس هدف تحقيق تحليل مي گردد( بازرگان و همكاران، متغير ها 

  جامعه پژوهش:

داراي هوش   ندانش آموزا و والدين ن عاديدانش آموزاجامعه آماري اين تحقيق را والدين     

  ساله شهرستان سراوان تشكيل مي دهند. 7-12(آموزش پذير) مرزي

  نمونه و روش  نمونه گيري:

از آزمودنيها كه امكان تحليل آماري مناسب فراهم سازد، به صورت  ييدستيابي به گروههابه منظور     

نفر بودند و  164نفر براي اين طرح انتخاب شده اند. كه والدين كودكان آموزش مرزي  317كلي 

نفر بودند و اين والدين از نظر سن، تحصيلات وشغل و محل سكونت،  154والدين كودكان عادي 

روش  ،روش نمونه گيري آمد با والدين كودكان آموزش پذير همتا و همگن انتخاب شدند.ميزان در

اين روش در صورتي كه فهرست كامل افراد جامعه مورد مطالعه در دسترس نباشد مي  .خوشه ايي بود
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 توان افراد جامعه را در دسته هايي خوشه بندي كرد سپس از ميان خوشه ها نمونه گيري به عمل آورد.

نفر از والدين دعوت  164تعداد  12-7زم به ذكر است كه به دليل كمبود دانش آموزان آموزش پذير لا

  به همكاري شد. 

  ابزار پژوهش:

ا اين پرسشنامه ه .كه در اختيار والدين قرار گرفت بوده استابزارجمع آوري اطلاعات پرسشنامه     

  ت.اسبهزيستي روانشناختي پرسشنامه سلامت روان و پرسشنامه عزت نفس، شامل: پرسشنامه 

  پرسشنامه بهزيستي روانشناختي:

) به منظور سنجش بهزيستي روانشناختي ابداع شده است، 1383(اين پرسشنامه توسط زنجاني طبسي    

(گويه) است، كه بر اساس روش و اصول سئوال 77زيستي روانشناختي داراي مقياس اندازه گيري به

خرده مقياس تشكيل شده است: خرده مقياس رضايت از زندگي  6است. اين آزمون از روانسنجي تهيه شده 

سئوال است، خرده مقياس شادي و  13سئوال است، خرده مقياس معنويت كه داراي  19كه متشكل از 

سئوال از پرسشنامه را به خود اختصاص داده است، خرده مقياس رشد و بالندگي فردي  19خوش بيني كه 

سئوال است وبالاخره خرده  8سئوال است. خرده مقياس ارتباط مثبت با ديگران كه متشكل از  8كه شامل 

  سئوال را شامل مي شود. 10مقياس خود، پيروي از 

ر گزينه اختي، مقياس پنج گزينه اي است كه هننمره گذاري و تفسير: مقياس تدوين شده بهزيستي روانش    

تعلق  5 تا 1خودش است. براي نمره گذاري، به هر گزينه يك كد از  نشان دهنده نوع نظر آزمودني درباره

سئوال به صورت منفي در مقياس تدوين شده بهزيستي روانشناختي وجود دارد.  22مي گيرد. در كل تعداد 

اني دورني و روش همس وقابليت اعتماد: قابليت اعتماد مقياس تدوين شده بهزيستي روانشناختي از طريق د

ي مورد سنجش قرار گرفته است. به منظور برآورد همساني دورني مقياس از روش آلفاي كرونباخ باز آزماي

زمونهاي فرعي بين آاست. اين ضريب در 94/0استفاده گرديده است، ضريب قابليت اعتماد كل مقياس 
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ي دو نبدست آمده است. مقياس تدوين شده بهزيستي روانشناختي در دو نوبت به فاصله زما 62/0و  90/0

ضريب همبستگي بدست آمده براي كل  هفته بر روي گروه واحدي از آزمودنيها اجرا گرديده است.

) معني دار 01/0بوده كه همگي در سطح ( %73تا  67/0، براي خرده آزمونهاي بين 76/0مقياس 

  است. 

و ديگري  د، كه يكي روايي محتواروايي: روايي مقياس بهزيستي روانشناختي به دو طريق بررسي گردي     

شواهد وابسته به محتوا: مقياس تدوين شده بهزيستي روانشناختي و ابعاد و مولفه  روايي سازه بوده است.

هاي آن در اختيار اساتيد، كارشناسان و محققان مربوطه قرار گرفته و باتوجه به چارچوب نظري معتبر و 

 روا شناخته شده است.

: محاسبه ضريب زه آزمون به دو روش بررسي گرديدهبه روايي سازه: روايي ساشواهدي مربوط     

    تحليل عاملي. همبستگي كل آزمون با خرده آزمون ها و

محاسبه ضريب همبستگي كل مقياس و خرده مقياس ها: آزمون  بهزيستي روانشناختي با شش  )الف    

ونهاي رشد و بالندگي فردي همبستگي دارند، خرده آزمون خود همبستگي بالايي دارد و تنها خرده آزم

 كه نشان از روايي نسبتا مطلوب اين مقياس است.

چرخش متمايل (اوبلمين) بدست آمده است  Pc: طبق نتايج تحليل عاملي كه به روش ب) تحليل عاملي  

وان نمقياس بهزيستي روانشناختي از شش عامل اصلي اشباع شده است كه بر اساس چارچوب نظري تحت ع

هاي رضايت اززندگي، شادي و خوش بيني،معنويت، رشد و بالندگي فردي، ارتباط مثبت با ديگران و 

 ).1383خود پيروي شده است(زنجاني طبسي ، 

  پرسشنامه عزت نفس : 

) جهت سنجش عزت نفس ابداع شده است. مقياس اندازه 1991اين پرسشنامه توسط هترتون و پولوي(    

سوال (گويه) است، كه برا ساس روش و اصول روان سنجي تهيه شده است.  20ي گيري عزت نفس دارا
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اين پرسشنامه از سه خرده مقياس تشكيل شده است خرده مقياس عملكرد تحصيلي، ارزيابي اجتماعي و 

  ارزيابي ظاهري مي باشد.

هنده ه نشان دنمره گذاري و تفسير: مقياس تدوين شده عزت نفس ، چهار گزينه اي است كه هر گزين   

پايايي كلي  نمره گذاري مي شود. 5تا  1نوع نظر آزمودني درباره خودش است كه بر اساس طيف ليكر 

  مي باشد. % 92اين مقياس برابر 

  : GHQ- 28پرسشنامه  سلامت عمومي 

ي اشناخته ترين آزمون غربالگري است كه تاكنون در روانپزشكي تاثير بسيار زيادي بر پيشرفت پژوهشه    

) براي تفكيك افراد مبتلا به 1979( 2اين پرسشنامه توسط گلدبرگ ).19901داشته است( هندرسون

امه به اين پرسشن هاختلالات رواني از جمعيت مراجعه كننده به مراكز پزشكي عمومي ساخته است امروز

) تصريح كرده اند  19943،(چيونگ واسپيزرجمه شده است.  بسياري از محققينزبان ت 36منظور استفاده به 

) لازم به ذكر است  1374( يعقوبي ،داشته و هم در جامعه كاربرد داردكه اين پرسشنامه هم استفاده باليني 

  در نظر گرفته مي شود. 23كه ثمره برش در اين پرسشنامه نيز نمره 

  :ييپايا

سوال بوده است. به تناسب شرايط، فرمهاي كوتاه تري از  60فرم اصلي و اوليه اين پرسشنامه مشتمل بر   

سوالي در اقدامي  28شده يا  1ماده نيز تهيه شد. فرم ميزان  12،28،30پرسشنامه سلامت عمومي مشتمل بر 

 60معني نسخه  GHQ به منظور افزايش ميزان واريانس ساخته شده و براساس تحصيل عاملي فرم كامل

) دلالت بر  وجود همبستگي قوي بين 1982( ن و همكاراننجاميبنتايج چندين مطالعه  .مي باشد آنسوالي 

                                                 
١.Henderson 

.Goldberg ٢ 
Chiong & Spirese.٣ 
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ماده اي سلامت عمومي و تشخيص اختلالات روان شناختي دارد( همان  60و  28نتايج حاصل از پرسشنامه 

  .منبع )

آزمون سلامتي عمومي از توانايي لازم براي ارزيابي شدت  )  بر اين باورند كه1981ويراكس (  4راپيتزا     

 ،منظور صرفه جويي در وقت و هزينه اختلالات روان شناختي برخوردار است و پيشنهاد مي كنند كه به

ي ممتن پرسشنامه درباره وضع سلامت عمو ماده اي  پرسشنامه سلامت عمومي استفاده شود. 28فرم كوتاه 

شناختي در زمان حال است. در تمامي سئوالها، آزمودني بايد گزينه هايي را كه ئل روانافراد با تأكيد بر مسا

با اوضاع و احوال بيشتر مطابقت دارد مشخص نمايد. پاسخ آزمودني به هر يك از پرسشها در يك طيف 

در  ود،  مشخص مي شهميشهبيشتر از  مثل هميشه و، كمتر از هميشه خيلي كمتر از هميشه،چهار درجه اي 

  همه گزينه ها درجات پائيين نشان دهنده سلامتي و درجات بالا حاكي از عدم سلامتي در فرد است.

GHQ 28      :چهار مقياس فرعي را در برمي گيرد كه بدين شرح است  

ماده را به خود اختصاص مي دهد سردرد، احساس ضعف و سستي، احساس  7نشان هاي جسماني: الف)   

 احساس داغي يا سردي در بدن را مورد بررسي قرار مي دهد. و قويتينياز به داروهاي ت

 و . اضطراب، بي خوابي، تحت فشار بودنماده را به خود اختصاص مي دهد 7 علائم اضطراب:ب)  

 عصبانيت و دلشوره را مورد بررسي قرار مي دهد.

اي روزمره، ي فرد در انجام كارهماده را به خود اختصاص مي دهد. تواناي 7اختلال در كنش اجتماعي: ج)    

در انجام وظايف، احساس مفيد بودن، قدرت يادگيري و لذت از فعاليتهاي روزمره زندگي احساس رضايت 

 را بررسي مي كند.

                                                 
Robins.١  
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، نااميدي، احساس بي ارزشي د اختصاص مي دهد. احساس بي ارزشيماده را به خو 7علائم افسردگي: د)    

  .) 1979( گلدبرگ و هيلر،مردن و ناتوانائي در انجام كارهاآرزوي  و بودن زندگي، افكار خودكشي

) همبستگي بين داده هاي حاصل از اجراي دو پرسشنامه سلامت عمومي  1986گلد برگ و همكاران(     

/. گزارش داده است. لذا 78نفر آزمودني به ميزان  244را بر روي  SCL- 90و چك ليست علائم رواني 

ضريب  ، ميزان كلي اشتباه طبقه بندي ، واي حساسيت و ويژگياين مطالعه، اندازه ي شاخصهبر اساس نتيجه 

  بوده است. %70، %20،%77، %86همبستگي نمرات آن با ارزيابي باليني به تربيت برابر با 

 %76در استراليا را به ميزان  GHQوPSE) همبستگي بين دو پرسشنامه  1987، جوئز، هندرسون( دولكن   

) انجام گرفت،  1979( لعه ديگري كه توسط گلدبرگ و هيلردر مطا ). 1374ارش نموده اند( يعقوبي،گز

/. بدست 61/. تا 33ماده اي بين  28مقدار ضريب همبستگي دو متغيري بين چهار مقايس فرعي پرسشنامه

  مد.آ

سوالي پرسشنامه سلامت  12) در تحقيقي كه در شيلي انجام دادند. حساسيت فرم 1992(آريا و همكاران    

/. ويژگي 87) براي اين فرم پرسشنامه  1986(ند. در هند شاماشوندار و همكاران/. را نشان داد76عمومي را 

 1374عقوبي ،ي/. را نشان دادند(79/. و يژگي 85حساسيت ) 1985مي آورند در برزيل ماري ويليامز( بدست

(.  

ي همه گير شناسايي اختلالات رواني در و ويژگي اين ، بررس) طي پژوهشي، با عنوان1374يعقوبي(    

  است.  %82و  % 5/86) به ترتيب برابر با 23پرسشنامه در بهترين نمره پرسش (

آن نوع از پاياپي كه بيشترين ارتباط را با روشهاي غربالگري دارد همساني دروني شان مي باشد كه از    

 GHQمطالعات مختلف حاكي از پاياپي بالاي پرسشنامه طريق ضريب الفاي كرونباخ اندازه گيري شود. 
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انجام دادند بر  GHQماده اي  30) با استفاده از پرسشنامه 1983است در مطالعه اي كه چان و جان ( 28

  /.  گزارش شده است.85اساس روش ساده نمره گذاري ليكرت ضريب همبستگي دروني اين مقياس برابر 

لفا براي كل آورند. علاوه بر اين ضريب آ /. بدست47/. تا 42و اسپيرز؛ ضريب پايايي را بين  1چيونگ  

. چيونگ و )1374مد(يعقوبي ،/. به دست آ85/. تا 66قياس ها بين /. و براي خرده م88مقياس برابر 

هفته پايايي  4تا  2زمايي به فاصله آ) در جمعيت كامبوجي هاي ساكن نيوزلند از طريق باز  1994(اسپيرز

از  ن پايين اماآ/. ارزيابي كرده اند. البته ميزان 55اين پرسشنامه را با استفاده از ضريب همبستگي اسپيرمن 

  ). 1375( مير خشتي،نظر آماري معني دار بوده است

زمون سلامت عمومي براي دانشجويان مركز آ) طي پژوهشي تحت عنوان هنجارهاي  1377دستجردي(      

/. 82رابر زمون سلامت عمومي بآمعلم ضريب پايايي و ضريب همبستگي براي كل پاره تست هاي تربيت 

) طي پژوهشي با عنوان بررسي رابطه ميان رضايت از زندگي زناشويي  1375مرخشتي ( گزارش مي دهد.

برابر خ اكرونبلفاي آ( از زنان و مردان) ضريب گروه نمونه پژوهش به تعداد مساويو سلامت روان بر روي 

  در زماني كرد كه نشان دهنده هماهنگي دروني بسيار قوي اين پرسشنامه است. %92

) طي پژوهشي با عنوان بررسي وضعيت رفتار كودكان و سلامت رواني والدين در خانواده 1374مجاهد(      

مبستگي ههاي چند همسري( منطقه سراوان) از ضريب همبستگي نمرات در دو نوبت استفاده كرده ضريب 

بود كه از لحاظ آماري معنا دار است در نتيجه پاياني نسبي پرسشنامه  مورد تاييد قرار  %62به دست آمده 

  گرفت.

  روش نمره گذاري:

                                                 
Chiong & Spuese.١ 
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با استفاده از مدل ساده ليكرت بوده است كه به ترتيب به گزينه ها،  GHQروش نمره گذاري گزينه هاي

زن در  92) در مطالعه خود روي 1982تعلق مي گيرد. بنجامين و همكاران (  0،1،2،3نمره هاي قردادي 

تند كه با استفاده از روش  سنتي نمره گذاري آزمون سلامت عمومي فقط نيمي از بيماران رواني شناسايي فيا

و برخي از بيماران كه از اختلالات مزمن رنج مي برند شناسايي نشدند. در هنگامي كه  نمره گذاري شده 

شناساسي نشدند اين مطالعه نشان  %40ساده ليكرت استفاده شد. نتيجه به طور قابل توجهي بهبود يافت و 

آزمون را به گونه  با استفاده ار روش نمره گذاري ليكرت حساسيت GHQداد كه استفاده ازنسخه كوتاه

  قابل ملاحظه اي افزايش داده ولي ويژگي آزمون را اندكي كاهش مي هد.

)براي غلبه بر محدوديتهاي مربوط به عدم كارايي پرسشنامه سلامت عمومي 1986بنابر اعتقاد باركوني(  

 ندر شناساسي تشخصيص اختلالات رواني مزمن، استفاده ار روش ساده نمره گذاري ليكرت در اي

در پژوهش حاضر نحوه نمره گذاري كه بر  .)1372پرسشنامه بر ساير روشهاي ارحج است( بالا هنگ 

ينه ، گزينه (ب) نمره يك، گز) صفرالف(اساس مدل ليكرت مي باشد بدين شرح مي باشد براي گزينه 

است و به  28زمون منظور شده است يا توجه به اينكه تعداد پرسشنامه اين آ 3و گزينه (د) نمره  2(ج) نمره 

مي باشد  82و حداكثر  0هر آزمودني حداقل  GHQرد و پرسشنامه يگ نمره تعلق مي 3هر يك بين صفر تا 

  نمره تعيين مي شود. 5نمره بالا نشان دهنده اختلال است. اين آزمون براي فرد 

  روشهاي آماري براي تجزيه و تحليل داده ها:

مستقل و همبستگي  tاستفاده شده و از  spssدر پژوهش حاضر براي تجزيه تحليل داده ها از نرم افزار 

  استفاده شده است. one way anova پيرسون و رگرسيون 
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  فصل چهارم:

  افته هاي
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  تجزيه و تحليل داده ها :

ــل اين در      ــل نتايج فص  تجزيه جهت. گردد مي ارايه پژوهش هاي داده وتحليل تجزيه از حاص

 نرم از پژوهش هاي فرضــيه به پاســخ و بررســي مورد افراد هاي ويژگي توصــيف و ها داده وتحليل

  .است شده استفاده SPSSافزار

  . است شده تنظيم استنباطي )ب توصيفي )الف:  قسمت دو در پژوهش از فصل اين اطلاعات

  بررسي جمعيت شناختي آزمودنيها:– 1 – 4

  :بررسي حجم نمونه به تفكيك جنسيت -4-1-1

درصد مادر  42درصد والدين پدر و  58انكه در جدول مشاهده مي كنيد،تعداد پاسخگويان را همچن

  . تشكيل داده اند

  نيوالد تيجنس كيتفك به انيپاسخگو عيتوز -1--1 4 جدول

 درصد تجمعي درصد معتبر درصد فراواني فراواني 
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 58,0 58,0 58,0 184 پدر

 100,0 42,0 42,0 133 مادر

  100,0 100,0 317  جمع 

  

  

  

  بررسي حجم نمونه به تفكيك محل سكونت: -4-1-2

درصد  44,5درصد شهري و 55,5انكه در جدول مشاهده مي كنيد، تعداد پاسخگويان را همچن     

  روستايي تشكيل داده اند.

  سكونت محل كيتفك به انيپاسخگو عيتوز -2--1 4 جدول

 درصد تجمعي درصد معتبر درصد فراواني فراواني 

  55,5  55,5  55,5  176 شهر

  100,0  44,5  44,5  141 روستا

    100,0  100,0  317  جمع 

  

  

  بررسي حجم نمونه به تفكيك سن: -4-1-3

سال سن داشته اند،  20درصد از  پاسخگويان  كمتر از  2,5انكه در جدول مشاهده مي كنيد،همچن     

 34,4سال،  40تا  30درصد بين  39,1سال، 30تا  25درصد بين  17سال،  25تا  20درصد بين  5,4

  سال را تشكيل داده اند. 60درصد بيشتر از  1,6سال و  60تا  40درصد بين 

  

  سن كيتفك به انيپاسخگو عيتوز -3--1 4 جدول
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 تجمعيدرصد  درصد معتبر درصد فراواني فراواني 

 2,5 2,5 2,5 8 سال 20كمتر از 

 7,9 5,4 5,4 17 سال 25تا  20بين 

 24,9 17,0 17,0 54  سال  30تا  25بين 

 64,0 39,1 39,1 124  سال 40تا  30بين 

 98,4 34,4 34,4 109  سال  60تا  40بين 

 100,0 1,6 1,6 5  سال  60بيشتر از 

  100,0 100,0 317 جمع 
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  حجم نمونه به تفكيك ميزان تحصيلات:بررسي  -4-1-4

 24,4درصد سيكل،  21,2درصد از  پاسخگويان  ابتدايي،  36همچنانكه در جدول مشاهده مي كنيد،     

 درصد ديپلم

  بوده اند. درصد فوق ليسانس0,4درصد ليسانس و  10,8،درصد فوق ديپلم 7,2،

  

  

  لاتيتحص زانيم كيتفك به انيپاسخگو عيتوز -4--1 4 جدول

 درصد تجمعي درصد معتبر درصد فراواني فراواني 

 36,0 36,0 28,4 90 ابتدايي

 57,2 21,2 16,7 53 سيكل

 81,6 24,4 19,2 61 ديپلم

 88,8 7,2 5,7 18 فوق ديپلم

 99,6 10,8 8,5 27 ليسانس

 100,0 4. 3. 1 فوق ليسانس

  100,0 78,9 250 جمع

   21,1 67  بي جواب

  100,0 100,0 317 جمع
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  :بررسي حجم نمونه به تفكيك نوع شغل -4-1-5

 31,7درصد بيكار،  4,9، آزاد  پاسخگوياندرصد از   25,2 همچنانكه در جدول مشاهده مي كنيد،   

  درصد بازنشسته بوده اند. 2,6درصد كارمند و  19درصد خانه دار،

  

  شغل نوع كيتفك به انيپاسخگو عيتوز -5--1 4 جدول

 درصد تجمعي درصد معتبر درصد فراواني فراواني 

 25,2 25,2 24,3 77 آزاد

 30,1 4,9 4,7 15 بيكار

 61,8 31,7 30,6 97 خانه دار

 80,7 19,0 18,3 58 كارمند

 83,3 2,6 2,5 8 بازنشسته

 98,0 14,7 14,2 45 كارگر

 99,3 1,3 1,3 4 دانشجو

 99,7 3. 3. 1 روحاني

  100,0 96,5 306  جمع

   3,5 11  جواببي 

  100,0 100,0 317 جمع
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  بررسي حجم نمونه به تفكيك ميزان درآمد: -4-1-6

  

هزار تومان درآمد دارند،  100درصد از پاسخگويان كمتر از  16,4همچنانكه در جدول مشاهده مي كنيد،

 300درصد بين  18هزار تومان، 300تا  200درصد بين  20,2هزار تومان، 200تا  100درصد بين  20,8

هزار تومان  600درصد بيشتر از  2,2هزار تومان و  600تا  400درصد بين  22,4هزار تومان، 400تا 

 درآمد دارند.

  

  

  درآمد زانيم كيتفك به انيپاسخگو عيتوز  6--1 4 جدول

 درصد تجمعي درصد معتبر درصد فراواني فراواني 

  16,4  16,4  9,5  30 هزار تومان 100كمتر از 

  37,2  20,8  12,0  38 هزار تومان 200تا  100 بين

  57,4  20,2  11,7  37 هزار تومان 300تا  200بين 

  75,4  18,0  10,4  33 هزار تومان 400تا  300بين 

  97,8  22,4  12,9  41 هزار تومان 600تا  400بين 

  100,0  2,2  1,3  4 هزار 600بيشتر از 

    100,0  57,7  183  جمع

      42,3  134  بي جواب

      100,0  317 جمع

   



اين فايل فقط براي مشاهده مي باشد. براي خريد فايل ورد اين پايان نامه با قيمت فقط پنج هزار تومان 

 به سايت فروشگاهي اسمان مراجعه كنيد

 

 114

  بررسي متغيرهاي اصلي و فرضيات تحقيق: – 2 – 4
  

 جدول رددر اينجا ابتدا متغيرهاي اصلي تحقيق توصيف شده و در ادامه فرضيات تحقيق پرداخته مي شود. 

 سشنامهپري ها اسيمق خرده وي شناخترواني ستيبهز پرسشنامه در ها آزمودني نمرات آماري هاي مشخصه ريز

   .است شده ارايه) نيوالد(انيپاسخگوي  برا

  

  ي روانشناختي ستيبهزي ها اسيمق خرده در  اريمع انحراف و نيانگيم-2-1  4 جدول

  

  

ــاس بر ــاهده ،فوق جدول جينتا اس ــودي م مش ــتريب كه ش   گرانيد با مثبت ارتباط به نيانگيم نيش

ــا آن از بعد و دارد تعلق)19/4( ــد و)  3,81(نيانگيم باي زندگ از تيرض  نيكمتر باي بالندگ و رش

  . است آمده بدست)  3,29( نيانگيم

   

  اريمع انحراف  ميانگين  تعداد  

خرده مقياسهاي پرسشنامه 

 شناختيبهزيستي روان

  0,43  3,81 316 رضايت از زندگي

  0,42  3,80 317 معنويت

 0,38 3,67 315 خوشي

  0,40  3,29  311 رشد و بالندگي

  0,49  4,19  311 ارتباط مثبت با ديگران

  0,45  3,65  311 خود پيروي



اين فايل فقط براي مشاهده مي باشد. براي خريد فايل ورد اين پايان نامه با قيمت فقط پنج هزار تومان 
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 يبراي روانشناختي ستيبهز نامهسشپر در ها آزمودني نمرات آماري هاي مشخصه ريز جدول در      

  . است شده ارايهي عاد آموزان دانش  نيوالد

  

 نيب دري  روانشناختي ستيبهزي ها اسيمق خرده در  اريمع انحراف و نيانگيم2-2 -4 جدول

  يعاد آموزان دانش نيوالد

  

    

ي شناخت رواني ستيبهزي ها اسيمق خرده نيب از كه شودي م مشـاهده  فوق جدول جينتا اسـاس  بر  

  به مورد نيكمتر و نيشتريب 29/4نيانگيم با گرانيد با مثبت ،ارتباطيعاد آموزان دانش نيوالد نيب در

  .باشدي م مربوط 35/3 نيانگيم باي بالندگ و رشد

  

  

  

  

  

  

  

  اريمع انحراف  ميانگين  تعداد  

خرده مقياسهاي 

ي بهزيستپرسشنامه 

 شناختيروان

  0,38  3,92 153 رضايت از زندگي

  0,40  3,88 154 معنويت

  0,35  3,80 153 خوشي

  0,37  3,35 150 رشد و بالندگي

 0,43 4,29 150 ارتباط مثبت با ديگران

  0,45  3,71  150 خود پيروي



اين فايل فقط براي مشاهده مي باشد. براي خريد فايل ورد اين پايان نامه با قيمت فقط پنج هزار تومان 

 به سايت فروشگاهي اسمان مراجعه كنيد
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ــه ريز جدول در    ــخص ــپر در ها آزمودني نمرات آماري هاي مش ــش ــهايمق نامهس ــتيبهزي اس ي س

  . است شده ارايهي مرز آموزان دانش نيوالدي براي  روانشناخت

  

 نيب دري روانشناختي ستيبهزي ها اسيمق خرده در  اريمع انحراف و نيانگيم3-2-4 جدول

  يمرز آموزان دانش نيوالد

  

      

ي اختشن رواني ستيبهزي ها اسيمق خرده نيب از كه شودي م مشاهده فوق جدول جينتا اساس بر 

 و است بوده  نيشتريب 09/4نيانگيم با گرانيد با مثبت ارتباط ،يمرز آموزان دانش نيوالد نيب در

  .باشدي م مربوط 3/ 22 نيانگيم باي بالندگ و رشد به مورد نيكمتر

   

  اريمع انحراف  ميانگين  تعداد  

خرده مقياسهاي 

ي بهزيستپرسشنامه 

 روان شناختي

  0,45  3,69 163 رضايت از زندگي

  0,42  3,72 163 معنويت

  0,38  3,56 162 خوشي

  0,42  3,22 161 رشد و بالندگي

 0,53 4,09 161 ارتباط مثبت با ديگران

  0,45  3,60  161 خود پيروي



اين فايل فقط براي مشاهده مي باشد. براي خريد فايل ورد اين پايان نامه با قيمت فقط پنج هزار تومان 

 به سايت فروشگاهي اسمان مراجعه كنيد
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 كيتفك به  نفس عزت نامهسشپر در ها آزمودني نمرات آماري هاي مشخصه ريز جدول در        

  . است شده ارايهي مرز وي عاد آموزان دانش نيوالد

  

 زانآمو دانش نيوالد كيتفك به نفس عزت اسيمق در اريمع انحراف و نيانگيم-2-4  4 جدول

  يمرز وي عاد

  

        

 نفس عزت لحاظ بهي عاد آموزان دانش نيوالد كه شــودي م مشــاهده ،فوق جدول جينتا اســاس بر

ــتريب نمره  دانش نيوالدي برا نمره نيا كهيبطور اند كرده كســبي مرز آموزان دانش نيوالد ازي ش

  . باشدي م 2ي مرز آموزان دانش نيوالدي برا و 2,48ي عاد آموزان

 

   

  اريمع انحراف  ميانگين  تعداد  

زت عشنامه پرس مقياس

 نفس 

  0,37  2,48 154  والدين دانش آموزان عادي

  0,47  2,00 163  والدين دانش آموزان مرزي



اين فايل فقط براي مشاهده مي باشد. براي خريد فايل ورد اين پايان نامه با قيمت فقط پنج هزار تومان 

 به سايت فروشگاهي اسمان مراجعه كنيد
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 كيتفك به روان سلامت نامهسشپر در ها آزمودني نمرات آماري هاي مشخصه ريز جدول در       

  . است شده ارايهي مرز وي عاد آموزان دانش نيوالد

  

 دانش نيوالد كيتفك به روان سلامت اسيمق در  اريمع انحراف و نيانگيم-2-5  4 جدول

  يمرز وي عاد آموزان

  

    

 سلامت لحاظ بهي مرز آموزان دانش نيوالد كه شـود ي م مشـاهده  ،فوق جدول جينتا اسـاس  بر     

ــتريب نمره روان  نيوالدي برا نمره نيا كهيبطور. اند كرده كســبي عاد آموزان دانش نيوالد ازي ش

  . باشدي م 1,80يعاد آموزان دانش نيوالدي برا و 2,00ي مرز آموزان دانش

  اريمع انحراف  ميانگين  تعداد  

شنامه پرس مقياس

 سلامت روان 

  0,40  1,80 154  والدين دانش آموزان عادي

  0,47  2,00 163  والدين دانش آموزان مرزي



اين فايل فقط براي مشاهده مي باشد. براي خريد فايل ورد اين پايان نامه با قيمت فقط پنج هزار تومان 

 به سايت فروشگاهي اسمان مراجعه كنيد
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  :قيتحقي ها هيفرض

 ـ  وجود يا رابطه يمرز و يعاد كودكان نيوالد يروانشناخت يسـت يبهز با نفس عزت نيب : كي هيفرض

  .دارد

  

      

 نيوالد نيب در يروانشناختي ستيبهز با نفس عزت نيب رسونيپي همبستگ بيضر جينتا 1-3-4جدول

  ي مرز وي عاد كودكان

  

  
  
  

  

    

  

 سطح هب توجه با نتايج .گرفت قرار بررسي مورد رسونيپ آماري آزمون با متغير دو اين رابطه       

 وي ادع كودكان نيوالد نيب دري شناخت رواني ستيبهز با نفس عزت نيب دهد مي نشاني داري معن

. باشدي م 0,05 از بالاتري داري معن سطح كه كهيبطور است نشده مشاهدهي داري معن تفاوتي مرز

ي معن رابطهي مرز وي عاد كودكان نيوالدي شناخت -رواني ستيبهز و نفس عزت نيب كهي معن نيبد

  .است نشده مشاهدهي دار

   

   sig) ي (داري معن سطح  (r )رسونيپي همبستگ بهزيستي روانشناختي 

  عزت نفس 
  29/0  -08/0  والدين دانش آموزان عادي

  45/0  08/0  والدين دانش آموزان مرزي



اين فايل فقط براي مشاهده مي باشد. براي خريد فايل ورد اين پايان نامه با قيمت فقط پنج هزار تومان 

 به سايت فروشگاهي اسمان مراجعه كنيد
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 وجود يا رابطه يمرز و يعاد كودكان نيوالد يروانشناخت يستيبهز با يروان سلامت نيب : دو هيفرض

  .دارد

  

      

 نيب در يروانشناختي ستيبهز باي روان سلامت نيب رسونيپي همبستگ بيضر جينتا 2-3-4جدول

  ي مرز وي عاد كودكان نيوالد

  

  
  
  

ي معن طحس به توجه با نتايج .گرفت قرار بررسي مورد رسونيپ آماري آزمون با متغير دو اين رابطه    

ي مرز وي عاد كودكان نيوالد نيب دري روانشناختي ستيبهز باي روان سلامت نيب دهد مي نشاني دار

 آموزان دانش نيوالد نيب دري داري معن سطح كه كهيبطور است شده مشاهدهي داري معن تفاوت

 وي روان سلامت نيب كهي معن نيبد. است 05/0 از كمترsig) ٠٠١/٠( ي مرز و sig) ٠٠٠/٠(يعاد

  .تاس شده مشاهدهي داري معن ميمستق  رابطهي مرز وي عاد كودكان نيوالدي روانشناختي ستيبهز

  

   

   sig) ي (داري معن سطح  (r )رسونيپي همبستگ بهزيستي روانشناختي 

  سلامت رواني  
  000/0  40/0  والدين دانش آموزان عادي

  001/0  37/0  والدين دانش آموزان مرزي



اين فايل فقط براي مشاهده مي باشد. براي خريد فايل ورد اين پايان نامه با قيمت فقط پنج هزار تومان 
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  بهزيستي روانشناختي در بين والدين كودكان عادي و مرزي متفاوت است. :سهفرضيه 

بهزيستي روانشناختي والدين كودكان عادي و مرزي ميزان  سهيمقاي برا t آزمون جينتا ريز جدول در   

  ارائه شده است.

  

       

  يمرز وي عاد كودكان نيوالد نيب دري روانشناختي ستيبهز–3-3 4جدول

  

 fضريب   

سطح معني 

  داري

Sig  
   

  درجه آزادي  tارزش 

سطح 

  معناداري

Sig  
   

تفاوت 

  ميانگين

احتمال 

انحراف 

  استاندارد

  ضريب فاصله اطمنيان

   %95در سطح 

  نبيشتري  كمترين 

براي برابري 

  واريانس ها

780/0  37/0  71/4  315  000/0  175/0  037/0  10343/0  2514/0  

براي نابرابري 

  واريانس ها
72/4  980/314  000/0  177/0  037/0  3859/4-  251/0  

  
  

  

ي معن تفاوت كه دهدي م نشــان) /000sig = 0(يداري معن ســطح به توجه با فوق جدول جينتا    

  .است شده مشاهدهي مرز وي عاد آموزان دانش نيوالد نيب دري روانشناختي سـت يبهز لحاظ ازي دار

 نيدوال نيب دري روانشناختي سـت يبهز نمره كه شـود ي م مشـاهده  ريز جدولي ها نيانگيمي بررس ـ با

ي تروانشناخي ستيبهزي معن نيبد. باشدي مي مرز آموزان دانش نيوالد از شـتر يبي عاد آموزان دانش

  .دارندي شتريب

  
  
  

  خطاي معيار ميانگين  انحراف استاندارد  ميانگين  تعداد  گروهها



اين فايل فقط براي مشاهده مي باشد. براي خريد فايل ورد اين پايان نامه با قيمت فقط پنج هزار تومان 
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  026/0  32/0  82/3  154  والدين دانش آموزان عادي

  027/0  34/0  65/3  163   والدين دانش آموزان مرزي

  

   



اين فايل فقط براي مشاهده مي باشد. براي خريد فايل ورد اين پايان نامه با قيمت فقط پنج هزار تومان 
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  متفاوت است.عزت نفس در بين والدين كودكان عادي و مرزي  :چهارفرضيه 

ميزان عزت نفس والدين كودكان عادي و مرزي ارائه شده  سهيمقاي برا t آزمون جينتا ريز جدول در    

  است.

  

       

  يمرز وي عاد كودكان نيوالد نيب در نفس عزت –3-44لجدو

  

 fضريب   

سطح معني 

  داري

Sig  
   

  درجه آزادي  tارزش 

سطح 

  معناداري

Sig  
   

تفاوت 

  ميانگين

احتمال 

انحراف 

  استاندارد

  ضريب فاصله اطمنيان

   %95در سطح 

  بيشترين  كمترين 

براي برابري 

  واريانس ها

31/0  75/0  75/0-  315  45/0  034/0-  0453/0  1233/0-  0551/0  

براي نابرابري 

  واريانس ها
74/0-  873/301  45/0  034/0  0455/0  1237/0-  0555/0  

  
  

  

 ازي داري معن تفاوت كه دهدي م نشان) /45sig = 0(يداري معن سطح به توجه با فوق جدول جينتا

  .  است نشده مشاهدهي مرز وي عاد آموزان دانش نيوالد نيب در نفس عزت لحاظ

  
  
  

  خطاي معيار ميانگين  انحراف استاندارد  ميانگين  تعداد  گروهها

  034/0  43/0  45/2  154  والدين دانش آموزان عادي

  029/0  37/0  48/2  163   آموزان مرزيوالدين دانش 

 

   



اين فايل فقط براي مشاهده مي باشد. براي خريد فايل ورد اين پايان نامه با قيمت فقط پنج هزار تومان 
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  والدين كودكان عادي و مرزي متفاوت است. نيب در يروان سلامت :پنجفرضيه 

  

سلامت رواني بين والدين كودكان عادي و مرزي ميزان  سهيمقاي برا t آزمون جينتا ريز جدول در    

  ارائه شده است.

  

       

  يمرز وي عاد كودكان نيوالد نيب در يروان سلامت–3-5  4 جدول

  

 fضريب   

سطح معني 

  داري

Sig  
   

  درجه آزادي  tارزش 

سطح 

  معناداري

Sig  
   

تفاوت 

  ميانگين

احتمال 

انحراف 

  استاندارد

  ضريب فاصله اطمنيان

   %95در سطح 

  بيشترين  كمترين 

براي برابري 

  واريانس ها

206/5  023/0  187/4-  315  000/0  206/0-  0494/0  0494/0-  1096/0-  

براي نابرابري 

  واريانس ها
206/4-  365/311  000/0  206/0-  0491/0  0491/0-  1101/0-  

  
  
  

ي معن تفاوت كه دهدي م نشان) /000sig = 0(يداري معن سـطح  به توجه با فوق جدول جينتا       

 با.  اســت شــده مشــاهدهي مرز وي عاد آموزان دانش نيوالد نيب دري روان ســلامت لحاظ ازي دار

 آموزان دانش نيوالد نيب دري روان سلامت نمره كه شودي م مشاهده ريز جدولي ها نيانگيمي بررس

 تسلام ازي مرز كودكان نيوالد  كهي معن نيبد. باشدي مي عاد آموزان دانش نيوالد از شتريبي مرز

  .برخوردارندي شتريبي روان

  
  

  معيار ميانگينخطاي   انحراف استاندارد  ميانگين  تعداد  گروهها



اين فايل فقط براي مشاهده مي باشد. براي خريد فايل ورد اين پايان نامه با قيمت فقط پنج هزار تومان 
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  032/0  40/0  804/1  154  والدين دانش آموزان عادي

  037/0  47/0  003/2  163   والدين دانش آموزان مرزي

  

  

  

  ي: ا نهيزمي رهايمتغ وي روانشناختي ستيبهز نيب رابطه : شش هيفرض

   

ي ستيبهز و انيپاسخگو سن نيب رابطه زانيم سنجشي براپيرسون   آزمون جينتا ريز جدول در          

  ارائه شده است. آناني روانشناخت

  

      

   يروانشناختي ستيبهز و سن ريمتغ دو نيب رسونيپي همبستگ بيضر جيتان 6-3-4جدول

  sig) ي(داري معن سطح  (r )رسونيپي همبستگ  ريمتغ

  يشناخت رواني ستيبهز
09/0-  10/0  

  سن

  
  
  
  
  

ي معن طحس به توجه با نتايج .گرفت قرار بررسي مورد رسونيپ آماري آزمون با متغير دو اين رابطه     

ي معن طهراب آموزان دانش كودكان نيوالد نيب دري روانشناختي ستيبهز با سن نيب دهد مي نشاني دار

 نيب كهي معن نيبد. باشدي م 0,05 از بالاتري داري معن سطح كه كهيبطور است نشده مشاهدهي دار

  .است نشده مشاهدهي داري معن رابطه كودكان نيوالدي روانشناختي ستيبهز و انيپاسخگو سن

   



اين فايل فقط براي مشاهده مي باشد. براي خريد فايل ورد اين پايان نامه با قيمت فقط پنج هزار تومان 

 به سايت فروشگاهي اسمان مراجعه كنيد

 

 126

 و انيوپاسخگ انهيماه درآمد زانيم نيب رابطه زانيم سنجشي براپيرسون   آزمون جينتا ريز جدول در     

  ارائه شده است. آناني شناختروان يستيبهز

  

      

  ي وانشناختري ستيبهز و انهيماه درآمد ريمتغ دو نيب رسونيپي همبستگ بيضر جيتان 1-6-3-4جدول

  sig) ي(داري معن سطح  (r )رسونيپي همبستگ  ريمتغ

  يشناخت رواني ستيبهز
25/0  001/0  

  انهيماه درآمد زانيم

  
  
  
  

ي معن طحس به توجه با نتايج .گرفت قرار بررسي مورد رسونيپ آماري آزمون با متغير دو اين رابطه     

 ابطهر آموزان دانش كودكان نيوالد نيب دري روانشناختي ستيبهز با درآمد نيب كه دهد مي نشاني دار

 كهي معن نيبد. باشدي م 0,05 از كمتري داري معن سطح كه كهيبطور است شده مشاهدهي داري معن

  .شودي م شتريب آناني روانشناختي ستيبهز شود شتريب نيوالد درآمد چه هر
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 تلايتحص زانيم نيب رابطه زانيم سنجشي برا اسپيرمن آزمون جينتا ريز جدول در      

  ارائه شده است. آناني روانشناختي ستيبهز و انيپاسخگو

  

      

ي تسيبهز و لاتيتحص زانيم ريمتغ دو نيب رسونيپي همبستگ بيضر جيتان 2-6-3-4جدول

  ي روانشناخت

  sig) ي(داري معن سطح  (sp)رمنياسپي همبستگ  ريمتغ

  يشناخت رواني ستيبهز
28/0  000/0  

  لاتيتحص زانيم

  
  
  
  

ي معن طحس به توجه با نتايج .گرفت قرار بررسي مورد رمنياسپ آماري آزمون با متغير دو اين رابطه    

 دانش انكودك نيوالد نيب دري روانشناختي ستيبهز با لاتيتحص زانيم  نيب كه دهد مي نشاني دار

. باشدي م 0,05 از كمتري داري معن سطح كه كهيبطور است شده مشاهدهي داري معن رابطه آموزان

  .شودي م شتريب آناني روانشناختي ستيبهز شود شتريب نيوالد لاتيتحص زانيم چه هر كهي معن نيبد
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بهزيستي روانشناختي والدين دانش آموزان و  سهيمقاي برا t آزمون جينتا ريز جدول در 

  جنسيت آنان ارائه شده است.

  

       

   نيوالد جنس كيتفك بهي روانشناختي ستيبهز–4 4 جدول

  

 fضريب   

سطح معني 

  داري

Sig  
   

  درجه آزادي  tارزش 

سطح 

  معناداري

Sig  
   

تفاوت 

  ميانگين

احتمال 

انحراف 

  استاندارد

  ضريب فاصله اطمنيان

   %95در سطح 

  بيشترين  كمترين 

براي برابري 

  واريانس ها

058/0  810/0  016/0  315  987/0  0006/0  03943/0  0769/0-  0782/0  

براي نابرابري 

  واريانس ها
016/0  026/284  987/0  0006/0  03945/0  0770/0-  0782/0  

  
  

  

 ازي داري معن تفاوت كه دهدي م نشان) /98sig = 0(يداري معن سطح به توجه با فوق جدول جينتا

ي نمع نيبد.  است نشده مشاهده زن و مرد آموزان دانش نيوالد نيب دري روانشناختي سـت يبهز لحاظ

  .باشندي م هم به هيشبي روانشناختي ستيبهز لحاظ از زن و مرد نيوالد كه

  
  
  

  خطاي معيار ميانگين  انحراف استاندارد  ميانگين  تعداد  گروهها

  025/0  345/0  736/3  184  مرد 

  030/0  347/0  736/3  133  زن
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بهزيستي روان شناختي والدين دانش آموزان و محل  سهيمقاي برا t آزمون جينتا ريز جدول در

  سكونت آنان ارائه شده است.

  

       

   سكونت محل كيتفك بهي روانشناختي ستيهزب 5-4جدول

  

 fضريب   

سطح معني 

  داري

Sig  
   

  درجه آزادي  tارزش 

سطح 

  معناداري

Sig  
   

تفاوت 

  ميانگين

احتمال 

انحراف 

  استاندارد

  ضريب فاصله اطمنيان

   %95در سطح 

  بيشترين  كمترين 

براي برابري 

  واريانس ها

919/1  167/0  644/1  315  101/0  0614/0  0389/0  0126/0-  1408/0  

براي نابرابري 

  واريانس ها
619/1  580/278  107/0  0641/0  0396/0  0138/0-  1420/0  

  
  

      

ي معن تفاوت كه دهدي م نشــان) /10sig = 0(يداري معن ســطح به توجه با فوق جدول جينتا       

ي مي زندگ روستا و شـهر  در كه يآموزان دانش نيوالد نيب دري روانشـناخت ي سـت يبهز لحاظ ازي دار

 لحاظ از كنندي مي زندگ روســتا و شــهر در كهي نيوالد  كهي معن نيبد.  اســت نشـده  مشـاهده  كنند

  .باشندي م هم به هيشبي روانشناختي ستيبهز

  
  
  

  خطاي معيار ميانگين  انحراف استاندارد  ميانگين  تعداد  گروهها

  024/0  322/0  765/3  176  شهر 

  031/0  371/0  701/3  141  روستا
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  فصل پنجم:

  نتيجه گيري
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  خلاصه يافته ها ي پژوهش: -5-1

درصد مادر تشكيل داده  42درصد والدين پدر و  58بر اساس نتايج تحقيق، تعداد پاسخگويان را     

   . اند

  درصد روستايي تشكيل داده اند. 44,5درصد شهري و 55,5حسب محل سكونت پاسخگويان،  بر

 25تا  20درصد بين  5,4سال سن داشته اند،  20درصد از  پاسخگويان  كمتر از  2,5به لحاظ سن، 

 1,6سال و  60تا  40صد بين در 34,4سال  40تا  30درصد بين  39سال، 30تا  25درصد بين  17سال، 

بين پاسخگويان نشان داده  سال را تشكيل داده اند. بررسي ميزان تحصيلات در 60درصد بيشتر از 

درصد فوق  7,2درصد ديپلم ، 24,4درصد سيكل،  21,1پاسخگويان  ابتدايي، درصد از  36است كه: 

رآمد ماهيانه نيز نشان مي ر ميزان ددرصد فوق ليسانس بوده اند. متغي0,4درصد ليسانس و  10,8ديپلم،

 200تا  100درصد بين  20,8هزار تومان درآمد دارند،  100درصد از پاسخگويان كمتر از  16,4:دهد كه

 22,4هزار تومان، 400تا  300درصد بين  18هزار تومان، 300تا  200درصد بين  20,2هزار تومان،

 هزار تومان درآمد دارند. 600تر از درصد بيش 2,2هزار تومان و  600تا  400درصد بين 

 ارتباط به نيانگيم نيشتريب  ،يشـناخت رواني سـت يبهزي ها اسيمق خرده نيب در كه داد نشـان  جينتا     

 و شدر  به نيانگيم نيكمتر و اسـت  آمدهي زندگ از تيرضـا  آن از بعد و دارد تعلق  گرانيد با مثبت

 دري شناخترواني ستيبهزي ها اسيمق خرده نيب از آماري هاي مشخصه اساس بر .دارد تعلقي بالندگ

ي بالندگ و رشد  به مورد نيكمتر و نيشتريب گران،يد با مثبت ارتباط ،يعاد آموزان دانش نيوالد نيب

 نيب ردي شــناخترواني ســتيبهزي ها اسيمق خرده نيب از نيانگيم جينتا اســاس بر .باشــدي م مربوط
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 مربوط مورد نيكمتري  بالندگ و رشد و  نيشتريب  گرانيد با مثبت ارتباط ،يمرز آموزان دانش نيوالد

  .باشدي م

 دانش نيوالد ازي شــتريب نمره نفس عزت لحاظ بهي عاد آموزان دانش نيوالد جينتا اســاس بر     

 هنمر يروان سلامت لحاظ بهي مرز آموزان دانش نيوالد جينتا اساس بر. اند كرده كسبي مرز آموزان

  . اند كرده كسبي عاد آموزان دانش نيوالد ازي شتريب
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  بحث و نتيجه گيري : -5-2

  در اين قسمت به بحث و نتيجه گيري فرضيات پرداخته مي شود.    

      

  فرضيه يك تحقيق : ���� 

 ودوج يا رابطه يمرز و يعاد كودكان نيوالد نيب در يشــناخت روان يســتيبهز با نفس عزت نيب «

  .» دارد

ي معن طحس به توجه با نتايج. گرفت قرار بررسي مورد رسونيپ آماري آزمون با متغير دو اين رابطه      

ي رزم وي عاد كودكان نيوالد نيب دري شناخترواني ستيبهز با نفس عزت نيب دهد مي نشاني دار

 نيبد. باشدي م 0,05 از بالاتري داري معن سطح كه كهيبطور است نشده مشاهدهي داري معن تفاوت

ي اردي معن رابطهي مرز وي عاد كودكان نيوالدي شناخترواني ستيبهز و نفس عزت نيب كهي معن

  .است نشده مشاهده

مهم  روانشناختي عامل يك نفس عزت كه است نكته اين گذشته نشانگر سال 15 در مطالعات تجربي

 و توانمندي احســاس نفس، افزايش عزت با رود. مي شــمار به زندگي كيفيت و ســلامت بر اثرگذار

 تلاش براي افزايش تحصيلي، پيشرفت همچون مثبتي تغييرات و آيد مي وجود به فرد در ارزشمندي

 فرد در بهتر سلامت داشتن به و تمايل بودن همت بلند بالا، نفس به اعتماد داشـتن  موفقيت، كسـب 

 كهيطورب است داشتهي همخوان همكارانش و بك قيتحق جينتا با حاضر قيتحق جينتا. شود مي پديدار

 يروان سلامت ويژه به روانشـناختي  با مشـكلات  معكوسـي  و متضـاد  رابطه ي تواند مي نفس عزت

 عزت از شناختيمشكلات روان داشتن با ها نمونه تحقيقات اين از برخي در طوري كه به باشد داشته

ــكلات با عزت نفس بين مطالعات از تعدادي بودند. همچنين در برخوردار بـالايي  نفس  و مشـ

  است.  نشده گزارش متقني و واضح كاملاً علي روابط ،يروان اختلالات سلامت
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  فرضيه دو تحقيق:���� 

 طهراب يمرز و يعاد كودكان نيوالد نيب در يشناخت روان يسـت يبهز با يروان سـلامت  نيب «          

  » . دارد وجودي ا

ي معن طحس به توجه با نتايج. گرفت قرار بررسي مورد رسونيپ آماري آزمون با متغير دو اين رابطه    

 يمرز وي عاد كودكان نيوالد نيب دري شناخترواني ستيبهز باي روان سلامت نيب دهد مي نشاني دار

 آموزان دانش نيوالد نيب دري داري معن سـطح  كه كهيبطور اسـت  شـده  مشـاهده ي داري معن تفاوت

  ي عـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــاد

)٠٠٠/٠ (sig ي مرز و )٠٠١/٠ (sigوي روان ســلامت نيب كهي معن نيبد. اســت 05/0 از كمتر 

  .تاس شده مشاهدهي داري معن ميمستق  رابطهي مرز وي عاد كودكان نيوالدي شناخترواني ستيبهز

)  2006) همخواني دارد. همچنين بـا  نتـايج تحقيق جاكز(  1380(احمـدپنـاه  اين نتـايج بـا تحقيق        

) 1999(و همكاران، آريندل )1984جورج لاندرمن(هماهنگ است. همسو بودن اين نتايج با تحقيقات 

  ) هماهنگ بوده است.2003(روني و همكارانو همچنين شات و ريف و 

  

  

  

  فرضيه سه تحقيق :����

  » . دكان عادي و مرزي تفاوت وجود داردوالدين كو شناختيبهزيستي روان بين «
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 ازي داري معن تفاوت كه دهدي م نشــان) /000sig = 0(يداري معن ســطح به توجه با فوق جدول جينتا

ي بررس با.  است شـده  مشـاهده ي مرز وي عاد آموزان دانش نيوالد نيب دري شـناخت رواني سـت يبهز لحاظ

 زانآمو دانش نيوالد نيب دري شــناخترواني ســتيبهز نمره كه شــودي م هدهمشــا ريز جدولي ها نيانگيم

  .دارندي رشتيبي شناخترواني ستيبهزي معن نيبد باشدي مي مرز آموزان دانش نيوالد از شتريبي عاد

ــت) هماهنگ بوده 1380احمدپناه ( قيتحق جينتا بـا  پژوهش نيا جينتـا         قيتحق جينتا با نيهمچن. اسـ

  .داردي همخوان)  1388ي(ليكائيم

  

 

  فرضيه چهار تحقيق:����

  » عزت نفس والدين كودكان عادي و مرزي تفاوت وجود دارد نيب «     

ــطح به توجه با فوق جدول جينتا      ــان) /45sig = 0(يداري معن س ي معن تفاوت كه دهدي م نش

  .  است نشده مشاهدهي مرز وي عاد آموزان دانش نيوالد نيب در نفس عزت لحاظ ازي دار

) 1385(رنجبر و)  1386ي(زك ،)1377(پور خواجه  ،)1377ي(احمد قاتيتحق جينتا با جينتا نيا 

  .نداردي همخوان

  

  فرضيه پنج تحقيق:���� 

  » والدين كودكان عادي و مرزي تفاوت وجود دارد روان سلامت نيب «

ي داري معن تفاوت كه دهدي م نشان) /000sig = 0(يداري معن سـطح  به توجه با فوق جدول جينتا

ي بررس با. اسـت  شـده  مشـاهده ي مرز وي عاد آموزان دانش نيوالد نيب دري روان سـلامت  لحاظ از

ي مرز آموزان دانش نيوالد نيب دري روان سلامت نمره كه شودي م مشاهده ريز جدولي ها نيانگيم
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ي انرو سلامت ازي مرز كودكان نيوالد  كهي معن نيبد. باشدي مي عاد آموزان دانش نيوالد از شتريب

  .برخوردارندي شتريب

ــلامت رواني  همخواني دارد 1380مهرابي زاده و همكاران پژوهش نتـايج تحقيق بـا         كه بين سـ

همچنين با نتايج تحقيق  والدين كم توان ذهني و والدين كودكان عادي تفاوت معنا داري وجود دارد.

ــريعتي و داور منش ــد. 1370(ش ــو نمي ) 1371لاجوردي(اين نتايج با تحقيق )هماهنگ مي باش همس

ــد.  اين نتايج با تحقيق نريماني، همخواني ندارد. ) 1377خواجه پور(وهش بـا نتايج پژ همچنين  بـاشـ

  ) همخواني داشته است.1384(محمد و همكاران

 

  فرضيه شش تحقيق:����

  » يا نهيزمي رهايمتغ وي شناخترواني ستيبهز نيب رابطه«     

 بررسي وردم رسونيپ آماري آزمون با متغير دو اين رابطه: سن وي روانشناختي ستيبهز نيب رابطه     �

 نيب دري تروانشناخي ستيبهز با سن نيب دهد مي نشاني داري معن سطح به توجه با نتايج .گرفت قرار

ي آقا قيتحق با جينتا نيا. است نشده مشاهدهي داري معن رابطه آموزان دانش كودكان نيوالد

  .داردي همخوان) 1388ي(ليكائيم

 مورد رسونيپ آماري آزمون با متغير دو اين رابطه: درآمد زانيم وي روانشناختي ستيبهز نيب رابطه     �

ي تسيبهز با درآمد نيب كه دهد مي نشاني داري معن سطح به توجه با نتايج .گرفت قرار بررسي

 با جينتا نيا. است شده مشاهدهي داري معن رابطه آموزان دانش كودكان نيوالد نيب دري روانشناخت

  .نداردي همخوان) 1388ي(ليكائيمي آقا  قيتحق
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 مورد رمنيپاس  آماري آزمون با متغير دو اين رابطه: لاتيتحص وي روانشناختي ستيبهز نيب رابطه     �

 با لاتيتحص زانيم  نيب كه دهد مي نشاني داري معن سطح به توجه با نتايج .گرفت قرار بررسي

   .است شده مشاهدهي داري معن رابطه آموزان دانش كودكان نيوالد نيب دري روانشناختي ستيبهز

ــتيبهز نيب رابطه     � ــناختي س ــطح به توجه با فوق جدول جينتا: جنس وي روانش  ياردي معن س

)98sig = 0/ (نيوالد نيب دري روانشــناختي ســتيبهز لحاظ ازي داري معن تفاوت كه دهدي م نشــان 

  .نداردي همخوان همكاران وي شكر قيتحق با جينتا نيا.  است نشده مشاهده زن و مرد آموزان دانش

ي عنم ســطح به توجه با فوق جدول جينتا: ســكونت محل وي روانشــناختي ســتيبهز نيب رابطه    �

ــان) /10sig = 0(يدار ــتيبهز لحاظ ازي داري معن تفاوت كه دهدي م نش ــناختي س  نيب دري روانش

  .  است نشده مشاهده كنندي مي زندگ روستا و شهر در كهي آموزان دانش نيوالد
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  محدوديتهاي تحقيق: -5-3

ــوع تا مراحل اجرا، و تجزيه و تحليل و نتيجه گيري       هر تحقيقي از ابتداي امر يعني انتخاب موض

ــد تحقيق در  ــت. بيان محدوديتها در پژوهش به محققاني كه قص  زمنيه ها ي داراي محدوديتهايي اس

و آگاهي از موانع، كمبودها و محدوديتهاي تحقيق به  مختلف را دارند، كمك مي كند تا به ديدي باز

ــابه بپردازندامر پژ ــت كه در وهش در زمينه هاي مش . اين تحقيق نيز داراي موانع و محدوديتهايي اس

  ذيل به آنها اشاره مي كنيم.

  اين پژوهشج از كشور از مهمترين محدوديتها تي خارعدم وجود تحقيقات مشابه در كشور و ح   -

  مي باشد كه امكان مقايسه نتايج اين پژوهش با نتايج تحقيقات مشابه را امكانپذير نكرد. 

و  ينسلامت رواو  بهزيستي روانشناختي (پرسشنامهسـه پرسـشـنامه   زياد بودن تعداد سـئوالات هر   -

قياس ليكرت بود، رغبت آزمودني ها را براي پاسخ از نوع م اين كه) و خصـوصا به دليل  عزت نفس 

كاهش مي داد كه خود عاملي براي عدم همكاري مناسب آزمودني ها بود وجزء محدوديتهاي تحقيق 

  محسوب مي شود.

  دسترسي سخت به پرسشنامه ها و خرده مقياس هاي آن مجري را بامشكلات جدي مواجه كرد. -

ــي به   - ــترس ــوراي دس ــنامه ها   دش ــش ــايت آنان جهت تكميل پرس ــخگويان و جلب رض نيز از پاس

  محدوديتهاي اين پژوهش به حساب مي آيد.
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  پيشنهادهاي تحقيق : -5-4

پيشـنهاد مي شـود كه اجراي اين تحقيق در ساير جوامع و مقايسه نتايج حاصل با يكديگر انجام     -1

  گيرد.

پيشنهاد مي شود اجراي اين تحقيق با دامنه سني گسترده تر به منظور مطالعه تاثير متغيرهاي ديگر   -2

  انجام گيرد.بهزيستي روانشناختي بر 

ت افراد بر سرنوش و عزت نفس  يسلامت روانبا توجه به تحقيقاتي كه انجام شده و اثرات مثبت  -3

 قابل رشد استبهزيسـتي روانشـناختي   ص شـده  و موفقيت آنها ثابت شـده اسـت و از طرفي مشـخ   

بنابراين پيشـنهاد مي شـود با گذاشتن كارگاههاي آموزشي براي خانواده ها بصورت آموزش خانواده   

ــلامت رواندر آموزش و پرورش زمينـه هاي   به آنها آموزش داده  والديندر  و عزت نفس آنان  يسـ

  افزايش يابد. والدين  دربهزيستي روانشناختي شود تا زمينه افزايش و رشد 

 ازين ردموي ها آموزش ،يشناخترواني ستيبهز وي روان سلامت دار يمعن و مثبت رابطه به توجه با -4

  .رديگ انجامي مرز وي عاد كودكان نيوالدي برا

ي مرز ودكانك نيوالد نيب دري روانشناختي ستيبهزي مهارتها شودي سـع  قيتحق جينتا به توجه با -5

 .شود تيتقو شتريب

ي تســيبهزي مهارتها بوده كمتر درآمدشــان و لاتشــانيتحصــ زانيم كهي نيوالد ج،ينتا اســاس بر -6

 آنان وزشآم و موقع به و درستي رسان اطلاع با است مناسب نيبنابرا اند داشتهي نييپاي روانشـناخت 

  .ندينما شتريب را آناني مند بهره مهارتها، نيا به نسبت
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  فهرست منابع:

  مجيد .قرآن  -

)سلامت روان ازديدگاه اليس،فصلنامه اصول بهداشت رواني،شماره 1378آزاد حسـين،(  -

  چهارم.

)،نظريـــه مشـــاوره وروان  1381آقاجـــاني سعيد،اســـدي نوقـــابي احمـــدعلي،(    -

  درماني ،تهران،مركزنشردانشگاهي.

  .مقدمه اي بر آموزش و پرورش كودكان استثنايي، تهران )،1377افروز غلامعلي،( -

مصــاحبه و مشــاوره با والدين كودكان اســتثنايي،تهران،دانشــگاه )،1385(افروز غلامعلي، -

  تهران.

  تهران،انتشارات دانشگاه تهران. )،روانشناسي وتوانبخشي كودكان آهسته گام،1384(افروز غلامعلي، -

اهواز  احمدي، زينب مقايسه عزت نفس مادران كودكان كم توان ذهني و مادران كودكان عادي شهر -

  .  1، ص1377پايان نامه كارشناسي ارشد روان شناسي عمومي، اهواز 

)،مقايسه بهداشت رواني دانشجويان مجرد ومتاهل خوابگاهي،خلاصه 1383اختياري اميري راضيه،( -

  مقالات نخستين كنگره سراسري آسيب شناسي خانواده در ايران،دانشگاه شهيد بهشتي.

)،روشـهاي تحقيق در علوم رفتاري،تهران،انتشارات  1387زهره،حجازي الهه،(بازرگان عباس،سـرمد  -

  آگاه.

)،روشــهاي افزايش عزت نفس در كودكان ونوجوانان،تهران،انتشــارات  1372بيابانگرداســماعيل،( -

  انجمن اولياو مربيان.

زاد ه ا)،برسـي وضعيت بهداشت روان معلمان استان اصفهان،فصلنامه دانشگا 1379بختياري پروين،( -

  اسلامي اصفهان.

ــن،(    - ــات،احدي حسـ ــكوه السـ ــت رواني و عقب ماندگي 1370بني جمـال واحـدي شـ )،بهداشـ

  ذهني،تهران،نشر ني.

ــان هادي،( - ــت و 1381بهرامي احس ــت رواني در قرن بيس ــرو،مجله  ي)،بهداش ــهاي پيش كم و چالش

  .  199-181،ص1روانشناسي وعلوم تربيتي دانشگاه تهران،سال سي و دوم،شماره
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ــراالله،( - ــي1376پورافكاري نصـ ــناسـ ــته،چاپ -)،فرهنگ جامع روانشـ ــكي وزمينه وابسـ روانپژشـ

  دوم،تهران،نشر ني.

  .، بررسي روايي و اعتيار پرسشنامه سلامت رواني، تهران)1380تقوي سيد محمدرضا، ( -

 )،ارتباط بين سـازگاري خانواده باسـلامت رواني وسطح  1383رحيمي نژادعباس،پاك نژادمحسـن،(  -

ارضـاء نيازهاي روانشـناختي فرزندان ونوجوانان،خلاصـه مقالات كنگره آسـيب شـناسي خانواده در      

  دبهشتي.يايران،تهران،دانشگاه شه

)،روانشـناسـي شخصيت نظريه ها وعمل،ترجمه جمالفرسياوش،تهران،انتشارات   1377راس،آ،آلن،( -

  بعثت.

مون بهزيستي روانشناختي،پايان نامه )،ساخت و هنجاريابي مقدماتي آز1383زنجاني طبسـي رضا،(  -

  كارشناسي ارشد،دانشگاه تهران.

ــيف نراقي مريم،نادري عزت االله،( - ــلاح وترميم  1382س ــهاي اص )،اختلالات رفتاري كودكان وروش

   آن،انتشارات بدر.

  .سايت اينترنت -

 ندان استثنايي)،رابطه تجربه ي معنوي با سلامت رواني در والدين داراي فرز1388سنچولي حميده،( -

  و والدين فرزندان عادي،پايان نامه كارشناسي ارشد .

ــاطرلو عـاليـه، افزايش عزت نفس دانش آموزان كم توان ذهني از راه توجه به مولفه هاي خود    - شـ

  .  27، ص74شماره  1386، تعليم وتربيت استثنايي ، هپندار

ــريعتي تقي،داورمنش عبـاس،(  - مانده ذهني در مورد عقب  )،نگرش پـدران كودكـان عقب  1370شـ

  ماندگي فرزندانشان ومقايسه آنهادر سطوح مختلف فرهنگي،پايان نامه كارشناسي ارشد.

  .، بهداشت رواني تهران، رشد)1382شاملو، سعيد،( -

  )،مكتبهاونظريه ها در روانشناسي شخصيت،چاپ اول،تهران،انتشارات رشد .1368شاملو، سعيد،( -

)،تفاوت هاي جنسـيتي در بهزيســتي ذهني ونقش ويژگيهاي شــخصيت،مجله  1380اميد،(شـكري   -

  .  4پزشكي و روانشناسي باليني ايران،شماره 

  )،نظريه مشاوره و روان درماني،تهران ،انتشارات مركز نشر دانشگاهي.1372شفيع آبادي عبداالله،( -
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 ــ     1381عـلـيـزاده حـمـيــد،(      - ــاتوان بر خ ــا ن انواده،تعليم وتربيــت )،تــاثـيـر فـرزنــد مـعـلول ي

  .  7-3،ص14،شماره1381استثنايي،

)،برسـي ارتباط بين اعتقات ديني وسـلامت روان در دانشــجويان سال   1387عمران نسـب عمران،(  -

آخركارشناسي علوم پزشكي وخدمات درماني ايران،پايان نامه كارشناسي ارشد،دانشگاه علوم پزشكي 

  زاهدان.

ــپورعلي،( - كمالگرايي و عزت نفس باســلامت روانشــناختي در دانشــجويان   )،رابطه بين1385عباس

  دانشگاههاي دولتي شهر تهران،پايان نامه كارشناسي ارشد .

)،ميزان شـــادماني و ارتباط آن با عزت نفس در دانشـــجويان دانشـــگاه علوم 1384فرهادي علي،( -

  .  25پزشكي لرستان، فصلنامه اصول بهداشت رواني،سال هفتم،شماره 

)،رابطه ســلامت عمومي،كمالگرايي وعزت نفس در پزشــكان عمومي،پايان نامه 1386ي ژاله،(فيضــ -

  كارشناسي ارشد .

)،نقش ازدواج مجدد در سـلامت رواني همســران و فرزندان شــاهد استان  1384كرد تميني بهمن،( -

  ستان و بلوچستان،پايان نامه كارشناسي ارشد،دانشگاه تهران.  يس

درنوجوانان،ترجمه عليپور پروين،مشهد،آستان  عزت نفس )،روشهاي تقويت1375هريسـف،( كلمز  -

  قدس رضوي.

 سال رواندرماني، هاي تازه فصلنامه ٧٦روان، سلامت پردازان ) نظريه1388لطافتي بريس، امين ( - 

  56 .و 55 شماره شانزدهم،

 باورهاي و نفس عزت رگيريكا به با آموزشي برنامه تاثير )، بررسي1387مشكي و همكاران( -

 دوازدهم، فيض، دوره پژوهشي  علمي دانشجويان، فصلنامه روان ارتقاي سلامت بر سلامت كنترل

  .4 شماره

)،آموزش خانواده راهنماي عملي والدين و مربيان كودكان استثنايي،انتشاراتي 1376مفيدي فرخنده،( -

  سرآمد كاوش. 

 مسعودي ميترا، مقايسه سلامت رواني والدين كودكان كم توان مهرابي زاده هنرمند، نجاريان بهمن، -

ــلامت رواني والدين كودكان عادي، پژوهش درحيطه كودكان  7-12ذهني تربيـت پذير   ــاله با سـ سـ

  . 187ص2شماره  1380استثنايي 
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 ميكائيلي منيع فرزانه، مقايسـه بهزيستي روان شناختي مادران دانش آموزان دبستاني داراي كم توان  -

  .   88ص92، شماره 1388ذهني وعاديف تعليم وتربيت استثنايي، 

  .قومس نشرروانشناسي كودكان و نوجوانان استثنايي، تهران،)،1374(ميلاني فر بهروز،  -

  .قومس نشر )،بهداشت رواني،چاپ هشتم،تهران،1382(ميلاني فر بهروز، -

ــه  - ــوران، مقايس ــا، رجبي س ــلامت رواني مادران كودكان  نريماني محمد، آقامحمديان حميدرض س

،  34و 33شماره  1386اسـتثنايي با سـلامت رواني كودكان عادي فصـلنامه اصـول بهداشـت رواني،      

  .   24-15ص

   3)،مفهوم سـلامت روان در مكاتب روانشناسي،فصلنامه بهداشت رواني،شماره  1378نجات حميد،( -

.  

ــهاي افزايش عزت نفس در كودك - ــيرين، روشـ ان داراي نيازهاي ويژه، تعليم وتربيت ولي زاده شـ

  . 70ص 84و  85شماره  1387استثنايي 

)،مشاوره بهداشت رواني:نظريه وعمل،ترجمه منشي طوسي 1988هرشـن سن،ديويدپاور،پال دبليو،(  -

  محمد تقي،مشهد،انتشارات آستان قدس رضوي.

نيازهاي ويژه تعليم و تربيت يوســـفي لويه مجيد، مداخله هاي روان شـــناختي در مورد كودكان با  -

  . 84و  85شماره  1387استثنايي

ــهاي ويژه)،ترجمه 1371هـالان،دانيل پي،كافمن جيمزام(  - ــتثنايي(مقدمه اي بر آموزشـ )،كودكان اسـ

  جواديان مجتبي، مشهد،انتشارات آستان قدس رضوي.
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ي عاد ودكانك نيوالد نيب دري شناخت رواني ستيبهز با نفس عزت نيب رسونيپي همبستگ بيضر جدول

  ي مرز و

  

  
  
  

  

ي معن طحس به توجه با نتايج .گرفت قرار بررسي مورد رسونيپ آماري آزمون با متغير دو اين رابطه    

ي رزم وي عاد كودكان نيوالد نيب دري شناخت رواني ستيبهز با نفس عزت نيب دهد مي نشاني دار

 نيبد. باشدي م 0,05 از بالاتري داري معن سطح كه كهيبطور است نشده مشاهدهي داري معن تفاوت

ي اردي معن رابطهي مرز وي عاد كودكان نيوالدي شناخت رواني ستيبهز و نفس عزت نيب كهي معن

  .است نشده مشاهده

  

 كودكان نيدوال نيب دري روانشناختي ستيبهز باي روان سلامت نيب رسونيپي همبستگ بيضر جدول

  ي مرز وي عاد

  

  
  

   sig) ي (داري معن سطح  (r )رسونيپي همبستگ بهزيستي روان شناختي 

  عزت نفس 
  29/0  -08/0  والدين دانش آموزان عادي

  45/0  08/0  آموزان مرزيوالدين دانش 

   sig) ي (داري معن سطح  (r )رسونيپي همبستگ بهزيستي روان شناختي 

  سلامت رواني  
  000/0  40/0  والدين دانش آموزان عادي

  001/0  37/0  والدين دانش آموزان مرزي
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ي معن طحس به توجه با نتايج .گرفت قرار بررسي مورد رسونيپ آماري آزمون با متغير دو اين رابطه    

 و يعاد كودكان نيوالد نيب دري شناخت رواني ستيبهز باي روان سلامت نيب دهد مي نشاني دار

 دانش نيوالد نيب دري داري معن سطح كه كهيبطور است شده مشاهدهي داري معن تفاوتي مرز

 سلامت نيب كهي معن نيبد. است 05/0 از كمترsig) ٠٠١/٠( ي مرز و sig) ٠٠٠/٠(يعاد آموزان

 مشاهدهي داري معن ميمستق  رابطهي مرز وي عاد كودكان نيوالدي شناخت رواني ستيبهز وي روان

  .است شده

  

  

بهزيستي روان شناختي والدين كودكان عادي و ميزان  سهيمقاي برا t آزمون جينتا ريز جدول در   

  ارائه شده است.مرزي 

  يمرز وي عاد كودكان نيوالد نيب دري شناخت رواني ستيبهز لجدو

  

 fضريب   

سطح معني 

  داري

Sig  
   

  درجه آزادي  tارزش 

سطح 

  معناداري

Sig  
   

تفاوت 

  ميانگين

احتمال 

انحراف 

  استاندارد

  ضريب فاصله اطمنيان

   %95در سطح 

  بيشترين  كمترين 

براي برابري 

  واريانس ها

780/0  37/0  71/4  315  000/0  175/0  037/0  10343/0  2514/0  

براي نابرابري 

  واريانس ها
72/4  980/314  000/0  177/0  037/0  3859/4-  251/0  

  
  

ي داري معن تفاوت كه دهدي م نشان) /000sig = 0(يداري معن سـطح  به توجه با فوق جدول جينتا

 با.  است شده مشاهدهي مرز وي عاد آموزان دانش نيوالد نيب دري شـناخت  رواني سـت يبهز لحاظ از
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 نيوالد نيب دري شناخت رواني سـت يبهز نمره كه شـود ي م مشـاهده  ريز جدولي ها نيانگيمي بررس ـ

ي اختشن رواني ستيبهزي معن نيبد. باشدي مي مرز آموزان دانش نيوالد از شتريبي عاد آموزان دانش

  .دارندي شتريب

  
  

  خطاي معيار ميانگين  انحراف استاندارد  ميانگين  تعداد  گروهها

  026/0  32/0  82/3  154  والدين دانش آموزان عادي

  027/0  34/0  65/3  163   آموزان مرزيوالدين دانش 

  

  

  

  

  

ميزان عزت نفس والدين كودكان عادي و مرزي ارائه شده  سهيمقاي برا t آزمون جينتا ريز جدول در    

  است.

  

  يمرز وي عاد كودكان نيوالد نيب در نفس عزت لجدو

  

 fضريب   

سطح معني 

  داري

Sig  
   

  درجه آزادي  tارزش 

سطح 

  معناداري

Sig  
   

تفاوت 

  ميانگين

احتمال 

انحراف 

  استاندارد

  ضريب فاصله اطمنيان

   %95در سطح 

  بيشترين  كمترين 

براي برابري 

  واريانس ها

31/0  75/0  75/0-  315  45/0  034/0-  0453/0  1233/0-  0551/0  
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براي نابرابري 

  واريانس ها
74/0-  873/301  45/0  034/0  0455/0  1237/0-  0555/0  

  
  

  

 ازي داري معن تفاوت كه دهدي م نشان) /45sig = 0(يداري معن سطح به توجه با فوق جدول جينتا

  .  است نشده مشاهدهي مرز وي عاد آموزان دانش نيوالد نيب در نفس عزت لحاظ

  
  
  

  خطاي معيار ميانگين  انحراف استاندارد  ميانگين  تعداد  گروهها

  034/0  43/0  45/2  154  والدين دانش آموزان عادي

  029/0  37/0  48/2  163   والدين دانش آموزان مرزي

  

  

  

  

  

سلامت رواني بين والدين كودكان عادي و مرزي ميزان  سهيمقاي برا t آزمون جينتا ريز جدول در    

  ارائه شده است.

  

  يمرز وي عاد كودكان نيوالد نيب در روان سلامت جدول

  

 fضريب   

سطح معني 

  داري

Sig  

  درجه آزادي  tارزش 
سطح 

  معناداري

Sig  

تفاوت 

  ميانگين

احتمال 

انحراف 

  استاندارد

  ضريب فاصله اطمنيان

   %95در سطح 

  بيشترين  كمترين 
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براي برابري 

  واريانس ها

206/5  023/0  187/4-  315  000/0  206/0-  0494/0  0494/0-  1096/0-  

براي نابرابري 

  واريانس ها
206/4-  365/311  000/0  206/0-  0491/0  0491/0-  1101/0-  

  
  

  

ي داري معن تفاوت كه دهدي م نشان) /000sig = 0(يداري معن سـطح  به توجه با فوق جدول جينتا

ي بررس با.  است شـده  مشـاهده ي مرز وي عاد آموزان دانش نيوالد نيب دري روان سـلامت  لحاظ از

ي مرز آموزان دانش نيوالد نيب دري روان سلامت نمره كه شودي م مشاهده ريز جدولي ها نيانگيم

ي انرو سلامت ازي مرز كودكان نيوالد  كهي معن نيبد. باشدي مي عاد آموزان دانش نيوالد از شتريب

  .برخوردارندي شتريب

  

  
  

  خطاي معيار ميانگين  انحراف استاندارد  ميانگين  تعداد  گروهها

  032/0  40/0  804/1  154  والدين دانش آموزان عادي

  037/0  47/0  003/2  163   دانش آموزان مرزيوالدين 

  


