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  مقدمه :

اينجانب كارشناس تربيت بدني اداره آموزش و پرورش مي باشم . و هدف از تحرير اين نوشتاربيان اهميت 

توصيه هاي و رهنمودهاي لازم حاصل تجربيات بنده  به دبيران تربيت بدني تربيت بدني در مدارس و 

  مدارس مي باشد .

  مدارس در بدني تربيت اهداف

  

 يافته پراهميت و مهم بس جايگاهي جهان وپرورش آموزش نظام ،در ورزشي وعلوم بدني تربيت دانش امروزه

 لازم رو اين از.دارد بستگي صحيح علمي روش به نوجوانان و كودكان صحيح پرورش و آموزش زيرا است،

 ها ارزش ،از است كنوني دنياي تربيتي و آموزشي نظام ناشدني جدا جزء كه ورزشي علوم و بدني تربيت است

  .نمايد برآورده را نوآموزان و آموزان دانش اساسي نيازهاي بتواند تا باشد برخوردار صحيح نيازهاي و

 خود روزانه فعاليت با چگونه را جسماني فعاليت و تحرك كه آموزد مي آموزان دانش به بدني تربيت درس

 هاي چالش با بتوانند كه يابند پرورش اي گونه به و كنند پيروي سالمي و فعال زندگي شيوه از و آميزند در

 مي اختصاصي غير -2 اختصاصي -1 اهداف شامل بدني تربيت اهداف اما.نمايند مناسب برخورد اجتماعي

  كه در ادامه به بررسي آنه مي پردازيم . .شود

  نكات كليدي :

  تجربيات –روش ها راهكارها و  –تربيت بدني در مدارس 
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  حيطه وظايف كارشناس تربيت بدني آموزش و پرورش :

  ؛ تصدي مورد شغل به مربوط  ي ها هاودستورالعمل بخشنامه اجراي حسن براي تلاش          -  

  مدارس؛ بهداشت و ورزشي  فعاليتهاي ارتقاي جهت لازم هاي برنامه و ها طرح تهيه          -

 مدارس با وهماهنگي مافوق نظرمسئولين با ورزشي مربيان هفتگي برنامه  وتنظيم تهيه رب نظارت          -

   ؛  ذيربط

  آموزشي؛ درواحدهاي وتغذيه بهداشت و بدني تربيت هاي برنامه اجراي برحسن نظارت          -

 و آموزشي احدهايو در ورزش مربيان  هاي فعاليت از دقيق ارزشيابي جهت لازم هاي برنامه  تهيه          -

   ومستمر؛ مداوم بازديدهاي ازطريق وتغذيه بهداشت هاي فعاليت انجام

 منظور به آن كلي گزارش تهيه و ها آموزشگاه بهداشتي و  ورزشي  هاي فعاليت گزارش بررسي          -

   ؛  ذيربط وسايرواحدهاي متبوع سازمان  به ارسال

  ؛ آنها كار بر مستمر نظارت و ورزشي هاي كانون تشكيل جهت مناسب ريزي برنامه          -

 و ورزشكار آموزان دانش توانمنديهاي هدايت و كشف و  يابي استعداد طرح اجراي و ريزي برنامه          -

  كانونها؛ و مدارس در ورزش مربيان كار بر نظارت

 مخدر مواد تقاضاي ،كاهش ماعياجت هاي آسيب با ،مقابله كاري ومدد حمايتي  هاي فعاليت انجام          -

   ؛ طبيعي بلاياي با مواجهه جهت ريزي برنامه ،

   اصلاحي؛ حركات انجام با فيزيكي هاي ناهنجاري اصلاح طرح اجراي جهت ريزي برنامه          -

  ؛ مذهبي ومراسم ها درجشن آموزان دانش دادن شركت منظور به كاركنان ساير با همكاري          -

  ؛ آنها برفعاليت ونظارت ورزشي ميادين و ازسالنها آموزان دانش استفاده برنامه تنظيم و تهيه          -

   بدني؛ تربيت اموال حفظ در اهتمام          -
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 طبق مدت كوتاه هاي ودوره كارآموزي هاي كلاس گذراندن جهت ورزشي مربيان معرفي بر نظارت          -

   ؛ صادره  ي ها دستورالعمل

   ها؛ آموزشگاه ورزشي  هاي وانجمن ها گروه تشكيل بر نظارت        -

 و بدني تربيت تقويت جهت در  مناسب هاي برنامه و ها طرح ارائه و ورزش شوراي تشكيل          -

   آن اجراي برحسن ونظارت ورزشي مسابقات برگزاري جهت مناسب محل وانتخاب مقدمات تمهيد تندرستي؛

  در مدارس يت بدني ترب اختصاصي اهداف

 كردن، دريبل كردن، شوت ، كردن پرتاب:مانند كودكان در بنيادي هاي مهارت و ها توانايي توسعه    - 1

   بدن ،كشش شدن ،خم دويدن

 ،توان عضلاني ،استقامت عضلاني قدرت: مانند نوجوانان و كودكان در جسماني هاي قابليت توسعه    - 2

  العمل عكس زمان و هماهنگي ، عمومي ستقامت،ا چابكي پذيري، انعطاف ،سرعت،

  ونوجوانان كودكان در ورزشي هاي مهارت توسعه    - 3

  اختصاصي غير اهداف

  :وتندرستي بهداشتي هاي هدف    - 1

  ها بيماري عوارض برابر در آن تجهيز و بدن بهداشت و سلامت تامين    •

 و وچابكي سرعت ، قدرت از برخوردارشدن منظور هب ها اندام و اعضا دربين هماهنگي و ورزيدگي ايجاد    •

  مهارت

  ها سختي و شدايد برابر در استقامت و صبر به آدمي دادن عادت و تحمل ميزان افزايش و مقاومت ايجاد    •
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  واخلاقي تربيتي هاي هدف    - 2

  فداكاري و ،ايثار بلند همت ، صدر ،سعه شخصيت استقلال براي براي زمينه ايجاد و روان پرورش    •

  ها مفسده و ها نابساماني برابر در خويشتنداري و خود والايي و كرامت به توجه    •

  ومناسب ،اقتصادي ،عادلانه سريع هاي گيري تصميم قدرت و توان افزايش    •

  واجتماعي رواني هاي هدف    -3

  ومحبت ،ترس ،ستيز خشم چون حالاتي درآوردن ضبط در و عواطف تعديل    •

  روزمره زندگي در معقول ضوابط و اصول پذيرش و رقابت تعديل    •

  انسان وجود ذخاير ديگر و كنجكاوي ي وقوه هوش ، شخصيت پرورش    •

  مهارتي حركتي هاي هدف    - 4

  حركات در زيباشناسي حس تقويت و قدرداني شناخت    •

  لانيوعض عصبي هماهنگي ايجاد و ورزشي و حركتي هاي مهارت يادگيري    •

  فراغت اوقات سالم گذراندن در جسمي و حركتي هاي فعاليت از شدن مند بهره    •

  بدني تربيت درس طرح تهيه و ريزي برنامه -

  بهادران مجتبي:  توسط شده نوشته

  بدني تربيت درس طرح تهيه و ريزي برنامه -

 بودن انعطاف قابل ضمن ، طرح.  است موفق ريز برنامه يك موارد ترين اساسي از يكي درس طرح در دقت

 طرح تهيه.  دهد قرار نظر مد نيز را اجتماعي و فردي رشد و كودك حياتي و ضروري نيازهاي تامين بايد

 همراه به ارزشمندي بسيار نتايج ، دقت و وقت صرف اين و دارد مطالعه و دقت ، وقت صرف به نياز درس
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 دادن انجام راه در را موفقيت درهاي ، باشد شده حساب و سنجيده درس طرح اگر زيرا.  داشت خواهد

   . گشود خواهد است شده نهاده معلمان دوش بر كه رسالتي

  بيان تجربيات و راهكارهاي پيشنهادي براي دبيران تربيت بدني

  درس طرح تهيه

 زشيآمو برنامه اجرايي و عملي مرحله همانا كه آموزش فرايند راه از تنها بدني تربيت اهداف به دستيابي

 در آنها موفقيت و آموزان دانش بين اتصال حلقه ، بدني تربيت دبير مهم اين در و يابد مي تحقق است

 براي يادگيري امكانات آوري فراهم او مسئوليت مهمترين رو اين از.  ميباشد نظر مورد هدفهاي به حصول

 و علمي دقيق ريزي برنامه يك قطري از تنها كه است بدني تربيت كلي هدفهاي به نيل راه در آموزان دانش

  . باشد مي ممكن مدبرانه

 از ليكن.  نمايد دنبال را منسجم و مشخص درس طرح بايد معلم ، بدني تربيت فعاليتهاي ريزي برنامه در

 و ذهني موضوعات تا دارد كار و سر مهارتي و عملي هاي تجربه و فعاليتها با بيشتر بدني تربيت كه آنجا

 آلي ايده خيلي و بوده بالا آن اجرايي قابليت موجود ، شرايط يكسري به نياز خود آن يها برنامه اجراي

  . نمايد هدايت رشته نهايي هدف سمت به را ما اما نباشد

 آنها از يك هر براي آموزشي ريزي برنامه و مختلف آموزشهاي تك به آن تقسيم و سالانه درس طرح تعيين

  . باشد مي خاص دقت و نظر امعان مستلزم آموزش تك هر با ارتباط در روزانه درس طرح تنظيم

 و روزانه درس هر حدود و بخشها توالي بدني تربيت معلمان است لازم درسي مواد ريزي برنامه و طراحي در

 همچون را خود سالانه كار بايد آنها لحاظ اين از.  سازند مشخص هم با را آموزشي هاي جلسه دروس روابط

 قدرت ، جسماني آمادگي(  مهارتي هاي حيطه در را آموزشي سرفصلهاي و گيرند نظر در كلي اي مجموعه

(  دانشي و) … و واليبال ، فوتبال مانند ورزشي مهارتهاي آموزش و پذيري انعطاف ، عروقي و قلبي و عضلاني
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 درس طرح و نموده تقسيم مختلف هاي پايه در)  ورزشي هاي رشته مقررات و قوانين و ورزشي فنون و علوم

  . نمايند تنظيم  روزانه و ساليانه كلي درس طرح نمونه براساس موضوع هر براي را روزانه

  : است زير شرح به مناسب درس طرح يك ديگر امتيازهاي

  گروهي يا فردي تربيت و تعليم آرماني هدفهاي با مناسب هدفهاي تعيين جهت در راهنمايي     - 1

 با متناسب و مختلف سنين در فعاليتها مختلف هاي زمينه متعادل زيري طرح جهت در راهنمايي     - 2

  . كلاس هر نياز

  آن به نسبت اطمينان و اعتماد كسب و كار در درس طرح مثبت تاثير مشاهده     - 3

 جديد مطالب و اصول يادگيري پذيرش براي او انگيزه و توانايي و توسعه ، فراگيرنده علاقه افزايش    - 4

  نظر مورد فعاليت بر لطتس و تمرين و

  كار در دقت و يادگيري سطح ارتقاي ، فعاليتها و درس به نسبت روشن افكار كسب به كمك     - 5

 به رسيدن براي را فعاليتها بتواند خوبي به جانشين معلم ، اصلي معلم غياب در اينكه از اطمينان    - 6

  . كند پيگيري شده تعيين هدفهاي

  . است شده آموخته گذشته سال در كه آنچه به توجه با آينده سال شيآموز هاي هدف تعيين     - 7

 افزايش سبب كه موادي ارزشيابي و بيني پيش و تدريس طول در موثر يادگيري از اطمينان كسب    - 8

  . شوند مي تدريس كيفيت
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  كودكان رواني ابعاد در مدارس ورزش نقش

 در كه نوجواناني است معتقد ،» مدارس ورزش اهميت«  كتاب نويسنده جزيرسكي،. ام. رونالد پروفسور

 رفتارهاي كنند،همچنين مي كسب خود دروس در را بهتري نمرات كنند، مي شركت ورزشي هاي فعاليت

  .دهند مي بروز خود از مدرسه از خارج و داخل در را اي پسنديده

 درباره كشور سراسر مدارس بيانمر و قانون اجراي مأموران كارگران، از نظرسنجي يك بررسي پايان در او

 هاي فعاليت در كه كودكاني: اند كرده اعلام خود نظريات در افراد همه: «داشت ابراز مدارس ورزش تأثيرات

 رفتارهاي خود از آن بر علاوه اند، كرده كسب بهتري نمرات كنند، مي شركت خود مدارس ورزش منسجم

  .دهند مي نشان كلاس در مطلوبي و معتدل

 گريزان سستي و تنبلي از چشمگيري طور به و دارند كمتري رفتاري مشكلات كلاس، از خارج ينهمچن

 كمتري غيرموجه هاي غيبت و دهند مي اهميت درس كلاس در موقع به حضور به آن بر مضاف هستند،

  .دارند ديگران به نسبت

  زندگي هاي مهارت آموزش در ورزش مربيان نقش

 را پيشرفت عرصه تواند مي ورزش: «گويد مي كاليفرنيا دانشگاه از ورزشي انشناسرو لان، اسكن تارا پروفسور

 مانند زندگي هاي مهارت گسترده، عرصه اين در توانند مي نوجوانان و كودكان. آورد فراهم جوانان براي

 البته بياموزند را كردن همكاري و مساعي تشريك و كردن نظر اظهار قاطعانه كردن، برقرار ارتباط چگونه

  .كرد نظر صرف والدين و دلسوز مربيان مؤثر نقش از توان نمي

 استفاده زندگي مختلف هاي صحنه در آنها از بتوان تا شوند تقويت بايد شده آموخته زندگي هاي مهارت

  .»جست بهره آنها از و كرد

 ورزشي مختلف هاي هعرص از كه را زندگي هاي مهارت بياموزيم نوجوانان به بايد: كه است باور اين بر وي

 خود همسالان با برخورد در كه بدهيم ياد آنان به بايد. ببرند كار به توانند مي روزمره زندگي در اند، آموخته



  
ان اين فايل فقط برای مشاھده می باشد .برای خريد فايل ورد اين تجربيات با قيمت فقط پنج ھزار تومان به سايت کافی نت اسم

 www.asemankafinet.irمراجعه کنيد

١٦ 

 

 شاهد توانيم مي كنيم عمل مجرب ورزش مربي يك عنوان به اگر و كنند عمل چگونه مربيان و والدين و

  .باشيم اجتماعي هايبرخورد در ها مهارت اين كارگيري به در آنها لذت

 فراگيرند، را مهارتها چگونه كه آموزند مي مدارس در آموزان دانش گروهي، هاي ورزش دهي سازمان با لذا

 و تعهد چگونه كه بدانند بايد جوانان.يابند دست نفس به اعتماد و خودباوري به و كنند كمك ديگران به

 پذيرش براي را لازم توانايي آنان تا شود مي موجب ورزشي گروهي هاي فعاليت در مسئوليت احساس

  .آورند دست به زندگي در مسئوليت

           مدارس بدني تربيت ارتقاي براي راهكارهايي

 بدن سلامتي براي و ميداند مسلماني هر اوليه وظايف از آنرا سلامتي تامين و بدن حفظ اسلام           

  .است داده قرار دين شناخت رديف در انرا كه است قائل ارزش آنقدر

  به   توانند مي سلامتي كمال در را بسياري ،ساعتهاي ميكنند ورزش روز در ساعت نيم حتي كه  كساني

  .بپردازند كارها ديگر

 شده شناخته انسانها توانايي و سلامتي مهم شاخصهاي از يكي عنوان به غذا و هوا همانند ورزش امروزه

  .است

  : مدارس در بدني تربيت ارتقاي جهت

 از بايد كه است بنيادين و پايه صورت به آنهم مدارس ورزش بخصوص ورزش سازي فرهنگ اول وهله در

 امر اين متوجه آموزان دانش خود حتي و ها خانواده و. بگيرد قرار توجه مورد جد طور به دبستان سنين

 ريشه ، ميشوند تر ساز شكلم بزرگسالي در كه استخواني و جسماني هاي عارضه اكثر است ممكن كه باشند

 اين اصلاحي حركات همچنين و اصولي و منظم ورزش با اند ميتوانسته كه است كودكي دوران در اش

  .برسانند حداقل به يا ببرند ازبين را ها عارضه
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 كه اند شده تزريق مدارس به متخصص معلمان و گرفته ر قرا كار دستور در قضيه اين حاضر حال در البته

  .كنند شروع دبستان اول از پايه صورت به را خود كار محترم مربيان تاس بهتر

 ارزش و جايگاه ميتوانند كه هستند ها رسانه اين و باشد ها رسانه طريق از است بهتر سازي فرهنگ اين

  .دهند ترويج پيش از بيش مردم عموم بين در را مدارس ورزش والاي

 پديده دو اين رابطه ميتوان)  روان و روح بعد(  روان بهداشت و ورزش ادبيات مرور به توجه با دوم رديف در

  .كرد بررسي يكديگر با را

 نهاد يك تنها نه ورزش و بدني تربيت ، روانشناسان از بسياري و بدني تربيت كاران اندر دست اعتقاد به

 در اهداف اين كه.  دميكن دنبال را فراواني رواني اهداف ، آموزشي ابزار يك عنوان به بلكه نيست تفريحي

  .دارد بسزايي نقش ورزش ارتقاي حتي و شخصيت پذيري شكل و اجتماعي توان

 با و اضطراب و استرس هر از دور به و آماده رواني لحاظ از را آموز دانش بايد بالا هاي نوشته به توجه با پس

 و والدين اول درجه در كه.  دكر مند علاقه جسماني هاي فعاليت به را او ورزش در امن محيط آوردن بوجود

  .دارد وجود كار اين براي حلي راه كه بفهمانند آنان به و كشف را آموزان دانش علاقگي بي دليل بايد معلمان

 رقابت بحث هم اگر آموزندو مي را مهارت يك ديرتر كمي همسالانشان با مقايسه در آموزان دانش از بعضي

 را مهارت صحيح تكنيك و اصول اول بايد كه ميشوند زده دل ورزش از و خورده سر افراد اين ، باشد جدي

 كلاسهاي از استفاده يا و شود كار آموز دانش با نياز صورت در و خانه در حتي يا و كرد بازگو آنان براي

.  كرد حذف آموزش از را آموزان دانش بين رقابت حس بايد اوليه مراحل در و.  مدرسه از بيرون ورزشي

  .دانند مي بازي و ورزش جنبه بدترين را باخت و برد آموزان دانش اغلب چون

 همكلاسيهايشان و خود باخت مشاهده با و كنند مي نگاه قضيه به باخت بردو ديد از آموزان دانش از بعضي

 بودن پايين يا و بودن خجالتبي(  رواني بعد آن دلايل از يكي شايد كه ميشوند شوكه حتي يا و عصبي

 صحيح اصول بكارگيري با ورزش به  را آموزان دانش بايد موارد گونه اين در پس. باشد)  نفس به اعتماد
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 ميكند پيدا بيشتري اهميت آموز دانش خود براي رقابتي هاي جنبه كه ميبينيد مرور به بعد. كرد مند علاقه

  .دارد امر اين در بسزايي نقش هم تشويق شك بي و

  : مدارس ورزش ساعت سازي كيفي در موارد ترين مهم:   بنابراين

 خانواده بين موضوع اين اهميت و مدارس در بنيادين و پايه صورت به آن اجراي و ورزش سازي فرهنگ)  1 

  فرهنگي همكاران ديگر و مدارس مديران حتي و ها

  ) روان و روح آمادگي(  شخصيت رواني بعد با ورزش آميختگي)  2

 افزايش كه است اين بر اعتقاد چون مدارس به آنان تزريق و كرده تحصيل و متخصص معلمان تربيت)  3

  . دارد بستگي مربيان كردن كاراتر براي راه كردن پيدا به ، كارايي

 فضاي سرانه ميدانيد كه همانطور ، بدني تربيت ارتقاي و سازي كيفي جهت مدارس در مناسب فضاي) 4

  .  است متر 2 جهاني رداستاندا طبق آموز دانش هر براي ورزش درس آموزشي

 آموزشي وسايل سرانه و ميخورد بر مشكل به مهارتها اكثر آموزش ، نبود صورت در كه ورزشي تجهيزات)  5

 و ميشود خريداري وسيله كلي شود داده اختصاص هزينه اين اگر كه است تومان 1000 آموز دانش هر براي

  . وسايل اين از آموزان دانش بهينه استفاده

 آموزاني دانش  ، است شده ديده مراتب به چون ، مدارس در ورزشي هاي سالن ساخت امكان صورت در)  6

 تا ميدهند نشان كردن ورزش به بيشتري رغبت و علاقه هستند ورزشي سالن به مجهز خود مدارس در كه

 شان مدارسه فرم با آنهم بپردازند ورزش به گرما و سرما در ميشوند مجبور و ندارند سالن كه آموزاني دانش

 است دليل چند از يكي اين البته(  دختر آموزان دانش براي خصوص به ميباشد سخت خيلي مسئله اين كه

. (  
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 شده پرداخته موضوع اين به ادامه در كه ، ميگيرد شكل مدارس ورزش از كه قهرماني ورزش  آخر در و) 7

  .است

  مسابقات و فضا و معلم نقش و روان بهداشت با ورزش آميختگي يعني آموزي دانش ورزش ارتقاي پس

  : قهرماني ورزش

  .آموزان دانش جسم و روح پرورش زنگ يعني ، خلاقيت ايجاد زنگ يعني ورزش زنگ

  .گيرد مي شكل مدارس ورزش از قهرماني ورزش هاي پايه كه معتقدند ها خيلي

  .اند كرده تعريف بزرگ قطبيت را ورزش ، افلاطون

 ورزش در ميخواهيم اگر و گذرد مي آموزي دانش ورزش از قهرماني ورزش مسير كه معتقدند ها خيلي

  .بپردازيم آموزي دانش ورزش به بايد برسيم اوج به قهرماني

 ميتواند موضوع اين كنار در و برسد سلامت و اندام تناسب به ميتواند بدني تربيت درس با آموز دانش هر

 در ميتوانند كه هستند ها نخبه سري يك آن كنار در و ببرند لذت نآ از و بگيرد ياد را ورزشي فنون از يكي

  .بگيرند قرار قهرماني مسير

  كشور ورزش شكوفايي در مدارس ورزش نقش

 سلامتي از تنها نه ورزش به پرداختن با ومردم است سالم بدن در سالم روح ن بزرگا گفته به كه چرا

 گشت خواهند مند بهره روان و روح سلامت و شادابي از لميع دلايل به بلكه بود خواهند برخوردار جسماني

 ورزش به بيشتري رغبت و تر آسوده خيال با مردم صنعتي و پيشرفته كشورهاي در كه شده ثابت تجربه به و

 امكانات وجود,  اجتماعي امور در الملل بين كارشناسان بندي رده درجدول كه نيست سبب بي و پردازند مي

 پيشرفته و صنعتي كشورهاي هاي برتري و امتيازات جزو را ورزش مردماز اقبال و املك و مدرن ورزشي

 كه شود مي مطرح سئوال اين اينجا در و كنند مي قلمداد رشد به رو و سوم جهان كشورهاي به نسبت

 اينك نبودند برخوردار ورزش امور در توجهي قابل رتبه و شهرت از پيش ي چند تا كه كشورهايي چگونه
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 كشور ملي غرور و اعتبار بر ورزشي هاي مكرردرميدان هاي پيروزي با و ربوده كشورها ساير از را سبقت ويگ

 فراهم,  ريزي برنامه:  است انگيز بر مسئوليت بسيار اما ساده بسيار سئوال اين جواب! ؟ اند افزوده خود

 را ورزش بتوان مدت دراز در كه ودش مي موجب عامل چند اين.تبليغات, ملي عزم, مديريت,  امكانات نمودن

  .  آورد بدست را ها نتيجه بهترين و داد قرار آموزش و تربيت مورد ازپايه

 مي محسوب خود كشور نماينده كه قهرماناني بتوسط ها نتيجه بهترين الملل بين و اي حرفه ورزش در

 طور به خاطر همين به ندگرد مي خود سرزمين ملي غرور و افتخار و سربلندي موجب و شده حاصل شوند

 افتخارات و داشته بيشتري قهرمانان كه كشوري هر كه گرفت نتيجه توان مي تجربه به و مستقيم غير

 بيشتري گذاري سرمايه و مديريت و ريزي برنامه داراي ميزان همان به باشد آورده بدست را بيشتري ورزشي

  . است بوده نيز

 صنعتي كشورهاي همچون نيز ما چگونه كه است اين كند خطور هنذ به ميان اين در است ممكن كه سوالي

 بر ساله همه و آوريم بدست را ها نتيجه بهترين و داشته را قهرمانان بيشترين توانيم مي جهان پيشرفته و

 آنها انطباق و ديگر كشورهاي از برداري الگو با موفق كشورهاي كه همانگون! ؟..بيافزاييم خود هاي موفقيت

 برنامه در ديگر كشورهاي تجربيات از استفاده با توانيم مي نيز ما دادند انجام خود كشور موجود كاناتام با

 به و لازم غير و اضافي هاي هزينه از بسياري از و داده قرار لحاظ را آنها مديريتي درست هاي شيوه و ريزي

 در كه صنعتي و پيشرفته كشورهاي جمله از. آوريم عمل به جلوگيري كشور و مردم وقت و انرژي رفتن هدر

 نيز ورزشي هاي موفقيت به بارزي شكل به و نموده كلان گذاري سرمايه ورزش مبحث در اخير سال چند

 كشور آن عملكرد و ريزي برنامه نحوه و روش و شيوه در تامل كمي با.  ميباشد ژاپن كشور است يافته دست

 كشور در. رسيد هست نيز ما مقاله موضوع با مرتبط كه يمناسب و درست الگوي به توان مي ورزش امر در

 را كشور هاي نياز از اي شاخه هر يا و علم يا و ورزش امر در شكوفايي و رشد مراحل مهمترين از يكي ژاپن

 مي شامل را كشور يك افراد ترين برگزيده برتر هاي استعداد از منظور.  دانند مي برتر هاي استعداد وجود

 يا و صنعت يا و سياسي يا و ورزشي چه علمي چه باشند داشته وجود اي رشته هر در توانند مي كه شوند

 مي توجه ها استعداد كشف براي نهاد ترين منطقي و اولين عنوان به مدارس به وهميشه....غيره و مديريت
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 و رددا قرار بررسي مورد دقت به ورزشي دروس وخود ورزش معلمين تدريس روش منظور همين شودوبه

 توجه مورد ن دبيرستا تا دبستاني پيش مقطع از را آموزان دانش دقت به كه اند ديده آموزش ورزشي مربيان

 مربيان و اساتيد متوجه مسئوليت بيشترين ها استعداد كشف در كه چرا باشند داشته خود نظر زير دقيق

 از بسياري بسا چه باشند داشتهن خاص توجه جوانان و جوانان نو و كودكان به آنها اگر و است آموزشي

 بودن الرجال قحط موجب مدت دراز در مطلب اين و نشوند كشف و رفته هرز مناسب هاي قوه و ها استعداد

  . باشد كشور شكوفايي و رشد براي طلايي هاي فرصت رفتن دست واز

 پرورش و آموزش آموزان دانش به معمول هاي درس تدريس و آموزش كنار در كه است لحاظ همين به

 تحصيلي دوره يك طي در آموزگاران.  است داده اختصاس ن گا نخبه جذب و كشف براي را خاصي مجاري

 مسئولين به گزارشي غالب در را خود نظرات شوند روبرو خاص استعداد با آموزي دانش يك با كه صورتي در

 مربوطه معلم گزارش صحت از اطمينان حصول و اوليه تحقيق از پس مستولين و دهند مي اطلاع مدرسه

 در كه شود مي پيشنهاد آنها به و رسانند مي آموز دانش اوليائ اطلاع به رسمي اي جلسه طي را مراتب

 و شود مي داده انتقال فرزندشان استعداد با مرتبط اختصاصي اي مدرسه به آنها فرزند اوليائ موافقت صورت

 براي نيز دولتي هاي مساعدت و خوابگاه و بيمه و خرج مكك جمله از جانبي مسائل اوليا با جلسه در البته

  .شود مي شرح آنها

 و خاص تربيت مورد آنجا در كه شود مي معرفي مخصوصي مدرسه به مستعد فرد اوليا موافقت صورت در

 را ممتازي آموزان دانش خاص مدارس همين ميان از نيز ورزشي هاي باشگاه از بسياري و ميگيرد قرار ويژه

 مي مستمري و حقوق آنها به دوباره پرورش ضمن و برده خود ورزشي مدارس به و نموده انتخاب خود براي

 و رسانند مي بفروش را ديگر باشگاهاي به آنها انتقال امتياز بيشتر درخشش اثر در نيز ها بعد و دهند

 نيز باشد علمي مباحث در بالا موارد اگر حتي و شوند مي پذيرفته ملي تيم عضويت به همانها از بسياري

 بر تا پردازند مي پرور نخبه مدارس از ها استعداد اين شكار به بزرگ هاي دانشگاه و ها شركت از بسياري

 كودك مستعدين همين نهايت در و بيفزايند خود اعضائ و مديريت گروه شهرت و ها قابليت و كيفي سطح

 آينده قهرمانان و آوران مدال به تبديل بودند دهش گچين مدارس آموزان دانش ميان از كه امروز نوجوان و
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 دچار و نشده محدود نفر چند فقط متوجه هيچگاه نيز كشور ورزش ارتقائ و رشد و گردند خود كشور

 و شهرت افزايش موجبات و خودافزوده افتخارات و ها مدال تعداد بر نيز ساله همه و گردند نمي نقصان

 و ورزشي هاي عرصه در موفقيت اينكه بر نمايند؛مضاف مي فراهم يزن را خود كشور ملي غرور و اعتبار

 نسل و مردم تشويق موجبات نيز آن از رساناها و نشريات حمايت و مديران و دولت ازطريق ورزش نشرروحيه

  . نمايند مي فراهم را نااميدي و رخوت از ودوري تندرستي و ورزش به گرايش در جوان

 هزينه كمترين با توان مي مدت دراز در,  مدارس توانايي بكارگيري و توجه ورتص در كه گفت بايد انتها در

 عنوان به درسي كتب يادگيري براي محلي بر علاوه مدارس از توان مي و رسيد افتخارات و گزينه بهترين به

 فكري و هنري فعاليتهاي انواع و موسيقي يادگيري و عملي و علمي صحيح تفريح و سرگرمي براي محلي

 با را خود فراغت اوقات آموزان دانش و هستند باز روز آخر تا مدارس پيشرفته كشورهاي در كرد استفاده

 روحيه هرگز درآنها خاطر همين به و كنند مي صرف آنجا در علمي و هنري امكانات انواع به بودن مشغول

 در مصطلح فاصله آموزان دانش و مربيان بين كه شود مي باعث روحيه وهمين ندارد وجود گريزي مدرسه

 مي ها استعداد كشف به بهتر نيز ها فعاليت همين جريان در مربيان و ندارد وجود غيرپيشرفته كشورهاي

 و پرورش تا كشف مراحل تواند مي صحيح ريزي برنامه و مديريت كه شود گفته است لازم پايان در پردازند

 غيره و ورزش امور در كشور كلان اهداف به نيل راه ودر كند هدايت شكل بهترين به را ها استعداد بكارگيري

  .برد استفاده گان نخبه وجود از

  كيست؟ خوب بدني تربيت معلم

 را خود ي تواناييها تا كوشند مي دايم و معتقدند آموزش كيفيت اهميت به كه هستند معلماني خوشبختانه

 تا وقفي خود جمله از هستند زيادي ويزگيهاي داراي احتمالأ افرادي چنين بخشند بهبود معلم يك عنوان به

 براي لازم شجاعت و اشتياق و شور حفظ  نسازند پرورش و آموزش وقف وجود تمام با را خود معلمان وقتي

 كوچك بسيار جزييات حتي كه معلمي به نسبت اموزان دانش.  بود خواهد مشكل برايشان تدريس براي لازم

 در – نهد نمي وقعي – دهد مي نشان قيدي بي و گرفته ناديده را ريستد امر و كلاس مديريت به  مربوط
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  ميدارد وا را آموزان دانش امر اين– گردد نمي ارايه مناسبي بطرز آموزش شود اداره ضعيفي بطرز كه كلاسي

 كه كلاسهايي– دارند معطوف ندارد ارتباطي درس موضوع با كه ديگر نامربوط جهات به را خود توجه كه

 و جذاب چندان  اموزان دانش براي اموزش لحاظ از ميشود اداره علاقه بي و مشتاق غير معلمين توسط

 اورند وجود به انظباطي مشكلات و باشند داشته اصولي غير رفتاري انها كه ميشود باعث نبوده مطلوب

  .است بخش اثر و خوب تدريس مسلم ضروريات از دلبستگي و اخلاص

  معلومات و دانش

 كلاس آموزان دانش باشند آشنا دهند آموزش ميخواهند كه فنوني و مهارتها با بايد بدني ربيتت معلمان

 بهبود را آنها مهارت اجراي تا هستند صحيحي فنون گرفتن فرا انتظار در صبرانه بي ورزش و بدني تربيت

 ارزش سازد فراهم را معلومات و فنون اين فراگيري موجبات نتواند كه معلمي يا مربي براي ،آنها بخشد

 اما دهد آموزش آن كلي نمايش بدون را فعاليتي يا حركت. معلم كه است ممكن ميشوند قايل كمتري

 آموزان دانش در را يادگيري انگيزه هم مهارت يا حركت آن اجراي صحيح شكل دادن نشان در او توانايي

  ميكند احترام و وجهه كسب خود براي هم و داده افزايش

  .شخصيت

 اما سازند برقرار انساني روابط آنها با قادرند و بوده آموزان دانش ياور و همراه كه هستند آنهايي موفق مانمعل

 مطلوب ي ها برنامه ارايه در كه نميكشد طولي است دوستانه غير رفتارشان و داشته تند اخلاقي كه معلماني

 مختلف اشخاص با رابطه ايجاد ،به اييتوان ،سازگاري، سلوك حسن.  گردند مي موفقيت عدم دچار آموزشي

 يك براي مطلوب بسيار ويژگيهاي از آموزان دانش والدين و مدرسه مدير، ،همكاران، آموزان دانش قبيل از

  .باشد مي بدني تربيت مربي
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  عاطفي ثبات

 زده هيجان و عصبي معلمان. اوست عاطفي ثبات و ،استواري خوب معلم يك ويژه صفات مهمترين از يكي

 كوهي ازآنها كرده مربوط بهم را كلاس اهميت كم و جزئي اتفاقات اينها آفرينند مي انظباطي شكلاتم

 هنوز كلاس در بودن براي بدني تربيت مربيان از بسياري كه داده نسان آمده عمل به ،تحقيقات ميسازند

 متعادل معلمين اام ميĤورند وجود به بزرگي اشكالات كلاس در عصبي لحاظ از و نيستند شرايط واجد

 مي فراهم ارامش و لطف از سرشار فضائي ، موثر و مطلوب اموزش براي معمولأ فهيم و مشتاق ، ،بانشاط

  . اورند

  فردي تفاوتهاي

 يكديگر با احساسي و ذهني ، جسماني لحاظ از آموزان دانش كه دانند مي عموم طور به معلمان اينكه با

 دارند توجه امر اين به ندرت به خود روزانه هاي برنامه طرح در بدني تتربي معلمان و مربيان اما متفاوتند

 كه ازآنجا.  يابد تحقق تواند نمي فردي تفاوتهاي اين گرفتن نظر در بدون بخش اثر و خوب ،آموزشهاي

 آموزان دانش كه باشد چنان بايد روشها براين بنا است متفاوت مهارتها فراگيري در اموزان دانش پيشرفت

  . گيرند فرا را مهارتها خود حد در يك هر كرده پيدا تفرص

  شغلي علاقه و شأن

 پيشرفت و بهبود دنبال به پيوسته تخصصي فعاليتهاي در ركت مشا و ومطالعه تحقيق راه از كه معلماني

 تكامل و ها توسعه آخرين موازات به حركت. هستند برتري و بهتر معلمان باشندمعمولأ مي خود شغلي

 يك سطح به حصول در را مربيان مهارتها آموزش در ابداعي روشهاي بهترين بستن بكار و يادگيري يتئوريها

 ورزشي روانشناسي هاي زمينه در علمي پيشرفتهاي از شدن خبر با. سازد مي مجهز بهتر و برتر مربي

 تأييد دميتوان حركتي مهارتهاي مفاهيم و شناسي ،حركت تمريني فيزيولوژي ورزشي، شناسي ،جامعه

  . ميباشد آن ارزشهاي و خود شغل به او علاقمندي بر مجددي
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 به زيادي بستگي شود مي گذاشته ورزش و بدني تربيت درس به مدارس در كه احترامي و مقبوليت ميزان

 نيز علوم زيور به عملي كارائي بر علاوه كه هستند كساني بدني تربيت موفق معلمان.  دارد ورزش معلمين

 ورزش و بدني تربيت نقش و اهميت درباره علمي دقايق و نكات ساختن مطرح با لزوم مواقع ودر دان آراسته

  .بيافزايند خود شخصيت و حرفه منزلت و شأن بر ترتيب بدين و كنند دفاع خود درس از آگاهانه

  فردي لازم شرايط

  تندرستي

 سالم افراد نمونه عنوان به تنها نه آنها، باشند تركيبي خوش بدن بايد هميشه كه هستند افرادي تنها مربيان

 بين در. باشند خوردار بر عالي و سالم بدني از كندهميشه مي ايجاب آنها كار نوع بلكه اند مطرح تندرست و

 خاطر همين داردبه كار و سر احساس و روح و جسم با كه است درسي تنها بدني تربيت ، درسي مواد

 كه گذشت نخواهد ديري   ورزند مي اهمال خود براي سالم زندگي يك يمعيارها گذاري پايه در كه مربياني

  .آمد نخواهد بر بدني تربيت آموزتدرس ازعهده ديگر

  ظاهر وضع

 طرز و شيوه در آموزان دانش با دوستانه رابطه برقراري به خود تلاش در مواقع بعضي در بدني تربيت معلمان

 بين بايد معلمان زيرا نيست پسنديده و مطلوب كار اين برند نمي كار به خوبي سليقه و دقت پوشيدن لباس

 باشند ديگران سرمشق و نمونه كه كند مي ايجاب آنها شغل ، باشند قائل تمايزي وجه آموزان دانش و خود

 دنبال را آنها رفتار همان آموزان دانش نزد شدن واقع پسند  و موردمقبوليت و مقبوليت خاطر به نبايد آنها.

  . كنند

  صدا

 و بزرگ كلاسهاي در كه است كسي موفق معلم. است اهميت حائز بينهايت معلم صداي وآهنگ لحن

 را خود صداي كه كنند سعي نبايد معلمان  كند صحبت ملايم و  طبيعي كاملأ صداي با بتواند پرجمعيت
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 چه هر با خواهد يم كه كشي فرياد معلم از بيشتر چيز هيچ زيرا  كنند بلندتر كلاس صداي و سر از مرتبأ

 شروع مراحل در. رنجاند نمي دهد قرار الشعاع تحت را آنها فزاينده سروصداي خود صداي كردن بلند بيشتر

 مانده باقي مودب و ساكت درس طول در آموزان دانش آن اثر در كه گردد برقرار اي رابطه چنان بايد كلاس

  باشند داشته معطوف را خود توجه و

  منش

 بيني ،تربيت ميسازند متجلي را كردن زندگي خوب طرز كه هستند الگوهايي بدني ربيتت موفق معلمان

 براي لازم اخلاقي هاي وريشه ،منش بارز ويژگيهاي آن در بايد كه است تحصيلي برنامه از محدودهاي

 تاريرف ملاكهاي اين زنده الگوي خود بايد معلم يابد تجسم كارائي و خرسندي و ونشاط سلامتي و تندرستي

 شاگردي– معلم رابط در صداقت و ،درستي برابري و انصاف بايد هميشه رابطه اين در و باشد برخوردي و

  شود متجلي و مراعات

  خلاقيت

 نداشته چنداني رضايت قديمي آموزشي روشهاي از است ممكن آنها  ميباشندو آور نو مبتكر و خلاق معلمان

 به ميتواند شده نوشته آموزشي منابع كتابهاي در كه آنچه از بهتري راههاي كه كند احساس چنين و باشند

 كرده تجربه و آزمايش به مبادرت برخوردارند سازندهاي تخيل از كه معلماني مواقع قبيل اين در ايد وجود

  انگيزند بر يادگيري به بيشتر را آموزان دانش طريق آن از كه هستند عاليتري روشهاي جستجوي در

  دوستي مردم

 ها ،بچه معلمان اگر. خوشحالند آنها با معاشرت از داشته دوست كلي بطور را مردم و ها ،بچه كارآمد نمعلما

 اموزش براي كه لازم دوستانه رابطه ايجاد صورت آن در باشند نداشته دوست ميكنند كار آنها با كه مردمي و

 را لازم رابطه آموزان دانش با نندنتوا كه معلماني براي و بود خواهد مشكل نهايت آنها ،براي است ضروري

 خواهد تحمل قابل غير رفته رفته دهد مي رخ برايشان اموزش ضمن در كه اي روزانه مشكلات كنند برقرار
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 است ممكن كه را موجودي موانع بتوانند بايد معلمان ولي است اهميت حائز مهارتها از آگاهي چه اگر. شد

 نگرشي و  دوستانه رفتاري با تنها كار اين بردارند خود روي شازپي باشد شان آموزان دانش و خود بين

  . بود خواهد پذير انجام اموزان دانش به نسبت آميز محبت

  اشتياق

 بي خود مره روز عادي وظايف به نسبت است ممكن معلمان است معلمان از بسياري مشكل اشتياق عدم

 تهيه با و خود آموزشي هدفهاي تجربه و رسيبر با ،هميشه وخوب شرايط واجد معلمان اما  شوند حوصله

 رفتاري بارز ويژگيهاي از يكي ،خود درون در اشتياق ايجاد. ميدارند نگه مشتاق را خود تر دقيق درسي مواد

  . دارد مي نگه ثمر پر و ،فعال زنده را معلم كه است

  طبعي شوخ

 مانند نيز طبعي شوخ. دارد بخشي رثم و مطلوب اثرات اموزان دانش با كار هنگام به معلمان طبعي شوخ

 به را مدرسه همائيهاي گرد و جلسات در موجود اختلاف ميتواند طبعي شوخ. است متفاوت افراد شخصيت

 اعتدال نشان طبعي شوخ.  گرداند زايل را كلاس در موجود اضطراب و تنش و دهد كاهش خود حداقل

 و اموزش در تا كند مي ايجاب معاصر دنياي طرخا دغدغه با توام و اضطراب پراز زندگي.  است شخصيت

 محيطي و رواني هاي تنش كاهش در و گردد يادآوري زندگي در طبعي شوخ ارزش پر نقش عمومي پرورش

  . شود مراعات مطلوب نحو به

  شغلي ارتباط

 تقضاو ، پختگي. دارد مشابهي اهميت بدني تربيت معلمان براي انها داشتن كه دارد وجود زيادي صفات

 و آموزان دانش با رابطه در را خود تاوظايف ميدهد افزايش را او توانايي شغلي داني آداب و منطقي و صحيح

 اي محدوده از او احترام كه گردد مي باعث ويژه صفات اين. دهد انجام مطلوبي نحو به به سايرين و همكاران

  رود فراتر راتبم به قائلند برايش او گري مربي و آموزش تخصص خاطر به صرفأ كه
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  انساني روشهاي

 در چه اگر. بگيرند نظر در آن هاي جنبه ديگر همپاي را آموزش عاطفي و شناختي هاي جنبه بايد معلمان

 نيز انساني روشهاي نمايد مي جلوه مهم آمده بحساب مستقيم مسئول كلأ معلم محوري - تكليف روشهاي

 وجود به ورزش زمين در يا كلاس در انساني جوي و فضا آنها اگر دارند بسزائي ارزش كارآمد معلمان براي

 برخورد مسئولانه خود آموزان دانش درك و فردي آموزشهاي وظايف به آنها كه گفت ميتوان وقت آن آورند

  :   گويد مي باره اين در تربيت و تعليم نظران صاحب از يكي.اند كرده

 نمايد عرضه آموزان دانش به كرده آوري جمع را يمعلومات و اطلاعات تنها كه نيست كسي آن خوب معلم((

 در تنها كه نيستند آنهايي خوب معلمان. سازد آسان و هموار آنها براي را يادگيري راه كه است كسي ،بلكه

 را آموزشي كمك منابع بيشترين يا بوده متخصص ريزي برنامه در ويا تدريس روش در يا درسي موضوع يك

 دانش و خود بين انساني روابط برقراري طريق از كه است كسي معلم بهترين هبلك بيند مي وتدارك تهيه

 تواند مي فقط معلم و يابد تواندتحقق مي آموزان دانش در تنها يادگيري. گذارد مي آزاد را آنها آموزان

 دهعم شرط آيد وجود به)  شاگرد-معلم( متقابل خوب رابطه اثر در كه جوي آورد فراهم را يادگيري شرايط

  )). است يادگيري

  متقابل كنش قابليتهاي

 شخصيت كه آنجا از. گذارد مي تاثبر يادگيري هاي تجربه ارزش بر آموز دانش و معلم متقابل كنش ميزان

 با كه شود نمي موفق معلمي هيچ است متفاوت يكديگر آنهابا فزدي وارزشهاي علائق همانند نيز انسانها

 مي معلمان كه دارد وجود مشترك و عام علايق ولي. سازد قرار بر جانبه ود انساني روابط خود آموزان دانش

 با رويارويي در داده افزايش آموزان دانش با كار در را خود ،توانايي آنها توسعه و آنها بر تكيه با توانند

 مدرسه محيط در وظيفه انجام ضروريات از ادب و تواضع و  انساني صفات. برآيد آنها حل عهده از مشكلات

 سبب آنها به علاقه روي از توجه و آنها شناخت و ،درك آموزان دانش مطالب و سخنان به دادن گوش.  است

 را سوظن جاي اطمينان گاه هر كه داشت توجه بايد. گردد مي شاگرد و معلم رابطه شدن بهتر و بهبود
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 با آموز دانش كه است وقت آن گشت همكاري به تبديل رقابت و داد يقين به را خود جاي ترديد ، گرفت

  آيد مي بر خود شناساندن و منزلت و احترام كسب طلب به ناپذير خستگي تلاشي

  كلامي ارتباطهاي

 در خوبي مهارتهاي داراي بايد معلمان صورت آن در گيرد انجام آزادانه شاگرد و معلم بين وشنود گفت اگر

  . است همراه تقابلم كنش با هميشه شنود و گفت كه زيرا باشند زمينه اين

  دادن گوش

 هاي رابطه درزمينه تحقيق. بگيرند ياد نيز را كلامي غير بلكه كلامي گفتگوهاي به دادن گوش بايد معلمان

 گوش بيشتر صميميتي با آموزان دانش سخنان به بايد معلمان كه اند گرفته ونتيجه است فراوان كلامي

 كسب مايه تواند مي ميسازد راآشكار آنها احساسات نوع و تلقي طرز كه آموزان دانش كلامي غير رفتار. دهند

 مثبت بازتابهاي اين به معلمان كه است صورتي در آن و باشد معلمان براي ارزش با و مفيد آموزشي تجارب

  . بنگرند آموزشي معيار ديده به آموزان دانش كلامي غير منفي و

   بودن علاقه ذي

 حفظ. گيرد مي نظر در را گروهي هم و فردي هدفهاي هم كه است اساسي بر محوري - انسان روشهاي

 برند مي ياد از را خود هاي هدف معلمان از بعضي. ظريف است كاري گروهي و فردي هاي هدف بين تعادل

 مي  زمينه دراين سويه دو توجهي.  كنند مي فراموش فردي نفع خاطر به را گروه هاي هدف ديگر بعضي و

 رابطه ايجاد به كاري چنين زيرا شود گرفته نظر در تعلم – تعليم فرايند كننده كامل جز عنوان به تواند

  ميشود منجر شاگردي – معلم خوب
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  مدرسه در معلم

 مدرسه ديكر هاي برنامه كردن اداره در دارد عهده بر كه مستقيمي وظايف بر علاوه معمولأ بدني تربيت معلم

 آن از برنامه فوق فعاليتهاي ،سرپرستي شدن ناظم ، گري مربي نت،معاو: كند مي تقبل را مسئوليتهايي نيز

  . است جمله

  عام وظايف

 او. بگيرد عهده به مهمي نقش مدرسه كردن اداره در كه ميسازد قادر را او بدني تربيت معلم يك هاي ويژگي

 ،آرامش سكون مايه ،هميشه خود اخلاق و سلوك حسن ، ابتكار و ،خلاقيت مديريت هنر ، خود شخصيت با

  . گردد مي خود آموزشي محيط جاري امور تسهيل و انظباط و ،نظم

 از آيندعمومأ مي بر آموزشي عظيم موسسه يك كردن اداره عهده از راحتي به كه بدني تربيت خوب معلمان

   اوست درستي و عاطفي ثبات ، منشي بزرگ مويد كه قوي شخصيتي- 1: برخوردارند زير هاي ويژگي

   است گرفته تخصص بدني تربيت آموزش براي ، شغلي لحاظ از- 2

   برخوردارند فرهنگي خوب پشتوانه از- 3

 را او آموزشي هاي تجربه و ها برنامه اساس كه است معلوماتي داراي كودكان پرورش و رشد زمينه در- 4

   دهد مي تشكيل

   آورد بعمل مستمري تلاش آن ارتقا راه ودر دهد توسعه را خود تخصص ،دامنه كه دارد را اين توانايي - 5

   نمايد تفهيم ديگران به را آن تواند مي و است واقف آن نقش و بدني تربيت اهميت و لزوم بر- 6

   دهد مي نشان آموزان دانش كليه با بلكه استعداد با ورزشكاران با تنها نه كار به خودرا تمايل- 7

  دهد نشان عملأ را ورزشي فعاليتهاي از بسياري اي  پايه مهارتهاي تا است قادر- 8
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  خاص وظايف

 اين. باشند مي نيز خاص معين مسئوليتهاي و وظايف داراي عام وظايف بر علاوه بدني تربيت معلمان

 بخشهاي از بيش او كار از ارزشيابي در كه است بخشي همان و است مربوط آنها روزانه تدريس به مسئوليتها

   گيرد قرار توجه مورد بايد ديگر

 آموزش وزارت آموزشي هاي رهنمود و ها العمل دستور به زيادي بستگي بدني تربيت معلمان خاص وظايف

   دارد پرورش و

  : شود مي محسوب بدني تربيت معلمان خاص وظايف جمله از زير موارد

  .تخصصي ي ها گردهمايي و مدرسه جلسات در حضور.    1

   كلاسها براي ورزشي امكانات و وسايل تدارك و تهيه مسئوليت.    2

   آنها بودن مناسب و ورزشي سهاي لبا وضعيت به رسيدگي.    3

  . معين و مشخص روشي با آموزان دانش ارزشيابي.    4

  .  آموزان دانش ورزش نمرات وضبط ثبت.    5

  .آنها با ارشادي و مشورتي جلسات داشتن و ورزشي سرگروههاي انتصاب يا انتخاب به رسيدگي.    6

  . مدرسه همان ورزشي همكاران با ويژه به معلمان ير سا با جانبه همه كاريهم.    7

  . لباس تعويض هنگام به آن از استفاده هنگام به رختكن بر نظارت.    8

   ورزشي وسايل معايب رفع و ورزش زنگ در آموزان دانش سلامت تامين مسئوليت.    9

           نخودشا مسئوليت با آموزان دانش ساختن آشنا.    10

  ورزش زنگ پايان تا آموزان دانش با بودن همراه.    11

  تدريس روش كردن بهتر منظور به ذيربط مسئولان با نزديك همكاري.    12
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  بدني تربيت درساعت تدريس مراحل

 ساعت يك صورتي در.  دارد بستگي ديگري به آن از هر فعاليتهاي انتخاب و مراحل اين كه است بديهي

  . بود خواهد زير بشرح آن زماني بندي تقسيم و باشد)  دقيقه 45(  بدني تتربي درس

  آمادگي      -1 

  . است يافته تشكيل بدني آمادگي و سازماني آمادگي بخش دو از آمادگي مرحله

  سازماني آمادگي – الف

 جلسه هر در كه ستون و صف در ايستادن ، غياب و حضور ، تذكرات ، لباس تعويض از است عبارت كه

  . دهد مي اختصاص خود به را دقيقه 10 حدود

  بدني آمادگي – ب

  : شود مي تقسيم قسمت دو به خود بخش اين

 است بهتر اول پايه در است پرشها و ها دويدن ، رفتنها راه انواع شامل:  كردن گرم يا عمومي آمادگي)  ب- 1

 علاقه حركات اين به اول پايه آموزان نشدا زيرا.  شود استفاده بخش اين در تشبيهي و تقليدي حركات از

  . دهند مي انجام را آنها كاملاً و دارند

 مي استفاده است كلاس آموزشي هدف با مرتبط كه نرمشهايي از بخش اين در:  اختصاصي آمادگي) ب- 2

 اماند عضلات تقويت به منجر كه نرمشهايي از باشد پرتابها كلاس آموزشي هدف اگر مثال عنوان به.  شود

 در ولي بوده تشبيهي بيشتر حركات اين اول پايه در.  كرد استفاده بايد شود مي قسمت اين مفاصل و فوقاني

 و وسيله با نرمشهاي و طناب با حركات ، مقاومتي حركتهاي ، كاريها شيرين از توان مي    بالاتر هاي پايه

  . ميدهد تصاصاخ بخود را درصد 20 نيز بخش دو اين.  كرد استفاده وسيله بدون

  اصلي ي مرحله يا هدف كردن پياده مرحله - 2
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 از معلم ، لازم آموزش و توضيحات از پس.  شود مي انجام مرحله اين در بدني تربيت درس اصلي هدف

 بازيهاي از ، ورزشي مهارتهاي و پايه حركات تقويت براي مرحله اين در.  كند مي استفاده مختلف بازيهاي

 از توان مي كه هستند خصوصياتي داراي مهارتها و حركات تقويت بر علاوه بازيها.  ودش مي استفاده مختلف

 از مفاهيمي مثال عنوان به.  كرد اقدام نيز كودكان شناختي و اجتماعي ، عاطفي ابعاد تقويت براي آنها طريق

 غيره و ندسيه اشكال شناخت همكاري و تعاون ، مسئوليت ، پذيري مسئوليت ، راستگويي ، صداقت قبيل

  . دهد مي اختصاص بخود را برنامه درصد 50 مرحله اين.  داد آموزش مختلف بازيهاي قالب در توان مي را

  اوليه حالت به بازگشت مرحله -3 

 از رسد مي خود اوج به آموزان دانش تنفس و خون گردش دستگاه سرعت و قلب ضربان ، اصلي مرحله در

.  است آمده وجود به جسماني برخوردهاي  يا و باخت و برد جهت به ييراتيتغ احتمالاً نيز عاطفي نظر نقطه

 ترتيب اين به است بدن بر محيط غبار و گرد نشستن و تعريق شده انجام فعاليتهاي نتايج از ديگر يكي

  . شود بعدي كلاس در حضور آماده آموز دانش تا شود انجام بايد مراحل اين از يك هر در اقداماتي

 و خون گردش دستگاه به قلب ضربان كردن آرام براي كششي حركات انجام ، گيري نفس و آرام رفتن راه

 بخش اين در غيره و اجتماعي و اخلاقي ، بهداشتي مهم تذكرات ارائه و شده انجام آموزش بر مروري ، تنفس

 ، بهداشتي تنكا رعايت قبيل از دانشي نكات ارائه براي است خوبي فرصت مرحله اين.  گيرد مي صورت

 درصد 20 نيز مرحله اين.  پردازند مي شستشو و نظافت امر به آموزان دانش سپس.  ميباشد … و ايمني

  . دهد مي اختصاص بخود را برنامه

  كلاس مديريت - 7

 رخت اتاق ، كلاس از خارج در آنچه و گيرند مي ياد بدني تربيت درس كلاس خصوص در كودكان چه آن

 واقع در و يكديگر با تقابل در است ممكن آموزند مي درس كلاس از پس نظافت و وش و شست هنگام به كن

  : گرفت نظر در دقت به بايد را زير موارد لذا و باشند منفي و مثبت هاي برداشت از تركيبي
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  آموزش از قبل

  . كند فراهم او براي را آزاد حركت امكان كه كند تن به لباس بايد معلم   - 1

  . كند احوالپرسي و سلام ، نام ذكر با آموزان دانش از كسي هر با است ربهت معلم   - 2

  . باشد مشخص دهد تعليم دارد نظر در وي موارديكه و باشد شده آماده بايد كلاس ورزشي وسايل كليه   - 3

 دانش.  است آموزان دانش درس كلاس همان ، كن رخت اتاق معمولاً ما مدارس در:  كن رخت اتاق مقررات

 كلاس در معلم است بهتر خروج از پي و دهند قرار هم كنار در مشخصي محل در را خود البسه بايد آموزان

  . كند قفل را

 توصيه وجه هيچ به معمولي لباس با فعاليت.  است ضروري بهداشتي نظر از ورزشي البسه از استفاده:  البسه

 و گرم شلوار از استفاده.  داشت خواهد همراه به را فراواني مضرات عمل آزادي عدم و تعريق زيرا شود نمي

 نيز دختران مورد در.  داشت نخواهد مشكلي پسران براي مدرسه حياط در ورزشي كفش و نخي لباس

  . شود مهيا ، آورد مي فراهم آنان براي را لباسي چنين از استفاده امكان كه مناسبي فضاي شود مي توصيه

 تميز لباس با و بشويند را خود ورزشي البسه معيين زماني هاي فاصله در دبخواه آموزان دانش از بايد معلم

 البته.  شود واقع تاكيد مورد بايد پاكيزگي و آراستگي ، نظم حفظ اهميت.  شوند حاضر درس كلاس در

  . دارد آموزان دانش انگيزش بر شگرفي تاثير نيز محل تميزي

 كلاس در همه معمولاً و ندارد چنداني ضرورت غياب و حضر دبستان اوليه سالهاي در گرچه:  غياب و حضور

 اين توان مي سرعت به و راحتي به زير روشهاي از يكي با.  است لازم بالاتر هاي پايه در ولي ، دارند حضور

  : داد انجام را كار

  . كند شناسايي را غايب افراد است موظف سرگروه:  سرگروه توسط   - 1

  . شود مي انجام سرعت با غياب و حضور و است يرهبر تمرين نوعي:  محاسن
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 را ها چهره و اسامي يا كند خودداري اسامي از برخي ارائه از سرگروه عاطفي علل به دارد امكان:  معايب

  . ميكند فراموش

  . ميكند يادداشت را خالي اماكن شماره يا و نام معلم:  استقرار محل تعيين طريق از   - 2

 معلم براي ها چهره     با اسامي انطباق امكان و است غياب و حضور براي سريع نسبتاً روشي:  محاسن

  . است بيشتر

 زمان ها سرگروه روش با قياس در روش اين در.  گيرد مي آموز دانش از را رهبري تمرين امكان:  معايب

  . شود مي صرف غياب و حضور براي بيشتري

  اسامي خواندن و معلم توسط غياب و حضور   - 3

  . آموزد مي را اسامي تلاش كمترين صرف با معلم:  محاسن

  . ميكند حاصل اطمينان آموزان دانش غياب و حضور از معلم

  . است گير وقت:  معايب

  . كند مي سلب را آموزان دانش توسط رهبري تمرين امكان

 هستند مناسب سلبا فاقد كه افرادي اسامي.  شود انجام درس كلاس ساعت ابتداي در بايد غياب و حضور

  . شود يادداشت نيز

  ورزشي فضاي از بهينه استفاده - 4

 كمتر ولي كنند مي        ذكر نفر 35 را دبستان در بدني تربيت كلاس نفرات حداكثر متخصصين گرچه

 كل از كه كرد اختيار را هايي راه بايد بنابراين.  كند تدريس كلاسي چنين در كه دارد را آن شانس معلمي

 گروه براي سرگروه از استفاده همراه به تدبير اين.  شود استفاده شكلي بهترين به موجود موزشيآ فضاي

 و درآورد گردش به شده مشخص فضاي در را ها گروه كه سازد مي قادر را معلم كلاس هر در انتخابي هاي
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 به توان مي را ياديز هاي فعاليت ورزشي فضاي يك در ترتيب بدين.  كند نظارت موثر طور به آنها كار به

  . گذاشت اجرا

  كلاس بندي گروه هاي روش) 4- 1

 تربيت درس كلاس در آموزان دانش بندي گروه براي گوناگوني هاي روش از بايد ، تحصيلي سال طي در

 يا سرگروه جهت ، كاري گروههاي براي مناسب شغلي هاي فرصت شدن فراهم زيرا كرد استفاده بدني

 دوستان ي دايره گسترش و ورزشكاري روحيه ، رهبري هاي مهارت كسب نظر از را آنها ، شدن كاپيتان

  : از عبارتند كنيم پيشنهاد توانيم مي ما كه هايي گروه.  داد خواهد رشد

  . اند شده تعيين ديگر دروس براي كه كلاسي گروههاي   - 1

.  مهارت كم و ماهر آموز انشد از متشكل ناهمگن گروههاي يا و ماهر آموزان دانش از همگن گروههاي  - 2

  . شود مي تعيين مشاهده يا تست طريق از افراد مهارت

  كلاس نفرات تعداد حسب بر چهارم يا سوم ، دوم هاي شماره انتخاب   - 3

  خود تيم انتخاب براي آنها به فرصت دادن و سرگروهها انتخاب   - 4

  مختلف گروههاي بين از قدها بلند كردن جدا   - 5

  معلم توسط گروه يا تيم خابانت    - 6

  ) دهند انجام .. و نشست و دراز گروهي ، بازي طناب گروهي(  خاص تمرين نوع حسب بر گروه انتخاب   - 7

  گروهها سر پشت استقرار براي ها بچه از خواستن و گروه سر انتخاب   - 8

  گروه دو به دايره يك تقسيم   - 9
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 بروند نقطه اين به نفر ده و سالن گوشه اين به اول نفر ده مثال عنوان به ، تعداد برحسب كلاس تقسيم -10

 كه را اي وسيله و فعاليت آموزان دانش لاكن.  شود مي عمل 10 مورد همانند بندي گروه اين در - 11. 

  . كنند مي انتخاب دهند مي ترجيح

 تاكيد سرگروه يا و تيم كاپيتان هاي مسئوليت و وظايف و منشانه آزاد رهبري كيفيت بر معلم ، سال طي در

  . كند مي

  وسايل جابجايي و كنترل) 2-4 

 از يك هر در.  كرد بيني پيش بايد آن براي راهي ، باشد نداشته وجود كار اين براي مستقيمي مسئول اگر

 تا شود آماده بايد لازم ابزار درس شروع از قبل.  بگيرد برعهده را كار اين شاگردان از يكي بايد درس جلسات

  . آيد عمل به جلوگيري آموزش وقت اتلاف از

 چرخ هاي جعبه و دستي چرخهاي.  شود انجام كافي سرعت و راحتي به بايد كلاس به وسايل انتقال عمل

  . باشد موثر آنها نگهداري و وسايل نقل و حمل سرعت و سهولت در تواند مي دار

  آموزان دانش وضعيت ثبت) 4- 3

 و آموزان دانش پيشرفت ارزيابي وسيله عنوان به و باشد كاربردي و عملي بايد آموزان دانش وضعيت ثبت

 بر انرژي و گير وقت معلم براي بايد كار اين.  شود استفاده اجرايي جزئيات ثبت براي يا و برنامه محتواي

 ، كلاس در حضور ، آموز دانش سلامتي و بهداشت به مربوط اساسي اطلاعات:  شامل سوابق اين.  نباشد

  . باشد غيره و كن رخت اتاق ، لوازم و ابزار و حوادث روزانه گزارشات ، درس كلاس در فرد ضعيتو

.  شود نگهداري مخصوصي فايل در بايد و بگيرد قرار استفاده مورد آينده يا حال زمان در تواند مي سوابق اين

 مديريت و موثر آموزش براي هدف با و دقيق گزارشهاي و سوابق زيرا.  نيست تراشي كار سوابق ثبت فلسفه

  . است مفيد بسيار كلاس در كارآمد
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  درس كلاس سازماندهي) 4- 4

 20 كلاس يك براي آموز دانش آل ايده تعداد.  هستند ازدحام پر بسيار عموماً بدني تربيت درس كلاسهاي

 زياد تعداد همراه به ناكافي ابزار و ناچيز وسايل ، وقت كمبود.  رود فراتر نفر 35 از نبايد تعداد اين.  است نفر

 كلاس سازماندهي روش بهترين اتخاذ در دقت.  آورد مي فراهم معلم براي را بزرگي مشكلات آموز دانش

  . داشت خواهد همراه به را مفيدي نتايج

 ابتدايي هاي دردوره.  كنند ياري كلاس هر در برنامه ارزيابي ، هدايت ، طراحي در را معلم بايد آموزان دانش

 خودشان نتايج ارزيابي و دهند انجام بايد كه آنچه ، بگيرند ياد بايد كه آنچه خصوص در آموزان دانش به بايد

 بودن دار هدف ، درس خردمندانه طراحي و كلاس ماهرانه سازماندهي.  داد بيشتري مسئوليتهاي تدريج به

 مي   را كلاس.  كرد خواهد مينتض آن بودن مفيد و آموزش صحت و آموز دانش براي را دوره هر آموزش

  . كرد هدايت شايسته كنترل با اما صميمانه شكل به توان

 كه دهد عادت را ها بچه تواند مي وي.  كند تعيين كلاس براي مشخصي خاتمه و شروع تواند مي معلم

 و گيرندب قرار دسته و گروه يا دايره يك در ، شروع علامت شنيدن با و كنند گوش كند مي صحبت او وقتي

 نيز نكته اين.  بنشينند معيني گروههاي از كوتاه ارزيابي و بحث يك براي كلاس هر آخر در ترتيب همين به

  . كنند مي تجربه را معيني آزاديهاي و محدوديتها معلم هر با كودكان چون كه است تعمق قابل

 گروه كنترل در تغييري بدون روش و عدالت ، رفتار ثبات از سال يك در كلاس آخرين تا كلاس اولين از بايد

 روبرو براي و كرده امنيت احساس تا ميكند كمك آموزان دانش به كلاس مناسب سازماندهي.  كنند پيروي

  . باشند آماده جديد تجربيات با شدن

  ورزش زمين در استقرار هاي شيوه) 4- 5

 دانش به بايد.   ميكند تلف را زيادي وقت بازيها يا ها هارت انجام براي ها تيم مجدد سازماندهي چون

 تا 6 هاي تيم يا ها گروه.  شوند مستقر دلخواه هاي گروه در سريعاً معلم فرمان هنگام به كه داد ياد آموزان
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 مي را امكان اين معلم به زمين كامل پوشش براي گروه هر استقرار.  هستند انتخاب بهترين معمولاً نفره 8

  . بگيرد نظر زير موثر ورط به را كلاس نفرات كل كه دهد

  . گيرند مي سازمان ها شكل اين به سريعاً و گرفته ياد سريعاً آموزان دانش را زير اشكال

 بخصوص استقرار اين.  گيرند مي قرار بادبزني شكل به سرگروه برابر در آموزان دانش:  بادبزني استقرار  - 1

 به معلم.  است موثر مختلف هاي اندازه در توپ به زدن ضربه و دريافت ، پرتاب مثل هايي مهارت تمرين در

  . ميكند عمل گروهها ناظر عنوان

 به پرتاب ، امدادي هاي بازي براي.  است مبتديان براي استقرار شكل ترين ساده اين:  صفي استقرار  - 2

 بيش ايدنب صف هر در امكان صورت در است مناسب كنند رعايت را نوبت بايد كودكان كه هايي بازي و سبد

  . شوند مستقر نفر 5 از

 دايره شكل به خود سرگروه دنبال به صفي يا بادبزني حالت از سريعاً تواند مي گروه:  اي دايره استقرار  - 3

 در كه سرگروه كمك با توپي هاي مهارت تمرين و ساده هاي بازي براي استقرار روش اين.  شوند مستقر اي

 صورتي در و ميكند پرتاب گروه افراعضاي تك تك براي را توپ سطو از او است مناسب است مستقر مركز

  . شود تحصيح خطا تا كند مي پرتاب او براي مجدداً كرد خطا فردي كه

 مناسب بسيار پا با زدن ضربه و)  دريافت و پرتاب(  پاس تمرين براي استقرار نوع اين:  گردشي استقرار   - 4

  . است

 را توپ 3 به 2 ، 2 به 1 بازيكن ترتيب به ، گيرند مي قرار يكديگر ابلمق صف دو:  زيگزاك استقرار  - 5

 و پرتاب ، واليبال ، فوتبال ضربات براي استقرار نوع اين.  يابد مي ادامه شكل همين به و كند مي پرتاب

  . است مناسب دريافت
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 وي شكل خواهد مي 2 و 1 هاي شماره از علامت دادن با و ايستد مي صف به رو سرگروه) :  v( استقرار  - 6

 )v  (استقرار نوع اين.  روند مي چپ طرف به زوج هاي شماره و راست طرف به فرد هاي شماره.  بسازند را 

  . است مناسب بسيار رژه شكل به حركت دستورات به العمل عكس و مهارتي تمرينات براي

 ، شمالي ضلع دومي ، جنوبي ضلع وليا.  كنيد مستقر مربع شكل به را گروه 4:  مربع شكل به استقرار  - 7

 استقرار اين.  گيرد مي قرار خود گروه چپ طرف در.  سازد مي را غربي ضلع چهارم و شرقي ضلع سومي

  . است مناسب»  وسطي«  مثل اي ساده هاي بازي و)  دريافت و پرتاب(  پاس تمرين براي

 جا هر در توانند مي آموزان دانش و شود مي جامان تصادفي صورت به استقرار نوع اين:  پراكنده استقرار  - 8

  .  بنشينند يا و ايستاده مايلند كه

  گروهها كاربرد - 9

 است زماني گروه تشكيل آل ايده شكل.  كرد شروع دبستان اول سال اول نيمه از توان مي را گروهها تشكيل

.  كنند حركت گروه در احتير به قادرند كه اند رسيده اجتماعي رشد از اي مرحله به آموزان دانش كه

 و دوم هفته تا را سرگروه كه داد فرصت بايد آموزان دانش به اما ، ميكند انتخاب معلم بار اولين را سرگروه

 شرط.  كنند تعيين هم توافق با آموزان دانش و معلم بايد را سرگروهي دوره طول كنند انتخاب ثلث هر سوم

 تا دارند گيري تصميم در ثبات و صبر ، زمان به نياز كارها اين.  است مهارتي و دانشي برتري شدن سرگروه

 در كلاس در را حساس وضعيت در گرفتن قرار فرصت بايد كودك هر حال عين در.  يابند توسعه و رشد

  . شود گزينش خاص فعاليت چند رهبر يا و سرگروه عنوان به و باشد داشته نوبت چند

  :از عبارتند گروه رهبر وظايف

  گروه اعضاء غياب و حضور كنترل   - 1

  سالانه و هفتگي ، روزانه ريزي برنامه در معلم به كمك   - 2

  ها فعاليت يادگيري جهت گروه اعضاء به كمك و حركات نمايش در معلم به كمك   - 3
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  برنامه ارزيابي جهت گروه و معلم به كمك   - 4

  . آنها از پيروي جهت ديگران براي)  مثال عنوان به(  ورزشي جوانمردي و دوستي مناسب الگوهاي ارائه   - 5

  . آنها تعمير در كمك و گروه توسط بالعكس و كلاس داخل به ورزشي ابزار انتقال و كنترل    - 6

 آموزان دانش كه آن از پس.  شود مي ضروري غير و رنگ كم كلاس براي وجودش مرور به واقعي معلم

 طرف از و دهند انجام را خود دلخواه هاي بازي كه كنند پيدا فرصت بايد گرفتند فرا را ها بازي از تعدادي

  .  شوند نظارت معلم

  : از عبارتند كار اين براي پيشنهادي هاس روش

 در گروهها.  شوند مي     مستقر محل همان در كه ها گروه از يك هر براي بازي فضاي كردن مشخص  - 1

 مي انجام نيز ديگر گروههاي كه را معلم طرف از پيشنهادي بازي سرگروه و شوند مي مستقر سرگروه اطراف

  . دهد انجام خود گروه با دهند

 تمامي.  دهند انجام را خاصي بازي خواهند مي كه نفره 15 تا 10 گروه براي بازي فضاي كردن مشخص  - 2

 سه از كه روهگ هر كه است آن روش اين ديگر شكل.  دهند مي انجام دوره طول در را بازي آن گروه افراد

  . دهد انجام دوره طول در را خاص هاي بازي همان از بازي 3 يا 2 ، شده تشكيل نفر

 بازي يا بازي انتخاب براي آموز دانش يك به فرصتي دادن و خاص اي منطقه براي سرگروه يك تعيين  - 3

 آن با را ها بازي آن نددار تمايل كه ديگر آموزان دانش.  دهد انجام را آنها دارد تمايل كه دلخواهي هاي

  . شوند ملحق او به توانند مي دهند انجام خاص سرگروه

 مي مجاب گروهها تمام و شود مي داده اختصاص ورزشي وسيله يك آنها سرگروه و گروهها از يك هر به  - 4

  . دهند قرار استفاده مورد دوره طول در را وسايل از يك هر كه شوند

  بدني تربيت تدريس وشر كلي اصول و دستوالعمل -10 
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 برنامه و فعاليتها در عملي شركت فرصت آموز دانش هر كه باشد داشته توجه بايد بدني تربيت معلم  - 1

 و پايه ديگر رشته هر يا ورزشي هاي فعاليت در آموزان دانش عملي شركت.  باشد داشته را ورزشي هاي

 ياد چيزي نپردازند كاري به عملاً آموزان دانش تا كه معنا بدين ؛ دهد مي تشكيل را آنها يادگيري اساس

  . گرفت نخواهند

 تا باشد ورزش دبير اختيار در كافي اندازه به ورزشي وسايل بايد اينكه اول مقصود اين به رسيدن براي

 كه است اين جمعي دسته كردن كار شرط ثانياً.  شود فراهم آموزان دانش همه فردي استفاده براي فرصت

 نوبت منتظر گروهي يا كسي تا كرد تقسيم كوچك گروههاي به دارد امكان كه جايي تا بايد را نآموزا دانش

 از بايد ورزشي كلاسهاي در آموزان دانش بودن منتظر و تماشاچي و ايستادن بيكار.  نايستد بيكار و نباشد

  . برسد خود حداقل به يا و برود بين

  . نشود تلف بيهوده آنان انرژي تا واداشت فعاليت به زودتر چه هر را آموزان دانش بايد   - 2

 استعداد كم آموزان دانش يا ناتوان و استثنايي كودكان از اعم آموزان دانش همه بايد بدني تربيت معلم  - 3

 جسمي و فكري وضع مبناي بر آنان از يك هر به و سازد مشغول ورزشي فعاليتهاي به را وزن اضافه داراي و

  . كند اشكال رفع آنان از و باشد داشته نظارت و گيرسيد احتياجاتش و

 كه آموزاني دانش ، دارد كار و سر بازيكنان از تعدادي»  شدن خارج«  با كه بازيهايي از بعضي در معمولاً  - 4

 اخراجي بازيكنان كه كند سعي بايد معلم.  شوند مي خارج زودتر ضعيفترند ديگران از و دارند كمتري مهارت

 تا گاه هيچ خوب مربي ها بازي قبيل اين در.  نشوند سرخورده و مايوس تا برگردند بازي به ترزود چه هر

 بايد پروري قهرمان از تربيتي امور در.  كند انتخاب نهايي قهرمان بازيكنان حذف با كه رود نمي پيش آنجا

  . رندبب را تعليماتي استفاده حداكثر خود استعداد حسب بر همه شود سعي و كرد پرهيز

 احتياج آموزان دانش.  بپردازند ابداعي و ابتكاري فعاليتهاي به كه شود داده فرصت آموزان دانش به  - 5

 بايد معلم.  كنند حل خود سليقه با را خود مشكلات از اي پاره و ببرند كار به را خود الگوي و روش كه دارند
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 را خود طريقه و سليقه و كنند آوري نو كه بدهد فرصت و كند استفاده آموزان دانش غريزه و انگيزه اين از

  . بيازمايند

 كه كلاسي در درس پيشرفت.  شود آموزان دانش اجتماعي ارزشهاي صرف كلاس وقت از اي پاره بايد  - 6

  . شود مي حاصل بيشتر است مناسب آموزان دانش اجتماعي وجوه و دارد منظم تشكيلات

 در ، آنان انگيزه اين براي.  دارند نياز دويدن و خيز و جست به ربيشت انرژي صرف براي آموزان دانش  - 7

  . شود گرفته نظر در لازم فرصت بايد ورزشي هاي برنامه

 گونه هر و بدهد رهبري براي عملي و لازم مسئوليت سرگروهها و ها دسته سر به بايد بدني تربيت معلم  - 8

  . كند واگذار نانآ به برايند انجامش عهده از كه را تربيتي مسئوليت

.  است موثري روش رهبري تمرين حال عين در و گروهي فعاليتهاي براي ، بندي گروه يا بندي دسته  - 9

 قسمت آموزان دانش بين نوبت به را رهبري مقام كه باشد داشته خاصي توجه گروهي تقسيمات به بايد معلم

 هر در زماني نظر از تغييرات اين.  كند يداپ را رهبري فرصت خود استعداد برحسب آموزي دانش هر تا كند

  . شود مي توصيه يكبار هفته دو

 آخرين در كه آموزاني دانش سرافكندگي و ياس موجب كه برود كار به اي طريقه گروهها گزينش در   -10

 معلم و كند وارد لطمه آموزان دانش ضخصيت به نبايد گروهها انتخاب شيوه.  نگردد شوند مي انتخاب نوبت

 آموزان دانش به سرگروه نفر چند كه شود آن مانع و برد كار به افراد گزينش در را روانشناسي اصول بايد

 موجب آنان كارايي برحسب افراد گزينش.  كنند انتخاب را آنان خود ميل به بنا و بدوزند چشم كلاس

  . شوند مي انتخاب مراحل آخرين در و گيرند مي قرار رهبران توجهي بي مورد كه شود مي افرادي دلسردي

 هر تشكيل ابتداي در و بگيرد نظر در مناسب محل ، گروه جلسه تشكيل براي بدني تربيت معلم   -11

 موقع در آموزان دانش.  شوند مستقر ديگر يك از فاصله حفظ با گروهها آن و كند تعيين را گروه هر جلسه

 راحتي به را خود بحثهاي و كنند دريافت خوبي به را معلم دستورات تا باشند آزاد و راحت بايد نشستن

  . كنند مطرح
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 و كند تشويق را آنها از حراست و حفظ و ورزشي وسايل به آموزان دانش علاقه بايد بدني تربيت معلم   -12

  . كنند نگاهداري خود ورزشي وسايل مانند مدرسه ورزشي وسايل از كه دهد ياد آنان به

 دانش تا سازد برقرار باشد عملي و سهل كه اصولي و روش ، ورزشي وسايل اندنبرگرد و بردن براي   -13

 طرز بايد معلم.  باشند داشته دسترسي ورزشي وسايل به لزوم موقع در بتوانند روش آن از پيروي با آموزان

  . بدهد ياد آموزان دانش به را آنها آوردن و بردن و ورزشي وسايل از استفاده

 با كردن كار و بردن كار به طرز ، ورزشي جديد وسيله يك بردن كار به از قبل بايد بدني تربيت معلم   -14

 آنها با زودتر چه هر بتوانند آموزان دانش تا شود انجام سريع و فوري بايد دستورات اين.  دهد آموزش را آن

  . كنند تمرين

 با هستند فعاليت مشغول جمعي دسته كه آموزاني دانش تا ببرد كار به طرحهايي بايد تربيتي معلم   -15

  . بپردازند ديگري ورزشي فعاليت به سرعت به و ترتيب و نظم

 عمل سرعت و نظم ايجاد نظر از شود گذاري شماره يا گذاري نقطه معين فواصل با بازي زمين اگر    -16

  . است موثر بسيار جمعي دسته تمرينات براي جاي در گرفتن قرار در آموزان دانش

 آنان براي و كند حفظ را خود نوآموزان و آموزان دانش شخصيت حال همه در بايد بدني تربيت معلم   -17

 رفتار آنان با خشونت با نبايد ، شوند مرتكب خطايي ورزشي عمليات هنگام در آنان اگر و شود قايل احترام

  . كند

 كلاس پايان از پس و كنند فادهاست ورزشي لباس از المقدور حتي آموزان دانش همه ورزش هنگام   -18

  . دهند شستشو را خود و بگيرند دوش ورزش
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 و ضخيم لاستيكي كف داراي معمولاً كه ورزش مخصوص كفش از بايد ورزش هنگام به آموزان دانش   -19

  . كنند استفاده است نرم

 تواند مي خود استعداد حدود در يا مطابق نوآموز و آموز دانش هر كه بداند بايد بدني تربيت معلم   -20

 به كوشش و سعي سايه در فقط موفقيت كه شوند متوجه آموزان دانش كه است اين مهم.  كند فعاليت

 به را آموزان دانش بايد هم معلم.  است كرده صرف بيهوده را خود وقت نكند جهد و جد اگر.  آيد مي دست

  . باشند كوشا كارها در ههميش كه بياموزد آموزان دانش به و كند ترغيب كوشش و سعي

 كار براي بايد معلم و باشند يكديگر مددكار توانند مي كنند كار هم با دو به دو آموزان دانش اگر   -21

 كار هم با توانند مي كه را نفري دو تا باشد داشته ذهني سابقه قبل از ، هم با آموزان دانش نفري دو كردن

  . كند انتخاب همكار عنوان به را دارند نستجا ذوقي و فكري لحاظ از بيشتر و كنند

 دو گروههاي توان مي  و است آسانتر نفري دو گروههاي طريق از توان هم گروه دو به كلاس تقسيم   -22

 نفري دو گروههاي گرفتن قرار از پس كه است اين ديگر راه.  كرد تقسيم دسته دو به ميان در يكي را نفري

 يا گروه عنوان به را نشسته آموزان دانش تمام معلم و بنشيند نفري دو هگرو هر از نفر يك رديف يك در

  . داد خواهند تشكيل را دوم گروه نيز ايستاده آموزان دانش تمام و كند انتخاب يك 9 دسته

 يا بنابراين.  نيست صحيح بهداشتي نظر از ، داوري هنگام در سوت يك از آموزان دانش همه استفاده   -23

 طور به آموزان دانش كه را سوتي بايد يا باشد داشته را خود سوت كند مي داوري كه آموزي نشدا هر بايد

  . كرد عفوني ضد نوبت هر در كنند مي       استفاده آن از مشترك

  ورزشي فعاليتهاي كردن اداره و سرپرستي -11 

 فعاليتهاي اجراي از لقب معلم كه طوري به است قبلي طرح مستلزم ورزشي فعاليتهاي صحيح اداره  - 1

 آموزان دانش به را استفاده حداكثر بتواند موجود وقت به توجه با تا بكند بايد چه كه بداند بايد ورزشي

  . برساند
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 دانش براي تا دهد تغيير را ورزشي فعاليتهاي موقع به بتواند معلم كه است مهم فني نظر از مسئله اين  - 2

 مسابقه و ها شيرينكاري و بازيها از بايد ورزش در.  نكند خسته را آنان يتفعال نوع يك و باشد متنوع آموزان

 دادن تغيير براي بايد معلم.  كرد خودداري ورزشي فعاليت يكنواختي از و كرد استفاده موقع به مختلف هاي

  . كند استفاده آموزان دانش پيشنهادهاي و نظرها از مختلف ورزشهاي

 در.  كند استفاده خود سوت از كمتر ورزشي فعاليتهاي اجراي در تواند مي تا بايد بدني تربيت معلم  - 3

 ، واقع در و كند دستور از اطاعت به وادار را آموزان دانش كه بزند سريع و بلند سوت است لازم مواردي

 توجه سوت صداي به پايين سنين از آموزان دانش اگر.  كند حفظ سوت صداي طريق از را دستور به احترام

 در سوت صداي به احترام ثانياً و شد خواهد آنان در نظم ايجاد موجب اينكه اول ، بگذارند احترام و كنند

.  درآيد صدا به بايد ورزشي فعاليت كردن متوقف براي فقط سوت.  كرد خواهد جلوگيري وقت اتلاف از آينده

 صداي معني.  نمود اخطار و اعلام ، علامت با يا شفاهي طور به توان مي را بازي به مربوط دستورات ساير

  » . كنند گوش او فرمان به و بدوزند چشم مربي به و بايستند«       كه است اين سوت

 بلند مثلاً.  كرد رهبري دست علامتهاي با توان مي ندارد اي مسابقه جنبه كه را ورزشي هاي فعاليت  - 4

»  شويد جمع من دور«  يعني دست دو هر كردن بلند و»  سازيد متوقف را فعاليت«  يعني دستي يك كردن

  » . خيزيد بپا«  يعني بالا به رو دست دادن علامت و»  بنشينيد«  يعني پايين طرف به دست دادن علامت و

 از بعضي.  ببرند بكار مهم مسابقات و لزوم مواقع در فقط را رسمي فرمانهاي ، ورزشي فعاليتهاي در  - 5

  . دارد نياز سريع و قطعي و رسمي فرمانهاي به ورزشي حركات و يكژيمناست مانند نيز ورزشها

   گيرد قرار استفاده مورد ميتواند زميني حركات و شيرينكاريها مانند ، ورزشها از بعضي در آرام موسيقي    - 6

 متوجه متخصصين و معلم كه است ارزشيابي طريق از تنها و است لازم ورزشي برنامه هر در ارزشيابي  - 7

  . شد خواهد ورزش در كار پيشرفت يزانم
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 دارند علاقه كه ورزشي فعاليت نوع هر به تا دهد فرصت آموزان دانش به گهگاه بايد بدني تربيت معلم   - 8

  . بپردازند

 ورزشي فعاليتهاي درباره كافي توضيحات ورزش ساعت اول دقيقه چند در تواند مي بدني تربيت معلم  - 9

 آموزان دانش براي سياه تخته كمك به را ورزشي فعاليتهاي اجراي چگونگي حتي و بدهد آموزان دانش به

  . سازد روشن

 تا كند تحليل و تجزيه آن لازم مهارتهاي و حركات نظر از را ورزشي فعاليتهاي بايد بدني تربيت معلم   -10

  . وندش آشنا آن به مربوط مهارتهاي و حركات و ورزش آن مباني به سريعتر آموزان دانش

 گير سخت اندازه از بيش آن آموزش و ورزش  مباني و اصول ارائه در بدني تربيت معلم است بهتر   -11

 ورزشي مهارتهاي و اصول يادگيري در را خود نظرهاي و ها تجربه كه دهد فرصت آموزان دانش به و نباشد

  . بگيرند نظر در

 شيوه اگر و كند بيان صريح و واضح را موضوعات ، ورزشي مقررات آموزش در بايد بدني تربيت معلم   -12

 روش يك برتري و دهد توضيح را آن مختلف اقسام ، دارد وجود ورزشي فعاليت يك اجراي در مختلفي هاي

 مورد ورزشي مهارتهاي و مقررات درباره بيان كه كند عمل اي گونه به و كند بيان دليل ذكر با يادگيري به را

  . باشد آميز موفقيت و رسا ، تعليم

 توضيح از بعد بلافاصله آموزان دانش كه كند تنظيم طوري را خود كار برنامه بدني تربيت معلم   -13

 موجب كه اي فاصله آموزان دانش عملي اقدام و تدريس بين و كنند شروع را فعاليتها مربوط فنون و مقررات

  . باشد نداشته وجود شود آنان ورزشي آموزشهاي فراموشي
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 تاكيد بايد نكات آن روي و دهد توضيح را ورزشي فعاليت قهر و مهم نكات هميشه بدني تربيت معلم   -14

 مهم و موثر بسيار ورزش آن در پيشرفت نظر از كه دارد وجود خاصي و ظريف نكات ورزشي هر در.  كند

  . است ضروري ورزش در آنان تبحر نظر از آموزان دانش براي نكات اين دانستن.  است

.  باشد بدني تربيت معلم توجه مورد بايد ورزشي وسايل از استفاده در آموزان دانش ترس بردن بين از   -15

 يادگيري شروع در.  بياموزد آنان به را تر پيچيده فعاليتهاي بتدريج و ورزشي ساده و آسان فعاليتهاي ابتدا

 مهارتهاي كم كم و بپردازند دهسا ورزشهاي به شدن جابجا بدون آموزان دانش كه دهد فرصت ورزش

  . دهد آموزش باشد آموزان دانش محل تغيير و حركت مستلزم كه را حركتي

 از آموزان دانش طبيعي صداي و سر.  باشد همراه آموزان دانش شادي و نشاط با بايد ورزش كلاس    -16

 در آنها كردن شلوغ كه ليحا در گيرد مي سرچشمه ورزشي فعاليتهاي از لذت و ورزش به آنان مندي علاقه

  . شود مي ايجاد آنان انضباطي بي و علاقگي بي و نظمي بي اثر

 ورزشي هاي برنامه بر ، ورزشي فعاليت چند يا يك به آنان مندي علاقه كه باشند موظف بايد معلمان   -17

 بيشتر شوند مي هم ورزش مربيان شامل كه ورزشكاران زيرا ، نيفكند سايه كنند مي اجرا آموزان دانش با كه

  . دهند مي انجام بهتر را آنها و دانند مي بيشتر آنها مورد در كه بپردازند فعاليتهايي به مايلند

 خود به خود و بيهوده و است شده ريزي طرح و سالم و خوب تربيتي محيط نتيجه صحيح تربيت   -18

 در.  است موضوع اين مثال بهترين ددار احتياج بيشتر همكاري به كه امدادي ورزشهاي.  شود نمي حاصل

 دقيق طور به و ببرد كار به و گيرد فرا واقعي معناي به را همكاران بايد آموزان دانش ورزشها گونه اين

 دانش اگر كه حالي در بردارد قدم خود اعضايتيم مهارت و استعداد و ظرفيت با منطبق و كند اجرا را مقررات

 مي تقلب صادقانه همكاري و فعاليت جاي به باشد نشده تربيت درست و باشد نديده واقعي آموزش آموزان

 اصلي هدف او براي شكلي هر به بردن كلي طور به و گردد مي     عصباني خود تيم ماندگي عقب از و كند

  . بدهد اهميت آن به و كند رعايت را پيروزي به رسيدن تربيتي جهات اينكه بدون ميشود
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 ابتداي از بايد مربيان كه است ورزش مهم هدفهاي از امانت حفظ و صادقانه بازي و نزاكت و ادب   -19

 در بايد بدني تربيت معلمان كه است مهم قدري به نكات اين.  كنند تقويت و ايجاد نوجوانان در كودكي

 و دكنن استفاده آموزان دانش در صفات اين تقويت و ايجاد براي مناسب فرصتهاي از خود ورزشي آموزشهاي

  . بگنجانند نوجوانان روحيه در ورزش راه از را اجتماعي و انساني صفات اين

 در با را ورزشي مهارتهاي و كند رعايت خود آموزش در را حركات علم اصول بايد بدني تربيت معلم   -20

  . بياموزد آنان به يكديگر با ورزشي فنون ارتباط و آموزان دانش روحي و جسماني وضع گرفتن نظر

    اولياء به زنگ ورزش اهميت مي دهند ؟آيا

هاي گوناگوني باشد. اما چگونه مي توان دريافت كه كودك در ها و فعاليتزنگ ورزش مي تواند شامل بازي

ي ارزيابي زنگ ورزش اين كلاس، به مقدار و كيفيت كافي ورزش مي كند يا خير. در زير، چند روش برا

 :كودكان ارائه مي شود

گام اول: از كودك خود بپرسيد. براي اينكه دريابيد كودكتان در زنگ ورزش چه مي كند، از او سوال  •

در زنگ ورزش چه كرده اند و يا اين كه او چه بخشي از زنگ ورزش را بيشتر دوست دارد. با او  		كنيد كه

  كنيد 	س در زنگ ورزش، گفت و گوهاي كلادرباره نظرش درباره فعاليت

• .  

هاي بدني كه هاي بدني كودكتان را زير نظر بگيريد. اگر كودكتان در انجام فعاليتگام دوم: فعاليت •

انگيزه است، مسئله را جدي بگيريد. مطالعات نشان مي دهد گيرد خسته و يا بيدر زنگ ورزش انجام مي

اي به رده و سر خود را گرم كنند. از اين رو اگر كودك علاقهكودكان، مستعد آن هستند كه مدام فعاليت ك

فعاليت نشان نمي دهد، ممكن است به خاطر نامناسب بودن كيفيت فعاليت هاي زنگ ورزش مدرسه باشد و 

  .اين كه بدنش به اندازه كافي با تمرين هاي فيزيكي آماده فعاليت نشده است

•    

http://spes.blogfa.com/post-11.aspx
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بيشتر معلمان ورزش از ارائه گزارشي از آنچه كه در  گام سوم: با معلم ورزش كودك صحبت كنيد. •

زنگ ورزش مي گذرد، استقبال مي كنند. از اين رو اگر نگران ميزان فعاليت ورزشي كودكتان هستيد، با 

معلم ورزش او صحبت كنيد. شايد كودكتان نياز به تشويق و حمايت بيشتري در كلاس ورزش و همين طور 

  .در خانه داشته باشد

•    

هاي بدني را كه كودكتان از آنان لذت مي برد، بيابيد. كودكان معمولاً ها و فعاليتچهارم: ورزش گام •

هاي بدني هستند و هنگامي كه حركت خاصي توجه آنان را جلب مي كند و يا هنگامي علاقمند به فعاليت

معلم ورزش عنوان  كه در يك بازي يا ورزش جمعي وارد مي شوند، با اشتياق واكنش نشان مي دهند. اگر

هاي كلاس ندارد، از او بخواهيد در صورت امكان، مي كند كه كودك شما علاقه اي براي شركت در برنامه

  .هايي را در برنامه كلاس قرار دهد كه كودك شما از آنان لذت مي بردفعاليت

•    

ات مدرسه گام پنجم: سيستم موجود را بررسي كنيد. شايد لازم باشد در مورد شرايط و امكان •

كودكتان، اطلاعاتي به دست آوريد. برخي از مدرسه ها، بودجه بيشتري را صرف تهيه وسايل ورزشي مي 

كنند. حتي اگر احساس مي كنيد كودكان در زنگ ورزش، فعاليت بدني كافي ندارند، مي توانيد به انجمن 

  .مدرسه شويد اوليا و مربيان مراجعه كرده و خواستار بهبود سطح كيفي تجهيزات ورزشي

  .نبريم بين از يكنواخت آموزشهاي و سخت قوانين با را ورزش زنگ لذت

 دانش. باشد مي تحصيل دوران ساعت بهترين آموزان دانش اكثر براي حتم طور به مدرسه ورزش زنگ

 و شور.برسد راه از زودتر چه هر خوش ساعت اين تا كنند مي شماري لحظه را هفته طول تمام آموزان

 مي رنگتر پر بيندازيم نگاه تر پايين هاي پايه و مقاطع به هرچه كه وصف از خارج و فراوان قياشتيا

 از رويايي لذتي دنبال به آنها. دارد اهميت بسيار ابتدايي مقطع در خصوصاً آموزان دانش براي بردن لذت.شود

 نظم برفراري يا و يجسمان آمادگي ديدن؛كسب آموزش از مهمتر او براي لذت اين و هستند ورزش زنگ

 ودر بوده مشكل بسيار امر اين كرد؛اما جمع لذت كنار در باهم را موارد اين همه بتوان شايد.باشد مي كلاس



  
ان اين فايل فقط برای مشاھده می باشد .برای خريد فايل ورد اين تجربيات با قيمت فقط پنج ھزار تومان به سايت کافی نت اسم

 www.asemankafinet.irمراجعه کنيد

٥١ 

 

 ويا گروهبندي؛صف مانند كلاس در نظم گونه هر ايجاد.است بزرگ اي مسئله دبستان دوم و اول هاي پايه

 مي نظر به او دنياي از خارج و كننده خسته سيارب آموز دانش براي نيز آموزش اصل وحتي گذاري شماره

 مي كاهش را شرط و قيد بي و آزادانه كردن ورزش از آموز دانش انتظار مورد لذت آن شده بيان موارد. رسد

 مي تمرين را حركاتي مرتب طور به و بيند مي آموزش بندي صف يا و گروه با آموز دانش كه هنگامي.دهد

 معلم كافيست ادعا اين اثبات براي.دهد مي نشان را ديگر چيزي واقعيت اما است طنشا با و شاد نظر به كند

 آموزان دانش العمل عكس نمايد اعلام را تمرين و آموزش پايان خبر كلاس آموزشي وضعيت ترين آرماني در

 راهكاري بايد معلم اوصاف اين با.روند مي خود علاقه مورد فعاليت دنبال وبه شده مسرور است جالب بسيار

 حل كه اي بيابد؛مسئله آموزان دانش واقعي لذت حفظ و ايجاد با نظر مورد آموزشي اهداف به رسيدن جهت

 همان در بايد را اولويت دوم و اول هاي پايه در نظر به حال هر در.  طلبد مي فراوان تجربه و مطالعه  آن

 حين در كه گرفت پيش در را  ريسيتد هاي روش و گذاشت است بردن لذت كه  آموز دانش قلبي خواسته

. باشد بخش لذت آموزان دانش براي) مستقيم غير صورت به گفت بتوان شايد( آموزشي اهداف به دستيابي

 روش ترين مناسب از يكي و باشد نمي موثر چندان مقطع اين در سنتي آموزش و تدريس هاي شيوه كاربرد

 حتي باشد، مي گوناگون تجهيزات و وسايل با و متفاوت هاي موقعيت در كودكان حركتي تجربه افزايش ها

 تجربه افزايش كه دهد مي نشان امروزه تحقيقات از بسياري. باشند اشتباه دوچار صحيح اجراي در اگر

 دارد وجود آنها اطراف در كه گوناگوني وسايل از استفاده با و مختلف هاي بازي قالب در كودكان حركتي

 ابعاد در كودكان وشخصيت استعداد و شود مي شناختي و ركتيح توسعه و يادگيري باعث

 چنين كردن محيا با. كند مي رشد مدرسه حياط در بازي جريان در اخلاقي و ادراكي؛عاطفي؛اجتماعي

 خود آموزشي  اهداف ؛به كودك از حمايتي و هدايتي نقش داشتن با تواند مي معلم كودكان؛ براي شرايطي

 مي كسب ميباشد آنها يادگيري در عامل مهمترين كه را لذت بيشترين نيز نآموزا دانش و يابد دست

 فضاي و بازي آموزشي مدل روشهاي؛ از توان مي دبستان دوم و اول هاي پايه براي راستا اين در.كنند

  .كرد استفاده بدني تربيت كلاس در درگير انگيزشي
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  باشيم؟ موفق ورزش معلم يك چگونه

  باشيد داشته يكاربرد سالانه درس طرح

  ،شرايط مدرسه وتجهيزات امكان به باتوجه شماواقعابتوانيم كه است درسي طرح كاربردي درس منظورازطرح

 خدمت محل آموزان دانش ومالي جسماني هاي وتوانايي مدرسه ورزشي هاي زمين ووضعيت

 مهارت چه وهرجلسه درهرماه تحصيلي سال كنيددريك مي شمامشخص درس طرح دراين.خوداجراكنيد

 لازم پذيري شماانعطاف وطرح بايدبرنامه. خواهيدداد آموزش آموزان دانش رابه)دانشي حيطه( هاومطالبي

 بودوشمامجبوربوديددركلاس نامناسب جوي اگرشرايط باشيد كرده بيني پيش باشديعني راداشته

  .پردازيد مي كاري چه بمانيدآنروزرابه

  باشيد داشته روزانه درس طرح

 دهيداكنون آموزش خواهيد رامي مهارتي چه ازماه كرديددرهرجلسه شددومشخص تهيه كلي قشهن زمانيكه

 هرجلسه براي.دهيد خواهيدآموزش مي تمريناتي چه با راچگونه مهارت اين كنيد تعيين كه است آن نوبت

 دانجامكني ريزي راطرح آن با متناسب وبازيهاي كنيد اجرا خواهيد مي راكه تمريناتي هرمهارت وآموزش

 ساعت نيم شماباصرف تابستان تعطيلات باشروع ولي گيرباشد وقت اول اينكارشايددرنگاه

  :دارد اينكارچندمزيت انجام.برسانيد پايان كاررابه اين تابستان درروزميتوانيدتاپايان

 تمامي هستيدكه درسي طرح داراي خدمت، سالهاي اينكاركنيدباقي انجام خودراصرف اگرشمايكباروقت

  يتان برنامه رابه توانيدآن آمدمي ذهنتان به درهرسال جديدي يابازي شده،اگرتمرين لحاظ درآن ياتجزي

  .است برنامه اين تهيه اول قدم روزخواهدشد، به مرورزمان شمابه برنامه كنيددرواقع اضافه

 رادقيقادرآن سهمدر سرانه نيازداريدبنابراين تجهيزاتي چه به شماميدانيددقيقاهرسال درس طرح اين باتهيه

  .كنيد مي صرف بخش

         باشد خوداشته هاي فعاليت ثبت جهت دفتري
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  :شود تواندلحاظ دفترمي دراين كه مواردي.خواهد كمك كارهايتان به بخشيدن نظم شمادرجهت دفتربه اين

          هفتگي وبرنامه بدني آموزشگاه،دبيرتربيت مشخصات

           آموزان دانش حضوروغياب ثبت ليست

  موجوددرآموزشگاه ورزشي هاي وزمين ورزشي وسايل وضعيت ليست

  آموزشگاه بدني تربيت هاي فعاليت براي شده انجام هاي هزينه ثبت ليست

  مدرسه به ارسالي هاي بخشنامه ثبت ليست

         يابيماي جسماني مشكلات دليل به ورزشي هاي ازفعاليت معاف آموزان دانش مشخصات ثبت ليست

      بدني تربيت ساعت در آموزان دانش ورزشي هاي آسيب و صدمات ثبت تليس

     آموزشگاه ورزشي هاي سرگروه مشخصات ثبت ليست 

 نموده شركت منطقه/  شهرستان سطح مسابقات در كه آموزشگاه ورزشي هاي تيم نتايج و مشخصات ليست

          اند

           ورزش كميته جلسه صورت ثبت

                بااوليا گرفته ورتص ملاقات ثبت

  )ضميمه هاي وفايل تصويري گزارش همراه به(بدني تربيت معلم خلاقيت و ابتكار و طرح ثبت 

  هرهفته ورزشي شعارهاي

  تحصيلي ودوم اول نيمسال ارزشيابي ليست
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  بدني تابلوتربيت

  

 براي مطالب نصب براي قسمت باشديك قسم2تواند تابلومي باشيداين خودداشته مطالب نصب براي تابلويي

  .وهمكاران اولياء براي مطالب نصب براي قسمت يك آموزان دانش

  كمدورزش

 كنيدتاوسايل كمدانتخاب براي مسئولي داريددرهركلاسي نگه مرتب خودراهميشه كمدورزش

 هيهموجوددركمدت ازوسايل ليستي.دهد كمدانتقال داخل به كلاس ازپايان وپس كرده موردنيازراازكمدخارج

  .كنيد كمدنصب درب وبرروي كرده

  ظاهرتان به توجه

 توان امرباشد،نمي اين دهنده نشان پوشيدنمان لباس نحوه بايد شناسندپس مي ورزش معلم مارابعنوان

 رسمي ياكفش باشلوارغيرورزشي خودمان كه كرددرحالي ورزشي لباس پوشيدن به راتشويق آموزان دانش

 پوشيدن دهيم اهميت هايمان لباس بودن ومرتب آراستگي بايدبه يشهگذاريم،هم مي قدم مدرسه درحياط

 استفاده سوء رابراي ميدهدوزمينه نشان يمان حرفه مارابه اهميتي بي وچروك ،نامرتب كثيف ورزشي لباس

 وقانونمندداشته ومودب مرتب آموزاني بادانش منظم داريدكلاسي دوست اگر. آورد مي فراهم ديگران

  .باشيد ومرتب ،آراسته قاتونمند،مودب باشيدبايدخودتان

  باشيد داشته مثبت نگرش

 شمابستگي وشخصيت نگرش صرفنظرازاستعدادومهارت،به كاريتان درصدموفقيت85از بيش

 دارندوبراي چقدرشمارادوست مردم كه است اين به وابسته تان پيشرفت درآمدوسرعت  موفقيت،ميزان.دارد

 براي.شماست هوشي بسيارتاثيرگذارترازضريب كاري درموفقيت احساسي هوش.دارند شماتمايل به كمك
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 آموزان دانش كاردربرخوردباهمكاران،اولياوحتي درمحل كه است امرخوب اين تحقق

  .شوند ببرندوسرشارازانرژي بامالذت كوتاه ازمصاحبت تاديگران باشيم برخوردگرم،مثبت،شادوتاثيرگذارداشته

  كاركنيد سخت

 شخصي واززندگي كاركرده  خودراصرف روزانه  وقت شماهمه كه نيست ناي معني به كاركردن سخت

 كارمفيدمي خودراصرف كاري ساعات شوندتمام كارخودحاضرمي درمحل زمانيكه افرادموفق.شويد خودغافل

 بي هاي صحبت ،با مانده درصدباقي پنجاه.كند خودكارمي درصدظرفيت باكمترازپنجاه فردمعمولي يك.كنند

 تلف واستراحت چاي زمان وبيشتركردن شخصي،ديرآمدن،زودرفتن شخصي،كارهاي تلفني هاي ارزش،تماس

 اين معني به كاركردن سخت.كنند خودراكارمفيدمي كاري وقت تمام جهان درصدازمردم پنج فقط.شود  مي

 بازگرديدازصحبت كلاس به موقع به تفريح زنگ ازاتمام كارخودحاضرشويد،پس درمحل موقع شمابه كه است

 پايان به موقع كنيدوبه شروع موقع خودرابه كنيد،كارروزمره اجتناب مدرسه درراهروهاي كردن تلف تووق

 ودانش مدرسه امورورزشي به ورسيدگي مدرسه كارهاي هستيدواقعاصرف درمدرسه راكه برسانيدساعاتي

 كاريتان زمينهدر ومطالعه مدرسه برنامه به رسيدگي راصرف درمنزل ساعت نيم روزي بكنيدوحداقل آموزان

  .كنيد

  رارتقادهيد خودتان

 وظايفه اول است،درقدم شده شماگذاشته دوش به وظايفي چه ورزش معلم بدانيدبعنوان است ابتدالازم

 ،سرگروه بينيدازمديرمدرسه مي بيشتري هاي توانمندي درخودتان اگر.دهيد انجام نحواحسنت رابه محوله

 رابه محوله وظيفه. بكنيد بيشتري مسئوليت تقاضاي سازمان يازكارشناس وياحتي منطقه آموزشي،كارشناس

 روزكاري باشيدبدانيدكه داشته قبلي وطرح كارخودبرنامه براي هميشه.دهيد انجام وقت ودراصرع نحواحسنت

 ساعات تمام برسانيدبراي پايان دهيدوچطوربه رابايدانجام كارهايي كنيدچه راچطورميخواهيدشروع

 وتجارب ديگران هاي ازفكروايده استفاده آگاهي، وبالابردن مطالعه.باشيد اشتهد برنامه وكلاسهايتان

  .كند مي كمك شغلي آنهاشمارادربهبودوارتقاء
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  كنيد استفاده آموزان دانش ازمشاركت

 جشن رادربرگزاري تواندشما مي ورزشي هاي كنيد،سرگروه محول آموزان دانش رابه روزمره كارهاي

 هاي بازي درهرروزبراي كه زميني ،رسم ورزش تابلوي برروي مطالب ونصب هيهورزش،ت كمد كردن ها،مرتب

  .كنند ديگركمك ازكارهاي نيازداريدوبسياري مختلف

  زمستان در آموزان دانش ورزش نبايدهاي و بايدها

 يم هم در را اش قيافه و پرسد مي برگشته تازه مدرسه از كه پسر از نگراني با مادر!» خوردي؟ سرما دوباره«

 و داشتيم ورزش هم ما و بود سرد خيلي هوا: «گويد مي حال بي و كشد مي دراز بخاري كنار علي. كشد

 فردا دانم مي: «گويد مي و شود مي سرخ جمله اين شنيدن با مادر.» كنيم ورزش حياط توي بوديم مجبور

 شايد كه اتفاقي ورزش؛ ممعل از شكايت براي شود مي مدرسه راهي علي مادر شود مي كه فردا.» كنم كار چه

 سال سرد هاي فصل در هم آن ورزش؛ زنگ در درست كار واقعا اما. باشد افتاده روزها اين در هم شما براي

  ... چيست؟

 فراواني تاثيرات افراد سلامتي حفظ در كه است هايي فعاليت از يكي بدني تحرك بدانيد بايد هرچيز از قبل

 اين از هم آموزان دانش. بدهند اختصاص امر اين به را ساعاتي خود زندگي امهبرن در روزانه بايد افراد و دارد

 آنها تحصيلي پيشرفت در هم و رواني سلامت و جسمي رشد در هم ورزش كه چرا نيستند مستثنا قضيه

 سر به مدرسه در آموز دانش كه ساعاتي بين در ورزش زنگ اساس اين بر كه داشت خواهد سزايي به نقش

 صورت خصوص اين در لازم هاي آموزش اصولي شكل به بايد است اين بر اعتقاد و گرديده راحيط برد مي

 لحاظ به كه باشد مي سردسير مناطق در و سرد هواي در ورزش نحوه و زمان اصول اين از يكي و گيرد

  .است فراواني توجه مستلزم علمي

  سرد فصل در بدن تغييرات

 نمودن برطرف در حدي چه تا ورزش و دارد تغييراتي چه سرما اثر در نبد فيزيك كه بدانيم بايد ابتدا در

  است؟ تاثيرگذار حالات اين
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 يابد مي كاهش ها رگ انقباض جهت به فشارخون. دارند شده منقبض حالت معمولا عضلات سرما هنگام در

 در مدارس ورزش سبب همين به. كند مي سرما احساس فرد و شده كم ها بافت به رساني اكسيژن نتيجه در

 موجود شرايط با را خود بدن بايد نحوي به آموز دانش كه شود مي توصيه اي گونه به هوا و آب گونه اين

 يابد افزايش فشارخون كرده، پيدا را خود اوليه طول عضلات تا كند گرم را خود آرام، شكل به و سازد سازگار

 آرامي به بايد امر اين شد ذكر قبلا كه گونه همان كه رود بالا بدن حرارت درجه خون جريان افزايش با و

 كافي بهره نتيجه در و شود مي كودك در زودرس خستگي ايجاد باعث شديد حركات كه چرا بگيرد صورت

 آمدن وارد يا و عضلات گرفتگي باعث حركات گونه اين همچنين. شود نمي فرد نصيب ورزش ساعت از

 ورزشي حركات از قبل كردن گرم اصول به توجه نتيجه در. شوند مي عضلات به تري جدي هاي آسيب

  .گردد مي ها آسيب گونه اين ايجاد از پيشگيري باعث شديدتر

  دارد؟ اي فايده چه سرد هواي در ورزش

 سرد هواي در بدني فعاليت و ورزش خصوص در شده مطرح نكات رعايت صورت در كه معتقدند محققان

 بهتر بدن و رود مي بالاتر سنگين نوع از حتي ورزشي حركات انجام به نسبت فصول ساير در بدن مقاومت

 نيز فرد بدني قدرت استقامت، رفتن بالا بر علاوه همچنين. دهد تطبيق موجود شرايط با را خود تواند مي

 داشتن و است گذار تاثير و مهم بسيار هم مناسب پوشش كرد فراموش نبايد ميان اين در اما.يابد مي افزايش

  .شود مي توصيه شده توليد گرماي حفظ جهت مناسب پوشش يك

 انجام حين را آموز دانش و نشود ورزشي حركات اجراي مانع كه شود انتخاب نحوي به بايد پوشش اين

  .نيندازد دردسر به فعاليت
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 است زياد باد شدت كه مواقعي در بادگير پوشيدن همچنين و دستكش هدبند، كلاه، مانند هايي پوشش

 البته نمايند حفظ را ورزشي حركات حين در شده ايجاد گرماي زيادي حد تا توانند مي كه هستند ديموار

  .باشد داشته تحرك مدام طور به و نمايد خودداري مدت طولاني هاي توقف از بايد آموز دانش

  كرد؟ بايد چه ورزش انجام از پس

 از پس اينكه هم آن و است باقي هم تري مهم هنكت اما گرفت قرار توجه مورد موارد اين تمام كنيم مي فرض

 سرماخوردگي معرض در بيشتر آموز دانش سرد، هواي وجود و كردن عرق جهت به ورزشي فعاليت اتمام

 تعويض را خود هاي لباس بتواند راحتي به تا شود هدايت تر گرم مكان يك به سريعا بايد و گيرند مي قرار

 پوشش ربع يك حداقل تا تنها نه ورزش از بعد كه شود مي توصيه آموزان شدان و اوليا به اينجا در و نمايد

  .برسند ميانگين دماي به تا بروند كلاس چون گرمي جاي به كه نكنند كم را خود

  ورزش براي گرم غذاهاي

 در و دارد بيشتري انرژي به نياز ورزشي حركات انجام كه جايي آن از بدانيد بايد مناسب پوشش از گذشته

 زنگ يا و دارند ورزشي مسابقات كه روزها اين در حتما بايد آموزان دانش شود مي بيشتر نياز اين سرد ايهو

 را ها كربوهيدرات و ها چربي از استفاده و كامل صبحانه مصرف كنند مي شروع ورزش با را مدرسه اول

 مي كه مغزها و ميوه همراه به عسل كره و نان يا و مرغ تخم و نان از متشكل اي صبحانه. نكنند فراموش

  .نمايد تامين بهتري شكل به را بدن موردنياز انرژي تواند

  دارد قرمز خط برايشان ورزش كه آموزاني دانش

 توجه مورد كردن ورزش زمينه در بايد سرما فصل در مخصوصا فصول، كليه در آسم به مبتلا آموزان دانش

 دسترس در اكسيژن خون، جريان كاهش دليل به سرد هواي در شد گفته كه گونه همان كه چرا بگيرند قرار

 اين در كه گردد منجر آسم حملات ايجاد به تواند مي آموزان دانش گونه اين در كه يابد مي كاهش ها اندام
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 دستورالعمل و شود صحبت زمينه اين در معالجشان پزشك با حتما و بگيرند قرار مراقبت مورد بايد زمينه

  .شود داده ورزش مربي به هم و آموز دانش به هم لازم

  بدني تربيت درس ساعات در ونرمش كردن گرم براي چندبازي آموزش

 هم باز بداند هم را زيادي هاي بازي مربي يك هرچقدر كه دانند مي خوب ها آموزشگاه در ورزش مربيان

 تصميم دليل همين به. ددارن را جديد هاي بازي درخواست آموزان دانش و شده تكراري ها بازي مدتي بعداز

  .بياورم عزيز مربيان استفاده براي را بازي چند يا يك آموزش هربار وبلاگ مطالب مابين گرفتم

 بازي اگر و ببرند بهره جمعي دسته هاي تفريح زمان در ها بازي اين از توانند مي نيز خواننده دوستان البته

  .هستيم پذيرا ميل كمال با دارند ما به ارائه براي هم را جديدي

  زو بازي

  نامحدود: بازيكنان تعداد

  كرد استفاده شود مي شود پرتاب خوب كه چوبي هر از البته شكل مكعب چوب قطعه يك: لازم وسايل

  .قلب و ها ريه تقويت. مستقيم پرتاب دقت و شدت در دست عضلات تقويت: بازي فوايد

  :بازي نحوه

  ) پرتاب(   گروه ديگر گروه و شود مي)  زو(  گروه گروه يك تدااب كرده تقسيم گروه دو به را آموزان دانش

  .كنند مي بازي نوبت به و شوند مي مستقر هم پشت ترتيب به صف صورت به هرگروه

 رود مي خود گروه صف انتهاي به و كند مي پرتاب شدت با و مستقيم را چوب پرتاب گروه از اول نفر ابتدا

 به شروع)  زوووووووووووو(  كلمه گفتن و عميق نفسي با گرفته قرار شروع خط پشت زو گروه از اول نفر بعد

  .گرداند باز شرع خط به را چوب صدا كردن قطع بدون بتواند بايد بازيكن اين. كند مي چوب سمت به دويدن
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  .دارد را داور نقش بين اين در مربي

  .شود مي بمحسو بازنده بازگرداند صدا قطع بدون را چوب نتواند بازيكن اگر

 مي پرتاب زو گروه اينبار و شوند مي جابجا ها گروه اول دور پايان در و يابد مي ادامه شكل همين به بازي

  .روند مي چوب برگرداندن براي پرتاب گروه و كند

  بازنده كمترين كه گروهي و كند مي اعلام را گروه هر هاي بازنده تعداد داور همان يا مربي بازي انتهاي در

  .است برنده دارد را

  رشته دست بازي

  نامحدود: بازيكنان تعداد

  توپ عدد يك: بازي وسايل

  توپ دريافت و پرتاب در عمل سرعت و دقت تقويت: بازي فوايد

  :بازي نحوه

 دايره داخل به بازيكن يك و زده حلقه تعدادشان با مناسب اي فاصله با و دايره صورت به آموزان دانش

 كه صورتي به كنند مي يكديگر براي توپ پرتاب به شوع دايره محيط در ايستاده كنانبازي. شود مي فرستاده

 موفق كه هرزمان. كند مي توپ دريافت در سعي وسط بازيكن بين اين در. نرسد دايره وسط بازيكن به توپ

 نحو نهمي به بازي و كند مي تعويض است باخته را توپ كه بازيكني با را خود جاي بشود توپ دريافت به

  .يابد مي ادامه

 نمي اخراج بازي از كسي و دارند حضور بازي درطول بازيكنان همه و ندارد خاصي بازنده يا برنده بازي اين

  .شود

  .كند مشاركت بازي در نيز خود داوري و قضاوت حين در بازي كردن تر جذاب براي تواند مي هم مربي
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  ني در مدارسنقاط ضعف و تهديدات و پيشنهادهاي درس تربيت بد

  : تهديدها

  . مدارس در بدني تربيت اهداف پيشرفت جهت پرورش و آموزش در قوي پشتوانه عدم- 1

 و بادلهره بدني تربيت شده باعث امر اين كه آموزان دانش بازي زمينهاي از ناشي پذيري آسيب و خطرات- 2

  .ودش مواجه...) و ويخبندان– برف-باران آمدن(مانند اوقات بعضي و ميلي بي

  قوت نكات

 كه فضائي در و پردازدمي آموزاندانش حركتي و فيزيكي بعد پرورش به كه است درسي تنها بدني تربيت

 فراهم آنان براي را حركتي يادگيري و بدني فعاليت امكان است، ذهني فعاليت و حركتيبي بر همواره تأكيد

  .سازدمي متمايز دروس ساير از را آن ويژگي اين و آوردمي

 گونهاين يادگيري براي مكاني حال عين در و است اجتماعي رفتارهاي و احساسات و عواطف بروز گاه جلوه

 است ذهني فعاليت بر تأكيد هاكلاس ساير در شد، عنوان كه گونههمان كه حالي در آيد،مي شمار به رفتارها

  .ندارد چنداني جايگاه عواطف بروز و

  آنان سلامت حفظ براي حركت به آموزاندانش كيفيزيولوژي نياز از بخشي تأمين

  ضعف نكات

 در بدني تربيت علمي راهبردهاي و رويكردها اهداف، به پرورش و آموزش بدني تربيت مديران نبودن پايبند

 هايبرنامه به پرداختن و آموزاندانش همه جسماني آمادگي و نگرش مهارت، دانش، سطح ارتقاي جهت

   هاجشنواره مسابقات، انندم برنامه، فوق و جنبي

  بدني تربيت درس كلاس برگزاري براي مدارس از بسياري فضاهاي بودن نامتناسب
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  بدني تربيت درس كلاس برگزاري براي لازم ورزشي وسائل و ابزارها كمبود

  :هاچالش 

 آگاهي، ضعف اين كه آموزان،دانش سلامت تأمين در بدني تربيت درس اهميت از جامعه آگاهي ضعف) 1

 بدني تربيت معلمان و مدارس وپرورش، آموزش بدني تربيت از زمينه اين در منطقي انتظارات داشتن از مانع

  .گذاردمي باز برنامه جاي به برنامه فوق به پرداختن براي را آنان دست و شوندمي

 است قيمتي هر به تقريباً صرف پروري قهرمان جهت در كه بدني، تربيت سازمان رويكرد منفي تأثيرات) 2

 هر اين كه مسابقات در تقلب و دوپينگ همچون مخربي هايپديده انتقال و پرورش و آموزش بدني تربيت بر

 علمي اصول مغاير و اندازدمي خطر به را آموزاندانش رواني و جسماني سلامت قبيل اين از هاييپديده و دو

  .باشندمي جوانمردي و ورزش روح و

 بدني تربيت ساختار تعيين در اسلامي شوراي مجلس مانند وپرورش آموزش از خارج هاينارگا دخالت) 3

  .است افتاده اتفاق اخير هايسال در امر اين كه وپرورش آموزش

 در خود نظر مورد ورزشي رشته دادن جاي براي نفعذي هايگروه و ورزشي هايفدراسيون برخي تلاش) 4

 آموزاندانش سلامت براي ورزشي هايرشته اين از بعضي كه حالي در آموزشگاهي مجاز هايورزش زمره

  .است آميزمخاطره

 هنگام در كشور بدني تربيت مسئولان سوي از وپرورش آموزش بدني تربيت دادن جلوه مقصر و سرزنش) 5

 و آموزش كار ورزش، نخبگان پرورش كه حالي در المپيك و جهاني مسابقات در ملي هايتيم شكست

  .گيرد انجام مربوط هايارگان ساير و هاباشگاه در بايد و نيست رشپرو

 براي آن مادي سود عدم و كشور سراسر در بدني تربيت درس قبول قابل برگزاري بودن دشوار) 6

 و برگزاركنندگان براي آن مادي سود مسابقات، برق و زرق و سويي از تبليغي جنبه نداشتن و برگزاركنندگان
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 سوي به را اعتبارات و دهند ترجيح اولي بر را دومي تا كندمي وادار را مديران همه مسابقات، تبليغي جنبه

  .دهند سوق مسابقات

 يك عنوانبه مردم عامه ندارد، جايگاهي هادانشگاه كنكور در درس يك عنوانبه بدني تربيت كه جاآن از)7

  .كندمي ضعيف مدارس در ار آن جايگاه نگرش اين و كنندنمي نگاه آن به ضروري درس

  : ها فرصت 

 كه باشد مي موجود بدني تربيت حيطه در اي گسترده پشتوانه و منابع ميكنيم زندگي امروز كه درجهاني-1 

 آگاهي بدني تربيت درس اين به نسبت آموزان دانش كه نمود ساماندهي طوري را علمي منابع اين شود مي

  .گردد تلقي مهم آنان براي دروس ساير جزء درس اين كنند پيدا بيشتري

  

 اين نمايم مي تدريس بنده درآموزشگاهي كه ورزش كلاس بعنوان درمدارس خالي كلاسهاي اختصاص- 2

  .باشد مي موجود فرصت

  

 و ارتباط پل بعنوان جامعه قشرهاي ساير و فرهنگي همكاران و دبيران بين در ورزش نمودن اجباري - 3

  .مردم داحا بين ورزش انسجام و تقويت

  

 به آوردن روي ه سايرين تشويق جهت اند نموده كسب مقام ورزشي مسابقات در كه آموزان دانش تقويت- 4

  . ورزش

  

  . آموزان دانش اولياء جهت آن فوايد و ورزش نقش با مرتبط كلاسهاي برگزاري -5 



  
ان اين فايل فقط برای مشاھده می باشد .برای خريد فايل ورد اين تجربيات با قيمت فقط پنج ھزار تومان به سايت کافی نت اسم

 www.asemankafinet.irمراجعه کنيد

٦٤ 

 

  :پيشنهادات 

 كه درس، اين هاياولويت تعيين و نيبد تربيت درس زمينه در علمي راهبردهاي و اهداف رويكردها، تعيين ـ

  .باشند پايبند آن به بايد مدارس تا ترپائين سطوح مديران و پرورش و آموزش بدني تربيت ارشد مديران

 اجرا كشور مدارس در هنوز تدوين رغمعلي كه بدني، تربيت مصوب و مكتوب درسي برنامه نمودن اجرائي ـ

  .آن اجراي چگونگي بر هااستان در پرورش و آموزش هاينسازما و بدني تربيت نظارت و است نشده

 تربيت با مرتبط هايگيريتصميم در كه پرورش، و آموزش وزارت هايمعاونت بين لازم هماهنگي ايجاد ـ

  .باشندمي دخيل بدني

 اين كه پرورش، و آموزش بدني تربيت براي توسعه ساله پنج برنامه در مناسب هايشاخص تعيين ـ

  .آن امثال و شده كسب هايمدال تعداد تا باشد آموزاندانش همه يادگيري زمينه در بايد هاشاخص

 اجرا قابل مدارس در كه هاييرشته ويژه به آموزشگاهي ورزشي هايرشته رويه بي گسترش از جلوگيري ـ

 قابل مدارس از خارج در نيز هاآن مسابقات نيز و باشندمي خطرناك آموزاندانش سلامت براي يا نيستند

  .دهدمي اختصاص خود به را توجهي قابل اعتبارات و است اجرا

 و سلامت حفظ براي لازم و اساسي اطلاعات حاوي آموزان،دانش براي بدني تربيت درسي هايكتاب تدوين ـ

 يعمل هايفعاليت از كاستن معني به كتب اين تدوين( ورزشي هايفعاليت انجام طريق از جسماني آمادگي

  ).دارد ضرورت درس اين تئوريك پشتوانه عنوانبه فقط و نيست بدني تربيت درس

 اجراي اما است، گرفته قرار دولت هيات تصويب مورد است هاسال كه بدني، تربيت درس ساعات افزايش ـ

  .است نشده ميسر آن
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 به توجه با و بدني تربيت درس مصوب هايبرنامه و اهداف اساس بر درس طرح و برنامه داشتن لزوم ـ

 هابرنامه اين از نيز مدرسه مدير و والدين آموزان، دانش كه بدني، تربيت معلمان سوي از مدرسه هر امكانات

  .باشند آگاه آن اهداف و

 ساير اعتبارات نمودن هزينه از پرهيز و ورزشي هايجشنواره و مسابقات رويه بي گسترش از جلوگيري ـ

  .ردموا گونهاين در هابخش

 سال چند هر ساختار تغيير طوفان كه چرا وزارتخانه، سطح در بدني تربيت مديريت ساختار در ثبات ايجاد ـ

  .كند مي طولاني ركود دچار را بدني تربيت هايفعاليت باريك

 هايلابي فعاليت از كه بدني، تربيت مديريت و ساختار تعيين در سياسي هايارگان دخالت از جلوگيري ـ

  .گيردمي سرچشمه مختلف

 و بيست مدت در ساختار اين كه چرا پرورشي، معاونت زيرمجموعه از بدني تربيت مديريت ساختن خارج ـ

 در بدني تربيت مديريت اگر حتي است لازم مورد اين در. است رسانده اثبات به را خود ناكارآمدي سال، چند

 رشته تحصيلكردگان از يكي وزير، از پس آن يبرا گيرندهتصميم مدير و مستقلّ باشد، كل اداره يك حد

  .باشد) بدني تربيت دكتراي دارندگان ترجيحاً( بدني تربيت

 و آموزاندانش درسي، برنامه با ارتباط در بدني تربيت درس استانداردهاي رساندن تصويب به و تدوين ـ

  آنان خدمت ضمن آموزش و بدني تربيت معلم تربيت
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  نتيجه گيري:

 مي متبادر ذهن به گونه اين مدارس، ورزش حوزه در شده اشاره و چالش هاي  هاي ضعف تمام به باتوجه

 مديران و پرورشي معاونان كه حالي در اعتناست؛ بي آموزي دانش ورزش به نسبت وزارتخانه اين كه شود

 اما كنند؛ حل اي گونه به را مدارس ورزش مشكل كه اند كرده تلاش همواره وزارتخانه اين در بدني تربيت

 رسد مي نظر به. است گذاشته اثر بي را مديران اين هاي برنامه تجهيزات و اعتباري و مالي تسهيلات كمبود

 بگذارند مايه خود اعتبارات حجم از بايد كشور كل بدني تربيت متصديان پرورش، و آموزش مسوولان از بيش

 پيشرفته، كشورهاي از بسياري در كه چرا. سانندر ياري مدارس در ورزش اشاعه در را پرورش و آموزش و

 بويژه مدرسه دوران از كشور در اي حرفه ورزش سطح ارتقاي و مختلف هاي رشته در استعدادها شناسايي

 در ورزش به توجهي بي دود آموزشي كارشناس يك گفته به.شود مي انجام راهنمايي و ابتدايي مقاطع

  .رفت خواهد قهرماني ورزش چشم به كه آموزان دانش چشم به فقط نه مدارس،
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