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  وپرورش آموزش وزارت

  :پژوهش عنوان
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  :چكيده

 دانش بودكه اين هدف.حسين مي باشد گريزي ازمدرسه جلوگيري آن موضوع كه پژوهي اقدام دراين   

 منظورازروش اين ؛براي دهيم دراوسوق) خانواده به تعلق (اضطراب وكاهش درمدرسه حضورمنظم آموزمذكوررابه

 ومعاون مديرومشاورمدرسه باكمك بودم مجتمع اجرايي معاون كه من. كرديم استفاده پژوهي اقدام تحقيق

 برگشتن درموقع خانه ترك عدم(رهنمود وگفتگووارائه بحث جلسه آموزوچندين دانش ااولياي بادعوت آموزگار

 دانش قوت نقاط دادن ترجلوه وبزرگ مسوليت تردادن مهم  وازهمه)ازاو ستقبالوا ازمدرسه فرزندش

 تأمين بايددركودك خانواده به تعلق نيازبه كه رسيديم نتيجه اين وبه.كنيم آموزرااصلاح رفتاردانش آموزتوانستيم

  .حاضرشود درس درسركلاس راحت باشدوباخيال داشته رواني آرامش شودتااو

  

  :ها كليدواژه

  گريزي،مسووليت،تعلقّ سهمدر
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  :مقدمه

  

.   شد متداول  نوزدهم قرن اواخر در پرورش و آموزش شدن اجباري از پس»   مدرسه از گريز«  اصطلاح   

  تنـها و ، شـد مي شامل را مـدرسه از اجازه بدون غيبت  اشكاال  تمـام  ”احتمالا  مزبور  اصطلاح ، هنـگام درآن

 علت بدان امر اين.  شد آغاز بتدريج آن محتمـل و گوناگون  اشكال در  ، غيبت بررسي كار كه بود اواخر دراين

 است ممكن كه صورتي به  را آن توان نمـي  كه ، است اختـلال يك از نشانـهايي  مدرسه از غيبت كه است

 معلمان.كرد مخفي انظار داشت،از نگه پنـهان درخانواده را غذاي بستـر،ياهوس كردن خيس ، شبانه ترسهاي

 اجتماعـي كاران ومدد دارد آنها بر مدرسه،بازتابي از او ترس يا كودك يك گريزي مدرسه كه كنند مي احساس

 ناكامي احساس است ،ممكن گرد باز مدرسه به كه دارند آن بــر را  كودك تواننـد نمي  كه هنگامي نيـز

  ).1387طالعي،(كنند

 خود از انسان.ناميد گريزي مدرسه توان مي را اين ، كند غيبت مـدرسه از مادر يا پدر اطلاع بدون كـودك اگر   

 شد؟ خـواهد چه اش آينـده شغل آمد؟ خواهد او سر بر نرود،چه مدرسه به كودك اگر كه كند، مي سؤال

  بكند؟ مدرسه در حضور به گريزند،وادار مدرسه “واقعا كه را آنهايي تواند مي چگونه آمـوزشي مسؤول

 هاي دوستي.كنند تجربه را تري گسترده دنياي تا روند مي مدرسه به ها اولي كلاس تحصيلي سال آغاز با    

 مي خود به را الفبا حروف شكل تدريج به كه كجي خطوط با معلمان،آشنايي با تر،آشنايي وسيع جديد،ارتباطات

 خندان ها بعضي و گريان ها عضيب.دهد مي گسترش را كودك محدود دنياي و نوشتن و خواندن گيرد،توانايي

 اين ي چهره در توان مي كه است متضادي حالت دو نگراني، و اضطراب يا گذارند،شادي مي مدرسه به گام

  ).منبع همان(نمود مشاهده نونهالان
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 نقش پذيرش براي وي آمادگي باشد،ميزان اهميت حائز مدرسه به كودك فرستادن در كه اي مسئله اولين  

 وي جويي انطباق وي،ميزان ورشد تحولي سن به توجه با توان مي را آمادگي.است آموزي دانش ومسئوليت

 آزمون يك شده استاندارد نمره اتكاي به نه سنجيد آموزشي توقعات و تضادها ودرك شدن اجتماعي باشرايط

 براي كودك دگيآما ميزان ي كننده تعيين زيادي حد تا آمادگي كلاسهاي به كودك فرستادن رو اين خاص،از

 لباس موقع كنند،به مي گريه رفتن مدرسه هنگام:اينكه مانند ويژگيها برخي چند هر.است اول كلاس به رفتن

 مي  صراحتاً و كنند مي تلف را كنند،وقت مي معده و شكم درد به خورند،تظاهر نمي پوشند،صبحانه نمي

 به كودك كه همين شود،اما مي ديده ساله تهف كودكان اكثر در. »بروم مدرسه به خواهم نمي من:« گويند

 كودكي اما.شود مي همراه و همگام كودكان ساير با كودك و رسد مي پايان به شكايت اين رسيد،تمامي مدرسه

 مهارتهاي   كارگيري ها،به اجتماعي،نقشها،مسئوليت انطباق به قادر تنها ندارد،نه را مدرسه به رفتن آمادگي كه

  ).منبع همان(بگيرد نيز را لازم بهره آموزشي مفاهيم از تواند نمي نيست،بلكه … و يابي اجتماعي،دوست

  :است آمده  281شماره پيوند مجله در مبحث اين راستاي در 

 از يكي اسست،اصولاً بوده توام شيرين و تلخ خطرات با هميشه ها اولي كلاس بخصوص افراد اكثر براي مهرماه

 در و كند مي داري خود مدرسه به رفتن از كودك حالت اين در. است سهمدر از ترس كودكان خاص ترسهاي

 علائم پيدايش باعث مادر و پدر اصرار و فشاري پا. كند نمي توجهي هم مادر و پدر اصرار به و ماند مي منزل

. ،سردرد استفراق ، درد دل صورت به جسمـاني اختلالات.شود مي جسماني اختلالات و رواني تعادل عدم

 سبب كه است عواملي جمله از مادر از دوري اضطراب.كند مي پيدا ادامه غالباً و شود مي ظاهر ضعف و يجهسرگ

 شوند نمي حاضر كه دارند خاطر تعلق خود مادر به آنقدر كودكان از بعضي.شود مي مدرسه به رفتن از امتناع

 و رفته مدرسه به خود كودكان همراه وندش مي ناگزير معمولاً مادران وضعيتي چنين شوند،در جدا او از اي لحظه

 براي گاهي مدرسه مسؤلان نيست،لذا مقدور مادران براي هميشه كار اين انجام كه آنجايي از ولي بمانند، او كنار
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 كه قبولانند مي كودك به و شده دروغ ي حربه از استفاده به ناچار كودك جويي بهانه و بيقراري از ممانعت

  ).50تا48،ص1381 كام، خوش(كنند مي قانع را او ترتيب بدين و دارد حضور مدرسه دفتر در مادرش

 با آشنايي هيچگونه قبلاَ كه كودكي. است ابتدايي اول دبستان،كلاس دوره در تحصيلي پايه ترين مشكل   

 انوادهخ از دور به و محيط،تنها آن در را خود ناگاه به نداشته آموزگار نام به شخصي و درس،كلاس،مدرسه محيط

  . كند مي احساس

 تواند مي مختلف هاي خانواده در آنان شخصيت گيري شكل چگونگي و كودكان از دسته اين روحيه با آشنايي

  .شود رهنمون آنان با منطقي و سالم ي رابطه يك برقراري در را معلمان

  :مساله موجودوبيان وضعيت توصيف

در  93-92تحصيلي  سابقه،درسال سال24با آموزش ابتدايي كارشناسي مدرك داراي حسن تارايي اينجانب      

  مدرسه اميركبير عباس اباد اسفراين مشغول به تدريس بودم .

نفر مشغول به تحصيل بودند . در بين دانش اموزان مساله مدرسه گريزي يك دانش آموز به  78در اين مدرسه 

  نام حسين وجود داشت .

  : مساله

 سركلاس آموزرابه دانش اين چگونه كه كردم مي مسووليت احساس ار مجتمع آموزگ عنوان به من حال     

  برگردانم؟
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  :1شواهد

 سربازمي مدرسه به ازرفتن مختلف هاي بهانه به گاهي سال ازابتدايي به نام حسين آموز دانش    

 ظهربودند؛رفتنبعداز شيفت كه هنگامي خصوص هابيشترشد،به بهانه اين ماه وازاواخرآبان)درد سردرد،شكم(زد

 مي   بر خانه وبه رارهاكرده ،كلاس هم رفتن بودودرصورت خانواده واهل او براي كابوسي صورت به مدرسه به

  . شود حل مشكل اين كه بوديم راهكاري درپي مدرسه عوامل ي وهمه او وخانواده من.گشت

  راهكارموقتي وارائه وتحليل ،تجزيه اطلاعات گردآوري

 عوامل(خودمان كه هايي شدوبازديد مي ارسالمدير مدرسه  توسط اميركبير و  زمدرسها كه هايي گزارش طي

 دانش باراولياي كه فاميلي روابط وهمچنين داديم مي انجام محل زندگي حسين از)مجتمع اجرايي

  .آموزمشهودبود دانش اين حضورويافرارازمدرسه آموزداشتم،عدم

 آموزهم دانش اين معلم خودش كه مربوطهبا مدير مدرسه  جلسه چندين طي اطلاعات گردآوري براي

 به آموز باخوددانش ومصاحبه معلمان شوراي ي درجلسه موضوع كردن مطرح آن اوودرپي اولياي بود،همچنين

  : كه رسيديم نتيجه اين

 شدرحضوردان) مقداركم ولوبه( تحصيلي پيشرفت درقبال ،جوايزي درمدرسه ماندن اوبراي تشويق براي   - 1

  .شود اوداده به آموزان

  .شود ازمدرسه آموزان سايردانش رفتن مانع تاخودش بدهيم)دربان( اومسوليت به تفريح هاي درزنگ   - 2

  

  مشاورمجتمع به ارجاع لزوم درصورت   - 3

  او آموزونصيحت باخوددانش صحبت   - 4
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  بااو آموزگاروسايرمعلمان معاون ودوستانه صميمي ارتباط   - 5

  ديگر اموزان هابادانش درنيمكت آموز دانش نشستن جاي تعويض   - 6

  راهكارها اجراي

 هاي درزنگ.آموزاهداشد دانش بودبه شده اولياتهيه وحتي مدرسه توسط كه مختلفي اوجوايز تشويق براي   

 آورد،گاهي مي مختلفي هاي ؛بهانه كردم بااوصحبت خودمن وهمچنين اوسپرديم رابه درباني مسووليت تفريح

 نمي هاراضي ازاين كدام هيچ به درعمل.»كنم راعوض جايم خواهم مي.«»آيد نمي خوشم ازمعلم من:« فتگ مي

 منجرشدكه اين به راهكارهافقط اين اجراي دركل.كرد اثرنمي تهديدهم حتي.رفت مي طفره دادن شدوازجواب

 هاي شيفت ماندولي مي درمدرسه تاآخرزنگ"بودتقريبا صبح شيفت كه هايي آموزهفته دانش

 تواندبه نمي وهمچنين.كردند مي اوعنوان راخستگي آن اودليل اوليلي.بيايد مدرسه نبودبه راضي"بعدازظهراصلا

  .برسد هايش بازي

 انجام درمركزمجتمع آموزكه دانش بااين مشاوره دوجلسه طي.مشاور به ارجاع. فكركرديم حل راه آخرين به  

 حل ازراه كدام وهيچ.بلدبود آموزازقبل راخوددانش كارهاراه ي همه.نگرفتيم توجهي قابل اي نتيجه.شد

 ازآن(ها آن خانه به مراجعه وهمچنين مدرسه آموزبه دانش اولياي دعوت جلسه چندين طي.كرد نمي هااوراراضي

 مادرش آموزبه دانش شديداين وابستگي متوجه)مادردارند به زيادي عاطفي وابستگي سن دراين پسران كه جايي

 كه دخترش2 آمدمادرهمراه مي مدرسه آموزبه دانش بعدازظهركه هاي شيفت قراربودكه راازاينماج كه شديم

 هم وياموقعي.نبودند هادرخانه آن خانه به بچه مراجعه رفتندوموقع مي خريدبيرون بودندبراي بزرگترازبرادرشان

 واوليااين........  .واردم وازاين كجاهارفتيم بعدازظهربه كردندكه مي اوتعريف براي شب بودند درخانه كه

 مي مدرسه به وقتي هم فرزندشان.كرد موردنمي اين به اعتراف آموزهم خوددانش.كردند مي مواردراازمامخفي

  .رانبرند بروندومن جايي به نكندمادروخواهرهايم بودكه اين دراسترس آمد
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 راازطريق علت بودم رقراركردهآموزب بادانش خوبي دوستي رابطه"قبلا كه من مسأله، اين حل براي          

 بادعوت0دريافتم) داشت دركلاس كه رفتارپراسترسي به باتوجه(آموزگار معاون وكمك آموز بادانش مصاحبه

 ايشان نرودحتي جايي ديگربعدازظهرهابه كه ازاودرحضورفرزندش گرفتن وقول مدرسه آموزبه ازمادردانش

 رابرعهده مادرش قول ضمانت كه روزبعدمن.شود راحت فرزندش تاخيال نشست دردفترمدرسه هم جلسه2

  .يانه هستيم من تاببيندكه زد دفترسرمي اوبه تفريح هاي وزنگ اودردفترمنتظرماندم جاي به داشتم،

  

 اوبه به وقراربودكه بودم دردفترمدرسه هم ومن داديم درباني اومسووليت به جلسه مدير ان باكمك         

 به خصوص به اوليا به  البته.شد مي   حاضر درس اوديگردركلاس بعدبودكه وزبهوازر رفت يادش دفترسربزندكه

 مدرسه تعطيلي وقت به مانده ساعت نشودويانيم خارج بعدازظهرهاازمنزل الامكان حتي كه كرديم توصيه مادرش

 هخان هاي خانم"معمولا(خريدوديدوبازديدبعدازظهرنزنند هاي ازبرنامه حرف حاضرباشدودرخانه درخانه

  ).خريدوديدوبازديددارند ي برنامه داربعدازظهرها

  2شواهد

 گفته به.بود منظم حضوردركلاسش پيشنهادي، راهكارهاي بعدازاجراي هفته يك درطولحسين  آموز دانش    

 هم مدير مدرسه  . رفت مي مدرسه به ويابادوستانش تنهايي حتي.گرفت مي ديگركمتربهانه پدرومادرش

  .داشت رضايت ومدرسه لاساودرك ازرفتاروآرامش
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  اعتبارآن وتعيين جديد تأثيراقدام ارزشيابي

 اجتماعيِ وظايف ازبزرگترين خانوادگي،يكي ازمحيط درخارج زندگي براي كودك ساختن آماده      

 كه اي خانواده.گذارد برجامي كودكان رواني برتحول وپايداري خانوادگي،تأثيرعميق روابط وكيفيت پدرومادراست

 دهد،درهريك انجام وباموفقيت مطلوب نحوي رابه پدرومادريش تاوظايف برخورداراست لازم وامكانات ازتوان

 وارزش ،پيشرفت ،جهت هدف داشتن احساس كند؛همچنين ايجادمي ورفاقت ايمني،وابستگي احساس ازاعضايش

 ودنياي او بين ؛زيراخانوادهبرخورداراست خاصي ازاهميت كودك امربراي اين.آورد وجودمي به رادرآنان فردي

 سازگاري اساس ريزي درپي فردي منحصربه نقش بنابراين،خانواده.كند مي عمل وپل سپر،صافي گسترده،درحكم

 مي نشأت خانوادگي اززندگي پيوستگي،همكاري،خلاقيت هاي قابليت.كند ايفامي فردباجامعه

  ).1389پرينگل،(گيرد

                        وابسته مادرش ازحد،خودرابه بيش كه است شده تربيت صورتي به خانواده درمحيط كودكي چنين  

  ).1368جو، گنج(سپارد مي مادرش خودبه نيازهاي رفع رابراي عملي كوچكترين كه نحوي داند،به مي

 راترك كلاس اجازه بدون(رفتارها اين بامشاهده.است خانوادگي ازمشكلات ناشي ها ازرفتاربچه بزرگي بخش

 شودكه مي   گرفتار جديدش آنقدردرنقش دهيم مي اومسووليت به وقتي.پرداخت جويي چاره بايدبه)كردن

 بزرگ اورا قوت نفس،نقاط اعتمادبه تخريب جاي بايدبه رساندوهمچنين نمي انجام راديگربه گذشته رفتارهاي

  ).1387يكريم(نمايد وآرامش امنيت تااحساس كنيم وصميميت،كاري دادوباايجادنزديكي ترجلوه
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 داشتن وتعلق محبت نيازبه مرحله وايمني،به فيزيولوژيك بعدازنيازهاي) 1970(مازلو مثلث نيازهاي درسلسله   

 نداردوخانواده خانواده به ،تعلق نشده واقع موردمحبت كردكه مي احساسحسين  آموز دانش اين كه رسيم مي

  .بود شده)گريزي مدرسه( مشكل اين اعثب دهدكه نمي اورامشاركت ها وگذارها،خريدهاومهماني درگشت

  

   

  :پيشنهادات

 بررسي  ميداني تحقيق صورت به درنوجوانان ازمدرسه وترس گريزي مدرسه شودابعادمختلف پيشنهادمي    

  .امربشويم ازاين مانع پيشگيرانه راهكارواقدامات ي شودتاباارائه

  .نمايند راحل آموزان دانش رفتاري اختلالات به مربوط بيشتربااوليامشكلات ارتباط نمايندازطريق سعي مدارس
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  :نهايي وگزارش گيري نتيجه

 دانش برگشتن هنگام درخانه مادروخواهران نبود(  شد يابي ريشه مشكل ماوقتي موردبحث درمشكل    

 ازمدرسه برگشتن هنگام ازفرزندش واستقبال حضوردرخانه براي گرفتيم ازمادرش كه وباقولي) آموزازمدرسه

 بيشتري باآرامش شدوبعدازآن اوحل آموز،مشكل دانش قوت نقاط كردن آموزوبرجسته دانش به مسوليت ،ودادن

  .شد حاضرمي درسركلاس

 ونبايدعجله نيازمنداست تري طولاني زماني ي پروسه فردبه تغييردررفتاريك كه كرداين بايداشاره كه اي نكته

  .نمود وشتاب
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  ها درخانواده مشابه مشكل حل رايب راهكارهايي

 سهل صورتي به زندگي امكانات ي همه كه كودكي.بارآورند به خودرامستقل كنندكودكان پدرومادرهابايدسعي- 1

 سهم مساوي ازحقوقي هركس سازگاركندكه خودرابامحيطي شود،نخواهدتوانست مي گذاشته دراختيارش وساده

  .برد مي

 راداشته باآنها جديدوسازش هاي محيط پذيرش آمادگي كودك باشدكه حوين ورفتارپدرومادربايدبه اعمال- 2

  .باشد

 وبالفعل بالقوه خودراعاملي بگيردوكودك انجام غيرمستقيم نحوي كودك،بايدبه به والدين ومساعدت ياري- 3

  .ببيند دربرابرسدمشكلات

 گنج(خواهدبود ومنصفانه عادلانه مابااوهميشه روابط كه بقبولانيم كودك به ومشخص صحيح بابرخورد- 4

  ).1368جو،
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