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  و راههاي پيشگيري از آن بيماري ام.اس موضوع:
  

  چكيده:

رشــته هاي "ميلين"يك بيماري عود كننده اســت كه در اثر از بين رفتن غلاف ســفيد رنگ 1بيماري ام.اس

ساله شايع تربوده و در زنها بيشتر از مردها  40تا16عصـبي درمغزو نخاع ايجاد مي شود.اين بيماري در افراد  

 از:عدم تعادلديده مي شـود. دراثر از بين رفتن غلاف رشـته هاي عصبي علايمي پيدا مي شوند كه عبارتند   

بدن،لرزش،اختلالات بينايي،ضعف و......روند اين بيماري به صورتي است كه چند روزتا چند هفته بيمار دچار 

علائم فوق مي شــود و ســپس بهبود مي يابدو بعد ممكن اســت مدتي بعد دوباره علائم ايجاد  شــوند .وقتي  

بيمار و خانواده اش بايد بطور ناگهاني بيماري ام اس درفردي تشــخيص داده مي شــودبدين معني اســت كه 

خود را بـا يـك زنـدگي همراه بـايـك بيمـاري مزمن،نـاتوان كننـده و كـاملاغِّيرقـابـل پيش بيني هماهنگ            

كنند.واكنش اطرافيان بيمار نيزدر چگونگي برخوردبا اين بيماري مي تواند بســـيار متفاوت باشـــد.احســـاس 

شـايعي هستند كه اطرافيان بيمار ،چه دوستان و چه اعضاي   ترحم،ناراحت شـدن وحتي تنفر،از واكنشـهاي   

خانواده ممكن اسـت در مواجه شـدن با چنين بيماراني از خود نشان دهند. به غير از احتمال از دست دادن   

شــغل بخاطر محدوديتهايي حركتي كه در اين بيماري وجود دارد،بيماران مبتلا به ام.اس مجبور هســتند كه 

در نحوه زندگي خود بدهند. بســياري از افراد وقتي كه تشــخيص داده شــد كه به بيماري  تغييرات زيادي را

ام.اس مبتلا هسـتند دسـت از فعاليتهاي روزمره وطبيعي خود بر مي دارند ، اما متخصصين عقيده دارند كه   

ت كه ممكن اسبسيار بهتر است كه تا آنجا كه ممكن است اين افراد به فعاليتهاي خود ادامه دهندو تا جايي 

ورزش كنند تا بدني قويتر و روحيه اي شـاداب تر داشته باشند.البته هر برنامه ي تمريني بايد به اندازه كافي  

                                                 
١ (Multiple Sclerosis) 
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قابليت انطباق با شــرايط بدني ومحدوديتهايي كه بيمار دارد را داشــته باشــد .در تشــخيص بيماري ام.اس از 

هارابه خوبي نشان مي دهد. جهت پيش گيري استفاده مي شود كه پلاك  MRIدسـتگاههاي عكس برداري  

از عود بيماري مي توان از عواملي كه باعث تسـريع اين بيماري مي شوند مثل استرس ها و فشارهاي روحي  

  ،عفونتها يا حاملگي جلوگيري كرد.

   
  پيشگفتار:

مي كنيم كه با  ما براي اين تحقيق اهميت زيادي قائل بوده و بيماران ام اسي را از ته دل و جان تحسين

چنين اعتماد به نفسي به زندگي خود ادامه مي دهند اما برخي از آنان چنان از زندگي نا اميد هستند كه ادامه 

حيات خود را باعث تلخي زندگي خانواده خود مي بينند آنها نمي دانند كه چند نفر براي زندگي دوباره آنها 

مبارزه و درمان ام اس ارائه داده ايم و پيشنهادهايي را به ميان  دعا مي كنند. ما با اين تحقيق راه هايي براي

  كشيده ايم تا شايد اين عزيزان به زندگي خود اميدوار بوده و براي بهبود زندگي خانوادگي خود تلاش كنند.

كنند همچنين خانواده هاي اين عزيزان بايد در همه موارد با آنها همراه بوده و هيچ گاه  پشت آنان را خالي ن

  تا به هنگام تشديد اين بيماري آنها به پشتوانه خود فكر كرده و براي ادامه حيات تلاش كنند.

اين تحقيق مي تواند دانستني هاي آنها را در مورد بيماري ام اس كامل كند و همچنين راه هاي پيشگيري 

اس به موضوع ديگري هم بپردازيم از حملات و غيره را به آنها بياموزد. ما مي توانستيم به غير از موضوع ام 

اما وقتي مشاهده كرديم كه بيماران فقط به دليل كمي استرس و ناراحتي عصبي بيماريشان تشديد مي شود 

اندوهگين شده و تصميم گرفتيم تا به آنها بياموزيم چگونه و از چه راهي با بيماري خود مبارزه كنند. شايد 

را كه از زندگي خود و فرزندان و خانواده غافل هستند را به آنها نشان داده اين تحقيق بتواند راه همه بيماراني 

  و در بهبودشان نقش كوچكي داشته باشيم.

تنها هدف ما از اين تحقيق آگاهي خانواده هاي اين بيماران و همچنين دادن اطلاعاتي در مورد اين بيماري 

  به آنهاست.
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ن هدف بزرگ كمك نموده تا ما هم در خوشحالي اين بيماران اميدوارم خداي تعالي ما را در رسيدن به اي

  نقش كوچكي داشته باشيم.
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  :مقدمه -1-1

كند. ام.اس بر روي نحوة نمي  آنجا را ترك ام.اس همچون مهمان ناخوانده اي است كه به خانة شما آمده و

فاميل بايد ياد بگيرند كه خود را با آن تطبيق دهند  و همة گذارد همة افراد خانه اثر ميزندگي و فعاليت هاي 

 شوند اگر چه درصدكمي از بيماران دچار ناتواني پيشرفته مي شوند ولي ماهيت متغير اين بيماري باعث مي

ود خ وةفاميل با شي مي شوند با وجود اينكه هر يك از افراددچار نگراني  ه حتي افراد مبتلا به بيماري خفيفك

اري برخورد مي كنند ارتباط مؤثر اين امكان را به آنان مي دهد كه با يكديگر همكاري كرده و دست با اين بيم

افراد مختلف وقتي مي شنوند كه دچار بيماري ام.اس شده  به دست يكديگر با اين بيماري مزمن مبارزه كنند.
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ي خودشان احساس تأسف مي بعضي بيماران در چنين مواردي برا  مي كنند.اند واكنش هاي متفاوتي ارائه 

كنند بعضي ها با عصبانيت از كوره در مي روند بعضي ها تر س سراسر وجودشان را فرا مي گيرد و بعضي ها 

 دچار افسردگي شديدي مي شوند زيرا مي پندارند كه دچار يك بيماري خطرناك شده اند كه تا آخر عمر

انواده دچار اين بيماري خفهميدن اينكه يكي از اعضاي  همراه آنان خواهد بودخانواده هاي اين بيمار نيز از

ار خورد با اين بيماري مي توانند بسيطرافيان بيماري نيز در چگونگي برواكنش ا. خواهند بودشده است در رنج 

متفاوت باشد احساس ترحم، ناراحت شدن و حتي تنفر از واكنش هاي شايعي هستند كه اطرافيان بيمار ممكن 

 اغلب اعضاي خانواده در برابر بيماران ام.اس بي حوصله مي شوند هه با او از خود نشان دهند.است در مواج

ممكن است به نظر  قابل مشاهده نبوده و آنها نظر از زيرا بسياري از علائم اين بيماري مثل تار شدن و درد

چيست كه اين چنين مواردي اين بيماري دردناك  حال ام.اس ين مشكلات را دارد.ابيايد كه بيمار فقط تصور 

ثابت كنند كه چه ويروسي در ايجاد اين بيماري نقش  را به وجود مي آورد و دانشمندان هنوز نتوانسته ا ند

ّ ويروس ها در اين بيماري نقش داشته باشند) اما اخيراّ تحقيقات زيادي روي اين موضوع واقعا دارد (البته اگر

ي ازآنها آشنا مي شويم .اميدوارم اين تحقيق به شما در مورد اين ا برخانجام داده اند كه در اين تحقيق ب

بيماري وخصوصياتش آشناكمك كند . ما در اين تحقيق دربارة راههاي پيشگيري ازبيماري ام.اس، درمان 

  چگونگي برخورد با اين بيماري و........صحبت مي كنيم. حملات آن،

                                 

  :يان مسئلهب -1-2

  ـ  دلايل ايجاد كنندة بيماري ام اس چيست؟1

  ـ چگونه مي توان از حملات ام.اس جلوگيري كرد؟                             2

  ـ علائم اوليه اين بيماري چيست؟3 

   

  :اهميت تحقيق -1-3
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 كند و آمار بيماري ام.اس يك بيماري التهابي مزمن است كه بر سيستم وتارهاي عصبي آسيب وارد مي

مبتلايان به اين بيماري رو به افزايش است. متأسفانه امروزه ام.اس تقريباً بيشترخانواده هاي ايراني افرادي را 

  خانواده اين بيماران شاهد از بين رفتن تدريجي توانايي و سلامت عزيزان خود هستند.  مبتلا ساخته و

اه ساختن عموم از ميان موضوعات تحقيقي ام.اس را ما برا ي كمك به مبتلابان به اين بيماري ونيز آگ

 برگزيديم.

                                                         

  :اهداف تحقيق -1-4

اين تحقيق مي تواند باعث شود تا با رعايت برخي از مسائل از ابتلا به بيماري ام.اس جلوگيري كرد و هم 

چنين موضوعاتي كه در اين تحقيق آمده است مانند جلوگيري ازحملات اين بيماري،علائم آن،و....در تشخيص 

  بيماري كمك مي كند. 

  

       :اهداف كلي -1-5

است كه افراد را با اين بيماري آشنا سازيم و روش مقابله و پيشگيري از ابتلا به هدف كلي اين تحقيق اين 

  آن را آموزش داده تا به نحوي مبتلايان بتوانند خود را با وفق دهند واز زندگي عادي تري برخوردار گردند.

  

  

  

 :فرضيه -1-6

لرميت از علائم اولية بيماري افسردگي وعلامت  لرزش، ضعف، خستگي، علائمي مانند بي حسي، :1فرضية

  ام.اس هستند.

  سال در معرض بيماري ام.اس قرار دارند. 45-15سن  :2فرضية
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  متغيرها: -1-7

بيماري ام اس با سردرد و سرگيجه رابطه مستقيم دارد در اين فرضيه متغير مستقل  :متغير مستقل

  عبارتست از بيماري ام اس.

  سردرد و سرگيجه  متغير وابسته:

  

  :لاحاتاصط -1-8

ام.اس چيست؟يك بيماري التهابي مزمن است كه سيستم اعصاب مركزي را تحت تـأثير قرار مي دهد. -1

  در اين بيماري غلاف ميلين كه دورتادور رشته هاي اعصاب را احاطه كرده است،آسيب مي بيند.

ِـرميت چيست؟-2 بيماري ام.اس مي باشد درد درد در قسمت هاي مختلف بدن يكي از علائم اولية  علامت ل

مي تواند به صورت احساس سوزش باشد و يا اينكه به شكل يك درد ناگهاني همچون برق گرفتگي از پشت 

  سر تا تا پايين ستون فقرات احساس شود به اين درد ناگهاني علامت لرميت مي گويند.
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هاي سفيد كه نقش دفاعي در بدن دارند به ميلين كه شود كه گلبولم اس هنگامي در بدن آغاز ميا

هاي الكتريكي با سرعتي چندين برابر منتقل كند كه پيامهاي عصبي است و كمك ميحفاظتي براي رشته

  فصل دوم

  پيشينه تحقيق
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ي از صاب مربوط به يكهاي اعها به رشتهكنند و هر بار كه اين گلبولشوند، بجاي يك عامل بيگانه حمله مي

شايد بتوان گفت دو بيمار ام اس را » انواع ام اس«شود. هاي بدن حمله كنند، آن اندام دچار مشكل مياندام

توان به توان يافت كه چگونگي شروع و ادامه بيماريشان شبيه هم باشد ولي در كل بيماري ام اس را مينمي

  اصلي تقسيم كرد.  چهار دسته

دهد كه اين حملات ): كه در اين نوع فقط تعداد كمي حمله رخ ميBenign MSخيم (ام اس خوش -1

شود و معمولا موجب هيچ اس در طي زمان بدتر نمينيز معمولا با بهبودي كامل همراه است. اين نوع ام

  ناتواني ماندگاري نخواهد شد.

اكثر مبتلايان بيماريشان را ):كه Relapsing Remitting MSنوع عود كننده و فروكش يابنده ( -2

كنند و به اين صورت است كه در آنها هر حمله بيماري، يك دوره آرام در پي دارد كه با همين نوع آغاز مي

  اند.بينيها نيز معمولا غير قابل پيشبيماران در اين مدت مشكلي ندارند، حمله

توان ادامه نوع قبلي سته مي): اين دsecondary Progressive MSنوع پيشرونده ثانويه ( -3 

هاي واضحي از رسد كه بدون وجود دورهو آرامش بيمار به حدي مي دانست يعني پس از چندين سال حمله

  شود.تر ميحمله با گذشت زمان ضعيف

هاي عود يا فروكش ): در اين نوع بيماري هرگز حالتPrimary Progressiveنوع پيشرونده اوليه ( -4

علائم و مشكلات شايع «ز همان حالت ممكن است هر زماني متوقف شود يا همچنان بدتر شود. را ندارند و ا

ها نيز معمولا اولين تظاهرات و سير بيماري ام اس از شخصي به شخص ديگر متفاوت است. چشم» در ام اس

د تا حدي انترين عضو درگير هستند، قدرت بينايي نيز معمولا در اشخاصي كه درگيري چشمي داشتهو شايع

هاي دست و پا نيز ممكن است دچار مشكلات حسي و حركتي شوند مثل احساس يابد. اندامكاهش مي

د. توان نام بركرختي، به خواب رفتگي يا سوزن سوزن شدن، اشكال در راه رفتن و حركات اداري ديگر را مي
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س نياز مكرر به دفع ادرار، بند شوند. احساها گاهي دچار مشكلاتي نظير وزوز يا كاهش شنوايي ميگوش

اختياري در دفع ادرار و بالاخره كاهش ميل و توانايي جنسي از مشكلاتي هستند آمدن و احتباس ادرار، بي

آيند. از دست دادن تعادل هنگام راه رفتن خصوصا در تناسلي بيماران به وجود مي -كه در دستگاه ادراري 

توان به مشكلاتي نظير تمركز حواس ه باشد به جزء اين موارد ميتاريكي ممكن است به خاطر درگيري مخچ

ها، اشكال در سخن گفتن، اشكال در اجابت حواسي، اضطراب، افسردگي، احساس درد در ماهيچهو گاهي بي

  مزاج اشاره كرد. 

توان به گرما و رطوبت، توانند زمينه ساز ايجاد مشكلات جديد باشند كه از آنها ميگروهي از عوامل مي

برند، تب و مهمتر از همه اينها فشار روحي و عصبي كه استرس رواني هايي كه حرارت بدن را بالا ميوزرش

يت در حركت است كه از طرفي يكي از مشكلات اصلي ما، ضعف و محدود» ام اس و فيزيوتراپي«گويند. مي

هاي حركتي در مغز و نخاع و از طرف ديگر به علت كم حركت شدن خود بيماران به علت درگيري قسمت

حوصلگي، ترس از افتادن و كم بودن تحرك داراي شود؛ افسردگي و بيكه به يكي از اين عوامل مربوط مي

، يبوست و ... تفاوت بيماران ام اس با افرادي كه تر شدن عضلات ، زخم بسترعوارضي مانند كوتاه و ضعيف

بعد از شكستگي و باز كردن گچ نيازمند به فيزيوتراپي هستند، در اين است كه فيزيوتراپي بيماران ام اس ، 

گيرد. منظور ما از انجام حركات فيزيوتراپي رسيدن به وضعيت بهتر جسمي براي مدت نامحدودي صورت مي

معمولا زماني كه فرد بيمار شد بعد از اين كه به دنبال دارو و درمان رفت به » ريم؟چه بخو«و روحي است. 

افتد كه چه مواد غذايي استفاده كند و از چه غذاهايي پرهيز كند. تاكنون هيچ رابطه مشخص بين فكر مي

را درمان كرد توان ام اس دانيم بوسيله رژيم غذايي نميمواد غذايي و ام اس پيدا نشده است، حالا كه مي

توانيم از يكسري عوارض بيماري جلوگيري كنيم. به عنوان مثال ريزي خوب غذايي ميولي با يك برنامه

هتر كار تواند به بهاي ضروري ميها و سبزيجات علاوه بر تامين درصد بالايي از ويتاميناستفاده كافي از ميوه

توانيم آزادانه غذاهاي متنوعي مصرف كند. ما ميكردن دستگاه گوارش و جلوگيري از يبوست كمك بسزايي 
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پسنديم پيروي كنيم به شرطي كه حاوي مواد اصلي و ضروري بدن كنيم و يا از هر برنامه غذايي كه مي

د. باشها و املاح ميها، ويتامينهاي كربن (نشاسته و قند)، چربيها، هيدراتباشد. اين مواد شامل پروتيئن

نجمن ام اس آمريكا براي يك رژيم غذايي متعادل، بهتر است بخش اصلي غذا از طبق جدول پيشنهادي ا

  ها باشد.ها و سبزيجات، گوشت و سرانجام كمترين سهم آن از چربيهيدراتهاي كربن و سپس ميوه

شوند، سه گروه اصلي تقسيم بندي مي به كاربرد نظر از اس ام درمان براي موجود داروهاي: اس ام درمان		

 شونداي حملات بيماري: در اين دوره زماني معمولا به صورت تزريقي وريدي و يا خوراكي تجويز ميبر -1

كشد. از اين مواد، متيل پردنيزولون (سولومدرول يا و معمولا طول هر دوره بين چهار تا هفت روز طول مي

  شود.ازون هم استفاده ميرود و به جز آن از دگزامتازون، پروفيرون، بتامتدپومدرول) بيشتر به كار مي

روند، مثلا از آمانتادين داروي مختلف به اين منظور به كار مي 30براي كنترل علائم بيماري: بيش از  -2

  شود.براي كم كردن اختلالات حركتي و از باكلوفن براي مقابله با سفتي عضلاني (اسپاسم) استفاده مي

ها ها از دسته اينترفرونسه دارو وجود دارد كه دو عدد از آنبراي كنترل دوره بيماري: براي اين منظور  -3

ها توليد ها مواد پروتئيني هستند كه به طور طبيعي در بدن براي مقابله با بعضي عفونتهستند، اينترفرون

 -3(بتاسرون)،  Bاينتروفرون بتا، يك  -2اينترفرون بتا، يك (آوونكس)  -1شوند. اين سه دارو عبارتند از: مي

يقا ها دقتوان به تاثير خوب بعضي از اين روشهاي درماني ديگر ميگلاتيرامراستات (كوپاكسون) از روش

هايي ديگري هم هست كه اثبات شده است مانند كاردرماني، فيزيوتراپي، گفتاردرماني و ماساژ . اما روش

  انرژي درماني و ....  اند، مثل مديتيشن ، يوگا، هوميوپاتي،بيماران نتايج خوبي از آن گرفته

اند گيرند؟ هنوز چگونگي شروع ام اس دقيقا مشخص نشده است ولي امروزه دريافتهچه كساني ام اس مي

كه مثلا شيوع اين بيماري در مناطق مختلف دنيا با هم متفاوت است. به عنوان مثال در كشورهاي شمال 

شود ولي در ده مياروپا و آمريكا و افرادي نيز كه پوست، مو و چشم روشن دارند شيوع آن بيشتر دي
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شود و شروع آن ها بيشتر از آقايان ديده ميها كمياب است. همچنين ام اس در خانمپوستان و ژاپنيسياه

  سالگي است. 40تا  20معمولا در سنين 

سالگي به سرزمين ديگري  15در افرادي كه قبل از  شده ديده اس ام به ابتلاء به مهاجرت اثر مورد در		

ميزان شيوع بيماري مانند ميزان شيوع آن در مردم سرزمين جديد است. اين بيماري  اندمهاجرت كرده

كند كه شخصيت خاصي دارند چنين افرادي معمولا مسئوليت پذير ولي حساس بيشتر در كساني بروز مي

  كنند.هستندكه هنگام بروز ناملايمات خيلي خودخوري مي

  ام اس چيست؟

گفته مي شود، يك بيماري  (MS)لب متعدد كه به اختصار به آن ام اس بيماري مالتيپل اسكلروزيس يا تص

مزمن دستگاه اعصاب مركزي (يعني مغز و نخاع) مي باشد. در حال حاضر در حدود دو ميليون نفر در سرتاسر 

  دنيا دچار اين بيماري مي باشندكه حدود سيصد هزار نفر از آنها در ايالات متحده آمريكا زندگي ميكنند.

هاي زيادي در اين زمينه وجود دارد كه آيا بيماري ام اس در تمام طول تاريخ، بشر را گرفتار مي  بحث

سال پيش براي انسانها مشكل ساز شده است. اگر چه مداركي از تاريخ  200ساخته است يا فقط از حدود 

اما پزشكان مطمئن  باستان وجود دارد كه علايمي از بيماري اي مشابه بيماري ام اس را توصيف مي كند،

نيستند كه آن چيزي كه توصيف شده است، ام اس مي باشد يا يك بيمار ديگر كه در بعضي ويژگيها مشابه 

  ام اس مي باشد.

خواه بيماري ام اس از چند هزار سال پيش وجود داشته است و يا اينكه در چند قرن اخير ايجاد شده باشد، 

وصيف نشده بود. تاريخدانها اولين توصيف علايم باليني ام اس را در ميلادي هنوز بطور رسمي ت 1835تا سال 

استاد دانشكده پزشكي پاريس در فرانسه نوشته شده است، پيدا كرده  2كتابي كه توسط دكتر ژان كروويليه

                                                 
٢ (Jean Cruveilheir) 
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 راند. دكتر ژان كرويليه در اين كتاب در مورد چندين بيمار دچار ضعف پيشرونده، فلج دستها و پاها، اختلال د

بينايي، اسپاسم يا گرفتگي عضلات و چند علامت ديگر توضيح داده است. همچنين بيان كرده است كه در 

معاينه و بررسي نخاع اين افراد، مناطقي خاكستري از بافت اسكار (جاي زخم) ديده مي شود كه او آنها را لكه 

 "اعل و از بين رفتن رشته هاي خاكستري نخفلج بر اثر تحلي"يا نقطه ناميد. دكتر ژان كروويليه اين بيماري را 

  توصيف نمود.

  

  :  ام اسعوامل خطر در  علل و

ناشناخته است اما آخرين تئوري مطرح شده حاكي از آن است كه پروسه تخريب ميلين  M.Sعلت اصلي 

  توسط يك عفونت ويروسي تحريك و آغاز مي شود .   M.Sدر 

بر   H.L.Aوجود دارد. اما تنها اثر ژن  M.Sاستعداد ژنتيكي و احتمال دخالت ژن هاي متعددي در ايجاد 

بعنوان يك عامل خطر، بسيار مورد بحث مي باشد . عوامل ديگري مانند عفونت ها ، صدمات  6روي كروموزوم 

  مطرح مي باشد.  فيزيكي ، استرس ، هيجان، خستگي وحاملگــي ( سه ماه پس از زايمان ) نيز

  

  : ام اسپاتوفيزيولوژي بيماري 

ميلين ماده اي چرب با سرعت انتقال زياد است كه اطراف آكسون را احاطه نموده و باعث سرعت انتقال 

با تخريب اوليه ميلين ، پلاكهايي در امتداد غشاء ميلين تشكيل مي شوند.  M.Sپيام هاي عصبي مي شود . در 

ولهاي اليگودندروسيت مرده وجود دارد كه با التهاب، زخم وتخريب بافت عصبي همراه در مركز اين جراحات سل

است. در اين مرحله تلاش توسط سلولهاي اليگودندروسيت در لبه هاي پلاك جهت دوباره سازي ميلين اتفاق 

  مي افتد. شايعترين محل ايجاد پلاك ها ، اعصاب چشم، مغز و نخاع گردني است .

  

  :بيماري ام اسعلايم اوليه 
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گرچه هر بيمار مبتلا به ام اس دچار علائم مختلفي مي شود اما بيشتر بيماران يك يا چند علامت اوليه اين 

  بيماري را كه در زير مي آيد ، تجربه مي كنند:

  اختلالات بينايي �

  درد �

  بي اختياري ادراري �

  ضعف �

  بي حسي �

  لرزش �

  خستگي �

  گرفتگي عضلات �

  سرگيجه �

  اختلال در تعادل بدن �

  فلج �

  مشكلات شناختي �

  افسردگي �

  تغييرات خلق �

درصد مبتلايان به بيماري ام اس از عدم كنترل بر روي مثانه خود شاكي هستند كه اين امر به  80حداقل 

ه بعلت ايجاد پلاك در اعصاب كنترل كننده مثانه پديد مي آيد. اين  عدم كنترل بر روي مثانه كه اصطلاحاً 

گفته مي شود، مي تواند باعث افزايش تكرار ادرار شده و فرد نياز داشته باشد كه  "بي اختياري ادراري"آن 

دائماً براي دفع ادرار به دستشويي برود. همچنين به علت نشت دائم ادرار، هميشه خيس هستند. در چنين 
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بد. در موارد نادري، بعضي از بيماران به مواردي احتمال عفونت در مثانه و دستگاه ادراري نيز افزايش مي يا

  غير از بي اختياري ادراري، دچار بي اختياري در دفع مدفوع نيز مي شوند.

  چهار نوع اصلي بيماري ام اس عبارتند از :

  فروكش كننده -نوع عود كننده )1

 اوليه  -نوع پيشرونده )2

 ثانويه -نوع پيشرونده )3

 عودكننده -نوع پيشرونده )4

درصد بيماران در ابتداي  75فروكش كننده مي باشد. حدود  -ري ام اس، نوع عودكنندهشايعترين نوع بيما

شروع بيماري شان در اين قرار مي گيرند كه در اين نوع، بيمار بطور ناگهاني دچار حملاتي مي شود كه يك 

ابد و ود مي ييا چند قسمت از بدنش را درگير مي سازد. سپس بيمار بطور كامل يا اينكه تا حدود زيادي بهب

  بيماري تا حمله بعدي كه اتفاق بيفتد پيشرفت نمي كند.

  

  :نظريه هاي جديد

امروزه تحقيقات دانشمندان در مورد پيدايش بيماري ام اس هم بر روي عوامل خارجي زمينه اي كه ممكن 

ث بروز باع است باعث شروع اين بيماري شوند و هم برو روي تغييراتي كه در سيستم عصبي ايجاد مي شود و

  علايم و مشكلات مي شوند متمركز شده است.

بر طبق اظهار نظر انجمن ملي ام اس آمريكا در حاليكه علل اصلي ايجاد بيماري ام اس هنوز شناخته نشده 

است، بيشتر تحقيقات دانشمندان نشان مي دهد كه چندين عامل با همكاري يكديگر موجب بروز اين بيماري 

صين ام اس امروزه معتقدند كه اين عوامل شامل سيستم ايمني بدن، وراثت و بعضي از مي شوند. اكثر متخص

عوامل محيطي مثل ابتلاء قبلي به عفونتهاي ويروسي مي باشند. موقعيت محل جغرافيايي كه افراد در آن 
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وند يماري شزندگي مي كنند و اثرات بعضي از هورمونها ر بدن نيز بعنوان عواملي كه مي توانند باعث بروز ب

  مورد بررسي و تحقيق قرار گرفته اند.

متخصصين معتقدند كه در ايجاد بيماري ام اس، فرد از نظر ژنتيكي مستعد ابتلا به آن مي باشد. يعني افراد 

مبتلا به ام اس احتمالاً استعداد مبتلا شدن به بيماري را زا بدو تولد به ارث برده اند. به نظر مي رسد كه 

ستعد ابتلا به ام اس هستند فقط وقتي به اين بيماري دچار خواهند شد كه عوامل محيطي باعث افرادي كه م

  روشن شدن و شروع اين بيماري در آنها شوند.

 (DNA)تحقيقات دانشمندان نشان مي دهد كه بعضي از عوامل محيطي سبب آسيب رساندن به دي ان اي 

بيماري خود ايمني در فرد ايجاد شده و به ميلين آنها  مي شوند كه اين صدمه موجب مي گردد كه بعدها يك

را  (DNA)حمله كند. آسيب به ژن ها و كروموزومها بر اثر تغييراتي كه در ماده شيميايي كه دي ان اي 

مي نامند. گرچه بعضي از موتاسيونهايي كه به فرزندان منتقل مي  "3موتاسيون"تشكيل مي دهد را اصطلاحاً 

طريق اسپرم پدر و يا تخمك مادر به ارث مي رسند، اما چنين تغييراتي مي توانند همچنين  شوند مستقيماً از

از آسيبهايي كه به سلول ها در طول زندگي هر فردي رخ مي دهند نيز پديد بيايد. در مورد بيماري ام اس، 

جاد مي شود و كه در طي سالهاي اوليه زندگي اي (DNA)دانشمندان عقيده دارند كه صدمه به دي ان اي 

  فرد را مستعد ابتلا به ام اس مي كند باعث خواهد شد كه چندين سال بعد بيماري ام اس بوجود آيد.

و همكارانش از دانشگاه هاردوارد، ويروس ديگري را   4ميلادي، دكتر آلبرتو آشريو 2002در ماه ژانويه سال 

باشد. محققين كشف نمودند كه ويروسي  گزارش كردند كه ممكن است در ايجاد بيماري ام اس نقش داشته

كه باعث بروز بيماري منونوكلئوز عفوني مي شود در خون بسياري از افراد مبتلا به بيماري  5بار -به نام اپشتاين

  ام اس يافت مي شود.

                                                 
٣ (Mutation)  
٤ (Alberto Ascherio) 
٥ (Epstein- Barr) 
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بار در  -گرچه تحقيقات بيشتري لازم است تا مشخص گردد كه آيا ابتلا قبلي به عفونت ويروس اپشتاين

ي تواند واقعاً باعث ايجاد بيماري ام اس شود، اما دانشمندان نتيجه گرفته اند كه تحقيقات آنها شواهدي افراد م

را نشان مي دهد كه ابتلاء قبلي به چنين عفونتي باعث افزايش خطر ابتلاء به بيماري ام اس در افراد مي گردد. 

مي از افرادي كه قبلاً به ويروس اپشتاين بار با اينحال، دانشمندان متذكر شده اند كه از آنجاي كه تعداد ك

آلوده شده اند به بيمار ام اس نيز دچار شده اند، بنابراين عوامل ديگري نيز بايد در بيمار شدن آنها دخيل 

باشد. اين عوامل ممكن ايت شامل استعداد ژنتيكي آنها به دچار شدن به ام اس باشد و يا اينكه سني كه آنها 

  گرفته اند احتمالاً در اين مورد نقش دارد.  عفونت اوليه را

  

  :هنوز يك معما

گرچه هنوز دانشمندان نتوانسته اند ثابت كنند كه چه ويروسي در ايجاد اين بيماري نقش دارد (البته اگر 

واقعاً ويروسها در اين بيماري نقش داشته باشند) اما اخيراً تحقيقات بسيار زيادي روي اين موضوع انجام مي 

د كه ابتلاء به چنين عفونتهايي چگونه مي تواند همراه با ساير عوامل مثل استعداد ژنتيكي باعث بروز شو

بيماري ام اس شود. نظريه اي كه اخيراً اعلام شده اين است كه شايد ويروسي كه در ايجاد اين بيماري نقش 

مني بدن بر عليه اين ويروسها دارد حاوي ماده شيميايي مشابه ميلين مي باشد. به محض اينكه سيستم اي

توليد آنتي بادي (پادتن) مي كند آنتي بادي ها اشتباهاً بجاي ويروسها، ميلين را به عنوان يك جسم خارجي 

  شناسايي نموده و به آن حمله مي كنند.

نظريه ديگر اين مي باشد كه عفونت ويروسي باعث ناتوان كردن سيستم ايمني بدن مي شود و در نتيجه 

سيستم قادر به تشخيص تفاوتهاي بين ميلين خود بدن و اجسام خارجي نبوده و به آن حمله مي كند. اين 

يك نظريه مشابه ديگر نيز وجود دارد  كه مي گويد ويروس ممكن است به سيستم ايمني بدن حمله كرده و 

  آن را ناتوان سازد و در نتيجه  مشكلات بعدي را ايجاد كند.
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راي حل معماي چگونگي اثر ويروسها و نيز ساير عوامل بر روي بروز بيماري ام اس اقداماتي كه امروزه ب

صورت مي گيرد به بررسي محل جغرافيايي زندگي افراد و نيز زماني كه فرد ممكن است دچار عفونت ويروسي 

كه  هاييشود نيز توجه دارد. از آنجايي كه اين واقعيت بر همه روشن است كه بيماري ام اس بيشتر در كشور

از خط استوا دورتر هستند و در قسمتهاي شمالي ايالات متحده آمريكا شايعتر مي باشد، دانشمندان را مجبور 

نمود كه بر روي ويروسهايي كه در اين مناطق شايعتر هستند بيشتر بررسي نمايند. محققين كشف نمودند كه 

انزده سالگي آن فرد در چه منطقه اي زندگي خطر ابتلاء به بيماري ام اس بستگي به اين دارد كه تا سن پ

كرده است. براي مثال كسي كه تا سن پانزده سالگي در يكي از ايالتهاي شمالي آمريكا مثل ميشيگان زندگي 

كرده است و سپس به مناطق جنوبي مثل ايالت تگزاس تغيير مكان داده است نسبت به افرادي كه از ابتدا در 

ده اند خطر بيشتري دارد كه به بيماري ام اس مبتلا مي شود. بسياري از اين مناطق جنوبي زندگي كر

متخصصين عقيده دارند كه عامل مهمي كه در اين مسئله نقش دارد عفونتهاي ويروسي است كه افراد در 

  دوران كودكي در مناطق دور از استوا و مناطق شمالي دچار آن مي شوند .

 45تا  15اري ام اس دچار مي شوند اولين علايم آن را در سنين بين اين حقيقت كه اكثر افرادي كه به بيم

سالگي نشان مي دهند نقش هورمونهايي كه در دوران بلوغ فعال مي شوند را در ايجاد بيماري ام اس مطرح 

مي سازد. در تحقيقاتي كه اخيراً انجام شده نشان داده شده است كه تجويز بعضي از هورمونهاي جنسي به 

ه ام فروكش كنند -ن مبتلا به ام اس، به نظر مي رسد كه در بسياري از افراد مبتلا به نوع عود كنندهبيمارا

اس، در كنترل حملات اين بيماري كمك كننده بوده است. در تحقيق ديگري كه صورت گرفته، ديده شده 

ه شايد به علت افزايش است كه خانمها در هنگام حاملگي از تعداد علايم و مشكلات حاد آنها كم مي شود ك

  هورمونهاي استروژن و پروژسترون در آنها باشد.

با وجود عوامل بسياري كه ممكن است در ايجاد بيماري ام اس نقش داشته باشند احتمالاً پيدا شدن علل 

واقعي بروز اين بيماري چندين سال طول خواهد كشيد. با اينحال، پيشرفتهاي جديدي كه در چگونگي نقش 

سيستم ايمني بدن و عوامل محيطي مثل ويروسها شده است، پزشكان را بيش از هر زمان ديگري به  ژنتيك،
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كشف چگونگي ابتلاء بعضي از افراد به اين بيماري نزديكتر كرده است. همچنين اين اطلاعات جديد باعث 

تر شود و درمانهاي جديد خواهد شد كه پزشكان راهي را پيدا نمايند كه از اين بيماري در ساير افراد پيشگيري

  و بسيار مؤثرتري را براي افراد مبتلا كشف نمايند.

  :داروهاي كند كننده روند پيشرفت بيماري ام اس

داروهاي حاوي اينترفرون كه براي كند كردن روند پيشرفت بيماري ام اس استفاده مي شود از انواع 

كه نامهاي تجاري اينترفرون  7و داروي بتافرون 6اسرونمي باشند. داروي بت a-1اينترفرون بتا و اينترفرون بتا 

ميلادي به بازار دارويي وارد شده اند. و چون هنوز مدت زمان زيادي از مصرف  1994بتا مي باشند، از سال 

آنها نمي گذرد، پزشكان هنوز از اثرات طولاني مدت آنها اطلاعي ندارند. اما در تحقيقات باليني نشان داده شده 

اين داروها باعث كاهش تعداد و شدت حملات ام اس در حدود دو سوم بيماران مي گردند. همچنين  است كه

اين داروها باعث كاهش تعداد مناطق جديد از بين رفتن ميلين مي شوند كه با استفاده از ام آر اي مشاهده 

  مي گردد.

وبي كار ثانويه بخ -نده و پيشروندهفروكش كن -به نظر مي رسد كه اينترفرون بتا در انواع ام اس عودكننده

مي كند. اين دارو بصورت تزريقي بوده و بطور يك روز در ميان از آن استفاده مي شود. بعضي از بيماران ياد 

مي گيرند كه خودشان آمپول را به خودشان تزريق نمايند اما بعضي ديگر ترجيح مي دهند كه افراد ديگري 

تزريق اينترفرون بتا مي تواند باعث قرمز شدن، تورم و درد در محل تزريق  اين كار را برايشان انجام دهند.

شود. همچنين مي تواند باعث ايجاد علايم شبيه آنفولانزا و افسردگي شود. تزريق اين دارو در هنگام حاملگي 

  باعث بروز نواقصي در جنين مي گردد.

بود  a-1استفاده شد، داروي اينترفرون بتا  دومين دارويي كه براي كند كردن روند پيشرفت بيماري از آن

به بازار آمد. اين دارو از نظر شيميايي خيلي شبيه به  8ميلادي با نام تجاري آوونكس 1997كه در سال 

                                                 
٦ (Betaseron)   
٧ (Betaferon) 
٨ (Avonex) 
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اينترفروني است كه بطور طبيعي در بدن ساخته مي شود. مصرف داروي آوونكس براي بيماران بسيار راحت 

بتا، اين دارو را مي توان هفته اي فقط يك بار تزريق نمود و در بسياري از افراد تر است زيرا برخلاف اينترفرون 

باعث هيچگونه التهابي در محل تزريق نخواهد شد. با اينحال همانند اينترفرون بتا، اين دارو نيز مي تواند علايم 

  د. شبيه آنفولانزا و افسردگي ايجاد نمايد و نبايد آن را در هنگام حاملگي مصرف نمو

اروي آوونكس همانند دو دارويي كه از اينترفرون بتا ساخته مي شوند (يعني بتاسرون و بتافرون) باعث 

كاهش شدت و تعداد حملات ام اس مي شود و از تعداد پلاك هاي عصبي كم مي نمايد و به بيمار اجازه مي 

  دهد كه عملكرد فعلي جسمي و روحي خود را به مدت طولاني تري حفظ نمايد.

را با نام  a-1نوع ديگري از اينترفرون بتا  (FDA)ميلادي، سازمان دارو و غذاي آمريكا  2002در سال 

مورد تاييد قرار داد. داروي ريبيف شباهت زيادي به داروي آوونكس دارد و مزاياي آن نيز شبيه  9ريبيف

ماران قادر به تحمل داروي ريبيف آوونكس است اما در بعضي از بيماران بهتر كار مي كند. با اين حال همه بي

نمي باشند زيرا داراي عوارض جانبي اي مثل بروز التهاب در محل تزريق، مشكلات كبدي و كاهش تعداد 

  گلبولهاي سفيد مي باشد.

داروي ديگري است كه براي كند كردن پيشرفت بيماري ام اس  10گلاتامير استات با نام تجارتي كوپاكسيون

اين دارو با فريب سيستم ايمني بدن باعث مي شود كه جلوي انهدام ميلين گرفته شود. در دسترس مي باشد. 

از آنجايي كه داروي كوپاكسون خيلي جديد مي باشد، پزشكان هنوز نمي دانند كه در طولاني مدت اين دارو 

فرئكش كننده  -چگونه اثر مي كند، اما تا حالا به نظر مي رسد كه در افرادي كه دچار ام اس نوع عود كننده

هستند باعث كاهش تعداد و شدت حملات حاد مي شود. با اينحال، گرچه اين دارو به آن اندازه كه اينترفرون 

بتا به بيماران كمك مي كند، اثر ندارد و بايد بطور روزانه هم تزريق شود، اما داروي كوپاكسون داراي عوارض 

                                                 
٩ (Rebif)  
١٠ (Copaxone) 
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كه نمي توانند اينتفرون بتا را تحمل نمايند، داروي مناسبي  جانبي كمتري مي باشد و بنابراين براي بيماراني

  مي باشد.

چنان چه ما اين گونه بيماران را قبل از رسيدن به مرحلة بحراني و ناتواني كامل تا حد مداوا با رژيم غذايي 

ي سال بدون گرفتار شدن در چنگال ناتواني مطلق به زندگ 30درصد آنان حدود  95كم چربي قرار بدهيم 

خود ادامه خواهند داد. دكتر سوانك مي گويد، كساني كه به خوردن غذاهاي پرچربي ادامه دهند در سراشيبي 

سال فوت مي كنند. حالا او به اين نتيجه رسيده است كه با مصرف كمتر از  20زندگي قرار گرفته و در عرض 

اس به دست مي آيد. چربي  -يماري امگرم چربي در روز چربي اشباع شده اثرات مفيدتري در امر بهبود ب 15

اس اثرات مخرب تري بر جاي مي گذارد. در اين ميان دشمن  -موجود در لبنيات روي بيماران مبتلا به ام

  اين بيماري چربي گوشت مي باشد. 2شماره 

عدم توازن اسيدهاي چرب را به عنوان يك نقص در امر سوخت و ساز چربي ها مورد  مديركلينيك پزشكي

سرزنش قرار داده و پينشهاد مي نمايد كه در جهت ترميم قسمتي از اين نقص مي توان از وجود روغن هاي 

ه و سپس استفاده نمود. او در اين مورد ابتدا روغن ماهي را توصيه نمود 3-سرشار از اسيدهاي چرب نوع امگا

اي مبادا بر«مديركلينيك پزشكياز روغن هاي نباتي عمدتاً روغن كانولا روغن تخم بذرك را مفيد مي داند. 

اقدام به مصرف بيش از حد اين گونه روغن ها بنمايد، بلكه ما در  3-جبران كمبود اسيدهاي چرب نوع امگا

  ».اشق معدود چايخوري در روز صحبت مي نمايم نه بيشترمورد مصرف چند ق

  اس به شرح ذيل مي باشد:-در رابطه با بيماري اممديركلينيك پزشكيليست و مشخصات رژيم غذايي 

 اي حداكثردر سال اول قطع مصرف گوشت قرمز از جمله گوشت تيرة مرغ و بوقلمون. بعد از آن هفته  •

 گرم گوشت قرمز كه در صورت امكان بدون چربي باشد. 90

عدم مصرف لبنيات حاوي بيش از يك درصد چربي. مي توانيد هرچقدر كه دلتان بخواهد از لبنياتي  •

نظير شير بدون چربي، شير چربي گرفته شده، شير كره گرفته شده، شير سرشير گرفته تبخير شده، پودر شير 
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پنير آبكش شده شير سرشير گرفته تبخير شده، پودر شيرخشك بدون چربي، پنير آبكش خشك بدون چربي، 

 درصد، ماست بدون چربي استفاده نماييد.  99شده كم چرب، كشك خشك شده محلي، پنيرهاي بدون چربي 

 عدم مصرف غذاهاي آماده كه با روغن هاي اشباع شده تهيه گرديده باشد. •

قاشق چايخوري روغن اشباع شده در روز. يك ليوان شير چربي  گرم يا سه 15عدم مصرف بيش از  •

 6گرم پنير خامه يا پنير چدار حاوي  30گرم،  7گرم، يك قاشق غذاخوري كره حاوي  5گرفته نشده حاوي 

 گرم روغن اشباع شده مي باشد.

روغن رت،  قاشق چايخوري روغن اشباع شده در روز نظير روغن آفتابگردان، 10و حداكثر  4مصرف حداقل 

روغن پنبه تخم، روغن سويا، روغن كنجد، روغن جوانه گندم، روغن تخم بذرك، روغن كبد ماهي و همچنين 

 . گرم غذاي دريايي به طو ر متوسط 30مصرف حداقل دو وعده غذاي ماهي در هفته يا روزانه 

  فرضيه علمي اصلي درباره علت اين بيماري وجود دارد؛  4

رسد كه ابتلا به ام اس در ميان ساكنان ر جهان: براساس اين فرضيه به نظر ميشرايط جوي در سراس -1

  هاي شمالي و جنوبي كره زمين شايعتر است. نواحي اطراف مدار چهلم نيم كره

شود، فردي كه در يكي از اين مناطق متولد شده و پيش از رسيدن به سن نوجواني به منطقه ديگر منتقل مي

  گيرند. تا حدودي در معرض ابتلا به اين بيماري قرار مي

  دهد. ژنتيك: ابتلاي والدين يا يكي از نزديكان به اين بيماري خطر ابتلا به ام.اس را در فرد افزايش مي -2

اس نوعي اختلال در سيستم ايمني ايمني: به طور كلي اين امر پذيرفته شده است كه بيماري ام عامل -3

  خودكار است. 

  عامل ويروسي: اين احتمال وجود دارد كه يك عامل ويروسي در بروز ام اس نقش داشته باشد.  -4

تواند ه نميكند، چرا كمي شناسان معتقدند كه ام اس به دليل تولد يك فرد با نقص ژنتيكي بروزبرخي عصب

  با يك عامل محيط زيستي سازگاري داشته باشد. 
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وقتي فرد مزبور با آن عامل تماس پيدا كند، سيستم خودكار ايمني واكنش نشان داده و منجر به بروز 

  شود. بيماري مي

اري نيز يمهنوز براي اين بيماري هيچ راه مشخصي براي پيشگيري شناخته نشده است. در مورد تشخيص ب

لازم به ذكر است كه در حال حاضر هيچ آزمايش خاصي به اين منظور وجود ندارد و معمولا از طريق مراجعه 

  گيرد. به سابقه پزشكي و آزمايشات فيزيكي فرد مورد آزمايش قرار مي

به اين تواند آسيب ميلين در بافت مغز را نشان دهد، اما در برخي افراد مبتلا معمولا مي MRIتصاوير 

اي دهند. يكي ديگر از روشهبيماري اين تصاوير كاملا طبيعي هستند و هيچ مشكل يا نارسايي را نشان نمي

  تشخيص بيماري آزمايش مايع مغزي نخاعي است. 

كند. مرگ افراد مبتلا به اين بيماري عموما در درازمدت ميزان فلج و از كار افتادگي اعضا افزايش پيدا مي

  ها و شرايط سخت ناشي از فلج آنهاست. يدر اثر پيچيدگ

يه، الرهاي بستري و در نتيجه بروز عفونت، ذاتتوان به بروز زخماز شايعترين عوامل مرگ اين بيماران مي

  هاي خوني و خودكشي اشاره كرد. ها توسط لختههاي تغذيه كننده ريهآمبولي ريوي، گرفتگي رگ

تواند به طور ژنتيكي اعضاي يك اطرافيان بيمار ندارد، اما مي بيماري ام اس مسري نيست و خطري براي

  خانواده را تهديد كند. 

عملكرد اصلي براي درمان بيماري وجود دارد. اولين مرحله توقف و يا كاهش حملات سيستم ايمني به 

  هاي اعصاب است. ميلين رشته

  شرايط طبيعي تا حد امكان است. مرحله دوم بهبود علائم بيماري و كمك به فرد براي بازگشتن به 

  شود. سيستم ايمني به كمك دارو درمان مي

ساير معالجات شامل مصرف داروهاي ضدافسردگي براي بهبود حالت افسردگي و كاهش خطر خودكشي، 

هاي عضلاني و مصرف دارو براي بهبود دردهاي مصرف دارو براي كنترل مثانه، مصرف دارو براي رفع گرفتگي

  . عصبي است
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شود، متفاوت است. از مهمترين آنها خواب اثرات جانبي اين داروها با توجه به نوع دارويي كه مصرف مي

  هاي آلرژيك نسبت به داروها هستند. آلودگي، بهم خوردگي معده و واكنش

  از آنجا كه اين بيماري مادام العمر است، كنترل دايمي و معالجه هميشگي بيماري ضروري است. 

 حساسيت خستگي، چون علائمي از نيم و سال يك حدود گويد: مي اس . ام بيماري به مبتلا زن يك

 و رمكر پزشكي هاي معاينه با ولي بردم مي رنج ادرار تكرر و حركتي اندام در اختلالات ديد، تاري پوستي،

   نشد. داده تشخيص ام بيماري پي، در پي هاي آزمايش

 اختلالات به گرفت مي صورت تر سريع درمان و شد مي داده تشخيص زودتر ام بيماري اگر دهد: مي دامها

 و نيست تشخيص قابل اوليه مراحل در بيماري اين متأسفانه ولي شدم مي دچار كمتري حركتي و حسي

 يماريب به مبتلا شهروندان از ديگر يكي است. آن هنگام زود تشخيص در مهمي عامل بيماري علائم با آشنايي

M.S شندهك و درمان قابل غير بيماري يك عنوان به شوند آشنا آن علائم و بيماري اين با مردم اگر ويد:گ مي 

 محبي دهد. مي آزار مرا بيماري خود از بيش اطرافيان ترحم و دلسوزي افزايد: مي وي كنند. نمي نگاه آن به

 اركن بيماري با زمان مرور به و ودب دشوار برايم زيادي هاي مدت تا بيماري اين به ابتلا كند: مي عنوان هم

 متخصص پزشك يك كنم. مي احساس وجودم در زيادي آرامش يوگا ورزشي حركات انجام با اينك و آمدم

 و مغز( مركزي اعصاب سيستم از پيام انتقال وظيفه كه عصبي هاي رشته گويد: مي باره اين در اعصاب و مغز

 مي عصبي انتقال سرعت افزايش باعث غلاف اين كه اند شده هپوشيد ميلين از غلافي توسط دارند را نخاع)

 رموث اس ام بيماري از پيشگيري در كافئين مصرف شوند. مي آسيب و التهاب دچار M.S بيماري در و شود

  .است

 لجف بيماري از پيشگيري در قهوه جمله از دار كافئين مواد مصرف كه دهدمي نشان جديد تحقيقات نتايج

  است. موثر اس ام يا اعصاب
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 هشت تا شش روز در هاموش اين اگر كه داد نشان آزمايشگاهي هايموش روي بر شده انجام آزمايشات

  است. كمتر بسيار انساني اس ام به شبيه بيماري به آنها ابتلاي احتمال كنند مصرف قهوه فنجان

 انسانها در اس ام بروز از جلوگيري براي جديدي هايروش كشف به يافته اين كه اميدوارند پژوهشگران

  شود.

 قشن كافئين كه رسدمي نظر به علوم، ملي آكادمي پيشرفتهاي مجله در شده منتشر مطالعات اساس بر

  دارد. عصبي سيستم آسيب از پيشگيري در ايملاحظه قابل

 اساس رب كه چرا باشد؛ روز در فنجان پنج از بيشتر نبايد مصرف مقدار كه كنندمي توصيه كارشناسان اما

  كند. مي تشديد را ديابت به ابتلا خطر بيشتر مقادير از استفاده پزشكي مدارك و شواهد

 گفته اما است نشده درك كاملا هنوز شودمي اس ام بروز به منجر كه ايزنجيره واكنش هنوز كه حالي در

  است. زيمرك اعصاب سيستم به ايمني سلولهاي ورود رابطه اين در اصلي مشكل يك كه شودمي

 ايپيشرونده حال در و تدريج به و شودمي ور حمله بدن به بدن خودكار ايمني سيستم شرايط اين در

  دارند. برعهده را عصبي هايرشته از حفاظت نقش هاغلاف اين كند.مي تخريب را ميلين چربي هايغلاف

  شود.مي محدود ابتلا زا پس بيماري پيشرفت روند كردن كند به تنها اس ام براي فعلي درمانهاي

 يماريب يك از استفاده براي تلاش در پژوهشگران فنلاند، در توركو دانشگاه و آمريكا در كورنل دانشگاه در

 در اس ام پيشرفت تا هستند EAE يا خودكار ايمني سيستم تجربي مغز ميلين التهاب« به موسوم موش در

 روي تاثير انسانها در هم و موش در هم كافئين تاثيرات از يكي كنند. سازي نمونه طريق اين از را انسان

  كند.مي ايفا اصلي نقش انرژي توليد و خواب در كه است آدنوسين عنوان با مولكولي
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 رتبطم سلولها سطح روي خاص گيرنده يك به تواندنمي آدنوسين كنند،مي مصرف كافئين هاموش وقتي

  شود.

 صبيع سيستم به ورود براي ايمني دستگاه هايسلول توانايي يرو عوض در حالت اين كه رسدمي نظر به

  شوند.نمي مبتلا EAE به هاموش نتيجه در و باشد داشته مستقيم غير تاثير مغز از بخشي در

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  سومفصل 

  روش تحقيق

  



  

اين پروژه  wordاين فايل فقط براي مشاهده مي باشد و قابيليت پرينت و يا كپي ندارد . براي خريد فايل ورد 

  باقيمت بسيار مناسب پنج هزار تومان به سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد. spssو پايان نامه كامل 

اين  wordاين فايل فقط براي مشاهده مي باشد و قابيليت پرينت و يا كپي ندارد . براي خريد فايل ورد  ٣٣

  ه سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.باقيمت بسيار مناسب پنج هزار تومان ب spssپروژه و پايان نامه كامل 
  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  جامعةتحقيق: :3-1

حداقل داراي صفت يا ويژگي مشترك هستند اطلاق مي جامعه به گروهي از افراد يا اشيا ويا حوادث كه 

شود در پژوهش به واژةجامعه به كلية افرادي گفته مي شود كه عمل تعميم به آنها صورت مي گيرد .جامعه 

مي تواندمحدود يا نا محدود باشد جامعة محدود آنست كه حدود و مقدار آن كاملاّ مشخص باشد با توجه به 

انتخاب شده در اين پژوهش عبارت است از: بيماران ام اسي كه عضو انجمن ام اس مطالب فوق جامعةمحدود 

  هستند.
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  نمونه: :3-2

نمونه عبارت است از مجموعه اي از نشانه ها كه از يك قسمت ،يك گروه يا جامعه اي بزرگتر انتخاب مي 

جامعه يزرگتر با توجه به اين شوندبه طوري كه اين مجموعه معرف كيفيات و ويژگي هاي آن قسمت ، گروه يا 

نكته كه نمونه بايد معرف و نمايندة واقعي جامعه اي باشدكه از آن انتخاب شده است بنابر اين نمونة انتخاب 

  شده عبارت است از بيماران ام اسي.

  :چگونگي نمونه برداري:3-3  

در اين رابطه بايد مورد  عمده ترين مسئلة نمونه گيري انتخاب واقعي نمونه است ملاحظه هاي نظري كه

  توجه قرار گيرد عبارت است از:

  نمايندةواقعي بودن  -الف 

  تصادفي بودن -ب  

امكان دستيابي به اصول فوق زماني مؤثر است كه هر يك از اجزاي جامعه داراي شانس مساوي و مستقل 

تصادفي استفاده مي كند اين براي انتخاب شدن را دارا باشند. هنگامي كه پژوهشگر از روش نمونه گيري 

احتمال كه نمونه ، معرف واقعي جامعه باشد افزايش مي يابد. گاهي اوقات انتخاب نمونه به صورت تصادفي 

مشكل و يا غير ممكن است در اين صورت از نمونه گيري در دسترس استفاده مي كنند  در نمونه گيري در 

ونه گيري است بنا براين نمونه گيري انتخاب شده در اين دسترس انتخاب اعضاي نمونه به خاطر سهولت درنم

  تحقيق عبارت است از نمونه گيري در دسترس.

  

  

  :ابزار تحقيق:3-4

سؤال دو گزينه اي تهيه گرديدكه نمونه اي از آن در  17براي سنجش بيماري ام اس پرسشنامه اي شامل 

  صفحةپيوست ها درج شده است . 
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مطالعات انجام شده تهيه گرديد سپس پرسشنامة مذكور در اختيارگروه نمونه پرسشنامة مذكور با توجه به 

قرار گرفت و از آنان خواسته شد با توجه به سؤالات پرسشنامه را به دقت خوانده و آن را تكميل نمايند و 

  سؤالي را بدون پاسخ نگذارند.

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



  

اين پروژه  wordاين فايل فقط براي مشاهده مي باشد و قابيليت پرينت و يا كپي ندارد . براي خريد فايل ورد 

  باقيمت بسيار مناسب پنج هزار تومان به سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد. spssو پايان نامه كامل 

اين  wordاين فايل فقط براي مشاهده مي باشد و قابيليت پرينت و يا كپي ندارد . براي خريد فايل ورد  ٣٦

  ه سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.باقيمت بسيار مناسب پنج هزار تومان ب spssپروژه و پايان نامه كامل 
  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

در اين فصل به منظور بررسي پاسخ بيماران ام اسي به سوالات پرسشنامه در مورد هر يك از سوالات به 

تجريه و تحليل آماري مي پردازيم و نتايج آن را مورد بررسي قرار داده و در پايان به تجزيه و تحليل نهايي مي 

  پردازيم.

 پرسشنامه  1ره :بررسي پاسخ بيماران ام اسي به سؤال شما1-4جدول شماره 

   

  چهارمفصل 

  تجزيه و تحليل

 



  

اين پروژه  wordاين فايل فقط براي مشاهده مي باشد و قابيليت پرينت و يا كپي ندارد . براي خريد فايل ورد 

  باقيمت بسيار مناسب پنج هزار تومان به سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد. spssو پايان نامه كامل 

اين  wordاين فايل فقط براي مشاهده مي باشد و قابيليت پرينت و يا كپي ندارد . براي خريد فايل ورد  ٣٧

  ه سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.باقيمت بسيار مناسب پنج هزار تومان ب spssپروژه و پايان نامه كامل 
  

 

 گزينه فراوانيها فراواني درصدي

 الف 17 57

 ب 13 43

  F=30 N=2 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  پرسشنامه1: بررسي پاسخ بيماران ام اسي به سؤال شماره 1-4نمودار شماره 

ام  افراد در موردبيماري%57يعني 17با  توجه به جدول بالا نماعبارت است از گزينةالف با فراواني  تفسير:

  در مورد ام اس اطلاعاتي ندارندويا در حد كم اطلاعات دارند.13افراد با فراواني%43اس اطلاعات كافي دارند و 

  

  

  

  

Mo=17 

 
X=(30/2)=15 
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اين پروژه  wordاين فايل فقط براي مشاهده مي باشد و قابيليت پرينت و يا كپي ندارد . براي خريد فايل ورد 

  باقيمت بسيار مناسب پنج هزار تومان به سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد. spssو پايان نامه كامل 

اين  wordاين فايل فقط براي مشاهده مي باشد و قابيليت پرينت و يا كپي ندارد . براي خريد فايل ورد  ٣٨

  ه سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.باقيمت بسيار مناسب پنج هزار تومان ب spssپروژه و پايان نامه كامل 
  

 

 پرسشنامه  2:بررسي پاسخ بيماران ام اسي به سؤال شماره 2-4جدول شماره 

   

 گزينه فراوانيها فراواني درصدي

 الف 16 53

 ب 14 46

  F=30 N=2 

  

 

  
  

  

  

  

  

  

  

  
:بررسي پاسخ بيماران ام اسي به 2-4نمودار شماره 

 پرسشنامه  2سؤال شماره 

  
  15افراد درسن بالاي  %53يعني  16تفسير: با توجه به جدول با لا نما عبارت است ازگزينة اول با فراواني

  سالگي به ام اس مبتلا شده اند.25در سن بالاي 14افراد با فراواني  %47سالگي به ام اس مبتلا شده اند و 
  
  
  
  

Mo=16 

 
X=(30/2)=15 
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اين پروژه  wordاين فايل فقط براي مشاهده مي باشد و قابيليت پرينت و يا كپي ندارد . براي خريد فايل ورد 

  باقيمت بسيار مناسب پنج هزار تومان به سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد. spssو پايان نامه كامل 

اين  wordاين فايل فقط براي مشاهده مي باشد و قابيليت پرينت و يا كپي ندارد . براي خريد فايل ورد  ٣٩

  ه سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.باقيمت بسيار مناسب پنج هزار تومان ب spssپروژه و پايان نامه كامل 
  

 

  
  
  

 پرسشنامه  3:بررسي پاسخ بيماران ام اسي به سؤال شماره 3-4جدول شماره 

   

 گزينه  فراوانيها فراواني درصدي

 الف 19 63

 ب 11 37

  F=30 N=2 

   

   

  Mo=19 

   

  X=(30/2)=15 

   

 

  

 
 

 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 پرسشنامه  3:بررسي پاسخ بيماران ام اسي به سؤال شماره 3-4نمودار شماره  

   
 

افراد علائمي هم چون:سر %63يعني 19تفسير: با توجه به جدول بالا نما عبارت است از گزينةالف بافراواني 
 اين علائم را در خود مشاهده نكردند.11با فراوانيافراد %37درد،سر گيجه،بي حسي عضلات را دارند و 

  



  

اين پروژه  wordاين فايل فقط براي مشاهده مي باشد و قابيليت پرينت و يا كپي ندارد . براي خريد فايل ورد 

  باقيمت بسيار مناسب پنج هزار تومان به سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد. spssو پايان نامه كامل 

اين  wordاين فايل فقط براي مشاهده مي باشد و قابيليت پرينت و يا كپي ندارد . براي خريد فايل ورد  ٤٠

  ه سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.باقيمت بسيار مناسب پنج هزار تومان ب spssپروژه و پايان نامه كامل 
  

 

  
  
  
  
  
  
  

 پرسشنامه  4:بررسي پاسخ بيماران ام اسي به سؤال شماره4-4جدول شماره 

   

 گزينه فراوانيها فراواني درصدي

 الف 30 100

 ب 0 0

  F=30 N=2 

   

   

  Mo=30 

   

  X=(30/2)=15 

   

  

 
 

  

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   



  

اين پروژه  wordاين فايل فقط براي مشاهده مي باشد و قابيليت پرينت و يا كپي ندارد . براي خريد فايل ورد 

  باقيمت بسيار مناسب پنج هزار تومان به سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد. spssو پايان نامه كامل 

اين  wordاين فايل فقط براي مشاهده مي باشد و قابيليت پرينت و يا كپي ندارد . براي خريد فايل ورد  ٤١

  ه سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.باقيمت بسيار مناسب پنج هزار تومان ب spssپروژه و پايان نامه كامل 
  

 

 پرسشنامه  4:بررسي پاسخ بيماران ام اسي به سؤال شماره4-4نمودار شماره 

  
يعني همة بيماران ام اسي از داروي  30تفسير: با توجه به جدول بالا نما عبارت است از گزينةالف با فراواني 
 دارند.آوونكس استفاده مي كنند و همةآنها براي بهبودي به اين دارو نياز 

 
 
  
  
  
  
  
  
  

 پرسشنامه  5:بررسي پاسخ بيماران ام اسي به سؤال شماره5-4جدول شماره 

   

 گزينه فراوانيها فراواني درصدي

 الف 20 67

 ب 10 33

  F=30 N=2 

   

   

  Mo=20 

   

  X=(30/2)=15 

 

  

 
 

 

   

   

   

   

   

   



  

اين پروژه  wordاين فايل فقط براي مشاهده مي باشد و قابيليت پرينت و يا كپي ندارد . براي خريد فايل ورد 

  باقيمت بسيار مناسب پنج هزار تومان به سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد. spssو پايان نامه كامل 

اين  wordاين فايل فقط براي مشاهده مي باشد و قابيليت پرينت و يا كپي ندارد . براي خريد فايل ورد  ٤٢

  ه سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.باقيمت بسيار مناسب پنج هزار تومان ب spssپروژه و پايان نامه كامل 
  

 

   

   

   

   

   

 

  
 پرسشنامه5:بررسي پاسخ بيماران ام اسي به سؤال شماره5-4نمودار شماره 

   
 افراد دروضعيت خوبي%67يعني 20تفسير: با توجه به جدول بالا نما عبارت است از گزينة ب با فراواني 

 وضعيت خوبي ندارند. 10افراد با فراواني  %33به سر مي برندو 

 
  
  
  
  
  
  
  

 پرسشنامه  6:بررسي پاسخ بيماران ام اسي به سؤال شماره6-4جدول شماره 

   

 گزينه فراوانيها فراواني درصدي

 الف 25 83

 ب 5 17

  F=30 N=2 

   

   

  Mo=25 

   

  X=(30/2)=15 

 

  

 
 

 

   



  

اين پروژه  wordاين فايل فقط براي مشاهده مي باشد و قابيليت پرينت و يا كپي ندارد . براي خريد فايل ورد 

  باقيمت بسيار مناسب پنج هزار تومان به سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد. spssو پايان نامه كامل 

اين  wordاين فايل فقط براي مشاهده مي باشد و قابيليت پرينت و يا كپي ندارد . براي خريد فايل ورد  ٤٣

  ه سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.باقيمت بسيار مناسب پنج هزار تومان ب spssپروژه و پايان نامه كامل 
  

 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 پرسشنامه  6:بررسي پاسخ بيماران ام اسي به سؤال شماره6-4نمودار شماره  

 
افراد در محيطي كه خانواده %83يعني 25تفسير: با توجه به جدول بالا نما عبارت است از گزينةالف با فراواني

خود دلخور بودند از خانواده هاي  5افراد با فراواني  %17براي آنها آماده كرده است به خوبي زندگي مي كنندو 
 و آنها معتقد بودند كه خانواده شان زندگي را برآنها سخت كرده است.

  
 
 
 
 

  

  

 پرسشنامه  7:بررسي پاسخ بيماران ام اسي به سؤال شماره7-4جدول شماره 

   

 گزينه فراوانيها فراواني درصدي

 الف 19 63

 ب 11 37

  F=30 N=2 

   

   

  Mo=19 

   



  

اين پروژه  wordاين فايل فقط براي مشاهده مي باشد و قابيليت پرينت و يا كپي ندارد . براي خريد فايل ورد 

  باقيمت بسيار مناسب پنج هزار تومان به سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد. spssو پايان نامه كامل 

اين  wordاين فايل فقط براي مشاهده مي باشد و قابيليت پرينت و يا كپي ندارد . براي خريد فايل ورد  ٤٤

  ه سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.باقيمت بسيار مناسب پنج هزار تومان ب spssپروژه و پايان نامه كامل 
  

 

  X=(30/2)=15 

   

  

 
 

  

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   
پرسشنامه  7:بررسي پاسخ بيماران ام اسي به سؤال شماره7-4نمودار شماره 

افراد با استفاده از داروها  %63يعني 19تفسير: با توجه به جدول بالانما عبارت است ازگزينةالف با فراواني
معتقدند كه بيماريشان نه تنها كه بهبود نيافته بلكه  11افرادبا فراواني %37بيماريشان بهبود  يافته است و 

 وخيم تر هم شده است.

 
 
 

  

  

  

  

  

 پرسشنامه  8:بررسي پاسخ بيماران ام اسي به سؤال شماره8-4جدول شماره 

   

 گزينه فراوانيها فراواني درصدي

 الف 8 27



  

اين پروژه  wordاين فايل فقط براي مشاهده مي باشد و قابيليت پرينت و يا كپي ندارد . براي خريد فايل ورد 

  باقيمت بسيار مناسب پنج هزار تومان به سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد. spssو پايان نامه كامل 

اين  wordاين فايل فقط براي مشاهده مي باشد و قابيليت پرينت و يا كپي ندارد . براي خريد فايل ورد  ٤٥

  ه سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.باقيمت بسيار مناسب پنج هزار تومان ب spssپروژه و پايان نامه كامل 
  

 

 ب 22 73

  F=30 N=2 

   

   

  Mo=22 

   

  X=(30/2)=15 

 

  

 
 

 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

 
پرسشنامه8:بررسي پاسخ بيماران ام اسي به سؤال شماره8-4نمودار شماره   

   
افرادازرفتار اطرافيان ناراضي %73يعني22تفسير: با توجه به جدول بالانما عبارت است ازگزينةب بافراواني 

 از برخورد اطرافيان خرسند و راضي بودند.8بافراوانيافراد %27بودندو

  
 

  

  

  

  



  

اين پروژه  wordاين فايل فقط براي مشاهده مي باشد و قابيليت پرينت و يا كپي ندارد . براي خريد فايل ورد 

  باقيمت بسيار مناسب پنج هزار تومان به سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد. spssو پايان نامه كامل 

اين  wordاين فايل فقط براي مشاهده مي باشد و قابيليت پرينت و يا كپي ندارد . براي خريد فايل ورد  ٤٦

  ه سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.باقيمت بسيار مناسب پنج هزار تومان ب spssپروژه و پايان نامه كامل 
  

 

  

 پرسشنامه  9:بررسي پاسخ بيماران ام اسي به سؤال شماره9-4جدول شماره 

   

 گزينه فراوانيها فراواني درصدي

 الف 7 23

 ب 23 77

  F=30 N=2 

   

   

  Mo=23 

   

  X=(30/2)=15 

 

  

 
 

 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

پرسشنامه  9:بررسي پاسخ بيماران ام اسي به سؤال شماره9-4جدول شماره    

   
افراد اصلاّ به زندگي دوباره %77يعني  23تفسير: با توجه به جدول بالا نما عبارت است از گزينة ب با فراواني

 كاملاّ به زندگي اميدوارند. 7افراد با فراواني%23اميد ندارندو

 
  

  



  

اين پروژه  wordاين فايل فقط براي مشاهده مي باشد و قابيليت پرينت و يا كپي ندارد . براي خريد فايل ورد 

  باقيمت بسيار مناسب پنج هزار تومان به سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد. spssو پايان نامه كامل 

اين  wordاين فايل فقط براي مشاهده مي باشد و قابيليت پرينت و يا كپي ندارد . براي خريد فايل ورد  ٤٧

  ه سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.باقيمت بسيار مناسب پنج هزار تومان ب spssپروژه و پايان نامه كامل 
  

 

  

  

  

  

 پرسشنامه  10:بررسي پاسخ بيماران ام اسي به سؤال شماره10-4جدول شماره 

   

 گزينه فراوانيها فراواني درصدي

 الف 6 20

 ب 24 80

  F=30 N=2 

   

   

  Mo=24 

   

  X=(30/2)=15 

   

 

  

 
 

 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

پاسخ بيماران ام اسي به سؤال :بررسي 10-4نمودار شماره 
پرسشنامه10شماره  



  

اين پروژه  wordاين فايل فقط براي مشاهده مي باشد و قابيليت پرينت و يا كپي ندارد . براي خريد فايل ورد 

  باقيمت بسيار مناسب پنج هزار تومان به سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد. spssو پايان نامه كامل 

اين  wordاين فايل فقط براي مشاهده مي باشد و قابيليت پرينت و يا كپي ندارد . براي خريد فايل ورد  ٤٨

  ه سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.باقيمت بسيار مناسب پنج هزار تومان ب spssپروژه و پايان نامه كامل 
  

 

   
افراد در يادگيري مشكلي %80يعني 24تفسير: با توجه به جدول بالا نما عبارت است از گزينةب با فراواني

 در يادگيري هر چيز مشكل داشته اند. 6افراد با فراواني %20ندارند و

  
 

  

  

  

  

  

 پرسشنامه  11:بررسي پاسخ بيماران ام اسي به سؤال شماره11-4جدول شماره 

   

 گزينه فراوانيها فراواني درصدي

 الف 28 93

 ب 2 7

  F=30 N=2 

   

   

  Mo=28 

   

  X=(30/2)=15 

   

  

 
 

  

   

   

   

   

   

   



  

اين پروژه  wordاين فايل فقط براي مشاهده مي باشد و قابيليت پرينت و يا كپي ندارد . براي خريد فايل ورد 

  باقيمت بسيار مناسب پنج هزار تومان به سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد. spssو پايان نامه كامل 

اين  wordاين فايل فقط براي مشاهده مي باشد و قابيليت پرينت و يا كپي ندارد . براي خريد فايل ورد  ٤٩

  ه سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.باقيمت بسيار مناسب پنج هزار تومان ب spssپروژه و پايان نامه كامل 
  

 

   

   

   

   

   
پرسشنامه  11:بررسي پاسخ بيماران ام اسي به سؤال شماره11-4نمودار شماره 

افراد داراي استرس شديدي %93يعني 28تفسير: باتوجه به جدول بالا نما عبارت است از گزينةالف با فراواني
 درزندگي استرس نداشته اند.2افراد با فراواني %7در زندگي هستندو

 
 

  

  

  

  

  

 پرسشنامه  12:بررسي پاسخ بيماران ام اسي به سؤال شماره12-4جدول شماره 

   

 گزينه فراوانيها فراواني درصدي

 الف 23 76

 ب 7 23

  F=30 N=2 

   

   

  Mo=23 

   

  X=(30/2)=15 

   

 

  

 
 

 

   



  

اين پروژه  wordاين فايل فقط براي مشاهده مي باشد و قابيليت پرينت و يا كپي ندارد . براي خريد فايل ورد 

  باقيمت بسيار مناسب پنج هزار تومان به سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد. spssو پايان نامه كامل 

اين  wordاين فايل فقط براي مشاهده مي باشد و قابيليت پرينت و يا كپي ندارد . براي خريد فايل ورد  ٥٠

  ه سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.باقيمت بسيار مناسب پنج هزار تومان ب spssپروژه و پايان نامه كامل 
  

 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

:بررسي پاسخ بيماران ام اسي به سؤال 12-4جدول شماره 
پرسشنامه  12شماره  

افراد با وجود اين بيماري %76يعني 23تفسير: با توجه به جدول بالا نما عبارت است از گزينةالف با فراواني 
 قادر به حركت نيستند.7افراد با فراواني %23مي توانند حركت كنند و

 
 

  

  

  

  

 پرسشنامه  13:بررسي پاسخ بيماران ام اسي به سؤال شماره13-4جدول شماره 

   

 گزينه فراوانيها فراواني درصدي

 الف 25 83

 ب 5 17

  F=30 N=2 

   

   

  Mo=25 

   



  

اين پروژه  wordاين فايل فقط براي مشاهده مي باشد و قابيليت پرينت و يا كپي ندارد . براي خريد فايل ورد 

  باقيمت بسيار مناسب پنج هزار تومان به سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد. spssو پايان نامه كامل 

اين  wordاين فايل فقط براي مشاهده مي باشد و قابيليت پرينت و يا كپي ندارد . براي خريد فايل ورد  ٥١

  ه سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.باقيمت بسيار مناسب پنج هزار تومان ب spssپروژه و پايان نامه كامل 
  

 

  X=(30/2)=15 

 

  

 
 

 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

:بررسي پاسخ بيماران ام اسي به سؤال 13-4نمودار شماره 
پرسشنامه  13شماره  

   
افراد معتقد بوده اندكه %83يعني25تفسير: با توجه به جدول بالا نما عبارت است از گزينةالف با فراواني

نقشي نداشته معتقد بود اند كه همسرشان هيچ  5با فراواني %17همسرشان در بهبوديشان نقش مهمي داشته و
 بلكه باعث عودبيماريشان شده است .

 
 
 

  

  

  

  

 پرسشنامه  14:بررسي پاسخ بيماران ام اسي به سؤال شماره14-4جدول شماره 

   

 گزينه فراوانيها فراواني درصدي

 الف 20 67



  

اين پروژه  wordاين فايل فقط براي مشاهده مي باشد و قابيليت پرينت و يا كپي ندارد . براي خريد فايل ورد 

  باقيمت بسيار مناسب پنج هزار تومان به سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد. spssو پايان نامه كامل 

اين  wordاين فايل فقط براي مشاهده مي باشد و قابيليت پرينت و يا كپي ندارد . براي خريد فايل ورد  ٥٢

  ه سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.باقيمت بسيار مناسب پنج هزار تومان ب spssپروژه و پايان نامه كامل 
  

 

 ب 10 33

  F=30 N=2 

   

   

  Mo=20 

   

  X=(30/2)=15 

   

 

  

 
 

 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

:بررسي پاسخ بيماران ام اسي به سؤال 14-4نمودار شماره 
پرسشنامه  14شماره  

   
افراد زندگي راحت و  بي %67يعني20تفسير: با توجه به جدول بالا نما عبارت است ازگزينةالف با فراواني 

 روبه رو هستند.  در زندگي با مشكلات ومحدوديتهايي10افرادبا فراواني%33دردسري دارندو

 
 

  

  

  

  



  

اين پروژه  wordاين فايل فقط براي مشاهده مي باشد و قابيليت پرينت و يا كپي ندارد . براي خريد فايل ورد 

  باقيمت بسيار مناسب پنج هزار تومان به سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد. spssو پايان نامه كامل 

اين  wordاين فايل فقط براي مشاهده مي باشد و قابيليت پرينت و يا كپي ندارد . براي خريد فايل ورد  ٥٣

  ه سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.باقيمت بسيار مناسب پنج هزار تومان ب spssپروژه و پايان نامه كامل 
  

 

  

 پرسشنامه  15:بررسي پاسخ بيماران ام اسي به سؤال شماره15-4جدول شماره 

   

 گزينه فراوانيها فراواني درصدي

 الف 11 37

 ب 19 63

  F=30 N=2 

   

   

  Mo=19 

   

  X=(30/2)=15 

   

  

 
 

  

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   
پرسشنامه  15:بررسي پاسخ بيماران ام اسي به سؤال شماره15-4جدول شماره 

   
افرادمشغول به ادامه  تحصيل %63يعني  19تفسير: با توجه به جدول بالا نما عبارت است ازگزينة ب با فراواني 

 موفق به ادامه تحصيل نشده اند.  11افراد بافراواني %37هستندو

   
 

  



  

اين پروژه  wordاين فايل فقط براي مشاهده مي باشد و قابيليت پرينت و يا كپي ندارد . براي خريد فايل ورد 

  باقيمت بسيار مناسب پنج هزار تومان به سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد. spssو پايان نامه كامل 

اين  wordاين فايل فقط براي مشاهده مي باشد و قابيليت پرينت و يا كپي ندارد . براي خريد فايل ورد  ٥٤

  ه سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.باقيمت بسيار مناسب پنج هزار تومان ب spssپروژه و پايان نامه كامل 
  

 

  

  

  

  

 پرسشنامه  16:بررسي پاسخ بيماران ام اسي به سؤال شماره16-4جدول شماره 

   

 گزينه فراوانيها فراواني درصدي

 الف 13 43

 ب 17 57

  F=30 N=2 

   

   

  Mo=17 

   

  X=(30/2)=15 

   

 

  

 
 

 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

:بررسي پاسخ بيماران ام اسي به سؤال 16-4جدول شماره 
پرسشنامه  16شماره  



  

اين پروژه  wordاين فايل فقط براي مشاهده مي باشد و قابيليت پرينت و يا كپي ندارد . براي خريد فايل ورد 

  باقيمت بسيار مناسب پنج هزار تومان به سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد. spssو پايان نامه كامل 

اين  wordاين فايل فقط براي مشاهده مي باشد و قابيليت پرينت و يا كپي ندارد . براي خريد فايل ورد  ٥٥

  ه سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.باقيمت بسيار مناسب پنج هزار تومان ب spssپروژه و پايان نامه كامل 
  

 

   
افراد با وجود بيماري ام.اس %57يعني17تفسير: با توجه به جدول بالا نما عبارت است از گزينةب با فراواني

 به دليل اين بيماري نمي توانند ورزش كنند  . 13افرادبا فراواني %43ورزش مي كنندو

   
 

  

  

  

  پرسشنامه  17:بررسي پاسخ بيماران ام اسي به سؤال شماره17-4جدول شماره 

   

 گزينه فراوانيها فراواني درصدي

 الف 21 70

 ب 9 30

  F=30 N=2 

   

   

  Mo=21 

   

  X=(30/2)=15 

   

 

  

 
 

 

   

   

   

   

   

   

   

   

   



  

اين پروژه  wordاين فايل فقط براي مشاهده مي باشد و قابيليت پرينت و يا كپي ندارد . براي خريد فايل ورد 

  باقيمت بسيار مناسب پنج هزار تومان به سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد. spssو پايان نامه كامل 

اين  wordاين فايل فقط براي مشاهده مي باشد و قابيليت پرينت و يا كپي ندارد . براي خريد فايل ورد  ٥٦

  ه سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.باقيمت بسيار مناسب پنج هزار تومان ب spssپروژه و پايان نامه كامل 
  

 

   

   

 

:بررسي پاسخ بيماران ام اسي به سؤال 17-4نمودار شماره 
پرسشنامه  17شماره  

افراد از داروهاي اينترفرون  % 70يعني 21تفسير: با توجه به جدول بالا نما عبارت است از گزينة الف با فراواني 
 ازهيچ دارويي استفاده نمي كنند.9افراد با فراواني %30استفاده مي كنند و

 
 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  پنجمفصل 

  خلاصه فصل ها، نتيجه گيري كلي و ارائه پيشنهاد

 



  

اين پروژه  wordاين فايل فقط براي مشاهده مي باشد و قابيليت پرينت و يا كپي ندارد . براي خريد فايل ورد 

  باقيمت بسيار مناسب پنج هزار تومان به سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد. spssو پايان نامه كامل 

اين  wordاين فايل فقط براي مشاهده مي باشد و قابيليت پرينت و يا كپي ندارد . براي خريد فايل ورد  ٥٧

  ه سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.باقيمت بسيار مناسب پنج هزار تومان ب spssپروژه و پايان نامه كامل 
  

 

  

  

  

  

  

  

  

  :خلاصه فصل اول -5-1

براي بررسي بيماري ام اس ابتدا بهتر است سوالات پژوهشي به تعداد سه سوال پرداختيم. در اين زمينه دو 

فرضيه بيان كرديم متغيرهاي مستقل و وابسته را مشخص نموده و در آخر اصطلاحاتي چون علامت لرميت و 

  گرديد. بيماري ام اس را تعريف كرديم. اهداف و اهميت تحقيق هم در جاي خود بيان 

  اهداف تحقيق عبارتند از:

  آگاهي خانواده ها از بيماري ام اس .1

 دادن اطلاعات دقيق به بيماران ام اسي .2

  

  :خلاصه فصل دوم -5-2

ــار به آن ام اس   ــلب متعدد كه به اختص ــكلروزيس يا تص ــود، يك  (MS)بيماري مالتيپل اس گفته مي ش

بيماري مزمن دسـتگاه اعصـاب مركزي (يعني مغز و نخاع) مي باشد. در حال حاضر در حدود دو ميليون نفر   

در سـرتاسر دنيا دچار اين بيماري مي باشندكه حدود سيصد هزار نفر از آنها در ايالات متحده آمريكا زندگي  

  ميكنند.



  

اين پروژه  wordاين فايل فقط براي مشاهده مي باشد و قابيليت پرينت و يا كپي ندارد . براي خريد فايل ورد 

  باقيمت بسيار مناسب پنج هزار تومان به سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد. spssو پايان نامه كامل 

اين  wordاين فايل فقط براي مشاهده مي باشد و قابيليت پرينت و يا كپي ندارد . براي خريد فايل ورد  ٥٨

  ه سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.باقيمت بسيار مناسب پنج هزار تومان ب spssپروژه و پايان نامه كامل 
  

 

مطرح شده حاكي از آن است كه پروسه تخريب ميلين  ناشناخته است اما آخرين تئوري M.Sعلت اصلي 

  توسط يك عفونت ويروسي تحريك و آغاز مي شود .   M.Sدر 

گرچه هر بيمار مبتلا به ام اس دچار علائم مختلفي مي شــود اما بيشــتر بيماران يك يا چند علامت اوليه 

  اين بيماري را كه در زير مي آيد ، تجربه مي كنند:

  اختلالات بينايي �

  درد �

  بي اختياري ادراري �

  ضعف �

  بي حسي �

  لرزش �

  خستگي �

  گرفتگي عضلات �

  سرگيجه �

  اختلال در تعادل بدن �

  فلج �

  مشكلات شناختي �

  افسردگي �

  تغييرات خلق �

  چهار نوع اصلي بيماري ام اس عبارتند از :

  فروكش كننده -نوع عود كننده -



  

اين پروژه  wordاين فايل فقط براي مشاهده مي باشد و قابيليت پرينت و يا كپي ندارد . براي خريد فايل ورد 

  باقيمت بسيار مناسب پنج هزار تومان به سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد. spssو پايان نامه كامل 

اين  wordاين فايل فقط براي مشاهده مي باشد و قابيليت پرينت و يا كپي ندارد . براي خريد فايل ورد  ٥٩

  ه سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.باقيمت بسيار مناسب پنج هزار تومان ب spssپروژه و پايان نامه كامل 
  

 

 اوليه  -نوع پيشرونده -

 ثانويه -نوع پيشرونده -

 عودكننده -نوع پيشرونده -

داروهاي حاوي اينترفرون كه براي كند كردن روند پيشرفت بيماري ام اس استفاده مي شود از انواع 

مي باشند. داروي بتاسرون و داروي بتافرون كه نامهاي تجاري اينترفرون  a-1اينترفرون بتا و اينترفرون بتا 

ميلادي به بازار دارويي وارد شده اند. و چون هنوز مدت زمان زيادي از مصرف  1994ال بتا مي باشند، از س

آنها نمي گذرد، پزشكان هنوز از اثرات طولاني مدت آنها اطلاعي ندارند. اما در تحقيقات باليني نشان داده شده 

مي گردند. همچنين  است كه اين داروها باعث كاهش تعداد و شدت حملات ام اس در حدود دو سوم بيماران

اين داروها باعث كاهش تعداد مناطق جديد از بين رفتن ميلين مي شوند كه با استفاده از ام آر اي مشاهده 

  مي گردد.

بود  a-1دومين دارويي كه براي كند كردن روند پيشرفت بيماري از آن استفاده شد، داروي اينترفرون بتا 

ونكس به بازار آمد. اين دارو از نظر شـــيميايي خيلي شـــبيه به ميلادي با نام تجاري آو 1997كه در ســـال 

اينترفروني است كه بطور طبيعي در بدن ساخته مي شود. مصرف داروي آوونكس براي بيماران بسيار راحت 

ــياري از  تر اســت زيرا برخلاف اينترفرون بتا، اين دارو را مي توان هفته اي فقط يك بار تزريق نمود و در بس

ــد. با اينحال همانند اينترفرون بتا، اين دارو نيز مي افراد بـاع  ث هيچگونه التهابي در محل تزريق نخواهد شـ

  تواند علايم شبيه آنفولانزا و افسردگي ايجاد نمايد و نبايد آن را در هنگام حاملگي مصرف نمود. 

بتاسرون و بتافرون) باعث اروي آوونكس همانند دو دارويي كه از اينترفرون بتا ساخته مي شوند (يعني 

كاهش شدت و تعداد حملات ام اس مي شود و از تعداد پلاك هاي عصبي كم مي نمايد و به بيمار اجازه مي 

  دهد كه عملكرد فعلي جسمي و روحي خود را به مدت طولاني تري حفظ نمايد.

  

  :خلاصه فصل سوم -5-3



  

اين پروژه  wordاين فايل فقط براي مشاهده مي باشد و قابيليت پرينت و يا كپي ندارد . براي خريد فايل ورد 

  باقيمت بسيار مناسب پنج هزار تومان به سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد. spssو پايان نامه كامل 

اين  wordاين فايل فقط براي مشاهده مي باشد و قابيليت پرينت و يا كپي ندارد . براي خريد فايل ورد  ٦٠

  ه سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.باقيمت بسيار مناسب پنج هزار تومان ب spssپروژه و پايان نامه كامل 
  

 

جامعه تحقيق انجمن بيماران ام اسي و نمونه در اين فصل جامعه تحقيق و نمونه تحقيق انتخاب شد كه 

تحقيق بيماران ام اسي بودند و نحوه نمونه گيري انتخاب شد و ابزار مورد استفاده براي بررسي موضوع پژوهشي 

سوال دو گزينه اي سپس پرسشنامه مذكور در اختيار گروه نمونه قرار  17عبارتست از: پرسشنامه اي شامل 

به طور دقيق و كامل به پرسشهاي مطرح شده پاسخ دادند و هيچ سوالي را بدون پاسخ  گرفت و هر يك از افراد

  نگذاشتند.

  

  :خلاصه فصل چهارم -5-4

در اين فصل تك تك سوالات پرسشنامه مورد تجزيه و تحليل آماري قرار گرفت و براي هر يك از سوالات 

را كه در پرسشنامه بوده اند در جدول و نمودار تفسيري از نتايج به دست آمده انجام گرفت. هر يك از سوالات 

طبقه بندي كرديم. اين جدول و نمودار با توجه به پاسخ بيماران به سوالات پرسشنامه تنظيم شده است و در 

  آخر هم بعد از كلي بررسي به نتيجه گيريهاي زير رسيديم.

  

  :نتيجه گيري كلي -5-5

رد و سرگيجه، ضعف و بي حسي، خستگي، از علائم اوليه براي بررسي فرضيه اول كه علائمي مانند سرد

از بيماران اين علائم را  %63پرسشنامه به اين نتيجه رسيديم كه  3بيماري ام اس هستند. با توجه به سوال 

در ابتداي بيماري خود داشتند سپس با توجه به اين مطالب دريافتيم كه اين فرضيه كاملاً درست بوده و با 

  عات بدست آمده اين فرضيه را تأييد مي كنيم.توجه به اطلا

سال است در معرض بيماري ام اس قرار دارند. با توجه به  40تا  15براي بررسي فرضيه دوم كه از سن 

از بيماران در اين سن به ام اس مبتلا شده اند. با  %53پرسشنامه به اين نتيجه رسيديم كه  2سوال شماره 

دريافت كه اين فرضيه درست بوده و با توجه به اطلاعات بدست آمده اين فرضيه توجه به اين مسئله مي توان 

  هم تأييد مي شود.



  

اين پروژه  wordاين فايل فقط براي مشاهده مي باشد و قابيليت پرينت و يا كپي ندارد . براي خريد فايل ورد 

  باقيمت بسيار مناسب پنج هزار تومان به سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد. spssو پايان نامه كامل 

اين  wordاين فايل فقط براي مشاهده مي باشد و قابيليت پرينت و يا كپي ندارد . براي خريد فايل ورد  ٦١

  ه سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.باقيمت بسيار مناسب پنج هزار تومان ب spssپروژه و پايان نامه كامل 
  

 

  

  :ارائه پيشنهاد -5-6

  با توجه به تحقيق حاضر مي توانيم پيشنهادات زير را ارائه دهيم:

 ترس و اضطراب. براي بهبود هر چه سريع تر بيماران ام اسي بايد محيط خانواده كاملاً عاري از هر گونه اس1

  باشد.

. خانواده بايد در حد توان خود با اين بيمارن با محبت رفتار كنند زيرا رفتار اطرافيان در بهبود بيماران 2

  نقش دارد.

ي خود و خانواده شان . بيماران بايد به خود اميدواري داده و به زندگي خود اميدوار باشند تا زندگي را برا3

  شيرين كنند.
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  پرسشنامه
  
  

  جنس:               ميزان  تحصيلات:                 شغل:                 :سن
  

 خير    بلي        آيا شما از نوع بيماري خود اطلاعاتي داريد؟       .1

 
 25بالايسالگي              15بالاي       در چه سني به ام.اس مبتلا شده ايد؟      .2

 سالگي
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 بد    خوب        هم اكنون وضعيت روحي شما چگونه است؟    .5
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پرسشنامة فوق براي سنجش  بيماري   ام.اس تهيه گرديده است. خواهشمند است سؤالات را به دقت 

و هيچ سؤالي را بدون پاسخ نگذاريد.                                                                                             خوانده و پاسخ مناسب را ذكر كنيد
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