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  با سمه تعالي

  » 1فرم شماره : «                                                                                                                                        

  » ويژه ارتقاء رتبه شغلي عالي« فرم خلاصه اطلاعات مربوط به كارمندان و مستندسازي 

  

  نام خانوادگي :                                                              نام :   

  دبير علوم تجربي رشته  شغلي :                                                براتمحمدنام پدر :

   شماره پرسنلي :                                          كد ملي :

  دبيرپست سازماني : 

  ماه 6سال و 21 سوابق تجربه قابل قبول ( روز / ماه / سال ) :ماه      6سال و  23سابقه خدمت قابل قبول ( روز / ماه / سال ) :

  اسفراين »:شهر / شهرستان « حوزه محل خدمت شمالياستان  خراسان محل جغرافيايي خدمت : آموزش و پرورش  . 1

  »اطلاعات پرسنلي 502بر اساس فرم « سوابق تجربي كارمند :   . 2

  دوره تصدي  عنوان پست سازماني  رشته شغلي  رديف  دوره تصدي   عنوان پست سازماني  رشته شغلي  رديف

  دبير علوم تجربي  دبيري  1
سال و 20

  ماه 6
7        

  معاونت  2
مدرسه معاون 

  راهنمايي
        8  سال 1

3        9        

4        10        

5        11        

6        12        

  امتياز       ميانگين امتياز مكتسبه طول دوره ارزشيابي كارمند : . 3 

  » ساعت150عالي: «عناوين دوره هاي آموزشي مرتبط با شغل :  . 4

  ساعت   عنوان دوره   رديف  ساعت   عنوان دوره   رديف

      7  40  بررسي،تحليل و روش تدريس علوم تجربي  1

      8  40  روش تحقيق مقدماتي در روان شناسي   2

      9  40  آشنايي با سيره امام حسين  3

      10  32  طرح احياي نقش راهنمايي مشاوره اي  4

5      11      

6      12      

  ساعت 152* جمع ساعت دوره هاي آموزشي :

  امضاء رييس امور اداري و تشكيلات استان : ............   .   مهر و امضاء مدير كل آموزش و پرورش استان :.....................   . 5
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»2فرم شماره : «                                     »عالي ويژه ارتقاء رتبه شغلي «                                               

  » كارمند محترم لطفاً در خصوص هر يك از قسمتهاي زير  چند سطر توضيح دهيد« * مستند سازي تجربيات 

  :  ارائه توضيح كلي در خصوص حوزه فعاليت كارمندمقدمه : 

  . ارزشيابي عمومي : 1

  هاي شغلي :  نقاط قوت در زمينه وظايف و مسئوليت -

  انتقال حسن خودباوري و تقويت روحيه اعتماد به نفس در دانش آموزانب :    اهميت خدمت در نظام جمهوري اسلامي ايران: الف 

  انتقال حسن مسئوليت به دانش آموزاند :   انتقال تجربيات حاصل از آموزش به نسل آيندهج : 

  : نقاط ضعف در زمينه وظايف و مسئوليت هاي شغلي -

  الف : نبودن آزمايشگاه براي درس علوم تجربي.

  ب :زياد بودن تراكم دانش آموزان در كلاس

  زياد بودن حجم و مطالب علوم دوم راهنمايي. د : نبودن متصدي آزمايشگاه                           ج : 

  . اقدامات خاصي كه در طول خدمت صورت گرفته و به نتيجه رسيده است .  2

بودن با دانش آموزان نه به نحوي كه باعث سوء استفاده بشود بطوريكه دانش آموزان خيلي راحت مسائل و مشكلات دوسـت  

  خود را درميان گذاشته و تا آنجا كه مي توانم امانتدار اسرار دانش اموزان مي باشم.

  . بيان نكات ويژه و كليدي حاصل تجربيات كارمند كه منجر به بهبود وضع در حوزه كاري شده است .  3

علاقه به شـغل معلمي و احترام به يكايك دانش آموزان هميشه باعث شده در كلاس يك حالت شادي بخش وجود داشته باشد  

  ت.رمز موفقيت كاريم مسئوليت پذيري در انجام وظايف محوله بوده اس

  . برنامه خاص براي آينده ناشي از تجربيات گذشته . 4

  تلاش موثر و پيگيرانه از طريق نهادهاي مختلف براي جذب امكانات و فضاي آموزشي

  

  امضاء رييس امور اداري و تشكيلات استان : . 6مهر و امضاء مدير كل آموزش و پرورش استان :      . 5
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  هوالرزاق

  »عاليويژه ارتقاء رتبه شغلي « 

  استان خراسان شمالياداره كل آموزش و پرورش 

  :  شماره ملي                                      :  كد پرسنلي

  :  نام خانوادگي:                                                                  نام

  : دبير  عنوان پست سازماني:  دبير علوم تجربي                                 رشته شغلي

  10/1389/ 01                                       خبرهرتبه قبلي و تاريخ اجراء  :                  

 04/1390/ 01                                              عالي          رتبه جديد و تاريخ اجراء   :

  عنوان مستندات تجربيات مدون :

 دوره راهنمايي علوم تجربيتدريس تجربيات 
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  مقدمه : 

ــت . يك معلم بايد براي تدريس مطلوب ،  ــكل از دانش و مهارت هاي گوناگون اسـ معلمي حرفه اي متشـ

ــير تركيب و بكارگري آنها  همزمان  مجموعه اي از دانش ها را به طور هنرمندانه در هم بياميزد تا در مسـ

 ليتي امكان تحققتدريسي اثر بخش طراحي و در كلاس درس ارائه كند. اهداف آموزشي بر اساس چنين فعا

مي يابند . در واقع حرفه ي معلمي با تعامل مفهومي طيف متنوعي از دانش ها شــكل مي گيرد . در عصــر 

جديد كه معلم و دانش آموز در اقيانوسي از اطلاعات غوطه ورند ، معلم نقش سكان داري را دارد كه كشتي 

  و عوامل آن را به سمت مطلوبي هدايت مي كند. 

 (استاد تعليم و تربيت كودك و نويسنده كتاب را بطه ي معلم و دانش آموز )        هايم گينوت 

  مي گويد:  

{من به اين نتيجه ي قاطع رسـيدم كه عامل تعيين كننده ي كلاس ، من هسـتم . اين روش شخصي من   

به عنوان  است كه اين جو را بوجود مي آورد . حال و هواي كلاس را روحيه ي روزانه ي من مي سازد. من

معلم قدرتي دارم كه مي توانم زندگي شــاگردانم را شــيرين و تلخ كنم ، مي توانم تحقير يا تمســخر كنم ، 
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صدمه بزنم يا درمان كنم ، روي هم رفته اين پاسخ من است كه تشديد يا تخفيف يك بحران ، و انسان يا نا 

  انسان شدن يك كودك را معين مي كند}.

  ر بايد نياز محصل خود را بشناسد و بر اساس آن كلاس درس را اداره كند. معلم به عنوان هدايت گ

) مي گويد { اگر برنامه ها و سـاير فعاليت هاي مدرسـه با توجه به رغبت هاي محصلان   1970رالف تايلر (

تنظيم شـوند در اين صورت دانش آموزان به طور فعال در آنها شركت مي كنند و در نتيجه نه تنها بهتر و  

  سانتر ياد مي گيرند بلكه مي آموزند كه چگونه خود را با شرايط مدرسه وفق دهند}.آ

درس علوم تجربي ، درس يادگيري بعضـي از دانشـها براي اسـتفاده عملي بهتر در زندگي است . بنابراين .    

 نبخش تئوري بايد به گونه اي با بخش عملي آميخته شـود كه هم قوه ي جستجو گري را در دانش آموزا 

شـكوفا  نمايد و هم دانسـتن و كشـف مجهولات را براي آنها نشاط آور سازد و هم آنچه را براي زندگي در    

  دنياي امروز و فردا به آن نيازمندند به آنها بياموزد .

  كلمات كليدي :

  راهكارها -تجربيات  –تدريس 
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  وظايف دبير علوم تجربي

  آنان مشكل رفع و اصلاح

 از اعم مدرسه از خارج يادگيري هاي محيط و مدرسه ميان اثربخش تعامل برقراري براي اقدام و ريزي برنامه

  . ... و ها كانون ، ها كتابخانه ، پژوهشسراها

  . تربيتي و فرهنگي رويكرد با دروس آموزش براي اقدام و ريزي برنامه

 به توجه با عملي و علمي هاي فعاليت و ها آزمايش انجام و تدريس براي نياز مورد آموزشي وسايل سازي آماده

  . و تهيه و مربوط درسي كتب محتواي

  لازم هاي گزارش تدوين

  . ها بخشنامه و ها دستورالعمل اجراي در مدرسه معلمان ساير و معاونين مدير، با همكاري

 و تربيتي كتب و تدريس هاي روش ي زمينه در مداوم مطالعه در سعي و پژوهش و تحقيق ، مطالعه ، خودآموزي

  . سطح بالابردن منظور به علمي

  شغلي هاي مهارت و ها آگاهي

 به اشتغال ،) آنان از بعد كلاس از خروج و آموزان دانش از قبل كلاس به ورود(  درس كلاس در موقع به حضور

  . كلاس در زمان مديريت و مؤثر تدريس

  درس

 و تدريس فعال هاي روش و ها شيوه كارگرفتن به طريق از آموزش كيفيت بهبود براي تلاش و ريزي برنامه

  . و اطلاعات فناوري از استفاده ، ارزشيابي
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  ... و الكترونيكي محتواهاي از استفاده و توليد ، سالانه ، روزانه درس طرح ،تهيه آموزشي وسايل و ارتباطات

  

 ، نآغازي( آموزان دانش تربيتي و تحصيلي پيشرفت ارزشيابي هاي روش انواع كارگيري به و اجرا ريزي، برنامه

  . برابر)  پاياني و تشخيصي ، تكويني

 نقاط تقويت در سعي ، موجود قوت و ضعف نقاط شناسايي ، نتايج تحليل و تجزيه ، ها دستورالعمل و ها نامه آيين

  رفع جهت لازم تدابير اتخاذ و قوت

  لازم هاي گزارش ي ارايه و ضعف نقاط

 برابر مورد برحسب نهايي و هماهنگ ، داخلي از اعم آموزان دانش امتحانات اوراق دقيق و موقع به تصحيح

  . و وزش آم سوي از صادره هاي دستورالعمل

  نتايج اعلام و نمرات ثبت ، پرورش

  . آموزي دانش...  و ها آزمون ، ها جشنواره ، مسابقات برگزاري و ريزي برنامه در مشاركت و همكاري

  . آموزان دانش در حجاب و عفاف فرهنگ تعميق و ترويج در مشاركت و همكاري

 فرايند بهبود راستاي در...  و آموزشي هاي گروه جلسات ، معلمان شوراي جمله از شوراها و درجلسات فعال شركت

  . يادگيري و ياددهي

 مسئولين به لازم گزارش ارائه و مخصوص دفتر در آنان غيبت ثبت و آموزان دانش غياب و حضور به رسيدگي

  . مربوطه

  . آموزشي دستورالعملهاي برابر پاياني و تكويني امتحانات سئوالات وتايپ طراحي

 روهيگ هاي فعاليت از گيري بهره و تربيتي و آموزشي هميار هاي گروه تشكيل به آموزان دانش هدايت و ترغيب

  . يادگيري - ياددهي فرايند در

  . كار محيط در ها آموخته گيري كار به و خدمت ضمن آموزش هاي دوره در مؤثر و فعال شركت
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  عنداللزوم ارجاعي امور ساير انجام

 

  

  تجربيات و تبيين آن :

  راهنمايي تجربي علوم درس ويژه آموزشي موفق تجربه:  1تجربه 

يكي از تجربيات بنده در تدريس و ياددهي بيشتر به دانش آموزان استفاده از روش گروهي بود كه در زير بيان 

  ميكنم :

 معلم سوال طرح يشيوه و كتاب متن به توجه با قبل درس از سوال تعدادي هستند موظف گروه هر اعضاي  -1

  .بدانند را ها سوال اين پاسخ بايد اعضا يهمه و)  جواب بدون(  بنويسند خود دفتر در كرده طراحي ،

  .شوند آماده دادن پاسخ براي تا خواهيم مي گروه يك اعضاي از -2 

 يك حداقل گروه اعضاي از كدام هر.(  بپرسند گروه يك از را هايشان سوال كه خواهيم مي ديگري گروه از -3 

  ) سوال
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 اساس بر را كار اين او و است كننده سوال فرد ي عهده بر مقابل گروه پاسخ نادرستي يا درستي تعيين  )4

  .كند مراجعه كتابش به نبايد و دهد مي انجام خود هاي آموخته

 مي است نشده مطرح گر پرسش گروه توسط درس اهداف كليدي و اصلي هاي سوال كرديم احساس اگر )5

 كار ينا براي البته.( شود تامين نيز ما هدف تا بپرسيم هايي سوال دهنده پاسخ گروه آموزاندانش از نيز ما توانيم

  .كنند مطرح را خود هاي سوال شيوه همين به نيز ديگر هايگروه تا كنيم مي صبر و كنيم نمي عجله

 مي ثبت را ها آن ضعيف و متوسط ، خوب درجات صورت به و كرده ارزيابي را شده مطرح پرسشهاي كيفيت )6 

  .كنيم

 ارقر تشويق مورد را ها آن و كرده معرفي را دهنده پاسخ گروه بهترين و گر پرسش گروه بهترين ، پايان در )7 

 اعضاي از كلاس به معلم ورود از قبل ، خود معاون كمك به كه خواست ها سرگروه از توان مي گاهي. دهيم مي

  .دهند تحويل معلم به گروه معدل با همراه را هاآن از يك هر ي نمره و بپرسند خود گروه
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  ؟ چيست روش اين فوايد 

  دهنده  پاسخ يا باشند گر پرسش يا است ممكن زيرا خوانند مي دقت با را درس ، جلسه هر ها گروه تمام *

 ارزيابي گروه چهار از جلسه هر در ، بپرسند درس آنها از نيز گروه دو و بپرسيم گروه  دو از جلسه هر در ما اگر *

  .ايم آورده بعمل

 توجه قوي آموزاندانش و بخوانند درس خوب كنند مي سعي گروه اعضاي تمام ، گروه كل معدل ثبت علت به*

 تقويت. ( نمايند رفع را آنها اشكالات كنندمي سعي و دارند خود گروه تر ضعيف آموزان دانش به تري بيش

  ) همكاري روحيه

  .گيرد مي انجام آموزان دانش توسط پاسخ و پرسش كل و كند مي نظارت فقط معلم*
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  و تبيين آن : 2تجربه 

  راهنمايي مقطع در تجربي علوم درس در آموزشي تجربه يك

از آنجا كه ياد گيري مطالب كتاب علوم از مهارت هاي درك و فهم، تجزيه و تحليل و كاربردي است و اين مطلب 

براي بعضي از دانش آموزان جالب و براي بعضي سخت و خشك و كسل كننده است لذا سعي كردم براي اين 

شم. با اين تصميم در درس علوم پايه دسته از دانش آموزان كه به درس علوم نيز بي علاقه هستند چاره اي بيندي

به دانش آموزان پيشنهاد دادم كه هر كسي كه در زمينه ي استان نويسي، شعر و نقاشي توانايي دارد مي تواند در 

درس علوم از آن بهره كرفته و امتياز بگيرد چند هفته بعد نتيجه ي خوبي گرفتم در آن زمان موضوع درس انواع 

و اجزاي آن بود يكي از دانش آموزان داستاني ريبا در مورد دتگاه هاي مختلف بدن به نام  دستگاه هاي بدن ، كار

ان دفع ادرار) را در داست -گوارش -كشور زيباي بدن نوشته بود . به قدري جالب دستگاه هاي مختلف بدن (تنفس

از شنسدن داستان به وجد گنجانده بود كه دقيقا عملكرد اين دستگاههاي بدن را مسخص مي كرد. دانش آموزان 

آمددند و تقريبا اكثر دانش آموزان كلاس كار اين دستگاه را خيلي خوب ياد گرفتند. با اين كار امر تدريس براي 

من آسان شد سال بعد از اين داستان براي كلاس هاي ديگر استفاده كردم و نتيجه ي خوبي گرفتم دو سال بعد 
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استعداد شعر سرايي داشت يكي از دروس علوم اول ( تغيير حالت مواد )  نيز در مدرسه ي شاهد دانش آموزي كه

 را به صورت نظم در آورد.

 براي استفاده همكاران  قسمتي از داستان كشور زيباي بدن

 در سرزميني بسيار زيبا پادشاهي حكومت مي كرد او حاكمي عادل عاقل و با نفوذ بود او وزيران بسياري داشت.

بود وي در قلعه اي به نام جمجمه زندگي مي كرد همسر مغز بانو نخاع در همه ي امور او را ياري  نام ان حاكم مغز

مي كرد وي در قلعه اي به نام ستون مهره ها زندگي مي كرد سرداران و سالاران زيادي هم در اين سرزمين زندگي 

 مي كردند كه چند تا از آنان را معرفي مي كنم.

 ريكليه ها: مسئولان شهردا

 چشم ها : وزير امور خارجه

 اعصاب و رگهاي خوني: وزير ارتباطات
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  و تبيين آن : 3تجربه 

  استفاده از پاورپوينت براي تدريس بهتر علوم :

يكي از روش هايي كه بنده براي تدريس علوم در دوره راهنمايي بكار ميبردم استفاده از پاورپوينت و اسلايد 

آموزان بود .مزيت اين روش استفاده از عكس ها و همچنين انيميشن هاي متحرك براي ياددهي بهتر به دانش 

  براي ياددادن بهتر در دانش آموزان بود .اين روش بسيار دريارگيري دانش آموزان تاثير داشت .

  : 4تجربه 

  استفاده از نوارهاي و سي دي هاي تصويري آموزشي :

ه علوم تجربي براي دانش اموزان استفاده ميكردم كه تاثير در اين روش از فيلم هاي آموزشي جديد در زمين

  بسيار زيادي در يادگيري دانش آموزان در مفاهيم علوم تجربي و آزمايشات داشت .

  : 5تجربه 

  توجه به دانش اموزان ضعيف تر :

 ر از ايندر كلاس درس به ضعف دانش آموزان در زمينه يادگيري بسيار توجه ميكردم . و دانش آموزان ضعيف ت

  طريق انگيزه براي يادگيري بهتر مطالب علوم تجربي پيدا ميكردند .
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 چند پيشنهاد در زمينه تدريس علوم تجربي

 تجربي :  مطرح شده همكاران در زمينه تدريس علوم   پيشنهادات

  افزار هاي آموزشي در كلاس از طريق سي دي ، ويدئو ،رايانه و ويدئو پروژكتور و .... استفاده از فيلم ها و نرم 1  

  . عيني كردن(كاربردي) موضوعات درسي با زندگي روز مره دانش آموزان2

  . احترام متقابل بين معلم و دانش آموز3

از  بيندازند چرا استفاده زياد. تسلط دبير به موضوعات درسي(در اين زمينه قبل از كلاس به كتاب درسي نگاه 4

  كتاب همزمان با تدريس باعث سلب اعتماد دانش آموزان نسبت به معلم مي شود)

  طرح درس روزانه را رعايت نمايند.   . همكاران محترم حداقل چار چوب5  

ساخت و . تشكيل نمايشگاه از آثار و دست سازهاي دانش آموزان از جمله روزنامه ديواري و سنگ ها و فسيل و 6

  دستگاه شبانه روز و... در محل آموزشگاه
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( همكاران رعايت حال دانش آموزان بي بضاعت را سر كلاس    . شناسايي دانش آموزان از نظر و ضعيت مادي7

  داشته باشند .)

  و شغل والدينشان. (البته اين بصورت محرمانه باشد)   پدر و مادر   داشتن   . شناخت دانش آموزان از نظر8

ئوليت دادن به دانش آموزان از جمله كمك كردن در ارزشيابي دانش آموزان، ساخت وسايل ، آوردن . مس9

  آزمايشگاهي به كلاس ، وسايل كمك آموزشي و...

  . استفاده از تشويق مثل استفاده از كارت امتياز ، تشويق دانش آموزان ، لبخند ، جايزه و...10

  مي توان از فيلم و نرم افزار هاي آموزشي استفاده شود.. براي ايجاد انگيزه در دانش آموزان 11

شروع نمود . مثلاً    . براي ايجاد انگيزه مي توان با در گير كردن ذهن دانش آموز با موضوعات درسي، درس را12

سنگ هاي رسوبي برگ هاي دفتر «در تدريس سنگ هاي رسوبي مي توان جمله زير ا نوشت و توضيح داد

  »خاطرات زمين اند

  را انجام دهند .   . همكاران محترم سعي كنند در حد امكان آزمايشات كتاب13
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 نمونه اي از تكاليف نوروزي علوم

عنايت به نقش و اهميت تكاليف كه فرصت ها و فعاليت ها ي خارج از مدرسه را براي رسيدن به اهداف برنامه  با

درسي به طور مؤثر و آگاهانه به خدمت گرفته و باعث تثبيت يادگيري و شكوفا شدن استعداد هاي دروني دانش 

ك اصل مهم در فرآيند ياد دهي ـ ياد گيري مي آموزان و پيوند دادن محتوا ، فراگير ، معلم و اوليا مي شود و ي

باشد لذا گروه علوم تجربي راهنمايي زيويه اقدام به تهيه و تدوين مجموعه اي از انواع تكاليف در س علوم تجربي 

   جهت عنايت همكاران در تهيه ي پيك هاي نوروزي كرده است كه در ذيل آورده مي شود . 

  خاك سنگ و ... منطقه خود را در يك پوشه ثبت كنيد . و برگ نوع از كوتاه گزارشي  ـ 1

  ـ از مراحل رويش دانه هاي سبزه ي عيد تا هنگامي كه گياه كامل شده است ، عكس تهيه كنيد . 2

ـ مواردي را كه لازم است در جهت جلو گيري از آتش سوزي ( چهار شنبه سوري ) رعايت كنيد را در ليستي  3

  بنويسيد .
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 20ولت است . روي اتو يا جارو برقي منزل خود را بخوانيد و حساب كنيد اگر هر روز  220شهري ـ ولتاژ برق  4

  دقيقه يكي از اين وسايل برقي روشن باشد بعد از يك ماه چه مقدار انرژي الكتريكي مصرف شده است .

  وهند .ـ بند پاياني كه در اطراف شما زندگي مي كنند جمع آوري كنيد و بگوئيد جزء كدام گر 5

  ) فرهنگي همكاران ي ويژه) ( بهتر بهتربادبيرعلوم كلاس(تجربي دبيرعلوم ويژگيهاي

 منطقه و دانشگاه در همكاران بيشتر نظرات از بودكه دانشگاهم اول ترم تحقيق گيري نتيجه براساس زير مطالب

  :ام كرده استفاده

 تا باشد داشته update قولي به و كاملي كند،اطلاعات مي تدريس كه اي رشته در بايد تجربي علوم دبير -1

  (شريعتمداري وتربيت،دكتر تعليم فلسفه.(باشد آموزان دانش نيازهاي پاسخگوي درس كلاس در بتواند
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 دانيم مي كه چنان ديگر سوي از و استو مشاهده و تجربه،آزمايش بر مبتني تجربي،علمي علوم درس چون -2

 آن در كردن دستكاري و نزديك از اشيا ي آموزان،مشاهده دانش خلاقيت پرورش علمي هاي روش از يكي

  .است آزمايش ي وتجربه

 كردن زمايشآ پي در آن بر وعلاوه بوده آگاه كتاب آزمايشگاهي فعاليتهاي كليه به بايد تجربي علوم دبير بنابراين

 از هترب كه گفت توان مي ولو است نشده اشاره آنها به كتاب در باشدكه مدرسه در موثر آزمايشگاهي وغعاليتهاي

  .هستند كتاب آزمايشهاي

 رب در او يادگيري در را زير نتايج آموزان دانش خود توسط آن ي وتجربه آزمايشي فعاليتهاي دانيم مي كه چرا

  :داشت خواهد

  علمي حقايق و عقايد حفظ جاي به واقعي يادگيري ايجاد*

  فكرخلاق طريق از مسله حل براي فرصت ايجاد*
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  كاردان و لايق افراد تربيت و آموزان دانش توانايي و ظرفيت رشد*

  .كرد استفاده آموزان دانش در وانگيزه علاقه ايجاد جهت كتاب آزمايشي فعاليتهاي از توان مي*

  (1اموزص دانش خلاقيت ي قوه پرورش در آن نقش و تجربي علوم درس)

 نيز ديگر هاي رشته از خود،تاحدودي ي رشته از كامل اطلاعات بودن دارا بر علاوه بايد تجربي علوم دبير -3

  .دهد انجام احسن نحو به خودرا تدريس تلفيق روش طريق از بتواند لزوم مواقع در تا بداند

 هاي ضروري،مهارت هاي دانستني ي حيطه سه در كه علوم آموزش كلي اهداف از بايد تجربي علوم دبير -4

 ي پايه بر را خود تدريس روش و تدرس ي نحوه و بوده آگاه شوند مي بندي جمع ضروري هاي ضروري،نگرش

  .كند تدوين و طراحي حيطه سه اين

 باعث است مشخص قبل از كاملا اجرا وزمتنبندي محتوا آن در كه اي كليشه هاي آموزش دانيم مي كه همانطور

  .يابد رشد كمتر... و گر تحليل وفعاليتها،ذهن زمان فعال،مديريت و موثر مطالعه فاكتورهاي شود مي
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 ندهآي در زيست براي را موفق كندافراد مي انتخاب كه هايي روش و تمهيدات با بتواند بايد تجربي علوم دبير

  :شوند ختم زير موارد به كه روشهايي.هستند دارا را زير خصوصيات موفق افراد.كند تربيت

 پيرامون افراد و زيست محيط به نسبت افراد با سالم و خيرخواهانه ارتباط و تفكربشردوستانه:فكركردن مثبت*

  .دهد توسعه را ها وهماهنگي همكاريها. كرده فراهم را اعتماد ي زمينه تواند مي

 حيحص شناسي، تلاشگري،وقت و كوشي سخت بايد تجربي علوم دبير: وتلاشگري پذيري مسئوليت ي روحيه*

  .بدهد ياد آموزان دانش به را كاركردن وجدان وبا ودلسوزانه كامل و ودقيق

  كارتيمي هاي ومهارت ديگران نيكوبا ارتباط*

  .باشند العمر مادام ي يادگيرنده شده تربيت افرا كه است اين منظور: مطلعه ي روحيه*

 همراه گر لوتحلي پويا ذهني و پژوهشي بستري با بايد نياز اطلاعات كسب و فراگيري:گرانه تحليل و پويا تفكر*

 و استدلال و نمايي،بحث كلان و سازي آنها،خلاصه وارسي و اطلاعات،بررسي اين همگرداني با بتواند باشدتا

 لمقاب در توانند مي آنده در فردا كه هستند افراد اين.گردد دانش به مبدل شده فراگرفته موضوعات استنتاج
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 تا باشد گونه اين خود بايد دهنده تعليم اين البته.شود آنها رشد وباعث داشته تحليلي فكر محيطي ناهنجاريهاي

  .كند كنترل شده تفكرهدايت وبه كرده فكر به وادار را آموزان دانش بتواند

 ايده ي ارائه با بتواند مند خرد اوضاع،ذهن وتحليل فراگيري با همراه شود مي باعپ ونوآوري خلاقيت:خلاقيت

  .دهد رائه مناسبي جديد،راهكارهاي هاي

  .كنند كارآفريني جامعه در توانند مي كه هستند افراد اين

 با امعهوج داده انتقال آموزان دانش به جديد مسائل با روياروي در را نفس به اعتماد بتواند بايد تجربي علوم دبير

  .نشود خاموش مشكل اولين

  .بدهد را وگزارشات مستندات تهيه توانايي آموزان دانش در بتواند محترم دبير بايد

  :آيند مي فائق مشكلات از بسياري بر رود، پيش زير عنصر سه طبق بتواند ما كلاسهاي و مدارس اگر

**Self Accessed: منبع چندين ميان از منبع انتخاب توانايي.  
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**Self Pace: گير در گيردوكمتر مي فرا خود پيشرفت سرعت با وهمگام همنوا را درسي مطالب آموز دانش 

  .شود مي رقابتي محيطهاي

**Self Directed: آنها ي علاقه برحسب گروهها در آموزان دانش توسط بحث آزاد انتخاب.  

  .كند تقويت و ايجاد را علمي تفكر

  .كند استفاده مناسب هاي وشيوه فعال تدريس هاي روش از مطالب تفهيم براي

  .كند استفاده تدريس در وآزمايش عملي كارهاي از

 راههاي جستجوي در همواره باشدو داشته پويايي ديگران،بايد تجربيات از استفاده و موجود منابع بر علاوه

  .باشد تر برانگيزاننده ترو بهتر،ساده

  .باشد داشته تدريس در را استفاده ي بيشينه محلي امكانات از بايد

  .سازد فراهم اموزان دانش اكثر عقايد ابراز براي هايي زمينه
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  .كند هدايت درست مسير در را وآنان تصحيح را ومحبت،اشتباهات حوصله آموزان،با دانش عقايد اظهار هنگام

 حاصل از تجربيات  ارزشيابي درس علوم تجربي دوره ي راهنمايي  

  ارزش يابي مي تواند بر اساس موارد زير انجام شود:  

  شفاهي كار به صورت گروهي يا شخصيارائه ي 

  آموزان دانش تك تك يا گروه با مصاحبه•

  فناورانه كاربردي علمي هاي پروژه•

  عملكردي هاي آزمون طرح•

  همانندسازي و نقش ايفاي•

  تكاليف انجام•
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  آموزان دانش هاي فعاليت ثبت دفتر•

  تحصيلي پيشرفت ي شده استاندارد هاي آزمون•

  محور ملاك هاي آزمون•

  نظر مورد ي رشته در ساده هاي پژوهش و مقاله ي تهيه•

 رابريب. برسانند انجام به مشابهي شرايط در را همانند فعاليت سلسله يك آموزان، دانش ي همه كه ندارد لزومي•

 شرايط دادن قرار اختيار در و است آموزان-دانش از يك هر هاي ويژگي به توجه معناي به آموزشي، هاي-فرصت

ازهاي هر يك از دانش آموزان، به فعاليت امتي و ها ضعف شدن روشن براي. فراگيران از يك هر براي مناسب

هاي گوناگون براي دانش آموزان متفاوت نياز داريم. در هر مرحله، معلم بايد آموزش را از جايي شروع كند كه 

  دانش آموز از نظر مهارت، نگرش و دانش در آن قرار دارد.
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ن براي رسيدن به همه ي هدف هاي آموزا دانش به رساندن ياري بلكه نيست، بندي رتبه يابي، ارزش از هدف•

آموزشي است . پس جواب هاي نادرست نيز، مي توانند بيانگر شيوه ي تفكر دانش آموزان باشند و لازم است 

    مورد توجه قرار گيرند.

 شبين توانند مي »پاسخ گسترده« هاي سؤال ماا هستند، مناسب بندي رتبه براي »پاسخ بسته« هاي سؤال•

انش آموزان را نمايش دهند. دانش آموزان از واژه هاي مخصوص خود استفاده مي كنند و د تفكر و خاص هاي

  آن چنان كه خودشان از علم برداشت كرده اند، عمل مي كنند و پاسخ مي دهند.

 در كه باشد قرار اگر. است واضح هاي هدف با فعاليتي بلكه نيست، تصادفي و ديمي فعاليتي پرورش، و آموزش•

  شويم، لازم است كه در مجموع، همه ي دانش آموزان به هدف هاي تعيين شده دست يابند. موفق آموزش

 كتبي هاي آزمون در ولي كند، عمل خوب خاصي هاي فعاليت و ها پروژه در آموزي دانش كه نيست مهم•

ه فراهم كبل نيست، ثابت هايي-فعاليت در فراگيران ي همه يكسان بندي طبقه هدف، عكس؛ بر يا و باشد ضعيف
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كردن فرصت هايي است تا هر يك از دانش آموزان، بتوانند توانايي هاي خاص خود را نشان دهند و معلم بتواند، 

  از اين زمينه ها براي پيشرفت دانش آموزان بهره بگيرد.

 كه حالي در. است آموزش مكمل بخش »يادگيري ميزان تعيين براي يابي ارزش« كه شود مي تأكيد بازهم•

، نقشي در فرآيند آموزش ندارد و بخش جداگانه اي به شمار مي »يابي براي طبقه بندي و رتبه گذاري ارزش«

  آيد.

  . چگونه ارزش يابي كنيم؟5

مثبت به سؤال هاي زير پيش از طرح ريزي براي هر گونه ارزش يابي و اجراي آن لازم است، نسبت به پاسخ 

  مطمئن شد:

  .آيا امتحان بخشي از فرآيند تدريس قلمداد شده است و براي پيشرفت دانش آموزان به كار مي رود؟1

هاي برنامه ي درسي و برنامه ي تدريس -.آيا هدف هاي برنامه ي ارزش يابي، مشخص هستند و با هدف2

  هماهنگي دارند؟
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  مهارت ها و نگرش ها مشخص شده اند؟.آيا معيارهاي مشخصي براي سنجش 3

.آيا دانش آموزان به خوبي از آنچه لازم است انجام دهند، آگاهي دارند و حد و انتظارات آموزشي را مي 4

  شناسند؟

  .آيا دانش آموزان در جريان ارزش يابي مشاركت دارند؟5

نقاط ضعف و قوت فراگيران فراهم .آيا نتيجه هاي حاصل از ارزش يابي، مي تواند اطلاعات لازم را در مورد 6

كند؟ و آيا بر مبناي نتيجه هاي حاصل، مي توان بازخوردهاي اصلاحي لازم را براي دانش آموزان و برنامه ي 

  درسي كسب كرد؟

نمره دادن و رتبه بندي كمي كه در نظام سنتي جريان دارد، نمي تواند چنين اطلاعاتي را فراهم كند و پاسخ 

ي فوق بدهد. نمره ي يك آزمون، به سختي مي تواند نقاط ضعف يا قوت فراگير را بازگو مثبتي به پرسش ها

كند. حتي با آزمون هاي استاندارد و تجزيه و تحليل آنها، بازهم نمي توان از راه هاي متفاوتي كه به دست يابي 
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در جريان فعاليت هاي به اين نمرات منجر شده است، آگاه شد. چنين امري، تنها با پيگيري مستمر هدف ها 

  .شود¬آموزشي ميسر مي

بالاتر است،  14كه يك نمره از  15از سوي ديگر، تفاوت نمره ها يكسان نيست. نمي توان گفت دارنده ي نمره 

بالاتر است، سواد بيشتري دارد. در دو امتحان متفاوت  19كه يك نمره از  20درست به اندازه ي دارنده ي نمره 

در يك آزمون  14ان دو درس متفاوت، يك نمره ارزش يكساني ندارد . براي مثال، نمره ي از يك درس يا امتح

دشوار، مي تواند بالاترين نمره ي يك گروه باشد؛ هر چند كه همين نمره، در يك آزمون ساده، نمره ي خوبي 

  قلمداد نمي شود.

  الگوهايي براي ارزشيابي توسعه يافته

  تدريس يانجر در يابي ارزش براي   .مدلي-1

يابي براي تدريس است. در روش -، نمونه هايي از به كارگيري ارزشKWLيا » آزمون -آموزش -آزمون«مدل 

 و آموزان دانش اطلاعات ي اوليه سطح و ايستاست آزمون نوعي او آزمون »آزمون –آموزش  -آزمون«
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 را لازم اطلاعات آموزان دانش آموزش، جريان در سپس. سازد مي مشخص را آنها ي اوليه بندي-طبقه       حتي

كنند و آن گاه، نمره هاي آزمون بعدي، ميزان پيشرفتي را كه در فاصله ي  مي كسب آزمون موضوع با ارتباط در

  دو آزمون حاصل شده است، نشان مي دهند.

شامل سه حرف مشخص كننده ي مرحله و روش اجراي مدل است و حروف، اول نام لاتين هر  Kنام مدل 

، ابتدا دانش آموز فهرستي از آنچه درباره ي موضوع درس »دانسته ها«) يا Kمرحله هستند. در مرحله ي اول (

ا و ...، در مرحله ي مي داند، ارائه مي دهد. براي مثال، محلول هايي را كه مي شناسد، مواد حل شدني، حلال ه

شود و فعاليت هايي براي دست يابي به خواسته ها تدارك ديده -) مشخص ميWدوم، آنچه مي خواهد بداند (

  ) تهيه مي شود.Lمي شوند. در پايان، آنچه ياد گرفته شده است (

با هدف هاي درس  هر گروه يا (فرد) از دانش آموزان، مي توانند با مرور مفاهيم آموخته شده و مقايسه ي آنها

  كنند.» خودارزيابي«(متن درس يا كتاب درسي)، آموخته هاي خود را 

  . مدلي براي ارزش يابي به عنوان بخشي از تدريس2
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يك مدل تدريس است كه ارزش يابي به عنوان بخشي از آن مدل، كه حاصل و نتيجه ي » 5E«مدل آموزشي 

  تدريس نيز هست، قلمداد مي شود.

  مرحله عبارتند از: 5شود. اين -شروع مي Eه دارد كه نام لاتين هر مرحله ، با حرف مرحل 5اين مدل 

الف) ايجاد انگيزه: در اين مرحله، اطلاعات قبلي دانش آموزان براي موقعيت جديد يادگيري به كار گرفته مي 

-مثال، معلم از دانششوند و محيط و شرايط لازم براي درگير شدن با موضوع آموزشي، فراهم مي شود. براي 

ارك نزديك مدرسه)، حشره جمع كنند پ يك در يا مدرسه حياط در( كلاس از بيرون در كه خواهد مي   آموزان

  شناسند).-(دانش آموزان حشره ها را از قبل مي

ب) اكتشاف و جست وجو: معلم فعاليت مناسبي را كه ادامه ي مرحله ي قبل است و آنها را در جهت هدف هاي 

هدايت مي كند، تدارك مي بيند. در ادامه ي مثال بالا، در اين مرحله معلم با در اختيار قرار دادن يك ذره درس 

  بين، از دانش آموزان مي خواهد كه حشره را مشاهده كنند .
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ج) تشريح و توصيف: در اين مرحله، دانش آموزان نتيجه ي مشاهده و اكتشافات خود را توضيح مي دهند (مي 

  بيان مي كنند، ضبط مي كنند و ....).نويسند، 

د) گستردن (بازكردن): فراگيران با استفاده از منابع اطلاعاتي گوناگون (كتاب درسي، كتاب هاي كتابخانه، 

مدرسه ، دايرة المعارف ها، اينترنت و ...) اطلاعات گسترده تر، دقيق تر و علمي، درباره ي موضوع مورد مشاهده 

  كسب مي كنند.

يابي: هر گروه، از مجموعه ي فعاليت خود گزارشي مي نويسد و با خواندن آن براي بچه هاي گروه هاي هـ) ارز

ديگر (كلاس ديگر)، با استفاده از منابع (در صورت لزوم)، تصويري از حشره (موضوع مشاهده شده) ارائه مي 

اي عمل صحيح در هر مرحله مرحله، بخشي از جريان تدريس هستند. معلم با مشخص كردن معياره 5دهد. هر 

 از مناسبي ارزيابي تا كوشد   و دقت در عملكرد دانش آموزان، جريان اصلاحي تدريس را اعمال مي كند و مي

 مورد شوند، مي يادگيري باعث كه را هايي مهارت معلم ترتيب، اين به. باشد داشته آموزان دانش عمل ي نحوه

 آورد مي دست به آنها ضعف و قوت نقاط و شاگردان ادراكي جزيان از نيمرخي و دهد مي قرار سنجش و توجه

طراحي فعاليت هاي بعدي و تصميم گيري هاي او باشد. در مثال فوق، مهارت هايي  براي اي پايه تواند، مي كه
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چون پيشگويي كردن، پرسيدن و برقراري ارتباط از طريق خلاصه كردن و توضيح دادن سنجيده مي شوند و 

عامل پوياي خود با دانش آموزان در جريان فعاليت، نقش هدايتگر و تسهيل كننده ي آموزشي را ايفا معلم با ت

  مي كند.

  حاصل از تجربيات بنده : دبيران علوم تجربي پيشنهادات به 

مي كنيد خارق العاده      آموزش علوم را با اطمينان شروع كنيد . آموزش علوم آنقدر هم كه شما فكر     -1

از آموزش علوم اجتماعي ، زبان ، هنر و رياضيات كه اغلب معلمان آنها را به آساني تدريس مي  نيست و

كنند دشوارتر نيست . در واقع از آنها آسانتر هم هست ، زيرا با چيزهايي واقعي سروكار دارد كه علاقه 

  كودكان را بر مي انگيزند .

مي پرسند بدانيد . اگر     تي را كه دانش آموزان از شماهرگز انتظار نداشته باشيد كه جواب همه سوالا     -2

چنين انتظاري داريد ، هرگز بدان توفيق نخواهيد يافت . معلمان به هر صورت خيلي چيزها را به 

دانش آموزان را به خوبي بشناسيد و بدانيد چگونه در آموختن         شاگردان خود مي آموزند . اگر

نيمه راه پيروزي رسيده ايد . شك نداشته باشيد كه هنگام ياد دادن  مطالب به آنان كمك كنيد ، به
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بگذاريد دانش آموزان شخصاً اشكالات موجود را حل    شما نيز همراه شاگردان خود چيز ياد مي گيريد .

كنند و شما راهنماي آنان باشيد . البته شما بايد اطلاعات علمي داشته باشيد ، ولي احتياجي نيست كه 

متخصص باشيد . چند موضوعي كه بعداً به اطلاع شما مي رسند شما را در كسب بعضي نكات  يك عالم

  اصلي علم ياري خواهند داد .

پس از آن كه يك موضوع علمي را انتخاب كرديد ، چند كتاب يا مقاله مربوط به آن را كه در سطح      -3

اب خوب علمي ( در سطح دبيرستان معلومات دانش آموزان شما نوشته شده ، بخوانيد . سپس چند كت

) فراهم كنيد و بخوانيد . بدين ترتيب اطلاعات و نكات علمي لازم براي تدريس به نوآموزان را كسب 

  خواهيد كرد .

چند آزمايش از نمونه آزمايشهايي كه در اين كتاب ها به عنوان شده اند انجام دهيد ، تا با كاربرد مواد      -4

نا شويد پيچيدگي اين آزمايش آشنا شويد . پيچيدگي اين آزمايش هاي مقدماتي لازم براي آزمايش آش

  مي كنيد .      كمتر از آن است كه شما تصور
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توصيه هاي اين كتاب را درباره ي گردشهاي علمي ، مشاهدات ، آزمايشها و فراهم كردن كلكسيونها      -5

خودتان دستگاه تصفيه آب شهر راديده باشيد به كار بنديد . ديدن يعني حس كردن و باور كردن . اگر 

  .   و خوشتان آمده باشد ، به سادگي خواهيد توانست توجه و علاقه دانش آموزان را به آن جلب كنيد

با يك معلم علوم دبيرستاني كه در نزديكي شماست تماس بگيريد و با او مشورت كنيد .اين معلمان      -6

آزمايش و كتاب ، كمكهاي شايان بكنند ، زيرا علم    شها و تهيه وسايلمعمولاً مي توانند در انجام آزماي

  رشته ي اختصاصي آنان است و معمولاً داراي نظريات مفيد فروانند .

به خاطر داشته باشيد كه عدم آشنايي شما با علم موجب ترس شما مي شود . پس تا مي توانيد به كمك 

پيشنهادات بالا را عمل كنيد ، اعتماد كافي براي شروع يك  وسايل علمي خود را با علم آشنا كنيد . اگر

  بحث تازه علمي به دست خواهيد آورد .

هرگز از فقدان وسايل كار احساس عجز نكنيد . دانش آموزان آنچه را كه شما لازم داريد مي توانند از      -7

يد ، از آزمايشگاه دبيرستان خانه هايشان بياورند اگر چيزي كسر داريد مي توانيد از ابزار فروشي بخر

قرض بگيريد ، از حياط مدرسه به دست آوريد ، از مستخدم مدرسه بخواهيد ، يا به دست نو آموزان آن 
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را بسازيد . وسايل پيچيده و گران قيمت در كلاس آموزش علوم مقدماتي نه تنها بي فايده اند ، بلكه 

  آنان را از مسئله مطالعه منحرف سازند . ممكن است نوآموزان را به اشتباه بيندازند و توجه

بگذاريد خود دانش آموزان آزمايش كنند . اين ، نوع آموختن است كه نو آموزان را به آن علاقه مندند      -8

  . دانش آموزان قويتر كلاس را به فراهم آوردن وسايل كار بگماريد .

روع كنيد . اين كار با نظر بعضي كه معتقدند تدريس علم را با موضوعي كه براي شما از همه ساده تر است ش

مسائل را بايد خود دانش آموزان عنوان كنند ، مغايرت دارد، ولي اين نظر مورد بحث است اگر در دوره 

تحصيل در دانشسراها ، يا درحين سرگرم كردن خود در ساعات فراغت ، يا به سبب علاقه مند شدن به 

را فرا گرفته ايد ، مي توانيد آن را براي آغاز كار انتخاب كنيد . ويژه اي از علم      موضوعي ، نكات

آسان مي توانيد به تمايل دانش آموزان توجه كنيد . دانش آموزان هميشه مي توانند در سازمان    سپس

  دادن به كار آزمايش شركت كنند ، اگر چه فكر اوليه از شما باشد .
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هاي درسي علوم است فروان استفاده كنيد . اين راهنما ها پر از از كتاب راهنماي معلم كه همراه كتاب     -9

توصيه هايي است كه اثر آنها به اثبات رسيده است . حتي اگر كتاب درسي مربوطه به آنها را هم 

  تدريس نكنيد ، مطالعه آنها براي شما مفيد است .

    

و طرحهاي خود يادداشت برداريد ، از مواد لازم براي انجام آزمايش علمي و از مشاهدات آموزشي     -10

اين يادداشتها در آينده به كار شما مي آيند ، يا ديگران آنها را از شما قرض مي گيرند . تدريس موضوعي 

  داشته باشيد .   در بار دوم ساده تر مي شود . به خصوص اگر وسايل ، استفاده شده آن را

فيق آنها در كار آگاه شويد و در گفتن حاصل تجارب با معلمان ديگر مشورت كنيد تا از راههاي تو    -11

  خود به ايشان درنگ نكنيد . اين گونه مبادلات بسيار سودمندند .
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 )روش تفحص گروهي در درس علوم تجربي (روشي براي آموزش مفهوم سازمان بندي در انسان

 اندام ...)-بافت-گروهي دردرس علوم تجربي(سلول روش تفحص

هاي مناسب است. براي يك شروع مناسب براي آموزش مفهوم سازمان بندي در بدن انسان استفاده از مثال

دانش آموز و  15دانش آموزان دو نفر را مثال بزنيد كه اولي اداره ي امور مربوط به يك مدرسه ي كوچك با 

دانش آموز را به عهده دارد. از دانش آموزان بخواهيد تعداد كارمندان  600ي بزرگ با دومي اداره ي يك مدرسه 

لازم براي اداره ي هر مدرسه و وظايف هر كدام را طراحي كنند. براي اجراي اين طرح درس از الگوي يادگيري 

  از طريق همياري استفاده كنيد:

  ابتدا دانش آموزان را به چند گروه تقسيم كنيد. -1

هاي درسي و نظارت خود از دانش آموزان را به طور دقيق بيان كنيد. از دانش آموزان بخواهيد طرحي هدف -2

ها بريزيد تا كارهاي روزانه ي هر مدرسه در سه بخش امور آموزشي، پرورشي و نظارت به خوبي انجام شود. از آن

  در اختيار نماينده ي گروه قرار دهند:هاي زير را به شكل مكتوب بخواهيد در پايان كارگروهي پاسخ پرسش
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  چه افرادي براي همكاري در هر مدرسه مورد نياز است؛ هر كدام چه مسئوليتي دارند؟ -

  گيرند؟مي قرار بخش سه از يك كدام   شوند در محدودههر يك از افرادي كه در دو مدرسه مشغول به كار مي -

خود  الاتر ازب مسئول با فرد هر كاري ارتباط و كنيد شروع مدير از. بكشيد را مدرسه دو بندي سازمان ي نقشه -

    را به صورت خط رسم نماييد.

به دانش آموزان فرصت دهيد در يك زمان معين با همكاري و همياري يكديگر دو مدرسه را  -3

ز اهاي مختلف ضمن ارزشيابي شما نيز با حضور در گروه  ها را بنويسيد.كنند و پاسخ پرسشطراحي مي

  ها در صورت ضرورت راهنمايي لازم را به عمل آوريد.كارگروه

رود دانش آموزان در . انتظار مياز نماينده ي هر گروه بخواهيد نتيجه كار گروه را به كلاس ارائه دهد -4

در مدرسه ي بزرگ تر پي ببرند. با بزرگ تر شدن مدرسه   سازمان بندي خلال طراحي دو مدرسه به ضرورت

ها به افراد از يك سو و طراحي يك نظام سلسله مراتبي از سوي ديگر خود گروه بندي وظايف و تكليف آننياز به 

شود را نشان خواهد داد. براي دانش آموزان توضيح دهيد كه در جانداران پرسلولي هم نظير همين كار انجام مي

هاي مختلف و در به عهده ي اندامهاي مختلف بدن و دا خل يك دستگاه و وظايف مختلف به عهده ي دستگاه
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    گيرد.هاي مختلف قرار ميهر اندام به عهده ي بافت

  .از دانش آموزان بخواهيد كار خود را در گروه مورد قضاوت و ارزشيابي قرار دهند -5

  

  ازنياز تا عمل تدريس پوياي علوم تجربي بر اساس  آموزش فعال علومچند روش 

آموزش فعال و پوياي درس علوم تجربي فرد را قادر مي سازد راه حل مسائل و كشف مجهولات را بيابد كه 

  اين آموختن براي زيستن است . 

  اكنون توجه شما را به چند روش تدريس و سنجش تكويني در كلاس درس خويش جلب  مي كنم. 

  نيك .تدريس بخش دنياي زنده بصورت گروهي با شركت در يك پيك  -1

  : آشنايي با موجودات زنده ، رشد ، تكثير و نحوه زندگي آنها هدف  -   

ــود اگر موجود زنده اي اعم از گياه يا  عملكرد -    ــته مي ش : براي اين منظور قبلاً از دانش آموزان خواس

  جانور در منزل دارند براي جلسه آينده به كلاس بياورند.
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درسه انتقال داده مي شود و به روش پيك نيك و دور هم نشستن براي اين منظور كلاس درس به حياط م

كلاس اداره مي شـود ، چون انسان فطرتاً موجودي  طبيعت گراست ، اغلب دانش آموزان با انگيزه و رغبت  

  بيشتري در اين فعاليت شركت مي كنند .

كه ؛ از دانش جلســه درس پس از حضــور و غياب و پرســش از دروس گذشــته به اين روش آغاز مي شــود 

آموزان پرسـيده مي شـود موجود زنده به چه موجودي گفته مي شـود ؟ دانش آموزان با شركت در بحث ،    

نظرات خود را بيان مي كنند . سـخنان آنان را روي تخته نوشـته تا از نتيجه ي آنها مشخصات و ويژه گي   

ويژه گي ها چيست ؟ براي فعال  هاي موجود زنده بدست آيد . سپس از آنها خواسته مي شود هدف از اين

تر نمودن دانش آموزان از آنها خواسـته مي شود براي جلسه آينده هدف از اين ويژه گي ها را با پرسش از  

 بحث در ات.  بياورند كلاس به و نوشته اينترنت از اطلاعات كسب يا و اند خوانده كه هايي كتاب –بزرگتر ها 

  .  نمايند شركت جديد
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بعدي ، موجودات زنده دانش آموزان توسط خودشان معرفي شده ، و هر دانش آموز موظف است در مرحله 

ــت و در مورد نحوه زندگي ، تغذيه ، روش توليد مثل و يا  در مورد موجود زنده اي كه به كلاس آورده  اسـ

  نحوه نگهداري از آن موجود و .... مطالبي را براي همكلاسيهاي خود بيان كند. -تكثير

جه اينكه ، دانش آموزان با موجودات زنده ي متفاوتي كه مي توانند آنها را در محيط زندگي خود همراه نتي

  داشته باشند ، آشنا شده و با كسب اطلاعات درصورت تمايل از آنها نگهداري كنند . 

  تدريس اندامها و دستگاههاي بدن با تشريح اندامهاي طبيعي توسط معلم و دانش آموزان . -2

  : مشاهده و تشريح بصورت گروهي . هدف -  

ــتگاههاي گردش خون و دفع ادرار و تنفس ابتدا در حين  عملكرد - : براي اين منظور جهت تدريس دسـ

تدريس توسط معلم تشريح شده و ضمن آنكه تصوير آن روي تخته كشيده مي شود ، قسمتهاي مختلف آن 

پس دانش آموزان گروههاي مختلف ، اندام مورد نظر توضيح داده شده و ساختمان آن  بررسي مي شود . س

را كه به آزمايشگاه آورده اند ، تشريح مي كنند و ساختمان و نوع كار هر قسمت را شرح مي دهند . در اين 

  . يابد مي تسهيل دهي ياد –روش دانش آموزان اندامها را به عينه مشاهده نموده و امر يادگيري 
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  سنجش عملكردي : -3

   آزمايشگاهي –با لا بردن سطح دقت و كنجكاوي دانش آموزان در كارهاي علمي  هدف :-

در اين آزمونها كه به دو صــورت عملي و كتبي برگزار مي شــود دانش آموز آزمايشــهاي انجام  عملكرد: -

شـده را مجدد با دسـتور كار انجام داده و يا به سـوالات تئوري مربوطه كه بر اساس هفت سطح حيطه ي    

  ري بصورتهاي متفاوت مطرح مي شود پاسخ مي دهد . يادگي

در بعضـي از موارد از دانش آموزان خواسـته مي شـود در صورت تمايل ماكت اندام ها را با خمير كاغذ كه    

طرز تهيه آن نيز آموزش داده مي شود را درست كنند و به كلاس بياورند نمره ي اين كارها بعنوان نمره ي 

  حسوب مي شود . مستمر و سنجش تكويني م

  سنجش مشاركتي  و گروهي :  -4

  : مبادله اطلاعات بين دانش آموزان يك گروه با بنيه ي عملي متفاوت . هدف -

ــازمان دهي مي   عملكرد - : در اين روش دانش آموزان در گروههـاي مختلف با بنيه ي علمي متفاوت سـ

شـوند ، سوالات مطرح مي شود و گروهها به صورت مشورتي با هم پاسخ مي دهند . دراين روش اطلاعات  
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موده نبين دانش آموزان مبادله شـده و سپس معلم از بين برگه هاي افراد گروه ، فقط يك برگه را تصحيح  

  نمره را براي كل گروه ثبت مي نمايد . 

در ارزشـيابي گروهي و يا به عبارتي مشاركتي ، اين امكان فراهم مي شود تا ياران آموزشي ( افراد ذيربط ،  

ذينفع و ذيعلاقه ) در فرآيند قضاوت نسبت به برنامه مورد ارزيابي سهمي بر عهده داشته باشند . كاربرد اين 

موزشي ابزاري براي بدست آوردن تجربه و فراگيري از تجربيات است . و شركت كنندگان در الگو  در نظام آ

برنامه را قادر مي ســازد كه از تجارب ، موفقيتها و نا كامي هاي پيش آمده ، درس بياموزند تا بتوانند بهتر 

  عمل كنند . 

  سنجش با استفاده از تقلب : -5

  مطالبي كه احساس مي كنند فراگيري آن دشوار است .  : راهنمايي دانش آموزان به سوي هدف -

: از دانش آموزان خواسته مي شود تمامي مطالبي را كه مي خواهند بصورت تقلب از آن استفاده  عملكرد -

نوشته و به كلاس بياورند . طبيعي است كه دانش آموز مطلبي را كه از  A4كنند روي يك چهارم برگه ي 
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ل دارد براي مرور و تقلب روي برگه مي نويسد و تمام توجه او به آن معطوف شده نظر فراگيري با آن مشك

  تا بتواند از آن به نحوه احسن استفاده نمايد . 

شركت نموده و نهايتاً نتيجه ي مطلوبي  دهي ياد –در اين فعاليت دانش آموز با رغبت در فرآيند يادگيري 

  هم بدست مي آورد كه ميل به حل مشكل او را ارضاء مي كند . 

سـوالات در سطوح بالا تر حيطه ي يادگيري از جمله درك ، فهم ، تجزيه و تحليل و ارزشيابي مطرح شده  

  تا دانش آموزان آموخته هاي خود را مورد ارزشيابي قرار دهند . 

  وسيله ي همكلاسي ها :سنجش به  -6

  : شناخت سطح يادگيري دانش آموز ارزشيابي كننده و ارزشيابي شونده . هدف -

ــوالات متعددي از دانش آموزان مورد   عملكرد - ــود سـ ــته مي شـ : در اين روش از دانش آموزان خواسـ

  ارزشيابي داشته باشند كه معلم به اين ترتيب هر دو گروه را مورد ارزشيابي و سنجش قرار مي دهد.

  جمع آوري اطلاعات در مورد موضوعات مرتبط با درس و مورد بحث روز : -7

  ت جديد بر سر راه انسانها و استفاده از تكنولوژي و فن آوري : آشنايي با مشكلا هدف -
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: در اين زمينه از دانش آموزان خواسـته مي شـود در مورد جديد ترين اخبار مرتبط با موضوع    عملكرد -

درس تحقيق نموده و نتيجه را به كلاس گزارش كنند . دانش آموزان بسته به علاقه و موضوع مورد تحقيق 

دي يا گروهي از كتاب يا اينترنت جديد ترين مطالب را جمع آوري نموده به كلاس ارائه مي به صورت انفرا

دهند . پس از مطالعه ي مقالات ، بهترين انتخاب شــده براي اســتفاده عموم دانش آموزان در برد مدرســه 

ر آنها ، يك نصــب مي شــود . روش ديگر اينكه براي  ارج نهادن به زحمات دانش آموزان و ماندگاري اثر كا

موضـوع به چند بخش تقسـيم شـده و هر گروه مسـئول تحقيق در مورد يك بخش آن مي شوند . پس از     

بررسـي اطلاعات جمع آوري شـده ، فهرسـت بندي شده و به نام هر گروه با موضوعي واحد در كتابچه اي    

عات را تجربه مي كنند و صـحافي مي شود . با اين كار دانش آموزان اولاً راههاي تحقيق و جمع آوري اطلا 

  ثانياً با صحافي تحقيقاتشان نتيجه ي اين آثار را عملاً مشاهده مي نمايند . 
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  تجربي علوم تدريس براي پيشنهاد چند

 كشف و دانستن به را او عمر پايان تا كودكي دوران از كه است كنجكاوي انسان بارز هاي ويژگي از يكي

 زگري و علم كسب براي را انسان تكاپوي دروني نيروي اين ميدهد سوق مجهولات از برداري پرده و حقايق

  . كند مي افزون جهل از

 و ها نظام و مادي جهان شناخت جهت در او جستجوي و مطالعه حاصل كه بشر امروز دانش از بخشي

 حسي ابزارهاي از ”عمدتا مادي جهان شناخت كشف براي بشر شود مي ناميده تجربي علوم است آن قوانين

 روريض بسيار آن بر تكيه و اساسي بسيار حوزه اين در تجربه نقش دليل همين به كند مي استفاده خود

 كه نيرويي است كنجكاوي خداداد نيروي داراي سو يك از شود مي وارد مدرسه به كه آموزي دانش.است

 اين ديگر سوي از و كشاند مي بيشمار هاي پرسش براي پاسخي و تازه دانشي يافتن به را او لحظه هر

 علوم آموزش براي شود آماده است تكنولوژي و علم دنياي كه فردا دنياي در زندگي براي بايد آموز دانش

 گيري ياد حالت به سنتي روش به گيري ياد يعني انفعالي حالت از گيري ياد فرآيند كه شود سعي بايد

  . درآيد فعال
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 مشاركت مفهوم توليد در آموز دانش كه است آن فعال يادگيري خلاصه طور به چيست؟ فعال يادگيري

 است اي شده طرح پيش از و آماده مفاهيم مقابل در آموز دانش دادن قرار انفعالي ،يادگيري مقابل در دارد

 فهم و درك با همراه مطالب آموختن مهم موضوع فعال يادگيري در كند حفظ را ها آن كه ميرود انتظار كه

 لحاص اول دست هاي تجربه كسب و مسئله با مستقيم شدن گير در راه از تنها آموختن نوع اين هاست آن

  . هاست آن كردن حفظ و مطالب خواندن بر تاكيد انفعالي يادگيري در اما شود مي

 روحيه ايجاد و يابي ارزش و تدريس فرآيند در آموز دانش مشاركت براي:  كلاس در گروهي بحث و كار

 به كرد تقسيم نفره 4يا3 گروههاي به را درس كلاس توان مي سالم رقابت ايجاد و همياري و همفكري

 كار در) باشند داشته وجود ،متوسط ضعيف ، خوب( مختلف درجات با  آموزان دانش گروه هر در طوري

 تر ميقع يادگيري براي را آموز دانش توانايي و شود مي كار پويايي و انگيزه ايجاد باعث كار تقسيم گروهي

  كند مي تر ماندگار و
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 آرايش تغيير است كلاس هاي نيمكت و ها صندلي آرايش شكل اصلي مشكلات از يكي گروهي كار در

 رييادگي براي را جذاب و مناسب هاي فرصت ديگر باز هاي محيط با آزمايشگاه در كلاس تشكيل يا كلاس

  كند مي فراهم

 را كلاس خارج يا داخل هاي فعاليت گروه سر راهنمايي و نظارت با گروه هر آموزان دانش علوم كلاس در

 فعاليت و آزمايش دادن انجام گروه هر در اصلي هدف)وسيله ساخت – آزمايش انجام( گيرند مي عهده بر

  گروه در انفرادي صورت به نه است گروهي صورت به

 و هنوشت علوم دفتر در را آن نتيجه و داده منزل در را ها فعاليت بعضي آموزان دانش داشت توجه بايد البته

  دهند ارائه كلاس به

 اشدب داشته نظر زير آزمايش دادن انجام هنگام را آموزان دانش نمونه مانند فهرست ي تهيه با ميتواند معلم

  كند ارزشيابي و كرده مشاهده دقت به را ها گروه و

 آوري جمع اطلاعات( كلاس از بيرون هاي فعاليت انجام براي كلاس در تواند مي آموز دانش هر:كار پوشه

 آورد ستد به تواند مي كه اطلاعاتي با سپس بگيرد نظر در اي پوشه... )و كنيد ،تحقيق كنيد بحث كنيد،
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 باو كرده بندي جمع را مطالب)ديگران از پرسش و تحقيق عملي، ي تجربه ، ،مطالعه فيلم ديدن طريق از(

 پايان در گروه هر آموزان دانش دهد قرار گروه اختيار در لازم موقع در كار ي پوشه در بندي فهرست

 اليتفع گزارش معلم نظر با سپس گذاشته گفتگو و بحث به را خود اطلاعات مشورت با توانند مي كلاس

  . باشند داشته كلي گيري نتيجه و دهند ارائه كلاس به را خود

 يادگيري سمت به را آموزان دانش درس كلاس در ان كارگيري به كه روشهايي از يكي: پاسخ و پرسش

  است پاسخ و پرسش روش دهد مي سوق فعال

 نكته اما هستند دهنده پاسخ و كننده سوال معلم وهم آموزان دانش هم علوم خوب و فعال كلاس يك در

 طلب فعاليت هاي پرسش ، ها پرسش نوع بهترين. است دادن پاسخ چگونه و پرسيدن چگونه اساسي ي

 يرييادگ نتيجه در و پاسخگويي براي فعاليتي دادن انجام به را آموز دانش كه هايي پرسش يعني هستند

 هاي فعاليت سلسله يك به را آموزان دانش پرسشهاي كه ست معلمي هنرمند معلم دارند مي وا فعال

  برسند خود پاسخ به ها فعاليت اين دادن انجام با آموزان دانش تا كند تبديل يادگيري
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 به مامستقي آموزان دانش تا كند دعوت مطلع و متخصص افراد از ها پاسخ بعضي يافتن براي تواند مي معلم

 گاهي كند معرفي آموزان دانش به را ديگري منابع و ها ،مجله ها كتاب كه اين يا برسند خود هاي جواب

  .كرد هدايت مناسب فعاليت يك سمت به را آموز دانش پرسش ميتوان هم

 زا اطلاعات آوري جمع فرايند امر اين متخصصان را آموزان دانش تحصيلي پيشرفت از ارزشيابي:ارزشيابي

 فرايند در معلم ديگر عبارت به كنند مي تعيين ها آموخته آن حدود درمورد قضاوت و آنان هاي آموخته

 و هگرفت فرا دانشي چه آموز دانش كه كند معين آنها تفسير با تا كند مي آوري جمع ،اطلاعاتي ارزشيابي

  .است كرده كسب هايي توانايي چه

 را چه آن بايد ارزشيابي در معلم "لزوما است نگرشي و ،مهارت دانشي حيطه درسه ها آموخته كه جا آن از

  .كند ارزشيابي فراگرفته حيطه سه اين در آموز دانش
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  :حاصل از تجربيات پيشنهادي هاي فعاليت

 با معلم و. كرد تهيه را امتياز كارتهاي توان مي آموز دانش به ويژه امتيازات دادن براي: امتياز كارت تهيه-1

 ساخت مثل بيند مي آموز دانش از جديدي كار معلم كه شرايطي در كند بندي درجه را آن خود نظر

 تيازام ميتواند تحصيلي، پيشرفت و... و درس موضوع با ارتباط در گزارش و عكس فيلم ي تهيه ، وسايل

 شوراي مشاركت و مدير نظر با تواند مي كارت اين امتيازات شدن پر از پس.  بدهد آموز دانش به اي ويژه

  .بگيرد تعلق اي هديه باشد شده تكميل آنها امتياز كارت كه آموزي دانش به مدرسه

 هك دروسي با رابطه در كه كرد تشويق را آموزان دانش بايد: كلاس در آزمايشگاهي ابزار و وسايل ساخت -2

 ارك اين گروهي طور به است گير وقت و بر هزينه وسايل ساخت اگر بسازند آموزشي ساده وسايل است لازم

 در توان مي بپردازند آموزشي كمك  وسيله ساخت يا طراحي به مدرسه از خارج يا مدرسه در و شود انجام

 آن از لزوم موقع در و كرد  تهيه آموز دانش آموزشي كمك وسايل داشتن نگه براي اي قفسه كلاس

 يهروح ايجاد و تشويق باعث كار اين داد ترتيب وسايل اين از نمايشگاهي آزمايشگاه در يا كرد استفاده

 تلاش و سعي به كه دهيم مي نشان آموزان دانش به و شود مي آنها در پشتكار و نفس به اعتماد خلاقيت

  هستيم قائل ارزش آنها كار براي و داشته توجه ها آن
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  علمي بازديدهاي و باز محيط در تدريس -3

  نتيجه گيري

 كه هنگامي مثلا دهيم انتقال باز فضاي به را درس كلاس توان مي آموزشـي  كيفيت ارتقاي و افزايش براي

 از اي نمونه مدرسه اطراف فضـاي  يا مدرسـه  ي باغچه در اگر ميكند تدريس را دار دانه گياهان درس معلم

 ي روحيه ايجاد بر علاوه گياهان اين دادن نشــان و جا آن به آموزان دانش بردن با دارد وجود گياهان اين

 مشاركت و علمي مراكز از بازديد  شـد  يادگيري تعمق و كلاس شـدن  فعال باعث ميتوان نشـاط  و شـادي 

 هب كه ست مواردي از نيز... و طبيعي علوم ي موزه خون، انتقال مركز مانند تدريس امر در آنجا متخصصان

  . كند مي كمك آموزش كيفيت بهبود
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