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  چكيده

امروزه شـاهد افزايش روز افزون شاغل بودن زنان نسبت به گذشته مي باشيم كه اين تغيير نقش ها مي تواند رضايت  

ان مي توان به عنوزناشـــويي زوجين و همچنين جنبه هاي مختلف زندگي و فرزندان را تحت تاثير قرار دهد و از آن 

عنصـري موثر در تعارضـات زناشـويي ياد كرد بر اين اسـاس در اين پژوهش به مقايسه رضايت زناشويي زنان شاغل     

اداره هواشـناسـي استان آذربايجان شرقي و خانه دار و مردان داراي همسر شاغل و يا خانه دار در شهر تبريز پرداخته   

  تدوين گرديد.شد. جهت دستيابي به هدف كلي دو فرضيه 

  بين شاغل بودن يا خانه دار بودن زنان و سطح رضايت از زندگي شان رابطه مستقيم وجود دارد  -1

سـطح رضايت از زندگي مرداني كه زنان خانه دار دارند بيشتر از سطح رضايت از زندگي مرداني است كه   -2

  زنان شاغل دارند.

نفر از مردان متاهل كه آنها نيز  60نفر خانه دار بودند و  30نفر شاغل و  30نفر از زنان متاهل كه  60بدين منظور  

نفر ديگر داراي همسر شاغل بودند انتخاب و بررسي شدند. روش تحقيق  30نفر شان داراي همسر خانه دار و  30

مورد اسـتفاده در اين پژوهش، توصـيفي نوع پس رويدادي بوده اسـت براي سـنجش ميزان رضايت زناشويي از     

براي دو گروه مستقل مورد  tانريچ استفاده شد داده هاي حاصل از اين پرسش نامه از طريق آزمون  پرسش نامه

تجزيه و تحليل قرار گرفت نتايج حاكي از آن بود كه رضـايت زناشـويي زنان خانه دار بيشـتر از زنان شاغل مي    

بيشـتر از مردان داراي همسر   باشـد همچنين نتايج نشـان داد كه رضـايت زناشـويي مردان داراي همسـر خانه دار     

  شاغل است.             
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يكي از ركن هاي اصـلي جامعه به شـمار مي رود. دسـتيابي به جامعه سـالم آشكارا در گرو سلامت خانواده      خانواده

اسـت و تحقق خانواده سالم مشروط به برخورداري افراد آن از داشتن رابطه هاي مطلوب با يكديگر است. در چنين  

گي ها اگر ل به يكديگر پيوسـته اند. اين دل بست نظامي افراد با علايق و دل بسـتگي هاي عاطفي نيرومند ديرپا و متقاب 

ــراســر زندگي خانوادگي پاينده خواهند بود.        ــود. اما در س ــان در طي زمان كاســته ش ــايد شــدت وحدت ش چه ش

  ). 1383به نقل از حسين شاهي و نقش بندي،   1(گلدنبرگ،

همواره  ي عاطفي و امنيتي افراد بزرگسالازدواج به عنوان مهمترين و عاليترين رسـم اجتماعي براي دستيابي به نيازها 

مورد تائيد بوده اسـت . ازدواج رابطه ي انسـاني پيچيده ظريف و پويا مي باشد كه از ويژگي هاي خاصي برخوردار   

است . همچنين توجه به كانون خانواده با محيط سالم و سازنده و روابط گرم و تعاملات ميان فردي و صميمي اي كه 

رشــد و پيشــرفت افراد گردند از جمله اهداف و نيازهاي ازدواج محســوب مي شــوند (برنشــتاين و  مي توانند موجب

    ). 1989 2برنشتاين،

 شكل هر در خانواده وجود بدون كه چون ميريبگ فاصله ميتوان ينم خانواده از ميريبگ فاصله چه هر از يكل طور به و

 .داشت نخواهد يمصداق يانسان ياتيح و يزندگ مفهوم باشد كه يصورت و

امروزه ديدگاه زنان و مردان  در سالهاي گذشته ديدگاه زنان و مردان درباره ي زندگي خانوادگي تغيير كرده است.

درباره ي نقش هاي سنتي زنان و مردان تغيير پيدا  همچنين ايده هاي انها درباره ي مفهوم خود نيز تغيير كرده اسـت. 

                                                           

Goldenberg  - ١ 
arnstein & barnsteinB -  ٢ 
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ت اقصادي و تغيير در انتظارات خانواده ها از زندگي، درامد بيشتر را براي در دهه هاي گذشـته مشكلا  كرده اسـت. 

ميليون نفر در  8/25ميليون به  2/18تعداد زنان شاغل از  80تا 70بقاي خانواده ها ضـروري سـاخه است.بين دهه هاي   

 ر، به سمت خانواده ايامريكا افزايش پيدا كرد. امروزه در اغلب كشـورها سبك زندگي از خانواده اي با يك نان او 

ــكيل ميدهند      ــاغل تعداد زيادي از زوج ها را تشـ ــاغـل تغيير كرده بـه گونه اي كه زوج هاي هر دو شـ بـا دو نفر شـ

  ).1992(استولتزلوييك،

 فس و خودشـكوفايي به اشتغال علاقه امروزه زنان به منظور به ظهور رسـانيدن توانمندي هاي خود و افزايش عزت ن 

تصـوير خانواده ي سـنتي كه در ان يك مرد در خارج از خانه كار مي كند و فرزندان و همسر همه از   مند شـده اند.  

درامد او گذران زندگي مي كنند، درحال محو شـدن است. تصوير خانواده ي امروز زن و مردي با مشغله ي زياد يا  

بين نقش هاي خانوادگي و كاري  زن و مردي شـاغل در بيرون از خانه را نشـان مي دهد كه تعارض هاي شديدي را  

 ).1991تجربه مي كنند (كوپر،

درمانگران در صورتي مي توانند به طور مؤثري به زوج هاي امروزي كمك كند كه مسائل خاص فراروي زوج ها و 

  )1386(علي محمد نظري،خانواد ها را با توجه به زمان درك كنند.

در جامعه امروز به دلايل متعددي چون گذر از سنت  به مدر نيته، تغيير نظام خانواده ها و فشارهاي شغلي و اجتماعي 

و همچنين پيدا شدن نقش هاي جديد مثل نقش اشتغال و اضافه شدن آن به نقش هاي سنتي زنان و با توجه به اهميت 

ــري  ــنتي همچون همس ــان در فرهنگ ايراني   ويژه و جايگاه والايي كه نقش هاي س ــرانش و مادري زنان در نظر همس

داراسـت. مشـكلات و تعارض هاي خانوادگي و زناشـويي افزايش چشمگيري يافته اند و شواهد فراواني گوياي آن    
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هسـتند كه زوج ها در جامعه امروزي براي برقراري و حفظ روابط صميمي و دوستانه به مشكلات شديد و فراگيري  

  دچارند. 

هر چند در مقياسي بسيار كمتر متاسفانه جامعه فعلي ما را نيز در بر گرفته  –روز افزون طلاق در دنياي كنوني  افزايش

اسـت و نارضـايتي زن و شـوهر از يكديگر و نيز از هم گسـيختگي كانون هاي گرم بسياري از خانواده ها و تاثيرات     

 ين مشكل را مطرح ساخته است. سوء اين جدايي بر افراد خانواده نياز به رسيدگي و رفع ا

  

  بيان مساله 

خانواده نظامي اجتماعي و طبيعي است كه ويژگي هاي خاص خود را دارد پس از ازدواج هر يك از همسران انتظار 

دارند خانواده جديد همان شـــكلي را پيدا كند كه براي او مطلوب و آشـــناســـت هر كدام  مي كوشـــند واحد زن و 

لوب و پذيرفته خود سـازمان دهد و ديگري را براي هم سـازي با خود تحت فشار گذارد   شـوهري را در راسـتاي مط  

  ). 1380 3(مينوچين،

سـازگاري زناشـويي وضـعيتي اسـت كه در آن زن و شوهر در بيشتر مواقع احساس ناشي از خوشبختي و رضايت از     

  ). 41990همديگر دارند (سين ها و ماكرجك،

                                                           

inuchinM - ٣ 
gak sinha & makar - ٤ 
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گيري قواعد مراودات در بين زوجين مي شود بنابراين پذيرش سليقه ها و رفتار  معمولا رفتارهاي فردي موجب شكل

همســر و يا به عبارتي ديگر ، بروز رفتارهاي مقبول از ســوي همســر مي تواند روابط دوتايي را شــكل دهد و زمينه را 

ي از وضع ارزيابي كلبراي برقراري تفاهم در بين زوجين ايجاد كند و در واقع مي توان گفت رضايت زناشويي يك 

  ). 1382فعلي ارتباط ارائه مي دهد (احمدي، 

پديد آمدن  اختلاف و تعارض بين زن و شوهر طبيعي است و به دليل ماهيت كنش ورزي  همسران گاه پيش مي آيد 

ي دكه اختلاف ديدگاه روي دهد يا نياز ها بر آورده نشـود و در نتيجه همسران نسبت به يكديگر احساس خشم ناامي 

  و ناخشنودي مي كنند. 

بعضي از موضوع هاي شناخته شده اي كه مي تواند پديد آورنده اختلاف هاي زناشويي باشد چنين است پول، روابط 

ــكلات       ــكلات مالي، مش ــكلات عاطفي، مش ــي، مش ــتان، فرزندان، خيانت جنس ــاوندي، دوس ــي، روابط خويش جنس

    )1378ين ها (ثنايي و ذاكر، ارتباطي(گفت و شنود)، درگيري هاي كاري و مانند ا

اختلافات زناشـويي مي توانند نتايج زيان باري را به همراه داشـته باشند و همانطور كه مازلو در سلسله مراتب نياز ها    

بيان مي كند كه ارضاي نيازهاي بالاتر مستلزم ارضا نمودن نيازهاي پايين تر است، زوجين نيز با وجود تعارضات و به 

ه نشـدن نياز آنها به عشق و محبت و احترام ممكن است نتوانند به خود شكوفايي دست يابند و علاوه بر  دليل برآورد

آن فرزندان را نيز در اين اثرات زيان بار سـهيم مي كنند و باعث مي شـود كه حتي نيازهاي سطح پايين آنها از جمله   

 كودكان به نيازهاي سطح بالاتر و رسيدن به خود نياز به محبت و امنيت تامين نشـود و اين امر موجب عدم دسـتيابي  

  شكوفايي و تكامل مي شود. 
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علاوه بر اين ها يكي ديگر از عواملي كه براي سازش زناشويي مهم است سازگاري نقش جنسي ميباشد. سازش هاي 

ي مي رسند گسالنقش جنسي در دوران بزرگسالي اوليه شديدا دشوارند. اكثر دختران نوجوان مي خواهند وقتي به بزر

نقش همسـران و مادران را ايفا كنند ولي در عين حال مايل نيسـتند كه همسـران و مادران سنتي باشند يعني نسبت به    

شوهرانشان در مقام پايين تري قرار بگيرند و قسمت عمده وقت خود را به خانه و فرزندان اختصاص دهند و بيرون از 

است اين ديدگاه عمدتا از فرهنگ حاكم بر جامعه متاثر مي شود كه اغلب خانه خانه مشغله اي نداشته باشند . بديهي 

  ). 1373داري را كار ارزشمندي تلقي نمي كنند(شعاري نژاد،

در كشور ما روز به روز به تعداد زنان شاغل افزوده مي شود و با توجه به مطالعات انجام شده در كشورهاي غربي كه 

حكايت از برتري نسـبي وضـعيت سـلامت و رضـايت از زندگي زنان شـاغل در مقايسه با زنان خانه دار دارد در اين      

  عبارتند از : پژوهش ، پژوهشگر در پي پاسخ گويي به اين سوالات است كه 

  آيا بين رضايت زناشويي زنان شاغل و خانه دار تفاوت معناداري وجود دارد؟  -1

 آيا بين رضايت زناشويي مرداني كه زنان شاغل دارند و مرداني كه زنان خانه دار دارند تفاوتي وجود دارد؟  -2

 

 

  ضرورت و  اهميت پژوهش 

بر انتظاراتش از طرف ديگر(همسر)اثر  مي گذارد حال اگر غالبا هر همسر مفهوم خاصي از نقش زن و شوهر داردكه 

   .)1373انتظارات نقش تامين نشود به تعارض و ناسازگاري خواهد انجاميد (شعاري نژاد، 



  

اين فايل فقط براي مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به 

 سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.

مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به اين فايل فقط براي 

 سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.

 

ــود.    ــي مي ش ــردرگمي زنان و مردان داراي رابطه ي پايدار از بحث راجع به تغيير نقش هاي زن  و مرد ناش ــتر س بيش

بط غير منصـفانه در ازدواج مي كشـاند باروري، پرورش فرزند، نبود موقعيت مساوي در   نهضـت زنان توجه را به روا 

 1983 5كار خارج از خانه و نبود اجرت مساوي از اولين موضوعاتي است كه مورد توجه قرار گرفته است (روبوتهام،

  ).  1373به نقل از شعاري نژاد،  1974 6و اكلي،

اروري و پرورش فرزند به بحث پرداخته اند تا مسـئوليت بيشتري را به مردان  نويسـندگان پيش گام در مورد تفاوت ب 

  اختصاص دهند (همان منبع). 

از طرفي بيشتر زناني كه ناگريزند در آن واحد دو نوع كار را انجام دهند، يكي در ميدان شغل و ديگري در كارخانه 

ي توانند فعاليتهاي تفريحي لازم براي فرزندانشان و خانواده، ممكن اسـت احسـاس گناه كنند، همچنين از اين كه نم  

ترتيب دهند احسـاس گناه مي كنند به طور كلي احسـاس گناه از نرسـيدن در حد مطلوب به كار هاي خانه همسر و    

فرزندان سبب مي شود كه زن از رضايت خاطر لازم درباره كل خانواده محروم شود . علاوه بر آن متاسفانه در جامعه 

مادراني كه با  شــرايط بالا  مشــغول به كار هســتند بســيار اندك مي باشــد اين خود فقط باعث مي شــود كه   ما تعداد

مادران تحت فشــار رواني و جســماني زيادي قرار گيرند و با افزايش خســتگي و نارضــايتي وقت و انرژي لازم براي  

  فرزندان و همسر خود نخواهند داشت. 

                                                           

 robutham - ٥ 
ekley - ٦ 
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قي در زمينه رضايت زناشويي زنان شاغل و خانه دار و مرداني كه زنان شاغل و يا بدين منظور تصميم گرفته شد تحقي

 خانه دار دارند صورت پذيرد. 

  

  هدف پژوهش 

هدف تحقيق عبارتسـت از شـناسـايي رابطه رضـايت زناشـويي شاغل و خانه دار با مرداني كه زنان شاغل و خانه دار      

خانوادگي و ارائه راه كارهاي مناسـب به مديران و مسئولان مراكز  دارند به منظور بهبود بخشـيدن به كيفيت زندگي  

مشــاوره و زوج ها جهت كاهش ميزان جدايي و طلاق و همچنين برنامه ريزي هاي دقيق و مناســبتري براي بالا بردن 

 بهداشت رواني خانواده ها و رسيدن به جامعه اي سالم.

  

  

  فرضيه هاي تحقيق

  دن زنان و سطح رضايت از زندگي شان رابطه مستقيم وجود دارد بين شاغل بودن يا خانه دار بو -3

سـطح رضايت از زندگي مرداني كه زنان خانه دار دارند بيشتر از سطح رضايت از زندگي مرداني است كه زنان   -4

 شاغل دارند.
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  متغيرهاي تحقيق

    متغير مستقل : در اين پژوهش متغير مستقل شاغل و خانه دار بودن است

  متغير مستقل  متغيري است كه: ان را دستكاري مي كنيم تا تاثيرات آن را روي متغير وابسته بررسي نماييم.  

  متغير وابسته : در اين پژوهش متغير وابسته ميزان رضايت زناشويي است.

  متغير وابسته متغيري است كه: به منظور تعيين اثر متغير مستقل مشاهده و اندازه گيري مي شود. 

متغيرهاي تعديل كننده : در اين پژوهش سـن، فرزند داشـتن، جنس و تحصيلات هستند متغير تعديل  كنند . متغيري   

 است كه: رابطه بين متغير مستقل و وابسته را تحت تاثير قرار مي دهد. 

  

  تعاريف عملياتي اصطلاحات 

ط زن  يا شوهر، زماني كه همه احساسات عيني از خشنودي رضايت و لذت تجربه شده توس رضـايت زناشـويي :  

جنبه هاي ازدواج شـان را در نظر مي گيرند، رضايت يك متغير يك نگرشي است و بنابراين يك خصوصيت فردي  

در اين تحقيق منظور از رضايت زناشويي  )1373به نقل از سليمانيان،  1989،  7زن و شوهر محسوب مي شود (هاكينز

  بدست مي آيد. 8رضايت زناشويي انريچنمره اي است كه از طريق پرسشنامه 

                                                           

 akinzH - ٧ 
nrichE - ٨ 
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) كه در 1385: منظور از شـاغل بودن زنان كار رسمي در يكي از موسسات دولتي يا خصوصي است (غياثي،   شاغل

  اين تحقيق نمره اي است كه زنان شاغل از پرسشنامه رضايت زناشويي امزيچ به دست مي آورند. 

: منظور از خانه دار بودن زنان گذراندن بيشتر وقت را در خانه و پرداختن به كارهاي خانه  و خانواده بدون  خانه دار

) و در اين تحقيق نمره 1380رياست جمهوري،   –داشتن هر نوع وابستگي خارج از خانه (مركز امور مشاركت زنان 

چ به دست مي آورند. لازم به ذكر است كه در اين اي سـت كه زنان خانه دار از پرسـشـنامه  رضـايت زناشويي اينري    

تحقيق رضـايت زناشـويي مرداني كه  همسـر شـاغل يا خانه دار دارند نيز توسـط پرسـشنامه رضايت زناشويي اينريچ       

  سنجيده مي شود. 
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  مقدمه 

و همواره به پيش مي رود جامعه قالب زندگي اجتماعي انسـان  در طول تاريخ مسـير پر نشيب و فراز خود را پيموده   

اصلي اين حركت و چارچوب منظم زندگي تاريخي انسان است. جامعه بنا به اهميت خاص خود پاسخ گوي بسياري 

  ). 1377(مهدوي، .ن استاز سوالات و برطرف كننده بسياري از مسائل و مشكلات زندگي انسا

خانواده يكي از ابتدايي ترين اشـكال شـناخته شده زندگي اجتماعي انسان مي باشد كه از بدو پيدايش انسان در كره   

زمين تا كنون وجود داشته  است. كاركرد هاي مختلف خانواده و نقش اساسي آن در جامعه يكي از مهمترين دلايل 

ه قدمت خانواده به پيدايش انسان مي رسد اما كاركرد اساسي پيدايش و بقاي آن از ابتدا تا به امروز مي باشد . اگر چ

خانواده يعني ادامه نسـل انسـان به وسـيله ازدواج تامين  مي شـود و با توجه به اين كه ازدواج مقدمه تشكيل خانواده      

ط معيني است اسـت بنابراين نهاد ازدواج مقدم بر خانواده خواهد بود ازدواج نيز مانند  خانواده داراي اصـول و ضواب  

  (همان منبع). 

خانواده كانوني اسـت كه بايد براي حفظ حرمت و كرامت انسان و تامين سلامت جسماني و رواني و رشد معنوي او  

استحكام يابد  قوام خانواده به منظور تداوم انسجام جامعه و تامين محيطي سالم براي زيستن انسان ها، ضرورتي انكار 

  ) .1381ناپذير است (احمدي، 

در كانون خانواده  همســران نســـبت به يكديگر وظايفي بر عهده دارند كه از حقوق آنان ســـرچشـــمه مي گيرد اين  

وظايف بايد به شـكل متقابل مورد توجه قرار گيرد تا در سايه ايفاي نقش همسران اين كانون بنيادين تقويت و تعالي  
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انسـان هاست و خانواده كانوني است براي امنيت و آرامش،   يابد. پيوند زناشـويي از شـيرين ترين پيوند ها در روابط  

مودت و آسـايش مرد و زن، برخورداري از همسـر خوب و شـايسـته در زندگي يكي از نعمت هاي بزرگ است كه     

خالق هسـتي به بندگان خويش عنايت مي كند و براي اكتسـاب چنين نعمتي تعاليم، رهنمودها و دستوراتي است كه   

ر روابط خانوادگي هر فرد مســلمان حاكم باشــد و شــك نيســت كســاني كه در زندگي زناشــويي  بدون شــك بايد ب

ــند هم در    ــتن در كانون گرم خانواده مي باش ــاد زيس ــتند و با همه وجود در پي ش ــعادت و خوشــبختي هس جوياي س

  د. كنن گزينش همسر و هم در نحوه تنظيم روابط خانوادگي بايستي به اين تعاليم مقدس و ارزشمند تاسي
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  بخش اول: خانواده 

  كار كرد مطلوب خانواده  �

چنانچه روابط زناشويي رابطه اي سست باشد پايه هاي لازم براي موفقيت آميز بودن و مطلوب بودن عملكرد خانواده 

وبي خ لرزان و يا حداقل ضـعيف خواهد بود براي زوجي كه خودشـان با هم سازگار نيستند مشكل است كه والدين  

ي ازدواج از روابط ميان خود احساس رضايت مي كنند؟ در واقع آن ها سـوال اساسي اين است كه آيا شركا  باشـند. 

بايد يكديگر را سيراب ، تصديق و حمايت نمايند. رابطه زناشويي بايد بر اساس اطمينان و احترام متقابل باشد كه در 

د. علاوه بر اين هر يك از زوجين نيازمند همسر با كفايت و آگاهي اين امر عوامل عاشقانه و صميمت نيز دخالت دارن

  ). 1375هستند كه بتواند به موقع به حل تعارضات  موجود بپردازد ( باركر، به نقل از دهقاني، 

ــت كه والدين با كمك يكديگر و براي تربيت و نگهداري بچه ها در  ــيوه هايي اسـ نظام تربيتي در برگيرنده تمام شـ

گيرند بنابراين مي بايسـت نسـبت به اصـول مورد استناد خود متفق باشند، و جهت توجه شان نيز معطوف به    پيش مي 

احتياجات بچه ها و تامين رشد و سلامتي آن ها باشد در مجموع تعاملات يا شبكه روابط بين والدين و كودك و نيز 
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ــد كودك      ــترده اي چگونگي جريـان رشـ را تامين مي كند (كجباف، آقايي روابط بين خود كودكـان بـه طور گسـ

  ). 1383وكاوياني، 

به طور كلي كاركرد مطلوب خانواده مفهوم مفيدي اســت كه نه تنها در مورد مشــكلات احتمالي به وجود آمده در  

خانواده بلكه در تعيين اين كه آيا نيازهاي زوجين و فرزندان آنها، آنچنان كه مي بايســت برطرف مي شــوند يا نه نيز 

ــازد، و  مد ن ــاي خود را برآورده سـ ــناختي اعضـ ظر قرار مي گيرد هر خانواده بايد هم نيازهاي عاطفي و هم روان شـ

كودكان را براي زندگي مستقل در دنيايي كه بعدها در آن قرار خواهند گرفت آماده سازد و در موقع مناسب آنها را 

  ).1375روانه جامعه كند (باركر، به نقل از دهقاني، 

  فهوم خانواده متعادل معني و م �

  )، در مورد معني و مفهوم خانواده متعادل عنوان مي كند : 1374شرفي (

بدن شك همه افراد در پي دست يافتن به الگوي خانواده متعادل هستند با اين انگيزه به ازدواج روي مي آورند ليكن 

مود است تا براساس آن ضابطه بتوان داوري نابتدا بايد معلوم نمود كه خانواده متعادل چيست و شيوه تحقق آن كدام 

ــي قرار ميدهيم    و اختلاف هـا را از بين برد . براي پي بردن بـه مفهوم خانواده متعادل ابتدا واژه اعتدال را مورد بررسـ

  پديده يا كسي را زماني داراي اعتدال و توازن مي دانيم كه حداقل برخي از ويژگي هاي زير را دارا باشند. 

  ركز ) ثقل آن مشخص و معلوم است. نقطه ( م �

 تساوي كشش ها و جاذبه ها در پديده متوازن محرز است.  �
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شـي متعادل پس از مختصـر حركت و يا ضربه وارده واژگون نمي شود و مجددا به تعادل پايدار خود برمي    �

 گردد. 

 توازن و تعادل زيبايي مي آفريند شي متعادل موزون و جذاب است.  �

  برخي از خصوصيات بارز افراد متعادل ، نرمال و بهنجار عبارتند از : 

  فرد متعادل از توانايي هاي خود آگاهي دارد.  �

ميان خواسـته ها و داشـته هاي فرد متعادل نوعي تناسـب و تلازم واقعي برقرار اسـت به اين مفهوم كه شعاع      �

 حد مي خورد و تنظيم مي شود.  خواسته ها و انتظارات فرد از خويش بر اساس توانايي هايش

ــاس توازن در تعـادل برقرار مي نمـايــد و از افراط و تفريط در     � فرد متعــادل روابط خود را بـا ديگران بر اسـ

 مناسباتش به دور است.  

نوعي هماهنگي و هم خواني در كليه رفتارها و عناصـر شـخصـيتي فرد متعادل مشاهده مي شود يعني نه تنها     �

گفتار و كردار وي وجود دارد بلكه اجزاي گفتاري وي از يك نوع وحدت و هماهنگي  رابطـه منطقي ميان 

 آكنده است و در عملكرد هايش نيز تضاد وجود ندارد. 

تصــوير واقع بينانه از خانواده متعادل  نوعي بصــيرت و اعتماد به نفس در انســان مي آفريند منظور از خانواده متعادل، 

باشــد بلكه اين مفهوم به شــبكه اي از روابط متقابل اطلاق مي شــود كه اعضــاي آن   ســارقان فاقد عيب و نقص نمي

ــعف هاي كم و بيش قابل اعتنايي نيز دارند ليكن در مقابله با موارد    ــكلات و موانع احتمالي بوده و ضـ درگير بـا مشـ
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وار رابر موقعيت هاي دشمذكور شـيوه منطقي اتخاذ مي كنند و براي مسائل اهميتي در خور آن قايل مي شوند و در ب 

  ناگريز از انتخاب باشند تصميم به موقع و مقتضي را اتخاذ مي كنند. 

  خانواده مدرن  �

انسان در گروه زنده مي ماند اين امر ذاتي وضع انساني است اساسي ترن نياز نوزاد وجود مادري است كه او را تغذيه 

و حفاظت كند و آموزش دهد. فراتر از اين انسـان در تمام جوامع با تعلق به گروههاي اجتماعي پا بر جا مانده است.  

ــازمـان   جوامعدر فرهـگ هـاي مختلف اين    ــطح سـ يـافتگي و تمـايز متفـاوت اند. جوامع  بدوي متكي به     از نظر سـ

اجتماعات بزرگ و همراه با توزيع ثابت نقش ها يا وظايف اسـت. با پيچيده تر شدن جامعه و ضرورت يافتن مهارت  

هاي تازه ســاختهاي اجتماعي متمايز مي شــوند تمدن صــنعتي شــهري مدرن از انســان دو چيز مطالبه مي كند:توانايي 

هاي بسيار تخصصي و قابليت تطابق سريع با شرايط اجتماعي و اقتصادي دائما متغير (مينوچين، به نقل كسـب مهرت  

  ).1381از ثنايي، 

ــخ به نياز هاي فرهنگ    ــت و خانواده در پاس ــده اس ــتخوش تغييراتي ش خانواده همواره به موازات تغييرات جامعه دس

و رها كرده است. خانواده به يك معنا دو نقش متفاوت  جامعه نقش حمايت و اجتماعي كردن اعضـاي خود را تقبل 

ايفا مي كند يكي داخلي كه حمايت روان اجتماعي از اعضـــاي خود باشـــد و ديگري خارجي يعني برون ســـازي با 

  ). 1377فرهنگ و انتقال آن (مهديزداگان، 
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ا كه زماني وظايف خانواده جامعه صـنعتي شـهري با قدرت در خانواده دخالت كرده است و بسياري از نقش هايي ر  

بود در اختيار گرفته اسـت پيران خانواده امروز به طور جداگانه و در خانه كهنسالان يا خانه شهروندان ارشد زندگي  

مي كنند مخارج مربوطه را جامعه از طريق برنامه هاي امنيت يا رفاه اجتماعي تامين مي كند. جوانان از مدرسه وسايل 

الان تعليم مي گيرند. تكنولوژي جديد ارزش آنچه را كه كار طبقه زن تلقي مي شد. به شدت ارتباط جمعي، و همس

كاهش داده است طوري كه وظايف لازم براي بقاي واحد خانواده را، ماشين با توليد بهتر آن تغيير داده است شرايط 

جاد كرده اســت. باعث مي شــود شــبكه جاري كه به زن و شــوهر اجازه كار مي دهد، يا الزام كار خارج از خانه را اي

روابط برون خانگي بالا بگيرد و تعارض بين زن و شوهر تشديد شود. انسان مدرن با وجود تمام اين تغييرات هنوز به 

ــت جامعه اي كه در آن مرزهاي بين خانواده    ــبيده اســت كه متعلق به جامعه متفاوتي اس ــته ارزش هايي چس يك رش

ده بود. پاي بندي به يك الگوي منســوخ منجر به اين امر شــده اســت كه بســياري از فرداي آن به وضــوح ترســيم شــ

وضـعيت هايي كه به وضـوح مربوط به اسـتحاله خانواده اسـت، اطلاق نابهنجار و آســيب زا پيدا كند، هنوز ه محك     

تا پايان  خوشي و بدين ترتيب آنها عروسـي كردند و از آن پس با خوبي و « زندگي خانواگي اين افسـانه اسـت كه :   

ــد (مينوچين، به نقل از ثنايي،  ». عمر زندگي كردند ــت كه هيچ خانواده اي به اين ايده آل نمي رسـ تعجب آور نيسـ

1381 .( 

  

  زير منظومه زن و شوهري  �
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)، به نقل از مينوچين زير منظومه زن و شـوهري را متشـكل از دو بزرگســال با جنسيت هاي مخالف مي   1381ثنايي (

هدف ابراز شـده تشـكيل خانواده به هم ملحق شـده اند. زير منظومه زن و شوهري داراي تكاليف يا نقش     داند كه با

هايي اسـت كه براي عملكرد خانواده حياتي است مهارتهاي اصلي لازم براي به ثمر رسيدن تكاليف اين زير منظومه  

ايد الگوهايي به وجود آورند كه درآن هر اســت يعني زن و شــوهر ب» برون ســازي متقابل « و » مكمليت  « عبارت از 

كدام عملكرد ديگري را در بســياري از زمينه ها حمايت كند. بايد الگوهاي مكمليتي به وجود آورند كه به هر كدام 

ي هم زن و هم شوهر بايد بخش» تسليم شده است«از آن ها اين امكان را بدهد كه تسليم شود بي آن كه احساس كند 

ود را براي كســب تعلق از دســت بدهند پافشــاري زن و شــوهر در حفظ حقوق مســتقل خود، ممكن از مجزا بودن خ

  رفتن را در يك رابطه قرينه مختل كند. » بهم وابستگي« است زير بار 

زير منظومه زن و شـوهري مي تواند پناهگاه يا مفر اسـترس هاي جهان خارج و چارچوب تماس با ساير سيستم هاي   

تواند يادگيري خلاقيت و رشــد را در دامان خود تقويت كند. زن و شــوهر در روند برون ســازي  اجتماعي باشــد مي

متقابل خود مي توانند وجوه خلاق ولي نهفته همسر خود را فعال كنند و بهترين ويژگي هاي يكديگر را مورد تقويت 

ت شوهر مي توانند در بهسازي يا نجا قرار دهند البته ممكن است زن  و شوهر وجوه منفي يكديگر را فعال كنند زن و

دادن همسر خود مصر باشند و با اين كار مانع كسب صلاحيت او شوند. به عوض قبول همسر خود، به همان صورتي 

اد حامي ايج –كه هست استانداردهاي تازه اي را به او تحميل مي كنند. آنها ممكن است الگوهاي مراوده اي متكي 

ــر خود را تقويت كند. اين   كنند الگوهايي كه در آن عضــو متكي، متكي باقي مي ماند تا احســاس حامي بودن همس
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قبيل الگوهاي منفي مي تواند در بين زوجين متوســط وجود داشــته باشــد بي آن كه دال بر وجود آســيب گســترده يا 

  انگيزش نارواي هيچ يك از آن ها باشد. 

ن را از مداخله انتظارات و نيازهاي ساير سيستم ها حفظ كند اين زير منظومه زن و شوهري بايد مرزي ايجاد كند كه ا

ماعي اجت –امر خصـوصا وقتي مصداق دارد كه خانواده داراي كودكاني هم باشند بزرگسالان بايد يك حيطه روان  

مخصـــوص به خود داشـــته باشـــند ، پناهگاهي كه بتوانند در آن از يكديگر حمايت عاطفي كنند اگر مرز حول زير 

ظومه زن و شـوهري خيلي سـخت و خشـك باشـد ، ممكن است كه انزواي آن ها سيستم خانواده را تحت فشار و     من

اسـترس قرار دهد اما اگر زن و شـوهر مرزها را سست نگه دارند ممكن است زير گروه هاي ديگر از جمله بچه ها و   

ان ســاده زن و شــوهر به يكديگر به عنوان خويشــاوندان در وظايف و عملكرد زير منظومه آن ها مداخله كنند . به زب

  پناهگاهي در مقابل انتظارات عديده زندگي احتياج دارند.
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  بخش دوم: تفاوت هاي زنان و مردان 

به اعتقاد روان شـناسان در پيدايش تفاوت هاي زنان و مردان هم عوامل ارثي و هم عوامل محيطي هر دو سهم مهمي  

ــت كه جامعه در مورد آنها   ــان معتقدند كه تفاوت هاي زن و مرد معلول تفاوت در رفتاري اس ــناس دارند اما جامعه ش

كليات از آنجا كه يكي از عوامل موثر در رضايت از پيش مي گيرد و در كل تفاوت زن و مرد در جزئيات است و نه 

زندگي زوجين درك تفاوت هاي بين زوجين مي باشد در اينجا به ذكر بعضي از موثرترين تفاوت ها فيزيولوژيكي ، 

  عاطفي و شناختي مي پردازيم. 

  در ايجاد تفاوت ها  yنقش كروموزوم  �

اولا باعث مي شـود كه جنين انسـان پسـر باشد و ثانيا با الگوي خاص و كاملا متفاوتي از الگوي جنين     yكروموزوم 

دختر رشــد كند علاوه بر اين كروموزوم ويژگي جنس نر را نيز به او مي دهد مثلا  پســر در مقابل انواع آســيب هاي 

ان جنيني و در طول زندگي بيشتر از دختر جسمي رواني نسبت به دختر حساس تر است . مرگ و مير پسران در دوران



  

اين فايل فقط براي مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به 

 سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.

مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به اين فايل فقط براي 

 سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.

 

ــت و   ــتند. كه همه اين ها جزء ويژگي هاي بنيادي مردهاس ــت و مردها عموما از نظر بدني نيرومندتر از زن ها هس اس

  ). 1375چندان به محيط اجتماعي بستگي ندارد (گنجي،  

  تفاوت در رشد  �

سالگي است واز آن پس رشد  12كند، اين برتري تا جنين پسـر در رحم مادر خيلي سـريعتر از جنين دختر رشد مي   

دخترها بيشـتر مي شـود ولي خلاصـه باز پسـرها جلو مي افتند.دوره استراحت قلب در هر زمان در پسرها كوتاه تر از     

دخترهاســت. بعد از شــروع عادت ماهانه بســياري از دختران هم از نظر جنســي و هم از نظر رواني دچار ناراحتي مي 

نه حس درد و حس لمس دختران از بدو تولد پايين تر از پسران است ولي توانايي شنوايي و بويايي زن ها شوند آستا

بالاتر از مردان اسـت. اين تفاوت طوري اسـت كه پسران را براي زندگي فعال و پر جنب و جوش و دختران را براي   

   زندگي آرام آماده مي كند (همان منبع).

شـمندان متوجه شـدند كه حجم مغز مردان بيشـتر از آن است و همين مساله را دليل    صـد سـال پيش دان   حجم مغز :

 9هوشمندي بيشتر مردان برشمردند. اين نگرش بعدها با اين فرضيه كه حجم مغز انسان تابع ابعاد جسماني است (هايد،

  ). 1380به نقل از رحمتي، 

ناحيه كوچكي در بخشـي از مغز اسـت و تفاوت هاي جنسـي در اين ناحيه به چشم مي خورد اين    :  هيپوتالاموس 

تفاوت ها ناشــي از تمايز بافت مغزي  اســت كه در مرحله رشــد جنيني صــورت مي گيرد ممكن اســت تفاوت هاي  

                                                           

 Hide - ٩ 



  

اين فايل فقط براي مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به 

 سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.

مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به اين فايل فقط براي 

 سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.

 

ت نشــده اســت ثاب جنســيتي در هيپوتالاموس اثراتي بر روي رفتارهاي دو جنس داشــته باشــد ليكن اين مســاله تحقيقا

  ). 1380به نقل از رحمتي،  10(گيبونز،

به عقيده جري لوي ميزان جانبي شـدن(اسـتفاده از نيمكره خاصي از مغز ) مغزي    نيمكره راسـت، نيمكره چپ : 

زنان كمتر از مردان بوده و احتمال اين كه دو طرفه باشـد در زنان بيشـتر اسـت. بدين صـورت فضاي عصبي بيشتري     

كلامي اختصــاص يافته و پديده واســطه كارايي زنان در آزمون كلامي بهتر از مردان اســت. از ســوي  براي پردازش 

ــب مي كنند به همان ميزان نيز در توانايي هاي     ــبت كه زنان در توانايي هاي كلامي مهارت كسـ ديگر بـه همـان نسـ

ر زنان بيشتر از مردان بوده و دفضايي ضعيف مي شوند. ما حصل كلام اين كه بنا بر ادعاي لوي مهارت هاي كلامي 

مهارت هاي فضـايي ضـعيف تر از مردان هستند پژوهش هاي انجام شده فرضيه مطرح شده توسط لوي را اثبات مي   

كنند در رابطه با سنجش توانايي كلامي مردا ن نيز ثابت شد كه مردان بيشتر از زنان جانبي مي شوند و اين مساله دليل 

  ).1380به نقل از رحمتي، 11رن،ضعف شان مي باشد. (هالپ

ــت كه جنس مونث در قياس با مردان از اعتماد به نفس    اعتماد به نفس :  ــده حاكي از اين اسـ تحقيقـات انجام شـ

سالگي نيز   4 – 5/4  كمتري برخوردار اسـت تحقيقات انجام شـده در مورد كودكان پيش دبسـتاني در مقطع سـني     

به عبارت ديگر جنس مونث تلقي چندان مثبتي از كاركردهاي خويش ندارد نتايج مشـابهي را به دسـت داده اسـت .    

  ). 1380به نقل از رحمتي، 12(كراندال،

                                                           

Gibonz - ١٠ 
Halpern - ١١ 

 Krandal - ١٢ 



  

اين فايل فقط براي مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به 

 سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.

مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به اين فايل فقط براي 

 سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.

 

مسـتندات و يافته هاي موجود حاكي از اين اسـت كه اشـخاصـي كه در رابطه با موفق شدن مردد هستند از اعتماد به     

ــطه از پس كارهاي چالش   برانگيز بر نمي آيند براي ارزيابي اعتماد به  نفس كـارآمـدي برخوردار نبوده و بدين واسـ

نفس حقيقي زنان بايد برخي از مسـايل روشـن شود. فرضا  چنانچه زنان وظيفه اي را متعلق به جنسيت خويش بدانند   

در اين مقوله اعتماد به نفس چشـمگيري را عرضه داشته و كار را به نحو احسن انجام مي دهند به علاوه چنانچه زنان  

طه با وظايف محوله با باز خورد و پس خوراند مثبت مواجه شده و از كيفيت توانايي هاي واقعي خويش آگاه در راب

شوند به لحاظ داشتن اعتماد به نفس هيچ گونه كاستي و نقيصه اي ندارند. نكته آخر در رابطه با قياس ميزان اعتماد به 

ديگران مقايسـه مي شـود، دستخوش ضعف اعتماد به   نفس دو جنس اين كه اگر زنان احسـاس كنند كه كارشـان با   

نفس مي شـوند حال اگر كارشـان انفرادي بوده و مورد مقايسه با ديگران قرار نگيرد اعتماد به نفس بالايي را از خود   

  ).1380نشان مي دهند (رحمتي،

س اين ، در صورتي كه عك مساله قابل تامل ديگر اين كه تفسير مردان از نتيج احتمالي امري قدري اغراق آميز است

مطلب در مورد زنان صـدق مي كند به زبان ديگر زنان در قياس با مردان از اعتماد به نفس استواري برخوردار نيستند  

  ). 1380به نقل از رحمتي، 13( توماس،

  تفاوت در علايق و رغبت ها  �

                                                           

Tomas   - ١٣ 



  

اين فايل فقط براي مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به 

 سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.

مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به اين فايل فقط براي 

 سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.

 

نوع دوستي، توجه به ديگران صميمت و ارتباط هاي حمايتي از حصوصيات زن هاست كه تفاوت آشكاري با مردان 

پس از بررسي به اين نتيجه رسيدند كه علايق زيبايي شناختي، اجتماعي   1931در سـال    15و ورنون 14دارند. آلپورت 

قي ي و تئوري علاقه دارند و زن ها بيشتر به مسائل اخلاديني زنها بيشتر از مردان است مردها بيشتر به جنبه هاي سياس

تمايل نشـان مي دهند زن ها با حرارت نسـبت به  بي عدالتي اعتراض مي كنند و نسبت به آداب و رسوم اجتماعي و   

ضـوابط اخلاقي تلفيق پذيرند پذيرش ديگران خصـوصيت ديگري است كه در جنس ماده نوع آدمي ديده مي شود   

  . )1375(گنجي، 

ــتر به     ــران خود را بيشـ ــرت با ديگران و ايجاد روابط اجتماعي علاقه زيادي دارند حال آن كه پسـ دختران بـه معـاشـ

فعاليتهاي بدني از جمله بازي و دويدن و دنبال يكديگر كردن يا هول دادن اسباب بازي ها و كشيدن آنها مشغول مي 

ــت  ــتر اين علايق آن اس ــت كه كودكان در آن   كند ، نكته قابل توجه درباره بيش ــتقل از جامعه و فرهنگي اس كه مس

 بزرگ مي شوند (همان منبع). 

  

  پرخاشگري   �

                                                           

Alport - ١٤ 
Warnun - ٣  

 



  

اين فايل فقط براي مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به 

 سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.

مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به اين فايل فقط براي 

 سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.

 

يكي از بر جسـته ترين تفاوت هاي رفتاري جنسيتي مساله پرخاشگري است. مطالعات نشان مي دهد كه جنس مذكر  

هاي پرخاشگرانه نيز مي شود از )، اين يافته شامل انواع رفتار17و ژاكلين 16پرخاشگر تز از جنس مونث است (مكوبي

  ).1380جمله مي توان به پرخاشگري كلامي اشاره كرد ( هايد، به نقل از رحمتي، 

گرچه شـواهد نشـان مي دهد كه بسياري از جنايت ها توسط مردان صورت گرفته است ليكن اين امر شامل زنان نيز   

دان رفتارهاي خشونت آميز تري را نسبت به مي شـود مع الوصـف بسـياري از پژوهش ها حاكي از اين اسـت كه مر    

 ). 1380به نقل از رحمتي، 18زنان دارا مي باشند ( فرودي،

با اين وجود اگر زني تشــخيص دهد كه رفتارهاي پرخاشــگرانه اش به حال اجتماع نافع اســت ، از توســل جســتن به  

رخاشگري مي شود و اين مساله در اعمال پرخاشگرانه خودداري نمي كند. واقعيت اين است كه خشم مردان سبب پ

  زنان اضطراب را بر مي انگيزد (همان منبع). 

اين مساله كه چه عوامل و فاكتورهايي سبب ساز تفاوت هاي جنس در امر پرخاشگري مي شود پيچيده بوده و هنوز 

بيشتر  خاشـگري هم از اسـاس علمي روشـني برخوردار نمي باشـد با توجه به موقعيت فعلي مي توان مدعي بود كه پر   

  مردان ناشي از عوامل زيست شناختي است كه بوسيله تقويت كننده هاي محيطي تشديد مي شود. 

 

                                                           

Makubi - ١٦ 
Jaklin - ١٧ 
Ferudi - ١٨ 



  

اين فايل فقط براي مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به 

 سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.

مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به اين فايل فقط براي 

 سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.

 

  

  اضطراب  �

بسياري از مطالعات نشان مي دهند كه دختران مضطرب تر و هراسناك تر از پسران هستند براي اضطراب كلي مقدار  

30%  =d ،اگرچه اين اختلاف معني دار اســت ليكن بزرگ نيســت 1380به نقل از رحمتي،  19مي باشــد ( فين گيلد (

ــت كه      ــود اين در حالي اس ــخصــي حاصــل مي ش ــات ش ــبات عمدتا از گزارش نكته قابل توجه اينكه اين نوع محاس

 ).آري آمار و1380به نقل از رحمتي،  20تقيم خود به چنين رقمي نمي رسند  (مكوبي،مشـاهدات مس پژوهشـگران در  

ارقام حاكي از اين اسـت كه زنان بيشـتر از مردان دسـتخوش اضـطراب مي شـوند مع الوصـف اين احتمال است كه       

مردان ترس هاي خود را مثل زنان بروز ندهند شايد اين امر مرتبط با كليشه هاي جنسي باشد بر اساس باور هاي قالبي 

ل گرچه اين موضوع ادعايي بيش نيست ولي قابل تاممردان نبايد بترسند و ترس و اضطراب خويش را آشكار كنند . 

مي باشــد. مطالعه هراس هاي قابل تشــخيص نيز نشــان مي دهد كه اضــطراب زنان محســوســا بيشــتر از مردان اســت      

  ). 1380به نقل از رحمتي،   21(روسو،

 

 

 

                                                           

Feen Geld ١٩ 
Makubi - ٢٠ 
Ruso - ٢١ 



  

اين فايل فقط براي مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به 

 سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.

مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به اين فايل فقط براي 

 سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.

 

 

 

  

  و عوامل موثر بر آن   22بخش سوم: رضايت زناشويي

  رضايت زناشويي  �

)  1991و نيومن، (   23رضايت در زندگي زناشويي عوامل مختلفي موثرند بر اساس تحقيقات نيو منبراي رسـيدن به  

  اين عوامل عبارتند از : 

  سطح تحصيلات بالا  )1

 موقعيت اقتصادي و اجتماعي بالا  )2

 شباهت در علايق هش و شخصيت زوجين  )3

 مرحله اوليه و انتهايي چرخه زندگي خانواده  )4

 هماهنگي جنسي  )5

 براي زن، ازدواج ديرتر  )6

                                                           

Marital Satisfaction - ٢٢ 
Newman - ٢٣ 



  

اين فايل فقط براي مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به 

 سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.

مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به اين فايل فقط براي 

 سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.

 

البته لازم به ذكر اسـت كه سـاز و كار هاي دقيق اين عوامل كاملا شـناخته شده نيستند احتمالا تحصيلات و موقعيت    

اقتصادي و اجتماعي بالاتر به دليل به رضايت زناشويي بيشتر مي انجامد كه افراد داراي اين موقعيت ها احتمالا داراي 

ري هسـتند و اسـترس هاي مزمن كمتري (مانند زندگي محيط شـلوغ) داشته اند. اگرچه    مهارت هاي حل مشـكل بهت 

ــان مي دهد كه     ــوند اما تحقيقات نش ــد خود مي ش ــت كه افراد جذب ض ــي از فرهنگ) اين اس اعتقاد عمومي (بخش

ري با فرد تشباهت بيشتر با رضايت زناشويي بالاتر داراي ضريب همبستگي مثبت است، زيرا افراد احساس راحتي بيش

ــابه خود دارند و ــوي،   مش ــترك في ما بين را دنبال كنند (موس مي توانند با يكديگر بهتر همدردي كرده و علايق مش

1382 (  

رضـايت زناشويي طي سال هاي فرزند پروري افت مي كند و بيشترين ميزان آن متعلق به قبل از تولد فرزندان و پس  

بعد از فرزندان ميزان رضايت زناشويي بالاتر است ان است كه در اين دوران از ترك آنان است . علت آن كه قبل و 

زوجين وقت و انرژي بيشتري را صرف يكديگر مي كنند و موقعيت هاي درگيري زاي كمتري (اداره فرزندان) براي 

  ايشان پيش مي آيد (همان منبع).

ينه فراواني فعاليت هاي جنسي مطرح كرده اند، همچنين اغلب مطالعات زمينه يابي تفاوت هاي گسـترده اي را در زم 

اما همگي هماهنگي جنسـي و اهميت آن بر ميزان رضـايت را مهم دانسـته اند. گاهي ممكن است زوجين براي كنار    

آمدن با نارضـايتي زناشـويي و مشـكلات جنسـي ( كه اغلب ناشي از عدم هماهنگي است ) به درمانگر مراجعه كنند     

  (همان منبع). 

  د رضايت زناشويي ايجا �



  

اين فايل فقط براي مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به 

 سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.

مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به اين فايل فقط براي 

 سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.

 

  ) در مورد ايجاد رضايت زناشويي عنوان مي كند : 1383احمد ي، (

تحقيقات نشـان داده كه روابط دو تايي زن و شـوهر در بين ساير ابعاد سازگاري زناشويي نقش محوري دارد. روابط   

   متشكل از درك و فهم صميميت و همدلي و مراودات كلامي و غير كلامي در بين زوجين است.

در بسـياري از موارد روابط دو تايي به عنوان عامل اصـلي در رضـايت زناشويي تلقي مي شود روابط دوتايي زوجين    

بيشـتر در دوره نامزدي و سـال اول ازدواج شكل مي گيرد و تلاش براي بهبود و ارتقاي روابط دو تايي در اين دوره   

  ضروري است. 

در حل تعارض و اجماع  و همفكري زوجين عوامل عمده رضايت ) مشـاركت  1996،  (24طبق نظر كاسـلوو رابيسـن  

زناشــويي هســتند وجود تعارض در روابط زناشــويي اجتناب ناپذير اســت. مهم اين اســت كه زوجين توان مواجهه با 

  تعارض و حل آن را داشته باشند. زوجين بايد از وجود تعارض نهراسند و يا تعارض را تبديل به مشكل نكنند. 

نسي نقش مهمي در افزايش صميميت زن و شوهر دارد و همچنين بخشي از هدف ازدواج را تامين مي كند روابط ج

وجود مشـكل در روابط جنسي هم علت و هم معلول ناسازگاري زناشويي است بهبود اين روابط مي تواند بخشي از  

  رضايت زناشويي را تامين كند. 

يز از ابعاد قابل توجه در سازگاري زناشويي است بعد موضوعات موضـوعات شـخصـي و ارتباط با اقوام و دوسـتان ن    

شـخصـي در سـازگاري زناشـويي، درك شـخص از همسرش با توجه به رفتارها و ويژگي ها، سطح رضايت يا عدم      

                                                           

Kaslo & Robisen - ٢٤ 



  

اين فايل فقط براي مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به 

 سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.

مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به اين فايل فقط براي 

 سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.

 

رضــايت از ســليقه ها را مطرح مي كند و بعد ارتباط با اقوام و دوســتان احســاســات وعلايق مربوط به روابط خانواده 

  يشاوندان اقوام و دوستان همسر را ارزيابي مي كند. اصلي خو

موضوعات شخصي به وسيله ها ورفتارهاي فردي زوجين اطلاق مي شود كه ممكن است از سوي همسر قابل پذيرش 

نباشـد و مشكل ايجاد كند همچنين برقراري مراودات برون خانوادگي و تنظيم كمي و كيفي روابط با خانواده اصلي  

  ستان و تعيين دوستان مشترك جز تكاليف زندگي زناشويي به ويژه در اويل ازدواج است. و اقوام و دو

معمولا رفتارهاي فردي موجب شكل گيري قواعد در بين زوجين مي شود بنابراين پذيرش سليقه ها و رفتار همسر و 

رقراري ل دهد و زمينه ر براي بيا به عبارتي ديگر بروز رفتارهاي مقبول از سوي همسر مي تواند روابط دوتايي را شك

تفاهم در بين زوجين ايجاد كند . اصلاح رفتارهاي فردي ضمن بهبود تعاملات بين فردي موجب رضايت شخصي و 

  بهبود روابط اجتماعي و علي الخصوص ارتباط با خانواده اصلي و اقوام و دوستان مي شود. 

  زوج خوشبخت و كامل �

  )  زوج كامل و خوشبخت را اين گونه تعريف مي كند : 1384(  ، به نقل از داورپناه 25نانسي گود

ــوهر در مواردي اختلاف نظر پيدا كنند و حتي با يكديگر به    ــت زن و ش ــت. ممكن اس ــالمت جو اس زوج كامل، مس

مشــاجره بپردازند اما مي توانند هم چنان به شــيوه اي عاشــقانه به زندگي مشــترك خود ادامه دهند. زوج كامل خود  

ته است . چنين زن وشوهري مي توانند توافق كنند كه جايگاه خاصي را براي تغيير قايل شوند حال چه تغيير در انگيخ

                                                           

Good - ٢٥ 



  

اين فايل فقط براي مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به 

 سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.

مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به اين فايل فقط براي 

 سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.

 

مسـير زندگي شان باشد و چه تغيير در ديدگاهشان نسبت به خلق و خو يا تصميماتي كه مي گيرند، چنين زوجي مي  

ند . هر يك از آن ها براي رشد و تعالي همسر توانند چه در خلوت و چه در حضـور ديگران با يكديگر صـميمي باش  

خود حمايتي اسـاسي فراهم مي كند چنين همسراني مي توانند وضعيت عاطفي همديگر را درك كنند و بپذيرند اما  

نه تا حدي كه لازم شـود تفاوت هاي موجود را بپوشـاند زوج خوشبخت سعي مي كنند تا احساسات خود را به زبان   

آن كه از اين ابراز احساسات دلسرد يا پشيمان شوند ، آن ها را به دست فراموشي مي سپارند و  بياورند و سپس بدون

ــر خويش اذعان دارد به  ــر علي رغم آن كه به وجود تفاوت ميان خود با همسـ كلام آخر آن كه هر يك از دو همسـ

  شدت مراقب و دوستدار ديگري است. 

 

  

  علل مشكلات و تعارضات در ميان زوجين  �

  ) در اين مورد عنوان مي كند : 1379يزي، (تبر

ــي را بارها و بارها تكرار مي كنند انگار آنها رقص جمعي مي كنند و هروقت  ــكل دار تعادل خاصـ خانواده هاي مشـ

فرصــتي به چنگ آورند رقص خودشــان را مي كنند در گذر زمان آنها براي هر مشــكل راه خاصــي را براي رفتار با 

هر كدام نقش خاص خودشـــان را ايفا مي كنند پس هر گاه توالي ها آغاز مي شـــوند هر  يكديگر توســـعه مي دهند



  

اين فايل فقط براي مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به 

 سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.

مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به اين فايل فقط براي 

 سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.

 

فردي نقش خاص خود را به كمال ايفا خواهد كرد. چون مشــكل خانواده از طريق يك الگوي ناســازگار بيان شــده 

  واهد بود. تسليم، خاست.تجربه خانواده از اين الگو تجربه، محروميت، عصبانيت، اضطراب و معمولا برخي از عناصر 

اعضاي خانواده از اين كه تعاملات پيرامون اين الگو  ياري دهنده نيستند آگاهند اما هر فردي رفتار اعضاي ديگر را 

  ياري دهنده نخواهد يافت  در حالي كه رفتار خود را كوششي براي حل مشكل تلقي خواهد كرد. 

ذهن خانواده هاي مشكل دار غالبا آن قدر بر مشكلات كنوني و يا به آنچه گذشته متمركز است كه به گونه اي عمل 

مي كند كه انگار آينده اي وجود ندارد فردا تكرار امروز اسـت اين جهت گيري منجر به توقف استراتژي هاي حل  

رار نگرفته اند از طرف ديگر خانواده هايي وجود  مشــكل مي شــود زيرا كه راه هاي جايگزين رفتار مورد ملاحظه ق  

دارند كه آن قدر از حوادث ويژه اي كه در آينده رخ خواهد داد هراسناكنند كه زندگي امروز را به منزله وظيفه اي 

بي پايان براي پيش گيري از وقوع آن رويدادها مي نگرند به همين نحو است تمركز بيش از حد بر يك مقطع زماني 

  كه از توسعه دامنه اي از رفتار كنوني امروز ممانعت مي كند.  ويژه

 

  

  اثرات طلاق �



  

اين فايل فقط براي مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به 

 سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.

مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به اين فايل فقط براي 

 سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.

 

امروزه طلاق آنچنان معمول است كه بخشي از ازدواج به شمار مي رود افرادي بي درنگ ازدواج مي كنند طلاق مي 

از افراد آماده تجربه بسـيار رواج يافته است متاسفانه بسياري    26گيرند و دوباره ازدواج مي كنند تك همسـري پياپي 

  رنج و ضربه ي رواني ناشي از طلاق نيستند. 

) بي 1380به نقل از پورعابدي، 27حال ما به بررسي اثرهاي مثبت و منفي طلاق بر زن و شوهر مي پردازيم : (برنشتاين،

ن رابطه هاي زيا ترديد همه طلاق ها اثرهاي منفي ندارند براي بســـياري از افراد طلاق موهبتي الهي اســـت . طلاق به

بخش ويرانگر و بسيار دردناك پايان مي دهد و به جاي آن ها رابطه هاي پرشور، هيجان انگيز و معنادار را شكل مي 

بخشد. آزادي تازه به دست آمده و دگرگوني امور روزمره ممكن است براي فرد بسيار مثبت باشد احتمال دارد زوج 

و طلاق فرصتي براي زندگي بدون اختلاف فراهم آورد همچنين دو جنبه ي ها سـال ها با هم اختلاف داشـته باشـند    

ديگر طلاق احتمال پاداش شخصي را افزايش مي دهد، نخست فرصت دوباره به دست گرفتن لگام زندگي و اين كه 

س پديگر شخصي نگران اثر اعمالش بر نگرش و رفتار همسرش نيست. دوم اين كه وقتي پاي فرزندان در ميان باشد 

ــرش ، طبق علايق فرزند خود عمل كند در حقيقت پس از  از طلاق مي تواند، بدون ترس دايم از مخالفت هاي همس

  طلاق زندگي آسان تر مي شود زيرا هم ميزان تنش ها و هم شمار درگيري ها كاهش مي يابد. 

ن مي كنند كه به صــورت  ولي در واقعيت طلاق اين اســت كه بيشــتر افراد پس از آن احســاس رنج و عذابي فراوا  

آشـفتگي، احساس تنهايي، فقدان هويت، اضطراب، احساس شكست، افسردگي، آزردگي و يا احساس گناه نمايان  

                                                           

Serial monogang  - ٢٦ 
Bornstein - ٢٧ 



  

اين فايل فقط براي مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به 

 سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.

مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به اين فايل فقط براي 

 سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.

 

مي شــود. به اعتقاد ما بيشــتر اين هيجان هاي منفي از ســه عامل همبســته ســرچمشــه مي گيرد و به علاوه اين عوامل   

  راي ما فراهم مي آورد  (همان منبع) : اطلاعاتي درباره نهاد ازدواج به ترتيب زير ب

  طلاق اين واقعيت را كه صميميت با همسر پيشين هرگز به دست نخواهد آمد ، قطعي و حتمي مي سازد.  -1

 مي سازد فردي ناراحت، خشن و خطرناك. » شخص جديد « طلاق از فرد  -2

طلاق امروزه فرد را دگرگون مي ســازد و دگرگوني هاي عملي بســياري در زندگي اش پديد    مي آورد    -3

روي هم رفته اين عوامل دليل هاي ازدواج افراد را، نيز، در بردارند. روشن است كه بيشتر افراد مشتاق ايجاد 

چنين  «تر پيام طلاق اين است :  رابطه اي صـميمانه رضـايت بخش و عاشقانه با انساني ديگرند. به بيان ساده  

ــود   ــر برقرار نمي شـ ــت كم در حال حاضـ علاوه بر اين طلاق باعث تنهايي فرد، تجربه، و ». رابطـه اي دسـ

جابجايي مسـئوليت هاي مربوط به خانه مي شود. اين ها نقش هايي هستند كه نه افرادي كه به تازگي طلاق  

م، ي توانند با آنها سازگاري يابند. سرانجام اين كه بيشتر افراد نظگرفته اند با آن ها آشنايند و نه به سادگي م

ــت دارند زندگي پيش بيني ناپذير چيزي جز هرج و مرج نخواهد بود.    ترتيـب و ثبـات را در زندگي، دوسـ

بسياري از دگرگوني هاي عملي ناشي از طلاق مانند (تصميم درباره اين كه چه كسي غذا بپزد، بچه ها را به 

 ببرد و جز اين ها ) مي تواند براي فرد بسيار ويرانگر باشد. مدرسه 

 

 

 

 



  

اين فايل فقط براي مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به 

 سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.

مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به اين فايل فقط براي 
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  نقش عشق در ازدواج و تداوم زندگي  �

  )، اين مطلب را اين گونه بيان مي كنند. 1384، به نقل از موسوي ( 29و ريدلي28كرو

ه قرار پذيرش جامع قبول اين تصور كه ازدواج منبع رفاه فردي است  باعث شده است تا ازدواج بر اساس عشق مورد

صـرف نظر از جنبه هاي مثبت و منفي امكانات گوناگون مردان و زنان جوان سـراسر جهان انتخاب خود را   « گيرد : 

ــق تـاكيد دارند (هات فيلد،    ).  هات فيلد علاقه مند به 1996 30كرده انـد زنـان و مردان جوان بر ازدواج مبتني بر عشـ

ر دردنيا نسـبت به نوشـته هايي كه درباره عشق و ازدواج است نظر مثبت   درك اين تغييرات اسـت : و در حال حاض ـ 

وجود دارد اغلب خوانندگان اميدوارند كه تسـاوي جنسـي، آزادي فردي و امكان زندگي بهتر براي همه در سـراسر    

  جهان فراهم شود. 

ــوع نظر متفـاوت دارنـد. ديون    ر جوامع فرد گرا ونه در ) معتقـدند كه د  1993و ديون (   31ديگران دربـاره اين موضـ

  جوامع جمع گرا عشق پايه ازدواج محسوب مي شود. 

                                                           

Croee - ٢٨ 
Ridley - ٢٩ 
Hatfild  - ٣٠ 
Dion - ٣١ 
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به عنوان اساس ازدواج معرفي شد  20و  19گرچه عشـق در طول تاريخ وجود داشـته اسـت اما اين موضـوع در قرن     

لايل ج به دهنوز در بســـياري از مناطق جهان مانند هندوســـتان، افريقا و بيشـــتر مناطق آمريكاي لاتين و آســـيا ازدوا

اقتصـادي و موقعيت اجتماعي صـورت مي گيرد و بعد از ازدواج ممكن است رابطه عاشقانه به وقوع بپيوندد. در اين   

  مناطق عشق شرط لازم براي ازدواج نيست. 

عشـق و داشـتن اين احساس نه فقط براي فرد بلكه براي افراد ديگر نيز مهم است ديگران سعي مي كنند اين احساس   

كنند نسـبت به آن توجه داشـته باشـند و در زمان جدايي يك زوج عاشـق احساس تاسف كنند . عاشق فرد      را درك

مورد نظر خود را ايده آل مي بيند و هيچ ضـعفي را به او منتسب نمي كند زوج يكديگر را ايده ال فرض مي كنند و  

مل ايده آل گرايي و بي منطقي با ناتواني  نمي توانند توضـيح دهند كه چرا عاشـق اين فرد خاص شده اند . اين دو عا  

در توضـيح اسـاس خوش بيني و اضطراب درباره آينده در رابطه است. به نظر مي رسد عامل خوش بيني با وجود بي   

منطقي زوج را به ســمت پيدا كردن راه حل براي مشــكلات بعدي رابطه خود ســوق مي دهد. زوج اضــطراب دارند  

ــر مي آيـد چـالش گريز ناپذير براي زوج به وجود مي آيد تا رابطه خود را    چون وقتي مرحلـه ايـده آل بو   دن بـه سـ

براسـاس واقعيت بنا نهند و با نقاط ضعف زوج خود كنار بيايند برخي رفتارهاي ابتدايي زوج عاشق شامل خيره شدن  

اي همه ن تصوير بردر چشـمان يكديگراحساس نياز به لمس نزديكي بدني، و زمزمه كردن غلوهاي عاشقانه است. اي 

  ما به دليل تجربه شخصي مشاهده ديگران و توصيف رمان ها آشنا است (همان منبع). 

  مدل مثلث عشق استرنبرگ �

  ميم.شهوت، صميميت، تعهد وتص: است ضلع سه شامل كه گرفته، نظر در مثلثي مدل يك عشق براي استربنرگ
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 مي كند بر قدرت اين سه عنصر بستگي دارد. بعلاوه نوعاين نظريه بيان مي كند ميزان عشقي كه يك فرد تجربه 

  عشقي كه هر فرد تجربه مي كند به تعامل بين اين سه عنصر بستگي دارد.

صميميت شامل ابراز احساس و احساس وابستگي به يكديگر مي شود. رابطه صميمانه رابطه اي است كه در آن 

  احساس آرامش وجود دارد.

زن ومرد به يكديگراست. انرژي اي كه منجر به عشق رمانتيك، تماس فيزيكي، جذبه  شهوت شامل علاقه ي شهواني

  ي فيزيكي و احساس جنسي مي شود، مي توان به عنوان شهوت توصيف كرد.

اشاره  تعهد، به اين موضوع_عنصر تعهد در رابطه رشد مي كند و شامل تصميم به وفاداري به همسر مي شود. تصميم

  گرفته اند به يكديگر وفادار باشند و رابطه ي وفادارانه را تشكيل دهند.كه زن وشوهر تصميم 

 با جزء سه ينا ارتباط و جايگاه آن در كه كندمي تقسيم مختلفي انواع به را عشق استرنبرگ جزء، سه اين مبناي بر

  :است عشق نوع دهندهنشان هم،

 و الزام و فيزيكي و تند احساسات اما است، رابطه عنصر ترينمهم »تعلق« عشق، نوع اين در: داشتن دوست .1

  .ندارد وجود رابطه در سرسپردگي

  .ندارد وجود آن در ديگر عنصر دو و است شهواني احساسات عشق، نوع اين در عنصر ترينمهم: شيدايي .2

  .نيست موجود سوم عنصر اما دارد، وجود شهواني احساس و تعلق عشق، نوع اين در: رمانتيك عشق .3



  

اين فايل فقط براي مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به 

 سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.

مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به اين فايل فقط براي 

 سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.

 

 آن رد شهواني و تند احساسات از اما است؛ مشهود بسيار رابطه اين در ماندگاري و تعلق: رفاقت و مؤانست .4

  .نيست خبري

  .ندارد وجود تعلق اما دارد، حضور الزام با همراه شهواني احساسات عشق، نوع اين در: احمقانه عشق .5

 و يبترك در بايد عشق جزء سه هر است معتقد بلكه داند؛نمي مناسب را عشق انواع اين از يك هيچ استرنبرگ،

  .است مطلوب و آلايده عشق يك عشق، اين و. برسد نهايي عشق به فرد تا باشند، هم با هماهنگي

  :كندمي تقسيم گروه دو به را عشق نيز مازلو. داندنمي كامل را آن اما دارد، قبول را استرنبرگ مدل جانسون،

 عشق، اين در است؛ حرص و تسخيري خودخواهانه، عشق كمبود، عشق عشق، از نوع يك: كمبود عشق .1

 ارضا ار نيازهايش كه دارد دوست دليل اين به را ديگري فرد يعني. است دخيل فرد، نشده برآورده نيازهاي

 هب را خود فرد،. است دارو به اعتياد مثل عشق نوع اين. نامدمي »كمبود عشق« را عشق اين مازلو. كندمي

 هك طورهمان واقع در. دهد انجام كاري هيچ او بدون تواندنمي خود، نابسندگي دليل به و آويزدمي ديگري

 نظر به. دارد عشيو بسيار متوسط طبقه در نيز عشق اين به اعتياد است، شايع پايين طبقه در دارو به اعتياد

 پر بايد هك است چاهي مانند كمبود، عشق. باشد مازلو كمبود عشق همان استرنبرگ، رمانتيك عشق رسدمي

  .شودمي ريخته آن در عشق كه خلأ، يك. شود

. شوديم بنا ديگري وجود، عشق براساس تنها كه است، فروتن و بالغ عشق عشق، ديگر نوع: وجودي عشق .2

 شك بدون وجودي، عشق. شودمي ارزاني آزادانه و است خويش به متكي. است خودمختار و باز
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 لازم مالك و تمام آزادي عشق، از نوع اين براي. است كمبود عشق از ترباشكوه بسيار و بالاتر ارزشمندتر،

  .اشدب پذيرفته تمامي به را ديگري فرد و خود دروني »همتاييبي« فرد كه است اين آزادي از منظور و است

 ات است تلاش در فرد. شودمي ديده عشق اين در ديگري، كردن خشنود و بخشش به تمايل و سخاوت به ميل

  .گرددمي فرد دو در صميميت موجب امر همين و بشناسد را ديگري

 وجودي، عشق ويژگي كهحالي در دهد؛مي نشان خود طرفين در تدافعي حالت با كمبود، بر مبتني عشق

 نيز جهان با ردف رابطه در بلكه نيست، فرد به معطوف فقط عشق اين. است رابطه در فرديت حفظ و خودانگيختگي

 كه يصورت در. ببرد لذت آن از و ببيند هست كه گونههمان را طبيعت تواندمي مرحله، اين در فرد. كندمي صدق

  .كند ارضا را خاصي هدف تنها است قرار كه داندمي ايپديده را جهان كمبود، بر مبتني عشق

 يچه بدون. گرددنمي عذاب و رنج باعث نيست، تسخيري و مالكانه كه آنجايي از و است هوشيارانه وجودي عشق

 نيازبي و انگيزشگفت ايتجربه عنوان به وجودي، عشق از معمولاً. است آورشادي و بخشلذت تنها خاصي، هدف

  .شودمي ياد

  

  اثرات نزديكي و فاصله در تداوم زندگي �
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ــاس چالش در رابطه مي دانند. در حالي كه اين مفهوم يك مفهوم   ــله را اسـ اكثر در ما نگران مفهوم نزديكي و فاصـ

رشدي ساختاري براي درك ماهيت رابطه صميمانه و نزديك است اما به خودي خود نيز مفهوم بسيار ساده اي است 

  ). 1384(كرو و ريدلي، به نقل از موسوي، 

باليني به نظر مي رسد كه مفهوم نزديكي/ فاصله مفهومي يكپارچه نيست بلكه از مجموع چند  از نقطه نظر مشـاهدات 

عامل را  4متغير متفاوت شكل مي گيرد مفهوم كلي نزديكي/ فاصله اشكال متفاوتي دارد كه با هم يا جداگانه حداقل 

ــكـل مي دهنـد كـه اين عوامل مي توانند موفقيت درماني را پيش بيني كند  (ها    ) اين 1984و همكاران،  32ل وگشـ

  متغيرها را به اين صورت مي توان توصيف كرد:

I.  ــي : ويژگي اين متغير بــه راحتي در رابطــه جنس و ميزان نزديكي قــابــل قبول براي هر زوج نزديكي جنسـ

  مشخص مي گردد. 

II. ودگي انند آسنزديكي جسمي و كلامي : اين متغير گرفتن و دادن مهر  و عاطفه را در تعاملات غير كلامي م

در آغوش گرفتن مشخص مي كند ، اين نياز و توانايي قبول و تحمل آن از فردي به فرد ديگر متفاوت است 

 ، اغلب لازم است به زوج كمك كنيم تا درباره ميزان نزديكي جسمي به توافق برسند.  

                                                           

Halweg - ٣٢ 
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III. رد ديگر ارد و از فردي به فنزديكي عاطفي : اين متغير با توانايي همدلي با احساسات و تجارب زوج ارتباط د

متفاوت است. وقتي همدردي مخل فرد ديگر است يا فرد ديگر بسيار خود را كنار مي كشد مي تواند زمينه 

 استرس بين زن و شوهر را فراهم آورد. 

IV.  ــتفاده قرار مي گيرد كه با نزديكي روزانه نزديكي عملي : اين واژه باليني براي جنبه هايي از رابطه مورد اسـ

زوج مرتبط اسـت و شامل مشاركت در انجام وظايف اطلاع از محل و فعاليت زوج ديگر و نقشه كشيدن و  

 هاي يكديگر است.  سازمان دادن زندگي مشترك با هم يا به تنهايي به وسيله حمايت از فعاليت

ــله توجه مي كنند يا    در مراحـل مختلف چرخـه زندگي فردي يا خانوادگي زوج به تفاوت  يا ميزان نزديكي يا فاصـ

وقايع اســترس زاي زندگي پاســخ هاي كاملا متفاوت را در هر زوج ايجاد مي كنند. براي مثال  اگر زن در اين دوره 

ا انتخاب كند در حالي كه شــوهر نزديكي جنســي بيشــتري را ترجيح ميزان نزديكي جســمي و غير كلامي بيشــتري ر

  دهد، اين دو نياز متفاوت باعث درگيري زن و شوهر مي شود  (همان منبع). 

  نقش فشارهاي فرهنگي در رضايت زن و شوهر  �

 ديدر بخش هايي از جامعه سـنت هاي مذهبي و اجتماعي به چالش كشيده شده است آزادي و ابتكارات جديد آزا 

بيشتر را به همراه آورده است اما از سوي ديگر اين آزادي ها در گيري هاي بين فردي بيشتري را نيز به ارمغان آورده 

اسـت در جوامع غير فرهنگي ، قبول فرهنگ هاي ديگر و شيوه هاي برخورد آنان با مسائل زندگي از طريق تجارب  

ــده ا   ــان تر ش ســت ازدواج هاي بين فرهنگي پيش درآمد يا پيامد تغيير فردي تلويزيون و وســايل ارتباط جمعي آس

نگرش افراد اسـت. آزادي از تعصـبات نژادي و جنسي تغيير در نگرش پيرامون روابط فردي را تشويق كرده است و   
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جامعه جدايي زن و مرد در صورت شكست روابط زناشويي (طلاق) را پذيرفته است اين تغييرات در تمام بخش هاي 

ن رخ نداده است و تنش در مقابل اين تغييرات در بخش هايي از جامعه به ميزان كم و زياد ديده مي شود جامعه يكسا

  ). 1384به نقل از موسوي،  33(مك فرسون،

ــترس مي كند چون الگوهاي رفتاري      ــتر در بخش هـايي از جـامعـه در افراد خانواده و زوج ها ايجاد اسـ آزادي بيشـ

انتقاد قرار مي دهد و با اسـتناد از آزادي بيان بيشـتر اعضاي خانواده يا زوج هركدام   پذيرفته شـده قبلي را در معرض  

روي جنبه هاي فرهنگي يا تاريخچه اجتماعي خود تاكيد مي كنند. در اين صـورت اعضاي مسن تر خانواده با ديدن  

يا  اريخچه زوج ها دو فرهنگيبي اعتنايي فرزندان نسـبت به ارزش ها و اقتدار والدين نااميد مي شـوند در جايي كه ت  

چند فرهنگي اســت اين تفاوت هاي بين نســلي بيشــتر نمود پيدا مي كند. كودكاني كه درانگلســتان بزرگ شــده اند  

ممكن اسـت مبناي ازدواج زناشـويي را به جاي خواسـتگاري بر عشـق قرار دهند. شواهدي وجود ندارد كه موفقيت     

نتخاب را نشــان دهد، اما دو نســل در اين مورد نمي توانند به هيچ توافقي  ازدواج خواســتگاري يا ازدواج از طريق ا

برسند و هر نسل روش خود را بهتر مي داند . زماني كه يكي از زوج ها تلاش مي كند به ارزش هاي خانوادگي خود 

آنان  ارزش هايتوجه بيشـتري نشان دهد يا خانواده گسترده سعي مي كند عروس يا داماد را تحت فشار قرار دهد تا  

  را بپذيرد رابطه زوج دچار تنش زيادي مي شود. 

                                                           

Macpherson  - ٣٣ 
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تاكنون تحقيقات بسيار كمي در اين زمينه پيچيده انجام شده است شواهد به اين نكته تاكيد دارد كه ساختار فرهنگي 

هتري بو مذهبي زن يا شـوهر بايستي به خوبي درك شود تا بتوان از فشارهاي موجود تجربه شده توسط زوج تصوير  

  ).  1992 35، بوگر او دي سيلوا،1993، 34داشت (بوگرا

  پيشرفت فردي در زوجين  �

ــد فردي و    ــر در اجتماع روي مي دهد به دليل تاكيد بر رش ــندگان معتقدند تغييراتي كه در حال حاض برخي از نويس

  ). 1999، 36است (گيدنز» بازار روز « هماهنگ با رقابت در ارزش هاي 

ــود و عدم در اين فرهنگ مصــرف  ــرايط انتخاب امري عادي تلقي مي ش كننده حق انتخاب آزاد را دارد . در اين ش

) مطرح مي سازد كه فرديت بر استقلال  1995(  37رضـايت از توليد ممكن اسـت به تغيير محصـول بيانجامد. سيمونز   

  تكيه دارد و فرد حق دارد نيازهاي خود را برتر از ديگران بداند. 

جديد نظر در نقش و موقعيت زنان در جامعه انديشه استقلال فردي زن و مرد را قدرت بخشيده جنبش فمينسـيت و ت 

است . اين جنبش انديشه هاي قبلي درباره زنان را به چالش كشيده است. اولين موضوع اين است كه آيا تنها توانايي 

م بودن را مي توان بين دو جنس تقسي زن بالغ فرزند آوري اسـت؟ آيا مادري كردن يا به معناي ديگر مسـئوليت والد  

كرد؟ در نتيجه با تغيير دنياي تحت تسلط مردان از نظر دارايي ثروت و قدرت انتظارات پيرامون زنان نيز تغيير خواهد 

                                                           

Bugra-   ٣٤ 
Desilva - ٣٥ 

 Giddens -٣٦ 
simons - ٣٧ 

 



  

اين فايل فقط براي مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به 

 سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.

مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به اين فايل فقط براي 

 سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.

 

ــوير زن بـه عنوان موجود پرورش دهنـده و مراقبت كننده از مردان و كودكان به دليل جنبه    كرد. در اين جنبش تصـ

). يكي از عواملي 1987،  38لش كشيده مي شود و بيشتر به عنوان ساختاري پنداشته مي شود (كاپلانبيولوژيكي به چا

كه باعث شده است زنان بتوانند از بند نقش قبلي خود رها شوندو به نيروي كار بپيوندند استقلال اقتصادي پيدا كنند 

ژه قرص هاي ضــد باروري اســت كه به زن اين و رفاه خود را مد نظر قرار دهند وســايل پيش گيري از باروري به وي

  اجازه را مي دهد تا زمان داشتن فرزند را تحت كنترل خود قرار دهد (همان منبع) 

اسـتفاده از شـير خشـك و بطري به جاي شير مادر زن را از نقش صرفا مراقبت كننده نوزاد رها كرد تغيير نگرش در    

پرستار و پرستار پاره وقت براي مراقبت اوليه كودك را فراهم كرد. فرزند پروري امكان استفاده از مراقب  كودك، 

) زماني 1957،  41و ويلموت 40،  يانگ1957،  39اين مراقبان جديد جاي خانواده گسترده  درگذشته را پركردند ( بات

ود پدر و ي داده مي شركه به پدر و مادر آزادي بيشتر براي انجام كار و فعاليت هاي خود و رهايي بيشتر از فرزند پرو

مادر اغلب جانشــيني براي نقش خود پيدا مي كنند تا كودك به آن فرد وابســته شــود . اطلاعات كمي در مورد تاثير 

اين وضـعيت روي كودك و زوج وجود دارد فردي ممكن اسـت اظهار نظر كند كه اين وضعيت باعث مي شود كه   

  ). 1384زم نيست (موسوي، كودك فكر كند كه رابطه محبت آميز براي انسان لا

نيازهاي اقتصـــادي باعث شـــده اســـت تا زن به دليل نياز خانوده به دو درآمد ، براي حفظ اســـتاندارد زندگي يا نياز 

كارفرما به كارگر زن وارد بازار كار مي شـود در عين حال اين وضـعيت به طور جدي بر اشتغال مردان تاثير گذاشته   

                                                           

 Caplan -٣٨ 
Batt - ٣٩ 
Young - ٤٠ 
Wil mott - ٤١ 
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ر ميان آنان گرديده اســت بيكاري يكي از عواملي اســت كه با طلاق ارتباط زيادي اســت و باعث بيكاري بيشــتري د

  دارد (همان منبع). 

  روابط جنسي  �

) اين مساله را اين گونه بيان مي كند : برآورده شدن نياز هاي جنسي توسط جنس مخالف يكي از 1380عسـگري، ( 

ني براي ارضـاي نيازهاي جنسي خود در جست و  مهمترين انگيزه هاي ازدواج اسـت كه امري اسـت طبيعي هر انسـا   

جوي راههاي مناسب است اميال نيازهاي جنسي يكي از انگيزه هاي مهم ازدواج است كه در زندگي زناشويي نقش 

  اساسي دارد و كمتر زندگي زناشويي را مي توان يافت كه بدون داشتن روابط جنسي قابل دوام باشد.

ميال جنسي خود مي برند از بهترين  لذت هايي است كه انسان كمتر ممكن است در لذتي را كه زن و مرد از ارضاي ا

طول زندگي به آن دست يابد و همين لذت جنسي است كه موجب مي گردد بسياري از مشكلات روزمره زندگي و 

   .اختلافات زندگي زناشويي ناديده گرفته شود و حالات وابستگي هاي عاطفي بين زن و شوهر افزايش يابد

ازدواج يكي از راههاي مطمئن براي رفع نيازهاي جنسي است به علاوه رابطه جنسي است كه از طريق و يا بوسيله آن 

  ارضاي غريزه بقاي نسل و دوست يابي به انگيزه تكامل نسل ممكن مي گردد. 

در ابتداي زندگي زن و شـوهر تمايلات جنسي بيشتري دارند كه به تدريج و با افزايش سن ميل به روابط جنسي كم  

ــي بي تاثير اســت . روابط   ــن در تمايلات و تعداد روابط جنس ــد اگر چه مواردي نيز وجود دارد كه افزايش س مي ش
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رابطه جنسي اين ارتباط عاطفي و احساسي را  جنسـي ارتباط عاطفي و احسـاسـي بين زن و شـوهر را پايدارتر و عدم    

  خدشه دار مي سازد (همان منبع). 

مرد و يا زني كه بدون توجه به نياز جنسـي ديگري نسبت به مسائل جنسي بي تفاوت است و يا به ناتواني جنسي، بي  

زن و  وابط بينميلي جنسـي و يا سـرد مزاجي مبتلاست اين بي توجهي به اهميت موضوع موجب خواهد شد كه به ر  

شـوهر لطمه زيادي وارد شـود و فرد مقابل را دچار حالات عصـبانيت و نسـبت به همسـر و زندگي دلسرد سازد و به      

  تدريج موجب بروز رفتارهاي پرخاشگرانه و در نهايت افسردگي شود.

  اختلافات مالي  �

 ر موضوع بيشتر مشاجره هاي زوجين رابه نظر نانسـي گود منشا تمامي درگيري ها و اختلاف ها پول نيست اما اين ام 

تشكيل مي دهد به نظر مي رسد كه مسائل مالي با بسياري از گفته هاي معمولي ما با ديگران در اميخته اند. مانند اين 

كه چه چيزي بخريم و چقدر بابت آن بپردازيم و چگونه پول به دست بياوريم و آن را سرمايه گذاري كنيم، بي پولي 

پردازي هايي كه درباره به دست آوردن ناگهان پول كلان در ذهن مي پرورانيم از اين همه صحبت در  و خاصه خيال

ــت؟ مهمتر آن كه وقتي درباره پول مجادله مي كنيم در واقع هدفمان از مجادله    ــلي مـان چيسـ مورد پول منظور اصـ

  چيست؟ 

ــا   ــي و قدرت در ذهن مان در هم تنيده اند. در از همـان روزي كـه به دنيا آمديم مفهوم پول با مفاهيم نيازهاي اسـ سـ

كودكي نياز ما را به غذا لباس و مسـكن والدين مان برطرف كردند كه سـر كيسه را در دست داشتند اگر آن ها شما   
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را بدون شـام به رختخواب مي فرسـتادند نمي توانستيد خود را به مغازه يا رستوراني برسانيد و گرسنگي تان را چاره   

كه به صـورتي بزرگ شـده باشـيد كه امكانات بسـيار محدوي در اختيار داشـته باشيد يا آن كه در آغوش      كنيد اين 

تجملات بزرگ شده باشيد به وضعيت مالي خانواده و نگرش آنها در مورد صرف كردن پول براي شما بستگي داشته 

تيد ر اين زمينه ها تنها به آنها مي توانساست. براي دريافت حمايت مالي و عاطفي به خانواده خود متكي بوديد. شايد د

رو كنيد. بنابراين آنها بودند كه پول داشـتند و قدرت زيادي داشـتند تا شما را به الحاظ مالي و محبت تامين كنند در   

بسـياري از خانه ها پول جايگزين صـميميت عاطفي شـده اسـت و صحبت درباره امور مالي جاي گفت و گو درباره     

  فته است. احساسات را گر

مثلا شايد پدرتان كه عميقا دوست داشتيد به شما توجه كند و شما را تحسين كند تنها با دادن پول يا ندادن آن توجه 

خود را به شما ابراز مي كرد و به دليل شرطي شدن در كودكي امكان دارد چنين تصور كنيد كه به  فردي نياز داريد 

 از شما مراقبت كند. حتي ممكن است چنين احساس كنيد كه بدون چنين فردي كه پولش از شما بيشتر باشد تا بتواند

  نمي توانيد از خود مراقبت كنيد و به اين ترتيب قدرت و كنترل را حق كسي بدانيد كه پول را در اختيار دارد. 

ز مي توانند دائما ا اما وقتي هم كه پول به اندازه كافي موجود باشـد زن و شـوهر ها درباره آن مشاجره مي كنند مثلا  

  نحوه خرج كردن همديگر يا پنهان كردن درآمد خود انتقاد كنند. 

و اخرين مشــكلي كه در زمينه مســائل مالي روي مي دهد اين اســت كه ممكن اســت مرد شــما چنان درگير پول در  

ه احساس مي كند آوردن باشـد كه از ارتباط مشـترك تان غافل شـود امكان دارد از آن رو با همسـرش نزاع  كند ك    

ــوهرش او را بـه خـاطر كـار يا پول كه رقباي نا پيداي اويند مورد غفلت و بي توجهي قرار داده حتي در مواردي     شـ
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امكان دارد زن خود را سرزنش كند و مقصر بشمارد زيرا تصور مي كند كه به قدر كافي جاذبه نداشته يا تلاش لازم 

در سـاير موارد او از همسـرش گله مي كند يا از او مي خواهد تا در ساعتي    را به خرج نداده مرد را در خانه نگهدارد

  حاضر منزل باشد گاهي اين شيوه در حل مشكل موثر واقع مي شود. 

اما معمولا چنين نيست . اما مطلع شدن از اين كه دل مشغولي هاي مرد در زمينه هاي مسائل مالي احتمالا از چيزهاي 

ميميت و نزديك شدن به همسرش ناشي مي شود، ممكن است مفيد وقع شود. هم چنين بسـياري از جمله ترس از ص 

امكان دارد در صـورتي كه زمان بيشتري را با همسرش سپري كند از احساسات عاشقانه  خشمگينانه اي كه نسبت به  

 ــ ــت مرد كه در محيط كار خود هويت روشـ ه ني دارد و باو پيد مي كند  نيز به هراس بيفتد. در عين حال ممكن اسـ

ــرش به هراس بيافتد    ــد به خاطر از دســت دادن هويت خود از درآميختن با همس ــناس ــتي موقعيت خود را مي ش درس

احتمالا او در عين حال كه از فقر فاصـله زيادي گرفته است ، به دليل سابقه خانوادگي خود همواره احساس مي كند  

س احسـاس خشـم و رنجشي كه از اين طرد شدن پيدا مي كند از   كه خطر بي پولي او را تهديد مي كند زن  نيز در پ

  چيزي مي ترسد مي ترسد كه عشق و لذت از ارتباطشان رخت بر بسته باشد و اين كه همسرش به او توجهي نكند. 

  روابط والدين و كودك  �

مي باشــد و در رشد ) يكي از عوامل اصـلي و تعيين كننده در رفتار كودك محيط خانواده  1377به اعتقاد بهشـتي،  ( 

شخصيت كودك اثري تعيين كننده دارد . نفوذ والدين در كودك  به غير از جنبه ارثي و وراثتي در آشنايي كودك 

  با زندگي و جامعه نيز نقش اساسي دارد. 
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ــوم، پاي بندي به    ــادي افكار  وعقايد، آداب و رسـ ــعيت اقتصـ موقعيـت اجتماعي خانواده، تعداد افراد خانواده، وضـ

هب، ميزان ادب و احترام و قانون مندي حاكم بر خانواده همه در سازندگي(انسان متعادل) و يا تخريب (اختلالات مذ

  رفتاري و بيماريهاي جسمي و روحي) تاثير مي گذارد. 

ــد. امنيت خانواده، قانون  ــكلات رفتاري والدين با يكديگر مي باشـ يكي از عوامل اختلالات رفتاري در كودك مشـ

دب، احترام متقابل، عشـق و محبت، گذشـت، تفريح، خوا ب و خوراك، اداب و رسـوم، معاشرت، تغذيه و    مندي، ا

همه عواملي كه حاكم بر زندگي خانوادگي اسـت كه اگر در جواب صواب و صحت و با علم باشد كودكي متعادل  

و فشار هاي عصبي از نظر جسـمي و روحي خواهد سـاخت . اما اگر عكس آن باشد كودك دچار كشمكش رواني   

  رواني خواهد شد و نتيجه آن اختلافات رفتاري و بيماريهاي روان تني خواهد بود. 

ــد بايد ما به او   اگر بخواهيم كودك قـانون را رعايت كند بايد خود به قانون عمل كنيم ، اگر بخواهيم با محبت باشـ

  محبت كنيم و بالاخره همه چيز را او در محيط خانه مي آموزد. 

  مل شخصي عوا �

واضـح است كه عوامل شخص فراواني وجود دارند كه  مي توانند در نارضايتي زناشويي دخيل بوده و آن را تشديد  

نمايند ادراك هاي غلط و انتظارهاي غير واقع بينانه اي كه به درون ازدواج رسوخ مي كنند نمونه هاي اصلي عوامل 

ــي اند . تا زماني كه جامعه به پروردن آرمان  ــخص هاي رومانتيك و انتظار هاي خيالي ادامه دهد و افراد نيز آنها را  ش

  بپذيرد سرخوردگي زناشويي ادامه خواهد يافت. 
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نمونه اي از برخي اميدهاي شايع اشتباه را در اين جا مطرح مي كنيم كه مي توان آن ها را دوازده انتظار مخرب ناميد 

  ).1377(سهرابي، به نقل از برنشتاين، 

  ( يعني احساسات عاشقانه و هيجاني ) با گذشت زمان كاهش  نخواهد يافت. عشق ما .1

 همسرم بايد بتواند افكار ، احساسات و نيازهاي مرا پيش بيني كند.  .2

 همسرم هرگز مرا نخواهد رنجاند و يا با خشم در مقابل من قرار نخواهد گرفت.  .3

شــحال كني (يعني هر نياز و خواســته مرا اگر تو واقعا عاشــق من هســتي بايد هميشــه ســعي كني كه مرا خو  .4

 برآورده كني). 

 عشق يعني كه هرگز نسبت به همسرت خشمگين و يا عصباني نشوي.  .5

 عشق يعني اين كه بخواهيد هميشه با هم باشيد.  .6

 علايق، اهداف و ارزش هاي شخصي ما هميشه مانند هم خواهد بود.  .7

 همسرم هميشه نسبت به من رك ، صادق و صريح است.  .8

چون، ما عاشــق هم هســتيم پس همســرم هميشــه به من احترام خواهد گذارد مرا درك خواهد كرد و با من  .9

 موافق خواهد بود . بدون اينكه توجه كند من چه رفتاري دارم. 

 بسيار ناگوار خواهد بود كه همسرم مرا شرمنده و تحقير كند يا از من انتقاد كند. .10

 اري ما به هم هرگز نبايد كاهش يابد.سطح رابطه جنسي، علاقه مندي و وفاد .11

  ما بايد هميشه در مورد مسائل مهم با يكديگر توافق داشته باشيم. .12
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هركدام از موارد فوق همانند اميدهاي اشـتباه و اهداف غير واقع بينانه، فقط زوج ها را به سـمت ياس، دلسردي،   

اشويي به زير سوال بردن، روشن ساختن و به ناكامي و خشم سوق مي دهد بنابراين بايد يكي از اهداف درمان زن

ــد همچنين بايد پذيرفت كه افراد تغيير مي كنند   ــاز باشـ مبارزه طلبيدن اين عقايد غير واقع بينانه و خود ناكام سـ

زماني كه مساله از دواج براي اولين بار مطرح      مي شود ممكن است علايق و فعاليت هاي زوج بسيار هماهنگ 

اين، علايق همسران خيلي زود در مسيرهاي بسيار متفاوتي جرياد مي يابد و در نتيجه همانطور كه  باشد. با وجود

افراد تغيير مي كنند رابطه نيز تغيير مي نمايد هنگامي كه همسران علايق فعاليتها و ارزش هاي همپوش يا مشترك 

  را مشاهده نمي كنند فرايند نمادين كناره گيري را آغاز خواهند كرد. 

  حسادت �

) حســادت همان حســي اســت كه هرگه احســاس كنيد ديگري رقيب شــما در جلب عشــق   1384به بيان داور پناه، (

ومحبت ديگران است . پيدا مي كنيد عشق و حسادت همچون دو قلوهاي به هم چسبيده اي در قلب آن ها همواره با 

شــدت حســادت مي افزايند  از آن جا كه در  همند و هيچ كدام بدون ديگري وجود ندارد. ارتباطات جنســي تنها بر

ديدگاه فرويد، تمامي كودكان به والد غيره هم جنس خود علاقه دارند پس حسادت هم پديده اي همگاني و بخشي 

از تجربه انسـاني اسـت . اما بيشـتر ما در عين اطلاع از اين امر ، هم چنان احساسات حسادت ورزانه خود را انكار مي    

را از خشـم  هم ترسـناك تر و مخرب تر مي پنداريم. تصور مي كنيم كه اگر ديگران ما را حسود   كنيم ما حسـادت  

بدانند. مورد ذهن و تحقير آن ها قرار مي گيريم به همين دليل سـعي مي كنيم  تا به جاي احسـاس حسادت از ان جا   

ش غليظ و حسادت مي ورزيم يا با آراياجتناب كنيم . مثلا ممكن است تلاش كنيم تا با محبت افراطي به زني كه به ا
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و تمرين هاي ورزشـي هر روزه براي جلب محبت موردي كه دوسـتش داريم وربودن او از چنگ رقيب با حســادت   

  خود مقابله كنيم. 

ترديدي نيســت كه احســاســات  حســادت مندانه از جمله دردناك ترين احســاس ها هســتند اما با به زبان آوردن اين 

رد به يكديگر مي گويند كه هر يك براي ديگري ارزش منحصر به فرددارد به عبارتي با اين كار احسـاسات  زن و م 

خود هديه اي گران بها به يكديگر مي دهند اگر چه ممكن است در آغاز كنترل اين احساسات دشوار به نظر برسد ، 

اهري از ات به صورتي ملايم و آرام تظاما وقتي كه توانستند در يكديگر احساس ايمني به وجود بياورند ابراز احساس

  عشق محسوب مي شود.

  

  خشونت زناشويي  �

 %6)  انجام شــده اســت نشــان مي دهد كه ســالانه  1981(   42يك همه پرســي در آمريكاي شــمالي كه توســط گلز،

زوجين خشونت جدي را تجربه مي كنند.  خشونت زناشويي پديده اي است كه به وسيله تلفيق عوامل زير ايجاد مي 

  شود .

  سوء استفاده كننده  .1

  قرباني رابطه زناشويي .2

                                                           

Gelles  - ٤٢ 
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  ساختار اجتماعي فراگيري كه به تشديد خشونت كمك مي كند.  .3

  ). 431990عامل مشاركت دارند (فرود، سهرويداد خشونت پديده اي است كه در بروز آن اين 

مي توان ويژگي هاي شخصيتي سوء استفاده كننده را چنين برشمرد : گذشته فردي سوء استفاده ويژگي پرخاشگرانه 

بته قرباني ن و حسادت  مرضي. البالا وجود نگرش محتاطانه زياد، اعتقاد به نقش هاي جنسي سنتي اعتماد به نفس پايي

هم در رويداد خشونت منفعل نمي ماند و مقابله به مثل مي كند و در زمان اختلاف سو استفاده فيزيكي و كلامي مي 

نمايد ازدواجي كه در آن خشــونت خانگي رخ مي دهد داراي تاريخچه مكرر جدايي و تعهد در رضــايت زناشــويي 

صـميميت اسـت و زن تقاضـاي صميمت رواني بيشتر و مرد تقاضاي صميميت     پايين اسـت معمولا موضـوع اختلاف  

جنســي بيشــتر دارد. بيشــتر مشــاجراتي كه از طرف زن صــورت مي گيرد درباره گفت و گو و همدردي ناكافي و از 

طرف مرد درباره رابطه ي جنسي ناكافي است و در خانواده درگير خشونت درگيري قدرت نيز وجود دارد زن نسبت 

ه مرد داراي موقعيت بالاتري است ولي مرد به مدلي اعتقاد دارد كه در آن جنس مذكر داراي  قدرت بيشتري است. ب

خيلي از مشـاجراتي هم كه درباره پول اسـت معمولا به عدم توافق درباره توزيع قدرت در خانه برمي گردد . ضعف   

همين دليل هم آنها نمي توانند اختلافات خود را ارتباط و مهارت هاي گفت و گو از خصوصيات اين زوج هاست به 

ــت چيزي كه از طرف مقابل مي خواهند يك    ــميميت و قدرت حل كنند زيرا نمي توانند براي درخواسـ دربـاره صـ

ــخ زوج خود    ــازند . اين زوج درباره نيت و پاس ــتي به وي منتقل س ــت برقرار كنند و پيام خود را به درس ارتباط درس

نفي دارند و چنان بر اين برداشت هاي خود پا مي فشارند كه گويي استنباط آنها كاملا صحيح اسـتنباط و فرضيات م 

                                                           

Frod  - ٤٣ 
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است. غايت مساله بيش از آن كه به موضوع درك ختم شود . به موضع سرزنش مي انجامد آنها همچنين معتقدند كه 

را  ر روز افزوني تبادلات خشــن خودبحث بايد برنده و بازنده داشــته باشــد بنابراين در تمام  درگيري ها آنها به طو 

ــوند . آنها به جاي آن كه معتقد به مدل برنده  ــند به يك مدل ب –افزايش مي دهند تا بتوانند برنده ش  -رنده برنده باش

بازنده  براي حل اختلاف باور دارند نظام حل اختلاف آنها پيش از آن كه بر اسـاس حسن تفاهم مستمر مبتني باشد،  

  ).1384مبتني است و در ضمن اصرار دارند اختلاف را در كوتاه ترين زمان به نتيجه برسانند (گود، بر سوء تعبير 

  رضايت زناشويي و عقايد مذهبي  �

)يكي از اساسي ترين عواملي كه به هنگام انتخاب همسر بر تصميم افراد در جامعه به ويژه 1385به اعتقاد قلي زاده ، (

ــت. مذهب،  جلوه معنوي در جوامع حـافظ ارزش هاي مذهبي   الهي  –اثر مي گذارد همگوني اعتقادات مذهبي اسـ

  است كه در انديشه، باور، اعتقاد و شيوه زندگي افراد تاثير همه جانبه دارد. 

علي رقم دگرگوني هاي جديد كه گاه مسير حركت آنها به سوي ماده گرايي افراطي جدايي پديده هاي اجتماعي از 

ــتقرار ــت. در جامعه ما تاثير  اعتقاد   حيات ديني و اس ــعيف حس مذهبي در جوانان اس گونه اي از خرد گرايي و تض

  مذهبي بر رفتار و كردار زندگي زناشويي جوانان  شايان توجه است. 

زناشـويي ميان زن و مردي كه وابسته به مذاهب  گوناگون هستند و يا در صورت تعلق به يك مذهب از درجه ايمان  

بي مختلف برخوردارند  چندان اسـتوار و محكم نيست، لوگان معتقد است كه ناباوري ديني يكي از  و اعتقادات مذه

ــد. جالب اين   ــواري هاي فراواني براي آن ها فراهم  مي كند و باعث بگو مگوهاي دائمي مي وش طرفين ازدواج دش
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ي مخرب در فته و تبديل به عاملجاست كه اين ناهمگوني در اعتقادات مذهبي يا پيشرفت زندگي زناشويي افزايش يا

  عشق و علاقه و سعادت زوجين مي گردد.

زوج را مورد بررسي قرار داد و نشان داد كه مذهب به طور مثبت با سازگاري زناشويي  64هانت سازگاري زناشويي 

ي از رخوشحالي و رضايت زناشويي بالاتر ارتباط دارد و همچنين نتيجه گرفت كه مذهب يك عامل مهم در جلوگي

  طلاق است. 

تاثير شـگرف مذهبي بر گزينش همسر مخصوصا از آن جهت اهميت پيدا مي كند كه اعتقاد مذهبي فقط منحصر به  

تنظيم روابط انسـان با خدا نيسـت بلكه باورهاي مذهبي منشـاء بنيادين تلقيات جمعي، شـخصيت اساسي و نوع جهان     

انند بر تكوين تداوم روابط اجتماعي همه افراد خصوصا زن و شوهر بيني افراد است كه اين عوامل به نوبه خود مي تو

بسيار اثر گذار باشند . در نتيجه استدلال اين  است كه آنهايي كه با هم دعا مي كنند با هم زندگي مي كنند زيرا بنا بر 

حتمل هم غير مگزارش هاي تحقيقاتي در صورت ناهمسوگرايي مذهبي حفظ اعتماد و اطمينان زن و شوهر نسبت به 

  به نظر مي رسد. 

  توصيه هاي تربيتي براي بحران زدايي  �

  ) در اين مورد عنوان مي كند : 1374شرفي، (

شـخصيت همسرتان هر چه باشد شما هم نياز به دوباره سنجي معتقدات خود در مورد زندگي داريد اين باور كه شما  

ايجاد مي كند كه براي دست يابي به تفاهم ضرورت  هم بي عيب و نقص نيستيد يك نوع آمادگي  و انعطاف روحي
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زيادي دارد . مشكلات زندگي همه يك جور نيستند و از لحاظ موضوعيت عمق و پيچيدگي با هم فرق دارند از اين 

ــكلات ژرف     ــد هرگز عجولانه و شــتابزده با مش ــب با هر كدام براي بحران زدايي مورد نياز مي باش رو زماني متناس

. بلكه اعتقاد داشـته باشــيد كه مشــكلات به تدريج و به مرور زمان شــكل مي گيرند بر همين اســاس به  برخورد نكنيد

  صورت تدريجي نيز بايد حل شوند. 

بحران ها و مشكلات زندگي محك لياقت و شايستگي شما به شمار مي روند سعي كنيد با عبور از اين بحران لياقت 

ــانيد   ــتخوش   ، جـديـت و توان خود را به اثبات رسـ ــما را بكوبد روحيه خود را دسـ اجازه ندهيد حوادث و افراد شـ

  ناملايمات نكنيد و قدرت خود را از دست ندهيد. 

دوباره سـنجي انتظارات و توقعات شـما از همسـرتان در برخي از موارد به كاهش بحران منجر مي شود اين عمل در    

  سته هاي شما سودمند است. بررسي امكانات همسرتان و ارزيابي قدرت واكنش او به خوا

براي تغيير در روحيه همسرتان و در نتيجه  مشكل زدايي از زندگي برخي شرايط حاكم بر خانواده را تغيير دهيد مثلا 

پيشـنهاد يك مسافرت، افزودن برخي برنامه هاي متنوع بر زندگي و در صورت امكان تغيير در شرايط و ساعات كار  

  ز اين قبيل موارد محسوب مي شود. و بازگشت به منزل و تغيير الگوهاي ارتباطي با همسر ا

قواي حياتي خودتان را درسـت مثل پول تان صرفه جويي كنيد و اين حق را نيز براي همسرتان قايل باشيد كه او هم  

انرژي رواني خود را ذخيره كند و با برخوردهاي شكننده دچار افسردگي و پيري زود رس نشود. يك فلسفه زندگي 



  

اين فايل فقط براي مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به 

 سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.

مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به اين فايل فقط براي 

 سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.

 

ــما كمك     ــد اتخاذ كنيد چنين امري به مهار كردن عواطف و حفظ قواي حياتي شـ را كـه مبتني بر خوش بيني بـاشـ

  خواهد كرد. 

ــازمـان عـاطفي خود را بـه گونـه اي منظم  و مرتب كنيد كه مانع از انتقال كليه نگراني ها و افكار منفي مربوط به      سـ

تاق گفت  و گو با همسـرتان احسـاس كنيد كه به حالت عصبي   كارتان به محيط منزل و بالعكس گردد . هرگاه در ا

نزديك مي شويد از ادامه بحث خودداري نموده در زمان مناسب به بيان بقيه مطالب خود بپردازيد براي حوادثي كه 

  شايد هرگز روي ندهد خودتان و همسرتان را آزار ندهيد. 

  هفت اصل زندگي زناشويي كارآمد  �

  هفت اصل را براي زندگي زناشويي كارآمد بيان مي كند : ) 1384(  44جان گاتمن،

  نقشه عشق خود را گسترش دهيد  اصل اول : �

ود نقشه عشق ناميده مي ش ،زوج هاي هوشـمند و عاطفي با دنياي يكديگر آشـنا هسـتند اين آگاهي دقيق از جزئيات   

ك زندگي خود را در آن جا ذخيره از مغز شما مربوط است كه همه اطلاعات مربوط به شري ياين اصـطلاح به بخش 

مي كنيد به عبارت ديگر اين زوج ها گستره وسيعي از فضاي شناختي خود را به مسائل زناشويي خود اختصاص مي 

دهند آنان  رويدادهاي عمده تاريخچه زندگي مشـترك خود را به ياد مي آورند و وقتي مسائل و احساسات زندگي  

خود را تازه و روز آمد مي كنند . خانم وقتي از شوهرش مي خواهد كه سالاد را  همسرتان تغيير مي كند ، اطلاعات

                                                           

Gatman - ٤٤ 
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تهيه كند در ضـمن توجه داردكه سـس مورد علاقه شوهرش را بخواهد اگر خانم تا دير وقت كار مي كند شوهرش   

  دارد و .....تلويزيون را روي برنامه مورد علاقه او تنظيم مي كند چون مي داند همسرش كدام برنامه را دوست 

بدون چنين نقشـه اي از عشـق نمي توانيد از همسـر خود شناخت واقعي به دست آوريد اگر شناخت واقعي از فردي    

نداشـته باشـيد چطور مي توانيد واقعا او را دوسـت بداريد؟ از شـناخت نه تنها عشق بلكه بردباري در برابر ناملايمات     

  زندگي سر بر ميĤورد. 

  

  قه و تحسين كردن را در خود پرورش دهيد عشق و علااصل دوم :  �

ــبت به     ــين در زوج ها معمولا بهترين آزمونها چگونگي ديد آنان نسـ براي آگـاهي از فعـال بودن نظام علاقه و تحسـ

گذشته است . اگر زندگي مشترك شما اكنون دچار مشكلات عميق است تمايلي به تحسين كردن يكديگر در وضع 

  تمركز برگذشته خود غالبا مي توانيد به روزنه هاي اميدي از احساسات مثبت دست بيابيد.  فعلي نخواهيد داشت اما با

علاقه و تحسـين آسـيب پذير اسـت مگر آن كه از حياتي بودن آن براي صميمت كه هسته اصلي هر زندگي موفقي     

ر دست به حتي اگر با خصوصيات منفي يكديگ –است آگاه باشيد. فقط يا به ياد داشتن ويژگي هاي مثبت همسرتان 

مي توانيد ازدواج موفق خود را از آسيب حفظ كنيد. دليل آن فقط اين است كه علاقه و تحسين ، پادزهر  –گريبانيد 

بي احترامي است . اگر احترام به همسرتان را حفظ كنيد ، كمتر احتمال دارد در هنگام اختلاف عقيده احساس كنيد 

 داريد.  از او نفرت
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  به جاي فرار از هم به يكديگر روي بياوريد  اصل سوم : �

نخسـتين گام در روي آوردن به يكديگر آگاهي از سـرنوشت ساز بودن لحظه هاي پيش پا افتاده است . لحظه هايي   

 يكه نه تنها براي ثبات زندگي مشترك بلكه براي جاري بودن احساس عاشقانه در آن سرنوشت ساز است . در بسيار

از زوج ها فقط فهميدن اين موضـوع كه قدر روابط روزمره خود را ندانسته اند به تغييرات بيشماري در روابط آن ها  

منجر مي شود . به ياد داشته باشيد كه مفيد بودن براي يكديگر بيش از يك سفر دو هفته اي به سواحل دريا مي تواند 

 كند.  به استحكام و شور و هيجان زندگي مشترك شما كمك

 

  

  بگذاريد همسرتان روي شما نفوذ داشته باشد  اصل چهارم : �

روشن است كه در ساخت يا ويراني زندگي مشترك ، دو نفر نقش دارند بنابراين روي مردان انگشت نگذاريم. نكته 

ن خود با ااصـلي سرزنش كردن ، شرمنده ساختن يا گناهكار دانستن مردان نيست . بدون ترديد زنان نيز بايد با شوهر 

احترام و ارزش گذاري رفتار كنند . اما داده ها نشان مي دهد كه اكثريت بزرگي از زنان حتي در ازدواج ها بي ثبات 

خودشان اين گونه رفتار مي كنند . اين امر به اين معنا نيست كه آنها خشمگين نمي شوند و حتي به همسرشان اهانت 

به همسـران شان اجازه مي دهند كه با ابراز نظريات خود در تصميم گيري   نمي كنند اين فقط نشـان مي دهد كه انها 

  هاي آنان تاثير بگذارند و احساس اهميت كنند اما اغلب اوقات مردان ، اين لطف را جبران نمي كنند. 
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ا ب اگر در زمينه نفوذ پذيري از همسرتان مشكل داريد ، يكي از بهترين اقدامات شناخت مشكل و صحبت درباره آن

همســرتان اســت . هيچ كس نمي تواند يك شــبه عادت هاي قديم را تغيير دهد . اما اگر بتوانيد مســئوليت بخشــي از 

مسائل زناشويي خود را كه به علت مشكل شما در تقسيم قدرت است بپذيريد گام بلندي در جهت پيشرفت  زندگي 

د براي نيرو غلبه بر مشكل متحد شويد . از او بخواهي زناشـويي خود برداشته ايد . گام بعدي اين است كه با همسرتان 

  تا با ملايمت مواردي را كه شما ناخواسته سلطه جو ، داراي حالت تدافعي يا بي ادب بوديد به شما يادآور شود. 

  مشكل قابل حل خود را حل كنيد  اصل پنجم : �

 يكديگرند روشن است كه مبنايي مناسبوقتي زن و شـوهري به يكديگر احترام مي گذارند و پذيراي ديدگاه هاي  

براي حل اختلافات در اختيار دارند با اين همه بيشتر اوقات زوج ها در رفع اختلافات يا متقاعد كردن يكديگر سر در 

گم مي شـوند مكالمه اي كه مي توانسـت مثمرثمر باشـد ممكن است به رقابتي پرهياهو يا سكوت خشمگينانه منتهي    

  شود. 

براي حل تعارض كه بسـياري از درمانگران زناشـويي از آن حمايت مي كنند اين است كه سعي كنيد    رويكرد رايج

خود را به جاي همسـرتان قرار دهيد و با دقت به سـخنان او گوش دهيد و اين موضـوع را كه به معضل از ديدگاه او    

  توجه كرديد با همدلي به وي منتقل سازيد. 

  غلبه بر بن بست  اصل ششم : �
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هدف از درهم شـكسـتن بن بست حل كردن مشكل نيست بلكه در آمدن از بن بست و اقدام به گفت و گو هاست .   

تعارض محصور در بن بست احتمالا همواره مشكلي دائمي در زندگي مشترك بوده اما روزي خواهيد توانست بدون 

د د آموخت كه چگونه با مشكل كنار بياييآنكه كه يكديگر را آزار دهيد . ما با هم درباره آن صـحبت كنيد . خواهي 

براي آن كه مسـاله برون رفت از بن بسـت را پيدا كنيد . نخست بايد علت آن را بيابيد خواه مسئله اي مهم باشد مثل   

آن كه فرزندانتان چه مذهبي داشـته باشـند خواه مضـحك ، اين مشكلات ذاتا سرسخت اند براي رها كردن زندگي    

شـكلات بايد به وظايف خود متعهد و پاي بند باشيد . وقتي موضوع مورد بحث فشار كمتري به  خود از چنگال اين م

شـما وارد بياوريد و زماني كه بتوانيد با شـوخ طبعي سالم درباره موضوع بحث كنيد شاهد پيشرفت خود خواهيد بود   

  رود.  و. از آن پس سايه سنگين مشكل بر روي عشق و خوشبختي در روابط شما از ميان مي

  خلق ارزشهاي مشترك  اصل هفتم : �

اگر در زندگي زناشـويي شـما به شـش اصـل نخسـت پايبند باشيد به احتمال زياد  روابط شما با دوام و شادي بخش      

اسـت كمبودي كه ممكن اسـت وجود داشته باشد، احساس عميق تر و معنا و ارزش مشترك است.زندگي زناشويي   

روزمره و عشق ورزي نيست خلق يك زندگي باطني با يكديگر ممكن است بعد  صـرفا براي پرورش فرزندان، امور 

ــما را به هم مي   ــد. فرهنگي پربار با نمادها و آيين ها و قدرداني از نقش ها و اهداف را كه شـ ــته باشـ معنوي نيز داشـ

  پيوندند و به درك اين مفهوم كه بخشي از يك خانواده ايد رهنمون مي سازد. 
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ــل هر زوج و هر خـانواده خرده فرهنـگ هـاي خود را خلق مي كند و مانند هر فرهنگ ديگر اين واحدهاي     در اصـ

كوچك نيز رسوم ، آيين و افسانه هايي با اين ويژگي هاي خود را دارد كه مفهوم زندگي مشترك آنها و معناي قرار 

  گرفتن در گروه آنان را بيان مي دارد. 

 

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  بخش چهارم: اشتغال زنان 
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  زنان شاغل  �

) اشـتغال زنان از سـاختار اجتماعي، اقتصادي، فرهنگي جامعه و نظام شخصيتي خود زنان   1378بنا به نظر موسـوي، (  

تاثير مي پذيرد. چنانچه كشـوري بخواهد مسـيررشـد و توسـعه را در پيش گرفته و مشكلات را در اين راه از پيش پا     

د اين موانع كه طيف وسـيعي از موانع فيزيولوژيكي، شخصيتي، فرهنگي،  بردارد بايد به موانع اشـتغال زنان توجه نماي 

اجتماعي و اقتصـادي را در بر مي گيرد شرايط خاصي را در اشتغال زنان به خصوص در كشورهاي جهان سوم ايجاد  

اي هنموده است . در اين كشورها كه اقتصادشان مبتني بر كشاورزي بود مدت زيادي نيست كه صنايع جديد در شهر

آنها رشـد نموده و زنان از دير باز در فعاليت كشـاورزي در كنار ساير فعاليتهاي خانه به دامداري كشت دانه پرورش   

ــغول بودند. ولي با اين همه فعاليت   ــاير مايحتاج خانواده مش ــبزيجات و س حيوانات و طيور درختكاري تهيه ميوه و س

لي محاسـبه نمي گرديد با رشــد صـنايع در شــهرها شــرايط جديد   چون مزد دريافت نمي كنند توليد آنها در درآمد م

اشتغال مزد بگيري به وجود آمد . اين شرايط گاهي متناسب با وضعيت فيزيولوژكي زنان نبود. ولي اين تنها راه بود، 

ــد و    ــايل مهم رش ــب درجات عالي تر موانع اجتماعي وجود دارد . آموزش كه از مس ــد آنان در جهت كس براي رش

ه است، به واسطه بعضي موانع فرهنگي براي زنان اهميت داده نمي شود. مانند بزرگ نمودن تفاوت هاي جسمي توسع

كه اين امر منشا تفاوت هاي رواني شخصيتي گشته و از طريق جامعه پذيري در الگوهاي رفتاري موثر واقع مي شود 

مي دهد دختران از ابتدا با اين تبعيض ها ميان  و خانواده را به سوي عدم سرمايه گذاري آموزشي براي دختران سوق

خود و برادران شـان روبه رو شـده و كم كم خود نيز اين باور را تثبيت مي نمايند. كه تفاوت هاي اسـاســي با پسران    

 و دارند لذا از امكانات كمتري بايد بهره ببرند . بنابراين انگيزه دستيابي به سطوح بالاتر آموزشي را از دست مي دهند



  

اين فايل فقط براي مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به 

 سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.

مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به اين فايل فقط براي 

 سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.

 

همسري تلقي مي شود. وقتي مشكلات تركيب نقش ها در داخل و خارج  –با توجه به اين وظيفه اصلي آنها مادري 

  خانه را رها مي كنند يا به بعضي مشاغل خاص گرايش پيدا مي كنند. 

بسياري  مطالعات و بررسـي ها نشان مي دهد هنوز افراد چه مرد و زن در پذيرش نقش هاي جديد زنان ترديد دارند. 

از زنان اظهار مي دارند كه در تربيت نقش هاي خود در خانه و اشتغال بيرون از خانه دچار تضاد مي شوند و چنانچه 

ــتغال مادر به خودي خود نمي تواند عامل   ــود ناچار كار بيرون از خانه را رها مي كنند. اشـ حمايت كافي از آنان نشـ

مسائلي در محيط خانه شود. برخي از محققين از آن به عنوان عاملي كه موجر مشكلات رفتاري در فرزندان و يا بروز 

حس مسئوليت پذيري و انجام امور خانه را در فرزندان اين مادران تقويت مي كند ياد نموده اند . اصل مهم اين است 

و  عضا و ثباتكه مادر چه خانه دار وچه شـاغل بايد از زندگي خود لذت ببرند و اين موضوع است كه بر خشنودي ا 

سـازگاري در محيط خانه تاثير مي گذارد. در صـورتي كه كار براي مادر فشار آور باشد و به جاي احساس كمال و   

افتخار  موجب نا خرسندي او گردد ، مي تواند بروز مشكلاتي را در رابطه با همسر و فرزندان و يا ارتباطات اجتماعي 

  وي سبب شود. 

ــتغال و جلب مشــاركت زنان در جامعه كنوني ما هنوز در  بنابراين به طور خلاصــه مي توان گفت كه در ارتباط با اش

بسـياري از موارد با موانع و تنگناهاي زيادي مواجه هسـتيم و اين موانع راه را براي حضـور فعال زنان در عرصه هاي    

ــده تا جامعه امروز ما ا  ــادي اجتماعي در جامعه ناهموار كرده و موجب ش ز بهره برداري بهينه از نيروي مختلف اقتص

  كار بخش عظيمي از جامعه محروم بماند براي رفع اين تنگناها و موانع مي بايست موارد ذيل مورد توجه قرار گيرد. 

  مقابله با بينش مبتني بر عدم به كارگيري زنان در مشاغل مختلف )1
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 تجديد نظر اساسي در محتواي كتب درسي مدارس در زمينه تاكيد بر نقش در مشاغل گوناگون  )2

 ارائه الگوهاي شغلي مختلف براي زنان و دختران جامعه  )3

 تاكيد بر به كارگيري رسانه هاي گروهي در زمينه تغيير باورها و نگرش هاي موجود در زمينه اشتغال زنان  )4

 نان گسترش طرح هاي خود اشتغالي ز )5

 ايجاد ورراه اندازي تشكل هاي مناسب زنان در سطح جامعه و سازمان ها   )6

 ايجاد نهادهاي حمايت كننده و معين براي حمايت از حقوق زنان در كليه ابعاد  )7

 حرفه اي زنان و ارتقاء سطح مهارت و دانش فني آنها  –ايجاد كانون هاي لازم جهت آموزش فني  )8

 موفق در فعاليت هاي مختلف اقتصادي ، اجتماعي و ... تشويق و ترغيب زنان نمونه و  )9

ارتقاء ســطح آگاهي زنان نســبت به حقوق خويش در جامعه و همچنين مطلع ســاختن آنها از قانون كار و    )10

  مزاياي مختلف آن

از آن جا كه زنان به اقتضاي شرايط خود ناچار به ايفاي نقش شغلي خود به صورت تواندي هستند به هنگام ضرورت 

از مرخصــي هاي لازم يا كار نيمه وقت و .... برخوردار گردند و اين عوامل منجر نشــوند كه انان نســبت به از دســت 

  طور كلي شغل خود را از دست بدهند.  دادن شغل خود نگراني داشته باشند و يا انكه باعث شود به

ــتغال زنان در زمينه هاي نياز به روابط اجتماعي در درون خانواده ها راتا    ــيم متوازن قـدرت در خانواده ها و اشـ تقسـ

حدودي دگرگون مي ســازد به طوري كه با در نظر گرفتن اهميت مســائل اقتصــادي و لزوم اشــتغال از يك طرف و 

ش هاي ســنتي خانوادگي از طرف ديگر در نهايت پذيرش عدم حضــور تمام وقت در تمايل به شــكســتن حصــار نق
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محيط خانه را براي زنان آسان تر مي سازد در چنين وضعيتي بايد تعاريف نقش ها و به طور كلي جايگاه اشتغال زنان 

اعمال گردد. به درســتي صــورت گرفته و از كانال هاي شــخصــي از  طريق مكانيســم هاي جامعه پذيري در جامعه   

همچنانكه تصـميم گيري هاي مشـترك خانوادگي به وسـيله زن و شـوهر از سوي شوهران مورد پذيرش قرار گرفته     

  است. 

تمهيدات دولت جهت زنان شـاغل و سـهل نمودن شـرايط كاري آنان و اشتغال آنان به كارهاي تخصصي با دستمزد    

بود آشنا ساختن خانواده ها به تقسيم كار در داخل خانواده و  بالا و امكانات رفاهي بيشـتر مشـوق آنان به كار خواهد  

مسـئوليت پذيري  اعضا و از سويي تشكيل موسسات و سازمانهايي كه خدمات خانگي را ارائه دهند باعث مي گردد  

زنان مشـغله كمتري داشـته باشـند و به كارهاي اسـاسـي تر بپردازند بدين طريق از اين نيروي عظيم در جهت رشد و      

  توسعه كشور بهره برداري بيشتري عايد گردد. 

  زنان خانه دار  �

) براي بسـياري از زنان بزرگسـال نقش هاي همسري و مادري مهم تلقي مي شوند واقعيت اين   1380به اعتقاد هايد، (

ي ياست كه رابطه بين ارواح و سازگاري زنان پيچيده است. مثلا عارضه افسردگي در ميان زناني كه مشكلات زناشو

  ) 1989 45دارند در قياس با زنان سازگار بيشتر مي باشد (آنشنسل،

                                                           

Anshensel  - ٤٥ 



  

اين فايل فقط براي مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به 

 سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.

مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به اين فايل فقط براي 

 سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.

 

ــد علي رقم اين كه اكثريت   ــناس، درباره كار خانگي زنان تحقيقي انجام داده كه قابل توجه مي باش اولكي جامعه ش

 در اين ارتباط افراد جاعمه كار خانگي را بي اهميت مي دانند زنان خانه دار اين نوع كار را ارزشــمند بر مي شــمارند

  مي شوند:  اكثريت اعضاي جامعه براي ديدگاه خويش به استدلال هاي زير متوسل

  زنان به داخل خانه تعلق دارند و كار بيرون مربوط به مردان است.  -1

 بر اساس استدلال فوق مردان كار مي كنند و زنان كار انجام نمي دهند.  -2

 ). 1974 46شوند (اوكلي،پس كارهاي منزل آن چنان كاري قلمداد نمي  -3

اولكي مي گويد كه كارهاي منزل همسـنگ با كارهاي ديگر اسـت ليكن تفاوتش در اين است كه اجرتي براي آن   

پرداخت نمي شـود اين جامعه شـناس معتقد اسـت كه اين كار آكنده از احسـاسات متفاوت مي باشد ليكن احساس     

سـات متفاوت مي باشد ليكن احساس غالب زنان اين است كه  غالب زنان اين اسـت كه اين نوع كار آكنده از احسـا  

ــا   ــد فرض ــته و   %70اين نوع كار راضــي كننده نمي باش ــي از موقعيت خويش نداش زنان خانه دار بريتانيايي دل خوش

دلايلشان اين بود كه كاري يكنواخت پيوسته و بدون ساخت بوده و عمدتا احساس دلمردگي مي كنند. يك زن خانه 

ساعت را در هفته به كارهاي منزل اختصاص مي دهد. تكراري بودن كارهاي خانه عامل عمده  77ور متوسط دار به ط

ــان بوده و نيازي    ــتند كه رئيس خودش ــن چنين كاري را اين مي دانس ــت اين گروه از زنان تنها حس دلزدگي زنان اس

ت كه زنان كارمند بايد وظايف محول ندارند كه به امر و نهي هاي يك رئيس رسـمي پاسخ دهند ، اين در حالي اس 

ــند نكته     ــخ گو باش ــتان و كارفرمايان خود پاس ــن انجام داده و در برابر اعمال خويش به بالا دس ــده را به نحو احس ش

                                                           

 Okly - ٤٦ 
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ــان    ــتند در موقعيت فعلي ش ــته كارهاي موفقي داش ديگري كه در اين بررســي روشــن بود اين كه زناني كه در گذش

ينكه اگرچه به طور كلي ازدواج و شــغل گزيني زن از عوامل مهم ســـازگاري تلقي مي  دلمرده تر بودند جان كلام ا

) وظايف مادري چنان بر اســاس 1987 47شــود با اين وجود، وظايف مادري، همراه با فشــارهاي رواني اســت (آدامز،

ارقام حاكي از اين فرهنگ جامعه الزامي اسـت كه فشار هاي حاصل از اين امر كاملا ناديده گرفته مي شود . آمار و  

). در هر صورت بچه دار شدن و يا 1975، 48زنان متاهل دست كم يك بچه به دنيا آورده اند  ( كامبل %90اسـت كه  

نشـدن يك زن تابع چند عامل است . چنانچه دختر جوان با مادرش همانند سازي كرده باشد و مادرش مهر و محبت  

ضد فمينيستي نيز نداشته باشد . دختر از بچه دار شدن استقبال مي كند.   چشمگيري به فرزندانش داشته و ديدگاه هاي

ــتر از دختري    ــد ميل بچه خواهي او به مراتب بيش ــلوغ و پراولاد باش به علاوه چنانچه دختر جوان متعلق به خانواده ش

ه زنان است كاسـت كه همشـيرهاي زيادي نداشته است.  نكته ديگري كه از برخي مطالعات بدست آمده نمايان اين   

استقلال گرا و موفقيت مدار آگاهانه از بچه دار شدن خودداري كرده و حتي المقدور اين امر را به تعويق مي اندازند 

  . تا لطمه اي به اهداف عالي آنها وارد نشود. 

  تعارض بين نقش هاي شغلي و نقش هاي زوج ها در خانه  �

  ش هاي زوج ها در خانه به شرح زير مي باشند . تعريف هاي رفتاري تعارض بين نقش هاي شغلي و نق
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ــتن خود يا خانواده اش در زندگي زوج ديگر ، به علت تمركز   .1 ــور يكي از زوج ها مبني بر جايي نداشـ تصـ

  بيش از حد او بر علايق شغلي خود. 

ه مجادله يك يا هر دو زوج در خصـوص عدم مشاركت مسئولانه يكي از آنها در زندگي خانواده اداره خان  .2

 يا كار. 

 تعارض در مورد اختصاص دادن زمان خاصي به كار ، وظايف خانه و نقش هاي عادي روزانه  .3

 جر و بحث در بين زوج ها راجع به عدم توازن نقش ها.  .4

 مشكلات عيني در زمينه اجراي انتظارات نقش.  .5

 بي نظمي يا كمبود زمان در اجراي مسئوليت هاي كليدي.  .6

  راه حل هاي پيشنهادي براي كاهش تعارض :  �

  تحقق مسئوليت هاي اصلي شغلي ارتباطي خانوادگي به شيوه اي مورد توافق طرفين.  .1

 ايجاد توازن رضايت بخش در بين تقاضاهاي رقابت گونه كار و خانواده.  .2

 روشن كردن ارزش هاي زندگي و اختصاص دادن وقت به آن ها. .3

 اختصاص وقت يكسان به ارزش هاي مورد اعتقاد.  .4

 افزايش تحميل و همدلي در برابر تلاش هاي زوج ديگر براي حل تعارض هاي موجود در الزامات نقش.  .5

تغييرات افكار و رفتارهايي كه باعث اختلاف مي شوند و يا از تلاش صميمانه براي حل اختلاف جلوگيري  .6

  ).1384ي و ياقريان نژاد، مي كند (اليدي، به نقل از كيمياي
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  نكات مثبت و منفي كار كردن زن  �

  ) اين نكات را اين گونه بيان مي كند. 1380عسگري،(

  الف : نكات مثبت كار كردن زن : 

شغل و كار موجب مي شود كه زن از آگاهي هاي اجتماعي برخوردار شود و از جهات اجتماعي و فكري با  .1

  خود ادامه دهد و با مدد خود هماهنگي لازم را داشته باشد.  كسب اطلاعات عمومي به روند تكاملي

شـغل و كار در تربيت فرزندان از جهات شناخت هاي اجتماعي و همفكري با شوهر خود  در اداره زندگي   .2

 عاملي است موثر و مفيد. 

 كسبشغل و كار موجب مي شود كه زن از موقعيت هاي گوناگون اجتماعي مشكلات روزمره جامعه نحوه  .3

ــكلاتي كـه مرد در خارج از منزل براي تامين هزينه زندگي تحمل مي كند آگاهي يابد و در    درآمـد و مشـ

 موارد لازم با شوهر خود همراهي لازم را به عمل آورد.

با تكيه بر احتمالات و اين كه ممكن است مرد فوت كند و يا دچار نوعي معلوليت شود شغل و كار زن مي  .4

 راي آينده زندگي باشد. تواند پشتوانه اي ب

ــت مي تواند   .5 ــياري از موارد كه مرد به تنهايي قادر به تامين هزينه زندگي نيسـ ــغل زن و درآمد او در بسـ شـ

 كمكي براي آسايش بيشتر خانواده باشد البته آن هم در صورتي كه زن رضايت داشته باشد. 

جامد شغل و كار زن و درآمد او موجب مي با تكيه بر احتمالات و اين كه ممكن است ازدواج به جدايي بيان .6

 شود كه با اطمينان خاطر بيشتر زندگي كند. 
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بسـياري از خانم ها معتقدند كه بايد استقلال مادي داشته باشند تا به لحاظ ماديات دست نياز به سوي شوهر   .7

 ا استثمار كند.خود دراز نكند و يا اينكه شوهر به دليل نيازهاي مادي نتواند زور بگويد و همسر خود ر

  نكات منفي كار كردن زن :  –ب 

در مواردي ديده مي شـود كه كاركردن زن موجب بروز حالت رقابت جويي با شــوهر خود مي شود تا آن   .1

  جا كه حاضر به قبول مسئوليت هاي خود نيست. 

ممكن اســت درآمد خود را صــرف هزينه هايي كند كه براي حفظ ظاهر خود در محيط كار و يا رقابت با   .2

  همكاران خود الزامي مي داند كه در اين صورت احتمال دارد موارد اساسي زندگي را فراموش كند . 

ود كه موجب مي ش احتمال دارد كه كار كردن زن به دليل خستگي ناشي از انجام كار و يا به هر دليل ديگر .3

  وظايف حساس و مادرانه خود را فراموش كند.

ــله گرفتن از زندگي   .4 ــوهر خود و فاصـ ــكاف با شـ علاقه مندي بيش از حد به جمع آوري ثروت و بروز شـ

  مشترك. 

ــمي ، بيماري،     .5 ــاغل مي تواند موجب بروز حوادث و خطرات جس ــي از مش ــربه پذيرتر بودن زن در بعض ض

  در نهايت فوت شود.  معلوليت هاي گوناگون و
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  مروري بر پژوهش ها بخش پنجم: 

علي رقم جســت وجو به منظور يافتن تحقيقاتي مشــابه به پژوهش حاضــر متاســفانه به جز مواردي اندك تحقيقي كه 

صـرفا روي ويژگي شـاغل و خانه دار بودن زنان و رابطه آن با رضايت مندي زناشويي انجام شده باشد پيدا نشد البته   

ايي توســط برخي محققان و صــاحبنظران در خصــوص اين تحقيق ضــمن ملحوظ نمودن برخي تفاوت ها پژوهش ه

انجام گرفته كه بر اين اســاس و به طور غير مســتقيم از آن ها به عنوان راهنماي عمل اســتفاده مقتضــي به عمل آمده  

  است. 

  تحقيقات انجام شده داخلي  �

ــته مهر، عطاري و امان اللهي فرد (        ــو  1385خجس ــايت زناش ــه رض يي و روان )، در پژوهش خود با عنوان مقايس

رنجوري افراد بر اسـاس اشـتغال همسر و نوع ازدواج به اين نتيجه دست يافتند كه اشتغال زنان باعث كاهش رضايت   

  زناشويي و افزايش روان رنجوري همسران شان مي شود و افراد داراي همسر شاغل رضايت زناشويي بيشتري داند 

ه ويژگي هاي شخصيتي زنان متاهل و شاغل و خانه دار شهرستان )، در تحقيقي با عنوان مقايس1379شـعر باف  (       

مشــهد و ارتباط اين ويژگي ها با رضــايتمندي زناشــويي به اين نتيجه دســـت يافت كه بين تعدادي از ويژگي هاي    

شـخصـيتي و رضـايتمندي زنان شاغل و خانه دار ارتباط مثبت وجود دارد و در اين تحقيق بين رضايتمندي زناشويي    

 شاغل وخانه دار تفاوتي مشاهده نشد.  زنان
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نفر مورد  577)، در پژوهش خود عوامل  موثر بر سـازگار زناشويي را در شهر شيراز در ميان  1376صـدق آميز (      

بررســي قرار داده اســت . در اين پژوهش بين ســن زن و شــوهر، ســن ازدواج، تعداد فرزاندان، تفاوت ســني زوجين، 

زن، منزلت شغلي مرد، اشتغال زن، ازدواج مجدد زوجين، نحوه آشنايي با همسر، نسبت تحصـيلات مرد وتحصيلات  

  .خويشاوندي با سازگاري زناشويي رابطه معني داري به دست آمده است

  تحقيقات انجام شده خارجي  �

ساني زناشويي كزوج به اين نتيجه دست يافتند كه افراد ناراضي از زندگي  331)، با بررسي 1983( 49اون و اورتنر     

اند كه شوهران سنتي و زنان غير سنتي دارند. زنان شاغل به علت استقلال رواني و اقتصادي حق خود مي دانند كه در 

تصـميم گيري هاي خانواده شـركت جويند ولي سـنتي بودن شـوهران مانعي براي تحقق اين خواسـته محسوب شده      

  است. 

زوج دريافت زناني كه در برنامه ريزي ها و تصميم گيري هاي  450)، با انجام تحقيقي بر روي 1971(  50ميشل       

ــورت فعال     ــان به ص ــوهران ش ــيلات فرزندان در كنار ش ــكن تعداد و تحص ــايل و مس مربوط به بودجه تجهيزات وس

 بودن نقش هاي ميان زوجينمشـاركت دارند از زندگي خود راضي هستند اين رضايت در عين حال با قابل تعويض  

  .كه تصميم گيري مشترك را تسهيل مي نمايد، رابطه زيادي داشته است

                                                           

  Owen & Orthner - ٤٩ 
Michel - ٥٠ 
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ــغلي نمي توانند زمان زيادي را با كودكان خود  1955(  51فرام        )،  اعلام مي دارد زنان كه به علت گرفتاري شـ

 نظر عاطفي و ابراز محبت رفتاري مناســببگذرانند اما در اوقات كوتاهي كه با فرزندان خويش ســپري مي كنند از 

 دارند. كودكان شان به اندازه كافي احساس امنيت و محبت مي كنند و دچار كمبود نمي شوند. 

ــيپتون (        ــا مادر   1967بالبي ، پروونس ، س )، طي پژوهش خود بيان مي دارند دوري كودك از پدر و مخصــوص

 قريبا هميشه با اختلال رفتاري در كودكي و نوجواني همراه بوده است. براي مدت مديد و سپردن او به پرورشگاه ت

همانطور كه بيان شد با توجه  به تغييرات نقش هاي زوجين در جامعه امروزي  نسبت به گذشته و افزايش تعداد       

ــده در اين زمينه كه به نظر ناكافي مي  ــاغل از يك طرف و همچنين نتايج تحقيقات انجام شـ ــد.  در ايزنان شـ ن رسـ

تحقيقق  سـعي شـده است به بررسي بيشتر اين موضوع بپردازيم تا بتوانيم راهنماي كار متخصصان در ارائه راه كارها   

  باشيم و همچنين به بهبود بيشتر زندگي زناشويي كمك نماييم.

 

 

 

 

 

 

 

                                                           

f ram - ٥١ 
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  مقدمه 

ــل با   ــود در اين فصـ روش تحقيق در هر پژوهش  با توجه به هدف تحقيق و نحوه گردآوري داده ها انتخاب مي شـ

توجه به موضـوع پژوهش يعني مقايسـه رضـايت زناشويي زنان شاغل و خانه دار و مردان داراي همسر شاغل و خانه    

  پيمايشي تحقيق  انجام مي گيرد.  _دار از طريق  توصيفي 

اداره هواشناسي استان آذربايجان مفروضات روش تحقيق تلاش مي گردد تا از جامعه  زنان و مردان متاهل با نظر به 

نمونه اي با حجم مناسب انتخاب نموده و سپس ويژگي هاي روان سنجي ابزار سنجش اقتباس شده به همراه  شرقي

  ح داده مي شود. روايي آن بيان شود . همچنن روش هاي جمع آوري اطلاعات توضي و اعتبار 
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  طرح تحقيق  �

  اين مطالعه از نوع پس رويدادي است. 

  متغيرهاي تحقيق  : 

  .متغير مستقل : در اين پژوهش متغير مستقل شاغل و خانه دار بودن است

  كه ان را دستكاري مي كنيم تا تاثيرات آن را روي متغير وابسته بررسي نماييم.  :متغير مستقل  متغيري است 

  وابسته : در اين پژوهش متغير وابسته ميزان رضايت زناشويي است.متغير 

  كه به منظور تعيين اثر متغير مستقل مشاهده و اندازه گيري مي شود.  :متغير وابسته متغيري است

  متغيرهاي تعديل كننده : در اين پژوهش سن، فرزند داشتن، جنس و تحصيلات هستند متغير تعديل  كنند . 

  ه رابطه بين متغير مستقل و وابسته را تحت تاثير قرار مي دهد. ك :متغيري است

  جامعه آماري  �

 20كه در دامنه سني  اداره هواشناسي  استان آذربايجان شرقيجامعه آماري اين پژوهش را كليه زنان و مردان متاهل 

  بود.نفر مرد  42نفر زن و  37سال قرار داشتند تشكيل داده است، كه تعداد كل آنها  40 –

  روش نمونه گيري و حجم نمونه  �
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از آن  انتخاب شدند وساده در اداره هواشناسي استان آذربايجان شرقي   در اين تحقيق با اسـتفاده از روش تصادفي   

انتخاب شدند و به همان تعداد از افراد خانه دار و  بودند مرد شـاغل نفر  30شـاغل و   زن نفر 30ميان به طور تصـادفي  

نفر زن متاهل در گروه  60نفر مرد متاهل و  60انتخاب شدند، كه جمعا  هر تبريز به روش غيرتصادفي غيرشاغل در ش

  قرار گرفتند كه نيمي از آنها شاغل ونيمي ديگر غيرشاغل و خانه دار بودند.

  ابزار گرد آوري اطلاعات  �

ابزار اندازه گيري اين تحقيق مي باشــد. اين پرســش نامه به عنوان يك ابزار   52پرســش نامه رضــايت زناشــويي انريچ

ــت.               ــه اســ ــتفــاده قرار گرفت ــويي مورد اسـ ــاشـ ــايــت زن   تـحـقـيـق مـعـتـبـر در تـحقيقــات متعــددي براي رضــ

)، از اين پرسسش نامه براي بررسي رضايت زناشويي استفاده نموده و معتقد 1385به نقل از پور صالحي،  53(اولسون،

كه اين مقياس مربوط مي شود به تغييراتي كه در طول دوره حيات آدمي رخ مي دهد و همچنين در اين تحقيق   است

به تغييراتي كه در خانواده به وجود مي آيد حسـاس است هر يك از موضوع هاي اين پرسش نامه در ارتباط با يكي  

ــت ارزيابي اين زمينه ها در درون يك رابطه  ــكلات بالقوه زوج ها را  از زمينه هاي مهم اسـ ــويي مي تواند مشـ زناشـ

توصيف كند يا مي تواند زمينه هاي نيرومندي و تقويت آن را  مشخص نمايد  اين  ابزار همچنين مي تواند يك ابزار 

تشـخيص براي زوج هايي كه در جست و جوي مشاوره  زناشويي و به دنبال تقويت رابطه زناشويشان هستند استفاده  

  شود. 

                                                           

 Enrich - ٥٢ 
Olson - ٥٣ 



  

اين فايل فقط براي مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به 

 سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.

مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به اين فايل فقط براي 

 سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.

 

  اس اين پرسش نامه به شرح زير توصيف شده است :مقي 12

پاسخ قرار دادي : اين مقياس تمايل شخص براي پاسخ متعارف به سوالات پرسش نامه را  اندازه گيري مي  .1

  كند. 

جنبه رابطه زناشويي را كه در زير آمده است اندازه  10: اين مقياس رضايت و انطباق با  54رضايت زناشويي .2

  سوالي حذف شده است). 47مقياس در پرسشنامه  (اينگيري مي كند. 

: اين مقياس درك شـخص را از همسرش با توجه به رفتارها و ويژگي ها و سطح   55موضـوعات شـخصـيتي    .3

رضـايت يا عدم رضـايت كه مربوط به اين موضـوع ها مي شـود ارزيابي مي كند نمره بالا نشان دهنده يك     

يت رفتار همسر است و نمره پايين نشان دهنده سازگاري با سـطح پايين از پذيرش يا فقدان راحتي با شـخص  

ــت.    ــر اسـ ــيت همسـ ــخصـ ــايت از شـ ــر و رضـ ــنجند عبارتند از: همسـ ــوالاتي كه اين مقياس را مي سـ (سـ

2،4،12،22،40.(  

: اين مقياس به احساسات اعتقادات و نگرش هاي شخص نسبت به نقش ارتباط در تداوم  56ارتباط زناشويي .4

مي شود نمره پايين نشان دهنده آگاهي زن و شوهر و رضايت  از سطح و نوع ارتباط  روابط زناشويي مربوط

 يم ار اسيمق نيا كه يسوالات(در روابط شـان و نمره بالا نشـان دهنده فقدان رضايت در ارتباط شان است.   

  ).6،13،23،32،41 :از عبارتند سنجند

                                                           

marital satisfaction -٥٤ 
personality issues - ٥٥ 
marital communication  - ٥٦ 



  

اين فايل فقط براي مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به 

 سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.

مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به اين فايل فقط براي 

 سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.

 

: اين مقياس نگرش ها احسـاسـات و اعتقادات شـخصـي همسر را در به وجود آوردن يا حل     57حل تعارض  .5

تعارض ارزيابي مي كند موضــوع ها بر  روي روش هايي براي خاتمه دادن به بحث تمركز دارند نمره پايين 

دهنده  ننشانگر نگرش هاي واقع گرايانه درباره تعارضات اجتماعي در روابط زناشويي است و نمره بالا نشا

(سوالاتي كه اين مقياس را مي سنجند عبارتند از: عدم رضايت از روشي است كه تعارضات حل مي شوند. 

7،14،24،33،42.(  

: اين مقياس تمركز دارد روي علائق و نگرش هاي مربوط به روش اقتصادي و مسائلي كه در  58نظارت مالي .6

ده رضايت از اداره مالي و نگرش واقع بينانه  نسبت به روابط زن و شوهر اداره مي شوند نمره پايين نشان دهن

موضـوعات مالي اسـت و نمره بالا نشان دهنده نگراني هاي مختلف در زمينه اداره مالي در روابط زناشويي   

  ).8،15،16،25،34(سوالاتي كه اين مقياس را مي سنجند عبارتند از: است. 

ــي هر زوج را براي گذراندن اوقات   59فعـاليت هاي مربط به اوقات فراغت  .7 ــخصـ : اين مقياس ترجيحات شـ

فراغت ارزيابي مي كند. نمره پايين نشـان دهنده انطباق انعطاف پذيري و توافق درباره استفاده از زمان هاي  

فعال اوقات  فراغت است و نمره بالا  نشان دهنده نارضايتي از اين كه چگونه فراغت  در روابط زن و شوهر 

  ).9،17،26،35،43(سوالاتي كه اين مقياس را مي سنجند عبارتند از: استفاده قرار گيرد. مورد 

                                                           

conflict resolution  - ٥٧ 
financial management  - ٥٨ 
pleasure activities - ٥٩ 



  

اين فايل فقط براي مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به 

 سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.

مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به اين فايل فقط براي 

 سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.

 

: اين طبقه احسـاسـات و نگراني هاي شـخصـي را درباره  روابط جنسـي و عاطفي با همسر       60روابط جنسـي  .8

ــاس راحتي در بحث هاي   ــايت از ابزار عواطف و ميزان احسـ ارزيابي مي كند. آيتم ها منعكس كننده رضـ

مربوط به موضـوع هاي جنســي و آميزش جنسـي اســت نمره پايين نشـان دهنده رضــايت از ابراز عواطف و    

نگرش مثبت درباره نقش مسائل جنسي در ازدواج و يا عدم توافق درباره تصميمات مربوط به جلوگيري از 

  ).10،17،27،36،44(سوالاتي كه اين مقياس را مي سنجند عبارتند از:  حاملگي است.

: اين مقياس، نگرش ها و احسـاسـات  شخصي را درباره داشتن بچه و توافق روي تعداد    61واج و بچه هاازد .9

بچه ها ارزيابي مي كند نمره پايين نشان دهنده توافق درباره بچه داشتن و تعداد بچه هاست  و همچنين نشان 

 و رضايت از نحوه مشخص شدن دهنده درك واقع گرايانه از تاثيري كه بچه ها از روابط زناشويي مي بينند

نقش ها و مسئوليت هاي والدين است.  نمره بالا نشان دهنده عدم رضايت از تصميمات مربوط به بچه داشتن 

ــنجند عبارتند از:  و يـا تعـداد بچـه هايي كه خانواده  ترجيح مي دهند.     ــوالاتي كه اين مقياس را مي سـ (سـ

11،19،28،37،45.(  

ياس به ارزيابي احساسات و علائق مربوط به روابط با خويشاوندان اقوام همسر و : اين مق 62بستگان و دوستان .10

دوسـتان مي پردازد.اين آيتم نشـان دهنده نگرش دوسـتان و بسـتگان نسبت به ازدواج و انتظارات مربوط به     

مي  نميزان صرف وقت با دوستان و بستگان است . نمره پايين نشان دهنده سازگاري روابط خانواده و دوستا

  باشد و دلالت بر وجود زمنه هايي از تعارض دارد. 

                                                           

sexual relation - ٦٠ 
marriage and children  - ٦١ 

 family and friends - ٦٢ 



  

اين فايل فقط براي مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به 

 سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.

مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به اين فايل فقط براي 

 سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.

 

ــخص را درباره   63نقش هاي مربوط به برابري زن و مرد .11 ــات و اعتقادات ش ــاس : اين مقياس، نگرش ها، احس

 نيا(نقش هاي مختلف زناشـــويي ارزيابي مي كند نمره پايين نشـــان دهنده ارزش هاي برابر نگرانه اســـت. 

  ).است شده حذف يسوال 47 پرسشنامه در اسيمق

: اين مقياس، نگرش ها، احسـاسـات و علائق را درباره اعتقادات و اعمال مذهبي در    64جهت گيري عقيدتي .12

زندگي زناشـويي ارزيابي مي كند نمره پايين نشـان دهنده  اين ديدگاه است كه مذهب يك بخش بيش از   

(سوالاتي كه دانستن مذهب در ازدواج است.  اندازه مهم در ازدواج است و نمره بالا نشان دهنده بي اهميت

  ).5،21،30،39،47اين مقياس را مي سنجند عبارتند از: 

 5مقياس تشكيل شده است كه به جز مقياس اول آن  كه  12سوال بسته و  115پرسش نامه رضايت زناشويي انريچ از 

گزينه اي ( كاملا موافق، موافق،  5رت سوال تست است پاسخ به سوالات به صو 10سوال دارد  بقيه مقياس ها شامل 

نه موافق  و نه مخالف ، مخالف، كاملا مخالف) اسـت. اولسـون و ديگران اعتبار اين پرســش نامه را با روش ضريب   

ــليمانيان (   %47گزارش كرده اند. در اين پژوهش از فرم  %92آلفا   ــط س ــوالي انريچ كه توس ) به كار گرفته  1373س

) پايايي اين پرسشنامه 1382بدست آمده استفاده شده است و همچنين رضوان فرقاني  ( %95ن شده و ضريب آلفاي آ

به دســت آمد. در پرســش نامه رضــايت زناشــويي اينريچ با  %84ذكر نموده اســت در اين تحقيق نيز پايايي  %86را با 

و انحراف معيار  50آن ميانگين برابر كه در »  t«  استفاده از جدول نرم پرسش نامه نمرات خام آزمودني ها به نمرات 

  مي باشد تبديل مي شود.  10

                                                           

egalitarian roles  - ٦٣ 
religious beliefs  - ٦٤ 



  

اين فايل فقط براي مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به 

 سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.

مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به اين فايل فقط براي 

 سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.

 

  نشانگر نارضايتي شديد همسران از روابط زناشويي است.  30نمره هاي كمتر از  -

 نشانگر عدم رضايت از روابط زناشويي همسران است.  40تا  30نمره بين  -

 اشويي همسران است. نشانگر رضايت نسبي و متوسط از روابط زن 60تا  40نمره هاي بين  -

 نشانگر رضايت  زياد همسران از روابط زناشويي است.   70تا  60نمره هاي بين  -

  نشانگر رضايت فوق العاده از روابط زناشويي است.   70نمره هاي بالاتر از  -

 

  روش جمع آوري اطلاعات  �

پرسش نامه ها را با اين توضيح كه نيازي به نوشتن نام افراد  و محل كار  در اين تحقيق محقق با مراجعه به درب منازل

  دقيقه آن را پر كرده و از آن ها تحويل گرفته شد.  10بالاي آن نيست به افراد داده و آزمودني ها در مدت 

  

  روش هاي آماري تجزيه و تحليل داده هاي تحقيق  �

تجزيه و تحليل آماري كمي داده ها به وسيله آمار استنباطي انجام گرفت و از طريق مقايسه ميانگين نمرات آزمودني 

 براي گروههاي مستقل، انجام شد. tها به وسيله آزمون 

  

  



  

اين فايل فقط براي مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به 

 سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.

مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به اين فايل فقط براي 

 سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.

 

  

  

  

  
 

 

 

 



  

اين فايل فقط براي مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به 

 سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.

مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به اين فايل فقط براي 

 سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.

 

 

 

 

 

 

  يافته هاي پژوهش  �

تجزيه و تحليل  داده هاي پژوهش در در اين فصل اطلاعات و داده ها دسته بندي و مرتب مي گردد  آن گاه به 

   .يه هاي تحقيق تصميم گيري نماييمقبول فرض اقالب جداول پرداخته شده تا از اين طريق بتوانيم در مورد رد ي

  توزيع زنان متاهل بر حسب فراواني افراد شاغل و خانه دار 4-1جدول 

  درصد  فراواني  گروه

  50  30  شاغل

  50  30  خانه دار

  100  60  جمع

  .درصد آنان خانه دار بودند 50شاغل و  ،درصد زنان متاهل 50نتايج جدول نشان مي دهد 

  



  

اين فايل فقط براي مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به 

 سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.

مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به اين فايل فقط براي 

 سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.

 

  توزيع مردان متاهل بر حسب فراواني افراد داراي همسر شاغل و همسر خانه دار 4-2جدول 

  درصد  فراواني  گروه

  50  30  مردان داراي همسر شاغل

  50  30  مردان داراي همسر خانه دار

  100  60  جمع 

  .درصد داراي همسر خانه دار بودند 50درصد از مردان داراي همسر شاغل و  50نتايج جدول نشان مي دهد كه 

  فرضيه اول :   �

بين شاغل بودن يا خانه دار بودن زنان و سطح رضايت از زندگي شان رابطه مستقيم جود دارد جهت انجام تجزيه 

ا در براي دو گروه مستقل استفاده شد خلاصه اطلاعات تحليل آزمون  در مورد داده ه tوتحليل آماري از آزمون 

  . نشان داده شده است 4-3جدول 

  

  براي دو گروه مستقل زنان tخلاصه اطلاعات تحليل آزمون  4-3جدول 

p t 

  جدول

t 

  مشاهده

درجه 

  آزادي

خطاي 

  ميانگين

  گروه  مقدار  ميانگين  انحراف



  

اين فايل فقط براي مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به 

 سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.

مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به اين فايل فقط براي 

 سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.

 

  خانه دار  30  100/87  60/22  10/95  58  0/587  2/326  001/0

  شاغل  30  88  13/7  2/5  2/574-

 

با جهت اثر  df= 58زادي آبا درجه  t=2/326بزرگتر از  t = - 574/2ضــمن تجزيه و تحليل داده ها چون مقدار 

فرضيه صفر مبني بر اين كه بين شاغل و يا  P > 001/0محاسبه شده در سطح    Pيك دامنه اسـت با توجه به  

ود به عبارت ديگر رضايت شنه دار بودن زنان و سطح رضايت اززندگي شان رابطه مستقيم وجود ندارد رد مي اخ

  . رضايت زناشويي زنان خانه دار استزناشويي زنان شاغل بيشتر از 

  

  

  فرضيه دوم :   �

ي مرداني است كه زندگ از دار دارند بيشتر است از سطح رضايتسـطح رضـايت از زندگي مرداني كه زنان  خانه   

  . زنان شاغل دارند

براي دو گروه مستقل استفاده شد كه خلاصه اطلاعات تحليل آزمون در مورد داده ها  tدر اين مورد نيز از آزمون 

  .نشان داده شده است 4-4در جدول 

  مستقل مردان براي دو گروه tخلاصه اطلاعات تحليل آزمون  4-4جدول 



  

اين فايل فقط براي مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به 

 سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.

مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به اين فايل فقط براي 

 سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.

 

p t 

  جدول

t 

  مشاهده

درجه 

  آزادي

خطــاي 

  ميانگين

  گروه  مقدار  ميانگين  انحراف

  همسرشاغل  30  89/83  16/7  3/036  58  0/385-  326/2  001/0

  همسرخانه دار  30  92/17  0/78  0/15  7/8

  

 58  با درجه آزادي جدول  t=326/2از  بزرگتر t=8/7تجزيه و تحليل داده ها چون مقدار در اين مورد نيز ضمن 

 =df  001/0با جهت اثر يك دامنه است و با توجه به محاسبه در سطح < P  فرضيه صفر مبني بر اين كه سطح

كه زنان شاغل  است يرضـايت از زندگي مرداني كه زنان خانه دار دارند كمتر از سـطح رضـايت از زندگي مردان   

زنان خانه دار را دارند بيشتر از دارند رد مي شـود و در واقع مي توان گفت سـطح رضـايت از زندگي مرداني كه    

  .  ي مرداني است كه زنان شاغل دارندسطح رضايت زندگ

  
 

 

 

 



  

اين فايل فقط براي مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به 

 سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.

مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به اين فايل فقط براي 

 سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.

 

 

 

 

 

 

  مقدمه 



  

اين فايل فقط براي مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به 

 سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.

مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به اين فايل فقط براي 

 سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.

 

در اين فصـل ابتدا به بحث و نتيجه گيري با توجه به نتايج تحقيق پرداخته مي شـود و در ادامه پيشنهادات برخاسته از   

  نتايج ذكر مي شود. 

  

  بحث و نتيجه گيري  �

ــويي و ارائه    ــاغل و خانه دار جهت بهبود زندگي زناشـ ــويي زنان شـ ــايت زناشـ ــه رضـ هدف از اين پژوهش مقايسـ

  راهكارهايي مناسب  به زوجين بوده است. 

مقايسـه نمرات ميانگين بدسـت آمده بين نمرات زنان شـاغل و خانه دار با ميزان رضـايت زناشويي شان نشان داد كه     

لاتر از رضـايت زناشـويي زنان خانه دار اسـت كه اين نتيجه با نتايج بدست آمده از    رضـايت زناشـويي زنان شـاغل با   

  پژوهش هاي زير همخوان است. 

) در پژوهش خود بيان مي دارد كه مشـــاركت زنان در برنامه ريزي ها و تصـــميم گيري هايي از قبيل 1971ميشـــل (

ان ميان زوجين باعث رضايت زناشويي بيشتر زنبودجه و تجهيزات و وسايل و مسكن و قابل تعويض بودن نقش هاي 

  مي شود. 

) به اين نتيجه رسـيد كه عواملي از قبيل اشـتغال زنان با رضايت زناشويي ارتباط   1376صـدق آميز در پژوهش خود ( 

   معناداري دارد. 



  

اين فايل فقط براي مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به 

 سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.

مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به اين فايل فقط براي 

 سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.

 

زناشويي  ان رضايتمقايسه نمرات ميانگين بدست آمده بين نمرات مرداني كه همسر شاغل و يا خانه دار داشتند با ميز

آنها نشان داد كه رضايت زناشويي مرداني كه زنان خانه دار دارند بيشتر از مرداني است كه زنان شاغل دارند كه اين 

    نتيجه نيز همخوان با نتايج بدست آمده از پژوهش هاي زير مي باشد . 

 

تغيير در ساختار خانواده به وسيله ي شاغل  زوج هاي هر دو شاغل نشان داده اند كه بعضي از مطالعات اوليه درباره ي

شـدن هر دو عضـو،باعث ايجاد تعارض بيشتر و شادي كمتر در زندگي شده و در نقش هاي جنسيتي ابهام ايجاد مي   

  ).1963كند (اكسلسون،

ين ).ا1978؛جانسون،1976مطالعات بعدي تعارض زيادي را در زندگي زوجين هردو شاغل نشان ندادند (باركر و وبر،

  مطالعات،شادي بيشتر،رضايت زناشويي بيشتر و مشاركت و لذت بيشتر را در زوج هاي هر دو شاغل نشان داده اند.

ــان داده اند كه در روابط زوج هاي هردو شــاغل،  مشــكلات زوجي مهمي (بين فردي و درون  مطالعات ديگري نش

 ).1983؛يوگيو،194ط است (توماس،البرت و وايت،فردي) وجود دارد كه به تقسيم كار و ميزان مراقبت از فرزند مربو

 ميزان طلاق در زنان شــاغل و زناني كه حقوق بالاتري دريافت مي كنند زيادتر اســت. در مقايســه با ميانگين طلاق،

اهداف  مسؤوليت هاي چند گانه، ماهيت مداوم تعارض در زوج هاي هر دو شاغل كه در اثر وجود تقاضاهاي متعدد

شـديد به پيشـرفت (انگيزش پيشرفت بالا) به وجود مي ايد،كيفيت تعاملات زندگي روزمره در اين نوع   متعدد و نياز 

  ).1991؛هرتز ،1975ازدواج ها را با چالشي جديد مواجه مي كند (برهن،ساكس و ليف،



  

اين فايل فقط براي مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به 
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مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به اين فايل فقط براي 

 سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.

 

 رضـيت شـغلي با رضايت زناشويي،   رضـايت تجربه شـده توسـط زن و مرد در ابعاد مختلف با هم همبسـتگي دارد.    

مچنين كيفيت زندگي ه ).1992ابطه دارد (بيكر و اسكات،رضايت خانوادگي و سلامت رواني ر رضـايت شـخصي،  

اشتغال  براي زن، اين زوج ها به دليل وضـعيت مالي نسـبتاً خوب ناشـي از دو درامد،براي زن و شوهر مطلوب است.   

الش انگيزي و قدرت است كه ممكن است تنوع و چ تأمين كننده ي بسـياري از نيازهايش از جمله مشغله ي كاري، 

    همه ي اهميتش براورده نكند. نقش خانه داري با

دراين ازدواج ها مرد به دليل اين كه  اشغال زن به معناي ايفاي نقش ها و تعهدات غير سنتي است. در ديدگاه مردان، 

اين شيوه ي زندگي بر  رواني دارد.به تنهايي مسـؤوليت تأمين مالي خانواده را عهده دار نيسـت كمتر احسـاس فشار    

ــميم    ــتري بين زن و مرد در قدرت و تص ــويي نيز اثر مثبت دارد زيرا در اين ازدواج ها تعامل بيش كيفيت روابط زناش

     )1386(نظري،گيري وجود دارد.

 ي كند.متصميم گيري هاي مشترك باعث احترام بيشتر زن و شوهر نسبت به يكديگر شده و ان دو را با هم نزديكر 

ــفانه را     ــتگي دارند   ت هر دوي انهـا بـه دليـل اين كـه رابطه اي منصـ ــايسـ ــمندي و شـ ــاس ارزشـ جربه مي كنند احسـ

  ).1986(سكاران،

) طي پژوهش خود بيان مي دارند كه اشـتغال زنان باعث كاهش رضايت زناشويي و  1385خجسـته مهر و همكاران ( 

  افزايش روان رنجوري همسران شان مي شود. 

) به اين نتيجه دسـت يافتند كه افراد ناراضـي از زندگي زناشـويي كساني اند كه شوهران سنتي و    1983اون و اورتنر(

  زنان غير سنتي و شاغل دارند. 



  

اين فايل فقط براي مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به 

 سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.

مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به اين فايل فقط براي 

 سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.

 

) طي پژوهش خود بيان مي دارند كه دوري كودك از پدر و به خصــوص مادر براي 1967بالبي، پروونس و ليپتون (

ــير خو ــپردن به ش ــه با اختلال رفتاري در كودكي و نوجواني همراه اســت كه اين مدت مديد و  س ارگاه تقريبا هميش

  نتيجه نيز به نوبه خود اهميت حضور زن در خانه را نشان مي دهد. 

) مي باشد كه طي آن به اين نتيجه دست 1379فرضـيه هاي اين تحقيق همچنين نا همسـو با نتايج پزوهش شعر باف (  

نان شاغل و خانه دار تفاوتي وجود ندارد  كه شايد اين تفاوت به دليل تفاوت نمونه ها، يافت كه بين رضايت مندي ز

 محل نمونه گيري، تعداد نمونه ها، زمان نمونه گيري و ..... باشد. 

 محدوديت هاي پژوهش �

ين مسئله اعدم آشنايي كافي با فرهنگ پژوهش و اهميت ان اكراه داشتند.  بدليل در تكميل پرسـشنامه  زنان خانه دار

    نياز به جلسات توجيهي فراوان داشت كه در اين پژوهش به دليل ضيق وقت امكانپذير نبود.

  كاربرديپيشنهادات  �

ــويي بالاتري    -1 ــايت زناش ــتند از ميزان رض ــاغل و همچنين مرداني كه زنان خانه دار داش از آن جا كه زنان ش

  شود و به بررسي علل اين مساله پرداخته شود.  برخوردارند بايستي در مورد اين تعارض توجه كافي انجام 

با توجه به تغييرات روز افزون جامعه و افزايش اشتغال زنان بهتراست به مردان و زنان در جهت شناخت بهتر  -2

 خصوصيات اخلاقي همسر خود و درك شرايط روحي يكديگر آموزش داده شود. 

غال زنان نه تنها موجب مشكلات براي خانواده ها در مراكز مشـاوره به زوجين آموزش داده شـود اينكه اشت   -3

 نمي شود بلكه به رضايت زناشويي كمك مي كند.
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 پيشنهادات پژوهشي �

 مثل ييرهايمتغ با مختلف، يشهرها در بالاتر، لاتيتحص همچون مختلف يرهاييمتغ با يگريد يها نمونه .1

 .گردد يبررس.....  و يشادكام ،يافسردگ

 رابطه بين سبك تفكر و رضايت زناشويي در زنان و مردان شاغل مورد بررسي قرار گيرد.پيشنهاد مي شود تا  .2
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اين فايل فقط براي مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به 

 سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.

مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به اين فايل فقط براي 

 سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.

 

مترجمان مصطفي  .مشاوره و خانواده ( نظر و عمل در نگرش سيستمي )).  1379استريت، ادي؛ ( .1
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شناخت و درمان اختلاف هاي زناشويي ( ). 1377برنشـتاين، فيليپ.اچ  و برنشتاين، مارسي. تي. (  .5

  تهران : انتشارات غزال.زناشويي درماني ). 

. تهران : انتشارات انجمن اوليا و خانواده متعادل ( آناتومي خانواده )). 1374شرفي، محمدرضا؛ ( .6

  مربيان.

ــعاري نژاد، علي؛ ( .7 ــ). 1373ش . تهران : ناســي رشــد بزرگســالان  در فراخناي زندگيروان ش

  انتشارات پيام آزادي. 
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. نقش بهداشــت روان در زندگي زناشــويي ، ازدواج ، طلاق. ) 1380عســگري فر، حســين؛ ( .8

  تهران : انتشارات گفت و گو. 

ــرين هفت اصــل براي زندگي زناشــويي كارآمد. )1384گاتمن، جان مردخاي؛ ( .9 . مترجمان نس

  يده معتمدي و وحيد پيروي. تهران : انتشارات ايتا. مصباح، سپ

ترجمه حميد رضا حسين شاهي براوتي تهران :  خانواده درماني.). 1382گلدنبرگ، ا و گلدنبرگ، ه.( .10

  انتشارات نشر روان.

  . چاپ ششم. تهران : انتشارات بعثت. وان شناسي تفاوت هاي فردير). 1375گنجي، حمزه؛ ( .11

 ندگي با همسـر كج مدار : راهنماي سازگاري زناشويي براي زنان. ز). 1384گود، نانسـي؛(  .12

  مترجم فروزنده داور پناه. تهران : انتشارات جوانه رشد. 

ــمن، اچ. چارلز؛( .13 ــالوادور و فيشـ . بهرام ثنايي ذاكر. خانواده و خانواده درماني). 1381مينوچين، سـ

  تهران : انتشارات  اميركبير.

. مترجمان فرشاد بهاري  و فنون خانواده درماني). 1380اچ. چارلز ؛(مينوچين، سـالوادور و فيشمن،   .14

  فرح سيا. تهران : انتشارات رشد.

  . مترجم بهزاد رحمتي. تهران : انتشارات نوربخش. وان شناسي زنانر. )1380هايد، ژانت؛( .15

  . تهران: انتشارات علم.مباني زوج درماني و خانواده درماني). 1386نظري، علي محمد؛( .16
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 جدول مورگان براي تعيين حجم نمونه در جامعه هاي محدود

Sنمونه=        Nحجم جامعه=  
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N S N S N S N S N S 

10 10 100 80 280 162 800 260 2800 338 

15 14 110 86 290 165 850 265 3000 341 

20 19 120 92 300 169 900 269 3500 246 

25 24 130 97 320 175 950 274 4000 351 

30 28 140 103 340 181 1000 278 4500 351 

35 32 150 108 360 186 1100 285 5000 357 

40 36 160 113 380 181 1200 291 6000 361 

45 40 180 118 400 196 1300 297 7000 364 

50 44 190 123 420 201 1400 302 8000 367 

55 48 200 127 440 205 1500 306 9000 368 

60 52 210 132 460 210 1600 310 10000 373 

65 56 220 136 480 214 1700 313 15000 375 

70 59 230 140 500 217 1800 317 20000 377 

75 63 240 144 550 225 1900 320 30000 379 

80 66 250 148 600 234 2000 322 40000 380 

85 70 260 152 650 242 2200 327 50000 381 

90 73 270 155 700 248 2400 331 75000 382 

95 76 270 159 750 256 2600 335 100000 384 

   
Krejcie, Robert V., Morgan, Daryle W., “Determining  Sample Size for Research Activities  ,”

Educational and Psychological  Measurement 1970 , 

 ENRICHپرسشنامه رضايت زناشويي 



  

اين فايل فقط براي مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به 

 سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.

مشاهده مي باشد براي خريد اين پايان نامه باقيمت بسيار عالي پنج هزار تومان به اين فايل فقط براي 

 سايت كافي نت اسمان مراجعه كنيد.

 

اين پرسـشـنامه شامل جملاتي درباره جنبه هاي مختلف زندگي شماست كه ممكن است با آن موافق يا مخالف   

مشخص كنيد . × ) باشـيد . هر جمله را با دقت بخوانيد و سـپس ميزان موافقت يا مخالفت خود را با علامت   (   

 نه موافق و "مكان از پاسخ  به موارد توجه داشته باشيد جواب صحيح يا غلط وجود ندارد . سعي نماييد حتي الا

ــبت به  "نه مخالف  خودداري كنيد . فقط وقتي اين مورد را علامت بزنيد كه در موافق يا مخالف بودن خود نسـ

  يك جمله كاملا شك و ترديد داشته باشيد . 

  متشكرم

نه موافق نه   موافقم  كاملا موافقم  جملات

  مخالف

كاملا   مخالفم

  مخالفم

            همسرم يكديگر را درك مي كنيم .من و  -1

            همسرم خلق و خوي مرا كاملا درك مي كند و با ان سازگاري دارد .  -2

            هرگز حتي براي يك لحظه از رابطه با همسرم تاسف نخورده ام . -3

            از ويژگي هاي شخصيتي و عادات شخصي همسرم راضي نيستم .  -4

ــئوليتهاي خود را خوب ايفا مي كنيم ،    -5 ــتركمان مس از اينكـه در زنـدگي مش

  خوشحاليم . 

          

روابطم با همسـرم رضـايت بخش نيست و احساس مي كنم وي مرا درك نمي    -6

  كند . 

          

از نحوه تصـميم گيريها در مورد چگونگي حل و فصل اختلافات بسيار خشنود   -7

  هستم . 

          

از وضـعيت اقتصادي خانواده و نيز شيوه تصميم گيريهاي مربوط به آن راضي   -8

  نيستم . 

          

از نحوه برنامه ريزي براي اوقات فراغت و نيز صرف وقات در كنار همسرم بسيار  -9

  خشنود هستم . 

          

از نحوه ابراز عشـق و احساسات و نيز رابطه جنسي با همسرم بسبار خشنود   – 10

  هستم . 

          

راضي   "والدين  "از نحوه ايفاي نقش و مسـئوليت خود و همسـرم به عنوان    -11

  نيستم . 
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گاهي اوقات همسـرم قابل اطمينان نيست و هميشه خط مشي خود را دنبال   – 12

  مي كند . 

          

            همسرم گاهي اوقات حذفهايي مي زند كه باعث تحقير مي شود .  -13

هنگام در ميان گذاشـتن مشـكلات با همسرم معمولا فكر مي كنم كه او مرا    -14

  درك نمي كند . 

          

            در تصميم گيري هاي مالي مشكل داريم .  – 15

            از اينكه نمي توانم بدون اجازه همسرم پول خرج كنم باعث آزارم است .  – 16

            تا زمانيكه همسرم در كنارم نباشد به من خوش نمي گذرد .  – 17

از اينكه همسرم نزديكي را به صورت غير منصفانه قبول يا رد مي كند ناراحت  -18

  مي شود . 

          

ــيم براي ما     -19 اختلاف نظر راجع بـه اينكـه تـا چه اندازه بايد به فرزندمان برس

  بصورت مشكلي درآمده است . 

          

من احساس مي كنم والدينمان مشكلاتي را در زندگي زناشويي ما بوجود مي  – 20

  آورند . 

          

من و همسرم در اينكه چگونه به اعتقادات مذهبي مان عمل كنيم اختلاف نظر  -21

  داريم . 

          

            گاهي اوقات همسرم خيلي كله شق است-22

            گاهي اوقات مي ترسم نياز خود را از همسرم درخواست كنم-23

            گاهي اوقات درباره مسائل جزئي، جر و بحث هاي طولاني داريم -24

            از نحوه تصميم گيري راجع به ميزان پس انداز مان بسيار راضي هستم -25

به نظر ميرسـد من و همسـرم به مهماني ها و فعاليت هاي اجتماعي يكساني    -26

  علاقه مند باشيم 

          

            از ميزان ابراز عشق و محبت (پيش از نزديكي ) از همسرم راضي هستم  -27

            من و همسرم در چگونگي كنترل رفتار فرزندانمان توافق داريم  -28

            ما به قدر كافي با اقوام و دوستانمان وقت صرف مي كنيم  -29

            من معتقدم كه در زندگي زناشوئي مان دچار اختلاف عقيدتي هستيم -30

            دير آمدن همسرم به منزل مرا آزار مي دهد  -31

            اي كاش همسرم بيشتر مايل بود مرا شريك احساساتش كند  -32

            براي اجتناب از درگيري همسرم دست به هر كاري ميزنم  -33

من و همسرم هر دو از بديهاي اصلي مطلعيم و در نتيجه آنها براي ما مشكل  -34

  جدي بشمار نمي آيند
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ــرم براي تفريح و گذراندن اوقات بيكاريش همراه من  -35 ــور نمي كنم همس تص

  فرصت يا توان كلفي داشته باشد 

          

ما به دنبال يافتن راه هايي هستيم تا از طريق آن بتوانيم روابط جنسيمان را  -36

  لذت بخش تر سازيم

          

            به نظر مي رسد كه بچه ها علت اصلي ايجاد مشكلات در روابط ما هستند  -37

            از اينكه وقتم را با بعضي از بستگان همسرم صرف كنم لذت نمي برم   -38

            من و همسرم درباره بعضي از آموخته هاي مذهبي من توافق نداريم  -39

            گاهي اقات همسرم خيلي مستبد است-40

            گاهي اوقات باور كردن تمام حرف هاي همسرم برايم مشكل است -41

گاهي اوقات فكر مي كنم كشمكش هاي بين من و همسرم همچنان ادامه دارد -42

  و پايان نخواهد يافت

          

            از اينكه همسرم علايق و سرگرمي هاي شخصي كافي ندارد نگران هستم -43

هنگام صـحبت راجع به مسـائل جنسي با همسرم كاملا احساس راحتي مي    -44

  كنم 

          

ــده ايم به عنوان يك زوج براي با هم بودن به   -45 ــاحب فرزند ش از زمـانيكه ص

  ندرت فرصت كافي داريم 

          

            همسرم زيادي وقتش را با دوستان و اقوامش مي گذراند -46

            اعتقادات مذهبي مان احساس محدوديت مي كنيممن و همسرم به خاطر  -47

 

 

 

 

 

 

 نمره كل:

 

  كاملا مخالفم  مخالفم  نه موافق نه مخالف  موافقم  كاملا موافقم
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  فرم بلند
  

 پرسشنامه رضامندي زناشويي 

 ماده  115پرسشنامه انريچ  –پربار سازي و تقويت رابطه، ارتباط و خشنودي 

 ديويد اچ.اولسون ، ديويد جي.فورنير ، جوئن ام. درانكمن 

Enrich : Enriching and Nurturing Relationship Issues ‚ Communicating and Happiness  
اين پرسشنامه شامل جملاتي درباره جنبه هاي مختلف زندگي شماست كه ممكن است با آن موافق يا مخالف 

 مشخص كنيد . )بخوانيد و سپس ميزان موافقت يا مخالفت خود را با علامت (*باشيد . هر جمله را به دقت 

  . توجه داشته باشيد جواب صحيح يا غلط وجود ندارد

  : براي پاسخگويي به مقياس هاي زير توجه داشته باشيد

 = خيلي كم 0= كم 1= در حد متوسط 2= زياد 3خيلي زياد  =4

 = هيچوقت0= كم 1 = نمي دانم2= اغلب اوقات 3هميشه  =4

 
  . من و همسرم كاملا يكديگر را درك مي كنيم )1

  . همسرم خلق و خوي مرا كاملا مي شناسد و آن ها را قبول دارد )2

  .رابطه بسيار خوبي با همسرم دارم )3
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  . همسرم برخي نيازهاي مرا ارضا نمي كند )4

  . حتي يك لحظه هم از رابطه با همسرم ، متاسف نبوده ام )5

  . از صفات شخصيتي و عادت هاي همسرم راضي هستم )6

  . از نحوه ايفاي مسؤوليت هايمان در زندگي مشترك ، بسيار راضي هستم )7

  . با همسرم خشنودم و احساس مي كنم همسرم مرا درك مي كند )از نحوه ارتباط(يا گفت و شنود )8

  . بسيار راضي هستم از نحوه تصميم گيري درباره اختلافاتمان و حل آن ها )9

  . از وضعيت اقتصادي خانواده و شيوه تصميم گيري هاي مالي ناراضي هستم )10

  . از نحوه گذران اوقات فراغت و بودن در كنار همسرم بسيار راضي هستم )11

  . از نحوه ابراز محبت و رابطه جنسي مان بسيار راضي هستم )12

  . عنوان پدر و مادر ناراضي هستماز نحوه ايفاي مسؤوليت هايمان به  )13

  . از رابطه مان با اقوام و آشنايان ناراضي هستم )14

  . احساس خيلي خوبي درباره انجام فرادض ديني و ارزش هاي مذهبي مان دارم )15

  . همسرم خرده گير يا غالبا بدبين است )16

  . گاهي نگران خلق و خوي همسرم هستم )17

  . گين و گوشه گير است ، نگران مي شومگاهي كه همسرم غم )18

  . يكي از مشكلات ما ، عادت همسرم به سيگار كشيدن / ويا مشروب خوردن است )19

  . دركارها نمي توانم روي همسرم حساب كنم )20

  . گاهي رفتار همسرم در حضور ديگران ، مرا آشفته مي كند )21

  . گاهي همسرم بسيار يك دنده مي شود )22

  . از اين كه همسرم اغلب دير به منزل مي آيد ، رنج مي برم )23

  . گاهي نمي دانم با تغيير حالات همسرم چه كنم )24
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  . گاهي فكر مي كنم همسرم بسيار زور گو است )25

  . در ابراز هرگونه احساس واقعي خود براي همسرم خيلي راحتم )26

  . اب سكوت اختيار مي كندهنگامي كه مشكل داريم ، غالبا همسرم در جو )27

  . گاهي همسرم با اظهار نظرهاي خود مرا تحقير مي كند )28

  . گاهي مي ترسم خواسته هاي خود را با همسرم مطرح كنم )29

  . آرزو دارم همسرم احساساتش را بيشتر با من در ميان بگذارد )30

  . گاهي باور كردن تمام حرف هاي همسرم برايم دشوار است )31

  . احساسم را به همسرم نمي گويم ، چون قاعدتا خودش مي دانم) 32

  . از نحوه گفتگو ، ميان خودمان بسيار راضي هستم )33

هيچ وقت احساسات بدي را كه نسبت به همسرم دارم به او نمي گويم چون مي ترسم عصباني  )34

  . شود

  . همسرم هميشه شنونده خوبي است )35

  . كردن بحث و جدل ، من خيلي زود كوتاه مي آيم معمولا براي تمام )36

  . نظر من و همسرم درباره راه حل اختلافاتمان خيلي تفاوت دارد )37

  . هنگام بحث درباره مشكلات ، احساس مي كنم همسرم مرا درك مي كند )38

  .بگويمهنگامي كه مشكل داريم ، مي توانم آن چه را كه موجب رنجشم شده است را به همسرم  )39

  . گاهي بر سر مسائل بي اهميت يك بحث و جدل جدي داريم )40

  . حاضرم براي اجتناب از درگيري با همسرم ، هركاري بكنم )41

  . گاهي احساس مي كنم جر و بحث من و همسرم بي پايان است و راه حلي ندارد) 42

گذاريم و تصميم مي گيريم كه آن را وقتي اختلاف نظر داريم ، احساساتمان را با هم در ميان مي ) 43

  . چگونه حل كنيم
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  . اغلب احساس مي كنم كه همسرم ، اختلافاتمان را جدي نمي گيرد )44

  . بحث هاي ما غالبا با اين احساس به پايان مي رسد كه من باعث ايجاد تمام مشكلات بوده ام )45

  . مي كرد گاهي آرزو مي كنم همسرم در پول خرج كردن بيشتر دقت )46

  . در مورد نحوه خرج كردن پولمان ، هميشه توافق داريم )47

  . در حل وفصل امور مالي ، مشكل داريم )48

  . از تصميماتي كه در مورد ميزان پس انداز مي گيريم ، راضي هستم )49

  . من و همسرم از قرضهايمان با خبريم و در اين مورد مشكلي نداريم )50

  . مخارج خانه دچار بي برنامگي نشود ، آن ها را يادداشت مي كنيم براي اين كه )51

  . من و همسرم درباره پول خرج كردن يكديگر توافق نداريم )52

  . من و همسرم در مورد خريدهاي ضروري توافق نداريم )53

  . يكي از ناراحتي هاي من اين است كه بدون اجازه همسرم نمي توانم پولي خرج كنم )54

  . در مورد اين كه كدام يك ازما مسؤول پول خرج كردن باشد ، اختلاف داريم )55

  . من و همسرم در مورد برقراري ارتباط و آمد و فت با ديگران توافق داريم )56

  . همسرم براي تجديد قوا و سرگرمي با من وقت و انرژي كافي دارد )57

  . براي يك شب تنها نبودن ، حاضرم هركاري بكنم )58

  . از اين كه همسرم ، علايق يا سرگرمي كافي ندارد ، نگرانم )59

  . از مشاركت در ميهماني ها و رفت و آمد به همراه همسرم ، احساس راحتي مي كنم )60

  . از مكان و نحوه گذران تعطيلات با خانواده ام ، هميشه راضي هستم )61

  . در سفرها و تعطيلات به من خوش مي گذرد )62

  . از اين كه من و همسرم در اوقات فراغت مان به فدر كافي باهم نيستيم ، ناراحتم )63

  . به ندرت بدون همسرم ، به من خوش مي گذرد )64
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  . با همسرم درباره سرگرمي هاي مشترك يا جداگانه توافق داريم )65

  . از ميزان محبتي كه همسرم به من دارد ، كاملا راضي هستم )66

  . سعي مي كنيم رابطه جنسي خود را ، جالب و لذت بخش نگه داريم ما )67

  . مي ترسم از لحاظ جنسي براي همسرم جالب نباشم )68

  . گفتگو با همسرم در مورد مسائل جنسي برايم اسان و راحت است )69

  . گاهي نگرانم كه مبادا همسرم درباره ارتباط جنسي خارج از رابطه زناشويي فكر كند )70

  . رابطه جنسي ما ، برايم ارضا كننده و رضايت بخش است )71

از نشان دادن محبت به همسرم اكراه دارم ، چون غالبا به عنوان تمايل به رابطه جنسي، سوءتعبير  )72

  . مي سود

  . گاهي از اين كه علاقه جنسي همسرم مانند من نيست، نگران هستم )73

  . خانواده يا تعداد فرزندان مي گيريم ، راضي هستم از تصميماتي كه درباره تنظيم )74

  . گاهي رابطه جنسي من و همسرم رضايت بخش نيست )75

  . درخانواده ما ، پدر به قدر كافي وقت صرف فرزندان مي كند )76

  . از نحوه مشاركت در مسؤوليت هاي مربوط به بزرگ كردن فرزندانمان راضي هستم )77

  . ب كردن فرزندانمان با هم توافق داريمدر مورد نحوه اد )78

  . بچه هايمان يكي از منابع عمده مشكلات ، در رابطه ما هستند )79

  . در مورد تعداد مطلوب فرزندان توافق داريم )80

  .ظاهرا همسرم به بچه ها بيش از رابطه زناشويي اهميت مي دهد ، و اين مرا ناراحت مي كند )81

  . و همسرم را به هم نزديك تر كرده است داشتن فرزند، من )82

  . من و همسرم در مورد تربيت مذهبي فرزندانمان ، توافق داريم )83

  . بچه ها مانع از آن هستند كه من و همسرم باهم درد دل كنيم )84
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  . يكي از مشكلات ما ، توافق بر سر اين است كه چقدر بايد براي بچه ها مايه بگذاريم )85

  . از دوستان يا اقوام كارهايي مي كنند كه باعث تيرگي رابطه زناشويي ما مي شود بعضي )86

  . مدت زماني كه با اقوام و دوستانمان صرف مي كنيم ، كافي است )87

فكر مي كنم همسرم بيش از حد با خانواده خود رابطه دارد و يا اين كه بيش از حد تحت تاثير آن  )88

  . هاست

  . با بعضي خويشاوندان يا اقوام همسرم ، لذت نمي برماز صرف وقت  )89

  . همسرم تمام دوستان مرا دوست دارد )90

  . گاهي همسرم ، بيش از اندازه وقتش را با دوستانش مي گذراند )91

  . احساس مي كنم والدين ما ، بيش از حد از ما انتظار توجه يا كمك دارند )92

  . مشكلاتي را كه در زندگي مشترك ما ايجاد مي كننداحساس مي كنم كه والدين ما  )93

  . من واقعا از گذراندن اوقات با تمام دوستان همسرم ، لذت مي برم )94

  . از اين كه همسرم اوقاتي را با دوستان جنس مخالف صرف كند ، آزرده مي شوم )95

  . به عقيده من ، جاي زن قطعا در خانه است )96

  . دو شاغل باشند شوهر بايد به اندازه زن كارهاي خانه را انجام دهد اگر زن و مرد هر )97

  . در خانواده ما ، زن نبايد خارج از منزل كار كند مگر ضرورت مالي ايجاب كند )98

  . در زندگي مشترك ما ، زن بايد ميل بيشتري به دنباله روي از خواسته هاي شوهر داشته باشد )99

  . از خانه كار مي كند ، بازهم بايد مسؤول اداره خانه باشدحتي اگر زن خارج  )100

  . در زندگي ما ، شوهر رهبر خانواده است )101

  . به نظر ما ، شغل شوهر هميشه مهمتر از شغل زن است )102

  . اگر بچه هاي كوچك در خانواده باشند، زن نبايد بيرون از خانه كاركند )103

  . د اكثر تصميمات مهم را بگيرددرخانواده ما ، شوهرباي )104
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  .زن بايد در مورد تصميمات مهم ، قضاوت هاي شوهر را پذيرفته و به آن ها اعتماد داشته باشد )105

  . داشتن ايمان كامل به بعضي از تعاليم مذهبي براي من دشوار است )106

  . معتقدم كه همسرم بايد در مسائل مذهبي مثل من فكر كند )107

  . ميان گذاشتن ارزش هاي مذهبي ، به رابطه ما كمك مي كنددر )108

  . بش مهمي از توجه و اداي وظايف من نسبت به همسرم ، به خاطر اعتقادات مذهبي است )109

  . من و همسرم در مورد نحوه عمل به اعتقادات مذهبي مان اختلاف داريم )110

  . عبادت كردن همراه همسرم ، براي من مهم است )111

  .شركت در فعاليت هاي مشترك مذهبي ، بخشي از برنامه زندگي ماست )112

  . احساس مي كنم با دوست داشتن همسرم ، بهتر مي توانم عشق به خدا را درك كنم )113

  . من و همسرم در مورد بعضي تعاليم مذهبي اختلاف داريم )114

  . يكي بيشتري مي كنيممن و همسرم به خاطر عقايد مذهبي مان ، احساس نزد )115
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