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  »2فرم شماره : «                                     »عالي  ويژه ارتقاء رتبه شغلي «                       

  » كارمند محترم لطفاً در خصوص هر يك از قسمتهاي زير  چند سطر توضيح دهيد« * مستند سازي تجربيات 
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استفاده از فنون مختلف گروه بندي، د :   شـركت در كلاس هاي ضـمن خدمت به منظور ارتقاء سطح كمي و كيفي شغلي  ج : 

  رياضي تشويق . ..... به منظور پيشرفت و افزايش علاقه فراگيران به درس

  نقاط ضعف در زمينه وظايف و مسئوليت هاي شغلي : -

  .يادگيري مشكل تر اين درس نسبت به دروس حفظي ديگر باعث خواهد شد كه فعاليت بيشتر و مضاعفي داشته باشمالف : 

  انتزاعي و تفهيمي بودن درس رياضي گاه فراگيران را در اجرا پيشرفت درس به تاخير مي اندازدب : 
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  آنان در اين درس شده است.
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همدلي با فراگيران، ياد دهي مطالب رياضـي به صورت كار گروهي، استفاده از وسايل كمك آموزشي مطالب را  

  براي دانش آموزان قابل لمس نموده و توانسته كلاس با نشاط همراه با يادگيري ايجاد كند .

  . برنامه خاص براي آينده ناشي از تجربيات گذشته . 4

ت به ديگر همكاران در جلسـات تخصصي رياضي استفاده از راه حل هاي ساده تر براي حل  قرار دادن اين تجربيا

  برخي از تمارين مشكل و بيان نمودن مطالب با زبان ساده تر
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قيمت فقط پنج ھزار تومان به سايت می باشد . برای خريد فايل ورد و قابل ويرايش اين تجربيات با اين فايل فقط برای مشاھده 
    www.asemankafinet.irفروشگاھی اسمان مراجعه کنيد.

٤ 

 

 دوره  دبيرستان تجربيات و روش هاي تدريس درس رياضي

  

 فهرست مطالب

 8 ....................................................................................................................... : مقدمه

 9 ................................................................................................ : ياضير ريدب فيوظا طهيح

 13 .................................................................................................... اتيتجرب انيب و نييتب

 13 ...................................................................................................................: 1 تجربه

 13 ................................................................... : كنميم تيرعا سيتدر در شهيهم كه يمهم نكات

 14 ...................................................................................................................: 2 تجربه

 14 ....................................... !!!خودش با فرد هر سهيمقا قيطر از آموزان دانش يليتحص شرفتيپ يابيارز

 14 ......................................................................................................... : تجربه نيا نييتب

 15 .................................................................................................... : آن نييتب و 3  تجربه

 15 ................................................................................................. يدرس يها گروه ليتشك

 16 ...................................................................................................................: 4 تجربه

 16 ..............................................................................................زيبرانگ چالش سؤالات و من

 18 ...................................................................................................................: 5 تجربه

 18 ........................................................................................................... !!نيتمر حل ـ 2



  

قيمت فقط پنج ھزار تومان به سايت می باشد . برای خريد فايل ورد و قابل ويرايش اين تجربيات با اين فايل فقط برای مشاھده 
    www.asemankafinet.irفروشگاھی اسمان مراجعه کنيد.

٥ 

 

 19 ...................................................................................... كلاس در شده استفاده يها روش

 19 ........................................................................ "شده فراموش يبخش"ياضير يسرگرم و يباز

 20 ............................................... رستانيدب ياضير سيتدر نهيزم در همكاران استفاده يبرا يا تجربه

 20 ....................................................................................................... يميت كار يميت كار

 23 ..................................... رستانيدب ياضير سيتدر در اتيتجرب حاصل ياضير شرفتيپ در موثر عوامل

 23 ............................................................................................ :آموز دانش و معلم روابط ـ1

 26 ........................................................................................................ :معلمان مهارت ـ2

 28 ..................................................................... : تحصيلي مطلوب امكانات و آموزشي شرايط ـ 3

 29 .............................................................................................................. :ارزشيابي ـ4

 29 ..................................................................................... :آموزشي مواد و درسي كتابهاي ـ5

 30 ......................................................................... : آموزشي روشهاي و ها برنامه ناهماهنگي ـ 6

 30 ........................................................................................... : آموزشي ساعات و تقويم ـ 8

 31 .................................................................................. :مدرسه تسهيلات و كلاس فضاي ـ 9

 32 ................................................................................. :آموزان دانش از مدرسه انتظارات ـ 10

 33 ............................................................................................... :معلمان مكرر تعويض ـ11

 34 ................................................................................................... :مدرسه راه دوري ـ12

 34 ............................ رستانيدب ياضير در سيتدر اتيتجرب حاصل ياضير در خلاقيت ايجاد براي روش12

 34 ...................................................................................................... كنيد مطالعه زياد -1



  

قيمت فقط پنج ھزار تومان به سايت می باشد . برای خريد فايل ورد و قابل ويرايش اين تجربيات با اين فايل فقط برای مشاھده 
    www.asemankafinet.irفروشگاھی اسمان مراجعه کنيد.

٦ 

 

 35 ................................................. ندهيد دست از است خلاق شما ذهن آن در كه را هايي فرصت -2

 35 ....................................................................... باشيد داشته همراه به يادداشت دفترچه يك -3

 36 .......................................................................................... بجوييد بهره ديگران افكار از -4

 37 ...................................................................................... خود اطراف محيط در تغييراتي -5

 37 ................................................................... بكشيد بطلان خط نسل دو ميان شكاف روي بر -6

 38 ................................................................................... كنيد مراجعه خود شفيق رفيق به -7

 38 ....................................................................................... كنيد اتكا خود هاي توانايي به -8

 39 ............................................................................ بپردازيد فعاليت به خود كاري حيطه در -9

 39 .................................................................................... دهيد عمل آزادي خود ذهن به -10

 40 ................................................................................... بسازيد نو از را گذشته هاي ايده -11

 40 ..................................................................................... بخواهيد ياري وجودتان الهه از -12

 41 ................................... رستانيدب ياضير سيتدر اتيتجرب حاصل ياضير همكاران يبرا يآموزش روش

 41 ..................................................................................................... ياضير آموزش  روش

 51 ......................................................................... اتيتجرب از حاصل ندهيآ برنامه و  راهكار ارائه

 51 ................................................................................. ؟ ميباش داشته فعال كلاس كي چگونه

 51 ......................................................................................... سيتدر نينو يها روش  : 2-1

 52 ................................................................................ يآموزش كمك ليوسا از استفاده : 2-2

 52 .............................................................................. يآموزش يها يتكنولوژ از استفاده : 2-3



  

قيمت فقط پنج ھزار تومان به سايت می باشد . برای خريد فايل ورد و قابل ويرايش اين تجربيات با اين فايل فقط برای مشاھده 
    www.asemankafinet.irفروشگاھی اسمان مراجعه کنيد.

٧ 

 

 53 ................................................................................. ياضير يها يسرگرم از استفاده : 2-4

 53 ............................................... يآموز دانش يها پژوهش و يواريد روزنامه ، بروشور ي هيته : 2-5

 53 ........................................................ كلاس از خارج در ياضير مسابقات يبرگزار و يطراح : 2-6

 54 ..................................................................... ماه هر انيپا در موفق آموزان دانش يمعرف : 2-7

 56 ..................................... : يسينو وبلاگ و نترنتيا ي شبكه و يمجاز آموزش با معلم ييآشنا : 2-10

 56 ........................................................................... ) :برهان رشد(  ياضير رشد مجلات :11 -2

 57 ............................................................ ؟ ميباش گذار ريتاث و يانرژ پر ، فعال معلم كي چگونه -3

 58 .......................................................................... باشد داشته ياضير معلم كي كه يها يژگيو

 59 ............................................................................................................... يريگ جهينت

 61 ........................................................................................................................منابع

  

  



  

قيمت فقط پنج ھزار تومان به سايت می باشد . برای خريد فايل ورد و قابل ويرايش اين تجربيات با اين فايل فقط برای مشاھده 
    www.asemankafinet.irفروشگاھی اسمان مراجعه کنيد.

٨ 

 

  

  

  

  

  

  

  

 

  

  

  مقدمه :

 مايمن بيان شما براي دبيرستان رياضي تدريس زمينه در را خود تجربيات از اي گوشه كه برآنم تحقيق دراين

  . شود استفاده رياضي بهتر تدريس جهت در تجربيات اين از است اميد.

 و آموزان دانش تحصيلي ي آينده در آن از درست درك داشتن كه است اصلي درس يك عنوان به رياضيات     

 علوم رساي ، روزمرهّ زندگي با رياضي ارتباطات كليه شامل همچنين.  دارد مهمي نقش كشور علمي پيشرفت طبعاً

 دنكر برقرار ، آموزشي و درسي دربرنامه ترتيب اين به. آموزاست دانش ي آينده علمي زندگي در كاربردهايي و

 مد يدبا. . . .  و اجتماعي ،علوم طبيعي هنر،علوم: قبيل از علوم ساير و زندگي در كاربردهايش با رياضيات پيوند
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 مي باقي آموز دانش ذهن در هميشه ال سؤ اين ، نشود ديده آموزش در موارد اين كه صورتي در.  گيرد قرار نظر

  :كه ماند

  « ؟ خورد مي درد چه به رياضي «و»  ؟ خواند رياضي بايد دليل چه به »

 رياضي. است مشكل بسيار آن خوب تدريس اما ، است مدون جامعه در درسي موضوعهاي  مهمترين از يك رياضي

 خود باطارت رياضي اينكه  محض به كه است معنا بدان اين و شود انتزاعي سريع خپلي تواند مي كه است موضوعي

 بي نيز آنان از بسياري براي دهد، مي ازدست شناسند مي مدرسه از درخارج آموزان دانش كه اي واقعي دنياي را

 و كنند مي افت خود رياضي هاي درسي در آموزان دانش ، دنيا درسرتاسر كه است اين نتيجه. شود مي معني

  .دانند مي مشكل را رياضي درك نيز ازمعلمها بسياري ، همچنين.  كنند نمي درك را آن نيز بزرگسالان از بسياري

  كليد واژه ها : تجربيات ، روش هاي تدريس ، ارائه برنامه

  طه وظايف دبير رياضي :حي

 معيارهاي و موازين با منطبق درس كلاس در دهنده پرورش و آموزنده كاملاً محيطي آوردن وجود به در اهتمام

  .باشد فراهم جهت هر از آموزان دانش خدادادي و فطري استعدادهاي شدن شكوفا زمينه كه طوري به اسلامي
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 شيوه و اصول به باتوجه لازم مواقع در آنان به لازم تذكرات دادن و آموزان دانش كردار و رفتار بر كامل نظارت -

  .اسلامي تربيتي هاي

 رفتاري ارائه و امور ساير و دروس يادگيري در آموزان دانش بين اسلامي همكاري و تفاهم جو ايجاد در سعي -

 مدنظر همواره را اسلامي رفتار از كامل الگوي و نمونه آموزان دانش كه نحوي به درس كلاس در اسلامي كاملاً

  .باشند داشته

 بر موظف تدريس به اشتغال و آموزان دانش وقت نرفتن هدر در وافر سعي و درس كلاس در موقع به حضور -

  .پرورش و آموزش وزارت مصوب ضوابط براساس هفتگي برنامه طبق

  .معين زماني فواصل به برنامه مطالب تخصيص منظور به تحصيلي سال درس طرح تهيه -

 رئيس به لازم گزارش ارائه و مخصوص دفتر در آنان غيبت ثبت و آموزان دانش غياب و حضور به رسيدگي -

  .آموزشگاه

  .آنان تحصيلي وضع پيشبرد جهت مختلف استعدادهاي نظر از آموزان دانش بندي گروه -

  .آموزان دانش علمي آموزش برنامه با متناسب فني دروس و مواد نظري اصول آموزش -
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  .لزوم صورت در درس كلاس در تشريح و تدريس براي لازم وسايل كردن آماده -

  .نقشه طبق آموزان دانش براي نياز مورد شده ساخته هاي نمونه تشريح -

 هاي عمل دستور و مقررات برطبق آموزان دانش يادگيري و معلومات سنجش منظور به امتحانات انجام -

  .مربوط

  .مربوط هاي عمل دستور برابر مقرر مدت ظرف مربوط مقام به نمرات ريز تسليم و امتحاني اوراق تصحيح -

  .درس كلاس در نظم حفظ و برقراري -

  .وملز حد در آنان با ارتباط و تماس و فرزندانشان اخلاقي و تحصيلي وضع از آموزان دانش اولياء ساختن مطلع -

  .ذيربط مقام به آموزان دانش اخلاقي و تحصيلي وضع موقع به گزارش -

  .پرورش و آموزش مختلف زمينه در مربوط مقامات ساير با همكاري و دبيران شوراهاي و جلسات در گزارش -

  .پرورش و آموزش وزارت مقررات حدود در دستورات اجراي و مربوط آموزشي واحد رئيس با همكاري -

  .مربوط مقام به هنرجويان و آموزان دانش كارآموزي و درسي وضع گزارش -
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 و ها آگاهي سطح بردن بالا منظور به علمي و تربيتي كتب و تدريس روشهاي در مداوم مطالعه در سعي -

  .شغلي هاي مهارت

  .برنامه طبق شود مي تشكيل پرورش و آموزش وزارت توسط كه خدمت ضمن آموزش هاي كلاس در شركت -

 تفهيم جهت دانشجويان يا و هنرجويان و آموزان دانش است لازم كه هايي برنامه و تمرينات نمودن مشخص -

  .شده انجام كارهاي به رسيدگي و دهند انجام منزل در دروس بهتر

  .مربوط آموزشي واحد مربيان و اولياء انجمن با همكاري -

  .عنداللزوم ارجاعي امور ساير انجام -
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  تبيين و بيان تجربيات 

  : 1تجربه 

  نكات مهمي كه هميشه در تدريس رعايت ميكنم :

  ار مسئله حل يا محاسباتي هاي روش ترين ساده و بهترين كه بود اين ام دغدغه ، خدمتم ي اوليه هاي سال  در

  ! دهم قرار آموزانم دانش اختيار در و كنم پيدا 

  ، رت ظريف ، تر مهم:  مراتب به بلكه.  نيست اين اصلاُ ، معلم يك عنوان به من نقش كه آموخت من به تجربه اما

  . كنم تشويق مسئله حل و تفكر به را آموزانم دانش كه شد اين اهتمامم ي همه و تره مشكل البته و تر جذاب 

  رعايت ميكردم :كه هميشه در تدريس رياضي  نكته ده

  .بودم مند علاقه خود درس موضوع به -1 

  .بودم مسلط خود درسي ماده بر -2

  . ميكردم پيدا خودتان را دادن ياد روش بهترين -3

  ، كنم كشف را آنها دشواريهاي و ومبش آنها انتظارهاي متوجه تا ، مي كردم نگاه خود شاگردان چهره به -4

  . بگذاريد آنان جاي به را مخود مبتوان كه مباش داشته را اين توانايي

در  است انديشه و عقل ي لازمه كه را مهارت مي كوشيدم .  مي كردمن قناعت عريان و خشك هاي آگاهي به -5

  تدريس خود رعايت كنم.

  . همبد ياد آموزان دانش به را كردن بيني يش و زدن حدس تا مي كوشيدم  -6

  . همبد ياد آموزان دانش به را كردن اثبات مي كردم سعي -7

  . است مفيد ديگر هاي مساله حل براي ، كه كنيد جستجو را چيزي ، است شده طرح كه اي مساله در -8
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  . كنيد كشف را كلي روش ، دارد مفروض مشخص مساله كه موقعيتي از 

  . مي كردمن فاش بلافاصله را خود راز -9

  . برند كار به ، حل راه حدس يا حل براي را خود تلاش توانند مي كه آنجا تا آموزان دانش مي دادم اجازه

  ، مي كردم راهنمايي را آموزان دانش ، خود هاي اشاره با -10

  : 2تجربه 

  !!!خودش با فرد هر مقايسه طريق از آموزان دانش تحصيلي پيشرفت ارزيابي

هميشه در ساليان تدريس رياضي دبيرستان سعي ميكردم ارزشيابي پيشرفت تحصيلي هر فرد را از طريق 

  مقايسه فرد با خودش انجام دهم . 

  تبيين اين تجربه :

 ي هپيشين به نسبت فرد هر تحصيلي افت يا پيشرفت ميزان ارزيابي و ، خودشان با آموزان دانش ي مقايسه

 حتي نندك مي توصيه و است تربيت و تعليم نظران صاحب نزد شده پذيرفته هاي روش از يكي ، خودش تحصيلي

  .شود اجتناب يكديگر به نسبت آموزان دانش ي مقايسه از المقدور

  مدرسه در رويكرد همين اساس بر ، متفاوت هاي امتياز كارت ي ارائه و آموزان دانش تشويق شاهد قبل وقت چند

 به" افتهي ارتقاء ها آن نمرات ميانگين كه افرادي به گفتند ، پرسيدم آموزان دانش شناسايي ي نحوه از وقتي. بودم

 خودمان هاي درس در هم ما كه كاري. شود مي داده امتيازي " 20 و 15 ، 10، 5 "امتياز كارت نسبت همان

  .كنيم مي ارزيابي را مان آموزان دانش تحصيلي پيشرفت روش همين از و كنيم مي لحاظ

  است؟ منصفانه اندازه چه تا روش اين با آموزان دانش بندي طبقه اين اما
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 رهنم كه كسي يا است كرده پيشرفت بيشتر يابد مي افزايش   75/18 به 18   از اش نمره كه كسي شما نظر به

  چرا؟ و رسانده؟ 15 ي نمره به را خودش  12 ي

  .كنم مي مطرح  18 به 15 مقابل در 17 به 13 براي را پرسش همين

  و تبيين آن :  3تجربه  

  تشكيل گروه هاي درسي

 گروههاي يكديگر، به نسبت آموزان دانش علمي سطح بين فاحش اختلاف جهت به عادي، مدارس در معمولا

  .گردد فضعي آموزان دانش تحصيلي پبشرفت به منجر گروهي، كار فايده دهها بر علاوه تا. شود مي تشكيل درسي

 نظر در"ضعيف خيلي خوب،خوب،متوسط،ضعيف،و بسيار" هاي طيف در را آموزانم دانش گذشته ترم در من

 يخيل متوسط،ضعيف،و آموزان دانش اعتدال رعايت با آنها و دادم قرار سرگروه را خوب بسيار آموزان دانش.گرفتم

 طحس به را خودشان توانند مي آتي عملكرد در خوب آموزان دانش كه توجيه اين با ومن. نمودند انتخاب را ضعيف

  .نمودم واگذار خودشان ميل رابه گروهها اين در را حضورشان اصل برسانند خوب بسيار

  . كردم عمل نظرشان طبق هم من و.نبودند گروهها اين در حضور به مايل كه آموزاني دانش اندك البته،بودند و

 قفو روال طبق  كه آموزاني دانش اندك و بودند گروهها عضو كه آنها ميان اول نوبت ارزشيابي نتايج از آنچه اما

   .داشتند محسوسي افت مجموع در دوم دسته كه بود اين نداشتند عضويت درسي گروههاي اين در

 شان برنامه طبق هفته طي در كه را ساعاتي: جمله از.دارند زيادي اختيارات و وظايف من كلاس در سرگروهها 

 رزشيابيا سرگروه توسط نهايتا و مطرح،تمرين هفته آن درسي نكات و. شوند مي تشكيل گروهها اين.ندارند درسي

  .شود مي داده سرگروه توسط "نمره 5/2 قبل نوبت در" مستمر نمره از بخشي اينكه سرانجام و. گيرد مي صورت
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 دانش150 حدود از خودش درسي سطح به نسبت آموز دانش هر عملكرد مقايسه با كنم اشاره مايلم خاتمه در 

 درس از"تلاش كارت عنوان تحت مدرسه تحصيلي پيشرفت هاي كارت" دريافت مشمول نفر 80 از بيش  آموز

 يدرس گروههاي در مناسب فعاليت و همكاري جهت به شان موفقيت از بخشي كنم مي تصور من و.شدند رياضي

  .است

  : 4تجربه  

  برانگيز چالش سؤالات و من

  .كردند مي مطرح كلاس در را سؤالاتي گاهي آموزان، دانش از تعدادي گذشته، تحصيلي سال در

 كه حدي به ملاحظه، قابل و بودند قوي اما. نبودند كلاس در مطرح جاري درس مورد در بعضاْ سؤالات اين

  .شد مي كشيده چالش به كلاس

 كرد مي حل را برانگيز چالش سؤال اين كه آموزي دانش و. شد مي برده كلاسها ديگر به من توسط سؤالات اين

 آن حل پي در و كرد مي دنبال را آن و بود كرده مطرح بار اولين براي را سؤال اين كه آموزي دانش همچنين و

  .فتمگ مي تبريك را مستمرشان تلاش اين و شد مي تشويق امكان حد در "بود نرسيده نتيجه به اگر حتي"بود

 زا خارج و تفريح هاي زنگ به و.داشت جريان هميشه كلاس،تقريبا ي برنامه از خارج و رسمي غير بخش اين 

  .شد مي كشيده هم مدرسه و كلاس
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 ياستعدادهاي چنين يك توانستم نمي كه چرا. دادم مي بها خيلي دوستان، اين به و مستمر جريان اين به من 

  .كنم جفا رياضي درس و آموزانم دانش به ها مسئله آن حل يا و فرمول و رابطه چند ي ارائه با و بگيرم نديده را

 از توجهي قابل بخش انصافا و شد مي مطرح همه براي و كلاس در آموزم، دانش دوستان تلاش حاصل البته 

  .داشتند زمينه اين در خوبي خيلي همكاري آموزان، دانش

 مرمست جريان آن در را نامشان توان مي كه دوستاني تمامي:كه است اين افزايد مي موضوع اين اهميت بر آنچه

 آن حتي.(باشند مي "تيزهوشان" درخشان استعدادهاي مراكز هاي دبيرستان نهايي شدگان پذيرفته كرد،از ذكر

  )نبودند موفق نمونه هاي دبيرستان ورودي آزمون در اما بودند جريان اين فعالان از كه عزيزاني

 صميمانه اند شده قبول"تيزهوشان و نمونه مدارس" ورودي هاي آزمون در كه عزيزاني ي همه به ضمن، در

  .كنم مي عرض تبريك

  .نندك تجربه را بزرگتري و بزرگ هاي ،موفقيت بيشتر چه هر تلاش با بوم و مرز اين فرزندان ي همه اميدوارم و
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  : 5تجربه 

  !!تمرين حلـ  2

 ها سرگروه از يكي به را كلاس ي اداره ها، تمرين حل هنگام ها، كلاس از بعضي در و گذشته ي هفته در

  .سپردم

  .باشم نداشته دخالتي كردم سعي و

  !ودب بيشتر كمي هم شايد و نداشت قبل جلسات با خاصي تفاوت ها، تمرين به دادن پاسخ سرعت اينكه با

  .بود كننده خسته انصافا ولي

 اتيلحظ به كلاس، لحظات از اي ملاحظه قابل بخش تا داد انجام ديگري نحو به را ها پاسخ بررسي شد مي كاش

   .نشوند مبدل آور ملال
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  روش هاي استفاده شده در كلاس

  "شده فراموش بخشي"رياضي سرگرمي و بازي

 كي يا تيم يك موفقيت عوامل و فاكتورها جمله از ترديد بدون. دهيد قرار نظرتون مد رو ورزشي ي رشته يك

 يك انجام و حريف با رويارويي براي ها آن"بدني البته و رواني ، روحي مختلف جهات از" آمادگي ميزان ورزشكار

  .است مقتدرانه ي مسابقه

  .است نياز مورد هايي آمادگي چنين يك هم خواندن درس مورد در

 در و كنند مي اشتباه آموزان دانش از اي عده باز و دهيم مي توضيح بار چندين را مفهوم و مطلب يك گاهي

 درك را مطلب عمق و اصل دادن توضيح و گفتن بار يك با تنها كه هستيم مواجه آموزاني دانش با كلاس همان

  .كنند مي

 تهمم دوستانشان و معلم و كلاس به توجهي بي به ، را اند نگرفته ياد خوب كه كساني ي همه توانيم نمي و

  . كنيم

 مفاهيم كشف حتي و فهم و درك براي العادهاي فوق آمادگي و زمينه مان آموزان ازدانش بعضي كه داريم باور و

  .دارند را
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 آمادگي و زمينه آن ايجاد در رياضي هاي سرگرمي و بازي ، كه است اين  كنم اضافه خواهم مي من چه آن اما

 و يباز همين ، يادگيري آمادگي ارتقاي اصلي فاكتورهاي از يكي كه رسد مي نظر به و دارد سزايي به تاثير ،

   دانم مي مغتنم راهنماي رياضي در را عنوان همين تحت بخشي هدفمند آوردن و. باشد رياضي سرگرمي

 اين زا تفاوت بي ، معلمين ما معمولا اند كرده توصيف اختياري ، را ها بخش اين به پاسخ اينكه جهت به البته

  .گيرد قرار توجهي بي مورد كه است آن از تر مهم و تر مهم كه حالي در.گذريم مي قسمت

 بخش اين به كلاس در تكراري هاي تمرين و سؤالات به پاسخ از گذشتن و كردن كوتاه و كم با بتوانيم شايد

  .پرداخت هم

  . ببينيم هايشان چهره در را موفقيت و شادي لبخند ، بخش اين به مان آموزان دانش ترغيب با بياييم

  تدريس رياضي دبيرستان همكاران در زمينه استفاده تجربه اي براي 

  تيمي كاركار تيمي  

  .كنيم گذاري شماره را ها گروه"كنيم تقسيم گروه چند به را كلاس آموزان دانش)الف

  .كنيم گذاري شماره نيز را آموزان دانش گروه هر در و
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 و 3 و 2 و 1 هاي شماره ؛ نيز. .  و سه و دو گروه در و. .  و 3 و 2 و 1 هاي شماره ، يك گروه در ترتيب اين به

  .داشت خواهيم. . 

  كنيم انتخاب سؤال ها گروه تعداد به)ب

  " . . . و 2 سؤال 2 گروه ، 1سؤال 1 گروه".دهند پاسخ را سؤال يك گروه هر زمان هم)پ

  .بگيرد ياد را خود گروه به مربوط سؤال ميبايست آموز دانش هر

  "دقيقه 6 مثلا"بگيريم نظر در را مرحله اين زمان توانيم مي سؤالات نوع به بسته

 تشكيل گروه يك خواهيم مي بودند 1 ي شماره شان گروه در كه آموزاني دانش از فوق ي مرحله از پس)ت

 همچنين و دهند تشكيل اي جداگانه گروه يك هم با بودند 2 ي شماره شان درگروه كه آموزاني دانش و دهند

  . . و 3 هاي شماره

 دانش ديگر براي را يك سؤال بايد آمده يك گروه از كه آموزي دانش ، شده ايجاد جديد هاي گروه در اينك)ث

 دهد مي توضيح دوستانش براي را 2 سؤال ، است بوده  دو گروه قبلا كه آموزي دانش بعد و. دهد توضيح آموزان

  . . . و
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٢٢ 

 

  "دقيقه 30  مثلا" بگيريم نظر در سؤالات تعداد با متناسب زمان بايد مرحله اين براي

 صورت به تا كنيم مي توزيع آموزان دانش بين را آزمون سؤالات ، گروهي كار دومين اتمام از پس) آزمون) (ج

  .دهند پاسخ انفرادي

 طحس كه نحوي به ، كمي بسيار تغييرات با يا و ياشد ها گروه در شده كار سؤالات همان ميتواند آزمون سؤالات

  .نكند تغيير سؤال نوع و

  شود مي ثبت انفرادي صورت به نمرات)چ

  .داد قرار تشويق مورد را ها گروه برترين ، اوليه هاي گروه نمرات ميانگين احتساب با توان مي)ح

  .داد قرار كلاس آموزان دانش تعداد جذر صحيح جزء ؛ را گروه تعداد ، است بهتر) الف ي مرحله در:نكته چند

 توزيع ها گروه ي همه در ، برتر آموزان دانش كنيم سعي و"كنيم تقسيم گروه 5 به را نفر 30 كلاس مثلا"

  .شوند

 يهزاو ، جذر:مانند.(كنند كار را جداگانه مبحث به مربوط سؤال گروه هر"نباشند هم شبيه شده طرح سؤالات)ب

  ( .. و تشابه ، تالس رابطه ، خطي معادلات دستگاه حل ، خط رسم ، فيثاغورس رابطه ، محاطي
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 .باشد درس كلاس از تر بزرگ محلي و باز فضاي يا آموزشگاه نمازخانه ، تيمي كار اجراي محل است بهتر) پ

  

  حاصل تجربيات در تدريس رياضي دبيرستان رياضي پيشرفت در موثر عوامل

  :آموز دانش و معلم روابط ـ1	

 تحماي و دوستانه اي رابطه كردن برقرار بايد معلم هدف اولين. داشت نخواهد معنايي رابطه ايجاد بدون آموزش

 آنه صورت تضعيف با تقويت در آموزان دانش با برخورد هرگونه كه داشت ياد به بايد. باشد آموزان دانش با كننده

                                                         تلاش بنابراين. است موثر معلم به نسبت

  .بگيرد بر در را آموزان دانش و معلم اوقات همه بايد آموز دانش   با مثبت رابطه براي

 فتارر آموزش براي باشند داشته آموزان دانش با خوبي رابطه مايلند كه معلماني: مكرر شديد تنبيه از اجتناب

 در موزانآ دانش كردن ناراحت و دادن خجالت از فراتر هدفي با ها تنبيه اغلب. باشند متكي تنبيه بر نبايد مناسب

 واهندخ كي كودك والدين از. نيستند آموزان دانش تنبيه به مايل خود كه معلمان از برخي. شوند مي گرفته نظر

 دچار نآموزا دانش با والدين و معلم رابطه نتيجه در كه كنند تنبيه مدرسه، در نامناسب رفتار دليل به را آنها تا

 امر با والدين تا كنيم كاري است بهتر كنند تنبيه را آنها تا بخواهيم والدين از اينكه جاي به.شود مي اغتشاش
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 فادهاست چگونگي بايد معلمان. باشد دشوار شايد تنبيه راهبردهاي از كامل دوري.شوند درگير خود فرزند آموزش

. باشد مادين باشد، واقعي كه آن از بيشتر بايد تنبيه واقع در بياموزند، را خفيف هاي تنبيه و انضباطي هاي روش از

 به بامدادش آموزي دانش وقتي مثال طور به. است كردن محروم روش از استفاده خفيف تنبيه راههاي از يكي

 يردبگ را مدادش و شود نزديك او به آرام تواند مي معلم زند، مي است نشسته او جلو در كه را ديگر شاگرد پشت

  (بگيري من از كلاس وقت آخر در را مدادت تواني مي( بگويد او به و

  .ردك استفاده آميز تمسخر عبارات از بدرفتار آموزان دانش با نبايد كه است اين منظور:شوخي از اجتناب ـ1ـ1

 صادقانه بايد معلم كه است آن موارد اينگونه از پرهيز براي گام اولين:غيرمنصفانه داوريهاي پيش از پرهيز ـ1 ـ 2

 آن ناخوشايند عواقب از را خود آموزان دانش تواند نمي كند انكار را آنها اگر زيرا كند، اعتراف دارد باور آنچه به

 خيبر با معلم خصوصي روابط. نگذارد تفاوت خود آموزان دانش بين تا كند تلاش بايد معلم آن از پس. دارد دور

 رياضي به كه معلمي.شمارند مي تبعيض نوعي را آموزان دانش ديگر زيرا. است بار زيان بسيار آموزان دانش از

 رفهح مسئوليت معلم آنكه حال. كند مي برقرار رابطه بيشتر رياضي، به علاقمند آموزان دانش با است مند علاقه

  .باشد داشته رابطه شاگردان همه با بايد و ايدارد

 ينيب پيش قابل و پايدار رفتارشان كه خواهند مي معلمي آموزان دانش: بودن بخشنده و داشتن ثبات ـ 1 ـ 3

 انآموز دانش كه شود مي موجب دارد، غيردوستانه رفتاري ديگر روز و دوستانه رفتاري روز يك كه معلمي. باشد
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 لاسك در مشكلي قبل روز در كه آموزي دانش حتي. باشند داشته ترديد وي با خود مشكلات گذاشتن ميان در از

  .بيايند كلاس سر به راحتي به بعد روز بتواند بايد اند كرده ايجاد

  

 تلاش دخو آموزان دانش با مثبت ارتباط برقراري براي وضوح به كه معلماني:زا وابستگي روابط از اجتناب ـ1 ـ 4

 دانش از رخيب اندازه و حد از بيش وابستگي وابستگي، دشواريهاي حادترين از يكي كه باشند مراقب بايد كنند، مي

 اين برد پي آموزان دانش وابستگي ميزان به توان مي كه راههايي از يكي.است معلمان تمجيد و تاييد به آموزان

 انخودش از بيرون شان موفقيت علل كه باورند اين بر آموزان دانش اين معلم به را خود موفقيتهاي آنها كه است

 عوامل شناسايي در را آنها تواند مي مطلوب عملكردهاي خاطر به آموزان دانش به دادن ارزش طريق از معلم. است

 وا به تواند مي معلم باشد، كرده كسب مهارت كسرها جمع در آموزي دانش مثلاً. كند ياري خود موفقيت اصلي

  (است بوده موثر امروزت جوابي حاضر و يادگيري در درس به تو ديروز خوب توجه: (بگويد

 دانش اگر. دهند نسبت توانايي عدم نه و تلاش عدم به را هايشان شكست تا بياموزد بايد آموزي دانش همچنين

 عدم زا آنرا است لازم اما. بپذيرد را آن بايد بلكه كند انكار را خود شكست نبايد خورد، شكست امتحان در آموزي

  .بداند خود تلاش
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  : معلمان مهارت ـ2

 كلاس در ار نظم سريع برقراري توانايي كه معلماني گيرترند، سخت آموزان دانش نظر در كه معلماني كلي بطور 

 رد گرفته، ياد آموز دانش آنچه به و كنند، مي ارزيابي خود كارهاي از منظم طور به كه معلماني هستند، دارا درس

 رفتهنگ ياد نخست بار در را مطالب كه آموزاني دانش به و. واقفند درستي به گرفت، مي ياد بايد آنچه همه برابر

  .ترند موفق خود معلمي حرفه در دهند، مي را مجدد فراگيري فرصت اند،

  

 ندباش داشته آگاهي آموزشي مهارتهاي و فنون از بايد معلم: تربيتي اصول و آموزشي مهارتهاي از آگاهي ـ2 ـ 1

 وانشناسير مسائل و تربيت و تعليم اصول و فنون اين از كه معلمي. نيست كافي تعهد، و ايمان تعهد و ايمان تنها و

 و نشده حساب برخورد يك با ولي پاك، نيت با و كامل اخلاص با است ممكن ندارد، اطلاعاتي كودك عمومي

  .كند دچار تلخ سرنوشتاري به را او شاگرد با نسنجيده

 شتسرنو در اي كننده تعيين نقش معلم زيرا. است معلم مهارتهاي و وظايف از نيز اين: درس بر تسلط ـ2 ـ 2

 دنبر بالا در گذارد، مي ايشان روان و روح بر كه اخلاقي و ايماني تاثيرات بر علاوه و دارد خود شاگردان و كودكان

 بودن الاب مهم، بسيار نقش اين ايفاي لازمه.است موثر بسيار نيز آنان فكري وضعيت به دادن شكل و علمي توان
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 در بهاميا هيچگونه ثانياً و باشد صحيح شاگردان به شده آموخته مطالب اولاً، تا درس بر كامل تسلط و علمي توان

  .نماند باقي برايشان علم آن مطالب و مسائل

 براي معلم .شد نخواهند عميق نيز شاگردان باشد نداشته تسلط خود تعليمي رشته بر عميق صورت به معلم، اگر

 قصن معلم براي آگاهي و دانش از حد يك در توقف. بكوشد خود علمي توان بردن بالا راه در بايد درس بر تسلط

  .بيفزايد خود دانش بر علوم پيشرفت و بازمان بايد او است، بزرگي

  

 برنامه و طرح درس، فعلايتهاي به شاگردان ترغيب در موثر عالم يك: درسي برنامه و طرح بودن دارا ـ2 ـ 3 

 سشپر همچون مختلف مسائل به تا باشد، شده تنظيم و تقسيم كلاس وقت آن در كه طرحي است؛ معلم درسي

 سيدگير......  و ناگهاني امتحانات وسيله به آنان ارزيابي شاگردان، تكاليف و ها نوشته بررسي گذشته درسهاي از

 بيشتر دادن اهميت موجب امر اين كه كند مطرح جلسه اولين در ها بچه براي را خود طرح معلم است خوب.شود

  .شد خواهد درسي ماده به آنان

 ننداشت انگيزه رياضيات درس به شاگردان از بودن رغبت بي در موثر عامل يك:  درسي انگيزه ايجاد ـ 2 ـ 4

 اين ،زندگي در آن تاثير و ديگر علوم بين در درس آن جايگاه شناساندن و درس معرفي با تواند مي معلم كه است
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 غبتر با بشناسند و بداند را آن فايده و نظر مورد درس يادگيري از هدف شاگردان اگر. كند ايجاد را هدف و انگيزه

  .كنند مي دنبال را آن بيشتري

 صورتي در است آنان با مستمر ارتباط آموزان دانش كلاس از خارج و كلاس فعاليتهاي بر نظارت لازمه ـ2 ـ 5

 واهدخ ناظر خود غيردرسي و درسي امور بر را وي باشد، داشته شاگردان با صميمي و آميز احترام ارتباطي معلم كه

  ماست وسيله به اجتماع و خانه و درس محيط بين ارتباط ايجاد شاگردان با معنوي و روحي ارتباط بر علاوه.گرفت

  .است موثر معلم دقيقتر و بهتر نظارت در آنها والدين با

  

  :	تحصيلي مطلوب امكانات و آموزشي شرايط ـ	3	

 مانمعل كمبود. است آموزان دانش تحصيلي افت عوامل از ديگر يكي آموزشي مطلوب تسهيلات و امكانات عدم

 بر تكيه و تدريس روشهاي در ضعف وجود آموزان، دانش به درس موضوعهاي و مطالب انتقال در توانا و مجرب

 سكونت محل از مدرسه دوري آموزشي، كمك و درسي هاي برنامه فشردگي كلاس، در جمعيت تراكم محفوظات،

 جاداي در توجه قابل عوامل از تحصيلي تسهيلات و امكانات و آموزشي مطلوب شرايط مورد در ديگر مسئله دهها و

  .است تحصيلي افت و
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  :ارزشيابي ـ4

 دانش كتاب از بخشي پايان از بعد يا آموزش حين در تا دهد مي را امكان اين معلم به امتحان يا ارزشيابي

 منجر هك دانند مي يادگيري كننده تهديد وسيله عنوان به را امتحان آموزان دانش متاسفانه كند ارزيابي را آموزان

 غلط روشهاي به منجر ارزشيابي، اصول اي پاره به توجه عدم. شود مي آموزان دانش در امتحان اضطراب به

 سوالات اغلب.ندارد دنبال به تحصيلي كيفي و كمي افت جز چيزي روشها، اين اجراي كه. شود مي ارزشيابي

 نجشس تنها مورد را ارزشيابي و تركيب تحليل، و تجزيه بستن، كار به ما فهم و درك مانند ذهن عالي فرايندهاي

 يم مطرح خود كه را سوالاتي يا و فصل آخر هاي پرسش به تنها ابتدايي مدارس در معلمان غالب. دهند نمي قرار

  .شود مي آموز دانش توسط كتاب از قسمتهايي وار طوطي حفظ باعث خود اين كه كنند مي بسنده كنند

  :آموزشي مواد و درسي كتابهاي ـ5

 كتاب دادتع وقتي فيليپين در. است تر پايين تحصيلي پيشرفت دارد وجود آموزشي مواد و كتاب كمبود جا هر

 قبولي درصد يافت تغيير آموز دانش دو براي كتاب يك به آموز دانش 10 براي كتاب يك از ابتدايي دوره درسي

 دسترسي امكان آموزشي مواد مورد در.كرد پيدا افزايش تحصيلي سال يك طي درصد 70 تا 50 از آموزان دانش

 هر كه دهد مي نشان) 1967( فولر مطالب است، مطرح نيز مدرسه كتابخانه طريق از ها كتاب به آموزان دانش
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 در آموزان دانش پيشرفت ميزان باشد بيشتر شود مي داده قرار درس اتاقهاي گوشه در كه هايي كتاب تعداد چه

  .بود خواهد بيشتر خواندن

  :	آموزشي روشهاي و ها برنامه ناهماهنگي ـ	6	

 خالي واضح طور به مطالب در شوند تنظيم و تهيه تربيتي روانشناسان و كارشناسان نظر با اگر درسي هاي برنامه

 ايه تفاوت به بايد نيز تدريس هاي روش. كرد خواهد جلوگيري شاگردان احتمالي ماندگي عقب از باشد ابهام از

  .رود كار به آموزان دانش كامل شناخت و فردي

  : دادن نمره و درس كردن آماده ـ7 

 دانش كلاس كار و درسي تكاليف دادن نمره همچنين و درس ساختن آماده براي كه معلماني آموزان دانش

  .كنند مي كسب بهتري نتايج دهند نمي انجام را كار اين كه معلماني به نسبت گذرانند مي وقت آموزان

  :	آموزشي ساعات و تقويم ـ	8

 اسبمتن كه صورتي در دهد، اختصاص آموزان دانش به مدرسه در را بيشتري مفيد ساعات بتواند كشوري چه هر

 الس مفيد روزهاي تعداد. آوردخواهد دست به بيشتري موفقيت و توفيق باشد، آموزان دانش رشد روند و علائق با



  

قيمت فقط پنج ھزار تومان به سايت می باشد . برای خريد فايل ورد و قابل ويرايش اين تجربيات با اين فايل فقط برای مشاھده 
    www.asemankafinet.irفروشگاھی اسمان مراجعه کنيد.

٣١ 

 

 تا 4000 بين تواند مي آموزشي ساعات تعداد و است نوسان در روز 240 تا روز 120 از كشورها بين تحصيلي

  )1370 ماشيني( باشد نوسان در ساعت 1000

 در هفته، 17 ژاپن در هفته، 16 فرانسه در هفته 9 نو گينه در هفته، 8 بلغارستان در آموزشي سالانه تعطيلات

  (26 ص 1374 زارع،. ( است هفته 20 ايران خورمان كشور در و هفته 18 حدود كويت در و هفته 20 اندونزي

 بقيه اب مقايسه در دهند مي انجام بيشتري درسي تكاليف كه آموزاني دانش. اند اهميت مورد نيز درس تكاليف

  .ترند موفق

  :مدرسه تسهيلات و كلاس فضاي ـ	9

 احممز متغير يك عنوان به تواند مي صورت اين غير در و است درس كلاس يك ضروريات از يكي مناسب دماي

 دمن بهره سال فصول در مناسب دماي از بايد كلاس يك بنابراين. شود درس و معلم به آموزان دانش توجه مانع

 باشد اشتهند كافي نور كلاس فضاي اگر همچنين نباشد، مناسب رفتن راه و نشستن براي كلاس فضاي اگر. باشد

 شيآموز افت به منجر كنند استفاده آن از نتوانند راحتي به همه كه باشد شده نصب طوري كلاس تابلوي يا و

 هاي كلاس در كه دهد مي نشان مطالعات) كلاس آموزان دانش تعداد( كلاس تراكم نقش مورد در. شد خواهد

 امكان صورت اين در كه باشد نفر 15 از كمتر كلاس آنكه مگر نيست، بيشتر آموزان دانش موفقيت تراكم، كم

 در آموزان دانش تحصيلي پيشرفت ميزان كه داشت اظهار توان مي همچنين. شود مي فراهم انفرادي آموزش
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 نفر 55 از بيش هاي كلاس در توسعه حال در كشورهاي در و نفر 45 از بيشتر هاي كلاس در صنعتي كشورهاي

 با كره كشور، 15 پنجم پايه آموزان دانش بين شده انجام تطبيقي مقايه در كه است توجه جالب. يابد مي كاهش

 پيشرفت در آنچه بنابراين. اند آورده دست به را اول رتبه كلاس، در آموز دانش 42 با ژاپن و كلاس در نفر 60 تراكم

 مورد در .افتد مي اتفاق كلاس در كه است چيزي بلكه نيست كلاس تراكم كند، مي ايفا مهمي نقش آموزان دانش

 و نيست دسترس در اي مطالعه هيچ آموز دانش 60 از بيش تراكم با هاي كلاس مورد در. افتد مي اتفاق كلاس

 اندازه به درس اتاق برآنكه مشروط آورد، حساب به حداكثر تراكم عنوان به بتوان را 60 عدد كه رسد مي نظر به

  )1370 ، ماشيني. (باشد شده آشنا شرايط گونه اين در تدريس شيوه با قبلاً معلم و باشد كافي

  :آموزان دانش از مدرسه انتظارات ـ	10

 مدرسه تانتظارا و توقعات با كودكان ناسازگاري به ديگر دروس و رياضيات درس تحصيلي شكستهاي از بخشي 

. يردگ مي خود به را معين علت نقش نيست، اصلي منشا آموز دانش شخصيت كه هم شكستهايي در. دارد ارتباط

 مدرسه زگاريسا. شود سازگار كودكان شخصيتهاي از برخي با است نتوانسته تاكنون مدرسه انتظارات ديگر بيان به

 به نطرفي سوي از گامهايي برداشتن با و معلم و آموز دانش ملاقات راه از بايد نوجوانان يا كودكان شخصيتهاي با

 شجاع، ترجه لوگال،. (گيرد دست در مدرسه در را عمل ابتكار) همسويي( راه اين در و گيرد صورت ديگر، جانب

 زا معلم كه است غلطي هاي داوري پيش و موفقيت عدم انتظار آموز دانش تحصيلي افت علت گاهي)8 ص 1374
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 يتحصيل آينده خود، هاي داوري پيش با كند مي سعي خود آموزان داشن با برخورد اولين در معلم دارد، آموز دانش

 دانش سيدر شكست يا و پيشرفت ميزان بر داوريها پيش اين كه است داده نشان مطالعات.كند بيني پيش را آنها

 لممع يك به دارد، رياضيات درس از متوسطي نمرات كه را آموز دانش يك اگر كه صورت اين به. است موثر آموزان

 و ارتباط در نگرش دادن اين خود آورد، خواهد درختاني نمرات و است تيزهوشان بگوئيم او به و كنيم مصرفي

 از ايدب معلمان اينكه نتيجه. شد خواهد وي درسي پيشرفت باعث و گذاشت خواهد تاثير آموز دانش با معلم رابطه

 مدبيانجا او شكست به منجر شايد داوري پيش اين خود زيرا. بپرهيزند جدا فرد يك مورد در منفي داوري پيش

  (223 ص 1378 بيابانگرد،(

  :معلمان مكرر تعويض ـ11

 دريست روش با سازگاري منظور به آموزان دانش از بعضي ناتواني و تحصيلي سال طول در معلمان مكرر تعويض

  .شود تحصيلي افت به منجر ابتدايي مقاطع در بويژه است ممكن معلم خصوصيات و
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  :مدرسه راه دوري ـ12

 مي باعث روز طول در آموزشي ساعات بودن طولاني يا و آموزان دانش مدرسه و خانه بين زياد بسيار مسافت

 آنها يدلزدگ و علاقگي بي موجب مرور به خستگي اين و نمايند تجربه روزانه را زياد بسيار خستگي آنها كه شود

 زانآمو دانش تحصيل براي مدرسه نزديكترين الامكان حتي كه شود مي توصيه لذا. شود مي مدرسه و درس به

 به هتوج با.آموز دانش براي مدرسه بهترين مدرسه نزديكترين: اند گفته امروزي بزرگان برخي كه شود انتخاب

 خصوصاً و آموزان دانش تحصيلي پيشرفت در را تاثير بيشترين معلم فوق آموزشگاهي عوامل كليه ميان از اينكه

  .نمايد مي ايفا آنها رياضيات درس در

  حاصل تجربيات تدريس در رياضي دبيرستان در رياضي خلاقيت ايجاد براي روش12

  كنيد مطالعه زياد	-1

 رينيتم چه و است، تحرك و تمرين نيازمند يابد پرورش و كرده پيدا رشد اينكه براي بدنتان همانند شما ذهن

 اريخچهت و حال شرح. شويد آشنا تاريخ طول در موفق هاي انسان عقايد و افكار با كنيد سعي. خواندن كتاب از بهتر

 اين چگونه كه زد حدس توان مي كتب اين مطالعه با. بگيريد درس آن از و كنيد مرور را آنها از يك هر زندگي

 تتجار نظير مجلاتي توانيد مي همچنين. بودند داده پرورش ها بهترين به رسيدن براي را خود ذهن بزرگ افراد
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 كنار ار نگري سطحي شما مختلف مسايل پيرامون ديگران نظرات از آگاهي با. كنيد مطالعه نيز را روز اقتصاد يا و

  .نگريد مي مختلف موضوعات به عمقي ديد يك با و گذاريد مي

  	ندهيد دست از است خلاق شما ذهن آن در كه را هايي فرصت	-2

 مي سح مواقع بعضي شايد. است نادرست شما تصور. كنيد مي واگذار شانس به را مسائل از بسياري بروز شايد

 كه دارد وجود هم مواقعي اما. دهد نمي نشان خود از العملي عكس هيچ و كند نمي كار اصلا مغزتان كه كنيد

 اين هك است اين موجود مشكل تنها. كنيد دعوت رقابت به را انيشتن خواهيد مي كه است فعال قدري به ذهنتان

 مي كه آنجا تا است فوران حال در ذهن كه زماني. نميشود ظاهر داريد، نياز آن به شما كه مواقعي طلايي زمان

 هنگامي. ندكن صعود نقطه بالاترين به نشاني آتش آب مثل افكارتان دهيد اجازه. دهيد بال و پر خود افكار به توانيد

 را انگيزي شگفت نتايج و برد خواهد ها دوردست به را شما او دهيد، مي فضا خود ذهن به كردن پرواز براي كه

   .داد خواهد بدست

  	باشيد داشته همراه به يادداشت دفترچه يك	-3

 ينا در. كنيد حاصل خاطر اطمينان آنها كردن ذخيره از كنند مي خطور شما ذهن به نظير بي افكار هنگاميكه

 يك ههميش كنيد سعي. شوند سپرده فراموشي دست به است ممكن زيرا نكنيد اكتفا ذهني هاي يادداشت به امر

 هك مواقعي براي خود خواب تخت كنار در ويژه به باشيد داشته همراه به صوت ضبط يك يا و يادداشت دفترچه



  

قيمت فقط پنج ھزار تومان به سايت می باشد . برای خريد فايل ورد و قابل ويرايش اين تجربيات با اين فايل فقط برای مشاھده 
    www.asemankafinet.irفروشگاھی اسمان مراجعه کنيد.

٣٦ 

 

 شوند، ثبت جايي در افكارتان هنگاميكه. كنند مي خطور شما ذهن به شب نيمه 2 ساعت حدود در طلايي افكار

 ميوه مانند زني بزرگ افكار. ببنديد كار به سرعت به را آنها و كنيد پيدا دسترسي آنها به توانيد مي راحتي به شما

   .هستند استفاده قابل باشند شاداب و تازه كه زماني تا فقط ها

  	بجوييد بهره ديگران افكار از	-4

. استشم شخصي هاي ايده گسترش براي مناسبي روش خود نوبه به نيز ديگران عقايد و افكار از جستن بهره

 يشينهپ و سوابق و است مختلف آنها هاي توانايي. هستند متفاوتي اندازهاي چشم و نظرات نقطه داراي مختلف افراد

 آنقدر ، جمع ميان در بحث يك شدن مطرح با. است فرد به منحصر افراد ذهن كاركرد. دارند متفاوتي هاي

 توانيدمي شما طريق اين به. رسيدند نمي شما ذهن به هرگز آنها از نيمي كه شود مي شنيده مختلف پيشنهادهاي

   .برداريد گام گيري تصميم جاده در متفاوت افكار از سرشار باري كوله با

 هايي دفص مانند شايد اما برسند نظر به احمقانه اول نگاه در شايد.  نكنيد توجهي بي كس هيچ نظر به نسبت

 ينيمبنش قضاوت به ديگران نظر مورد در كه نيست درست. اند داده جاي را گرانقيمتي گوهرهاي خود در كه باشند

  .بنديد كار به خود روزمره امور در و كرده سنگين سبك را ها آن بيهوده قضاوتهاي جاي به كنيد سعي
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  خود اطراف محيط در تغييراتي	-5

 را شما خسته ذهن شود مي باعث كه چيزي تنها اوقات كنيدگاهي ايجاد تغييراتي كه در محيط اطراف خود

 ماش ذهن كند، تغيير شما پيرامون انداز چشم اگر. است اطرافتان محيط ظاهري وضع تغيير اندازد كار به دوباره

 خود ميز پشت در مدت تمام اگر. دهد مي جهت تغيير جديد ديدگاه يك سمت به آگاه ناخود صورت به نيز

   .گذاريد نمي باقي او برانگيختگي براي فضايي هيچ و كنيد مي محدود شرايط آن در را خود ذهن بنشينيد

 جديد مكان كي به كل در و بنشينيد رود آب كنار برويد، ورزشي باشگاه به كنيد، روي پياده ميتوانيد اين بنابر

   .بپردازد تقلا و تمرين به آزادانه بتواند نيز شما ذهن تا بگذاريد قدم

  	بكشيد بطلان خط نسل دو ميان شكاف روي بر	-6

 سركوب اجتماعي هاي فشار طريق از احساساتشان و هستند جسور آنها. است شاداب و تروتازه كودكان ذهن

 كودكان با. اند نداده دست از را خود معصوميت و پاكي بزرگترها مانند و نگرند مي شگفتي با جهان به. است نشده

 را شكليم خواهيد مي اگر. شويد آشنا آنها آلايش بي و ساده نظر نقطه با تا كنيد صحبت مختلف مسائل پيرامون

 را انديگر در تاثيرگذاري قصد آنها. دارند مي وا تعجب به را شما آنها عقايد. شويد جويا نيز را آنها نظر كنيد حل

   .كنند مي بيان صداقت و پاكي بر اتكا با تنها را چيز همه و ندارند
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 دهش مواجه مشكلات اين تمام با پيش ها مدت آنها. كنيد مشورت نيز مسن و سالخورده افراد با ديگر سوي از

 بر وانت نمي را قيمتي هيچ كه است ارزش با و سودمند آنقدر تجربياتشان. اند كرده نرم پنجه و دست آن با و اند

. بگيريد درس آنها از و شويد آشنا زندگي به نسبت ديدگاههايشان با نگيريد، كم دست را آنها پس. گذاشت آن روي

   .بود خواهيد امان در مشكلات از و كنند مي هدايت مناسب جهت سوي به را شما قطعا

  كنيد مراجعه خود شفيق رفيق به	-7

 مورد در تنها چرا. دارد را ما مشكلات و مسائل تمام به پاسخ توانايي ميرسد نظر به كه داريم دوستي ما همه

   .بجوييد ياري او از نيز مهمتر مسائل مورد در گاهي نيست بد خواهيد؟ مي كمك او از شخصي مشكلات

  كنيد اتكا خود هاي توانايي به	-8

 اما هستند مفيد خود جاي در ها رهنمون اين. كنيد فراموش شده كه هم لحظه يك براي را كلي اصول و قواعد

 چشم ديدن اجازه و بگيرند شما از را وسيع ديد داشتن قدرت و كرده عمل چشمبند يك مانند است ممكن

 هب توجه بدون توانيد مي شما. كنيد آزاد قوانين بند و قيد از را خود هرزگاهي. ندهند شما به را متفاوت اندازهاي

 كمي. برداريد گام خود نظر مورد راه در ترديدي و شك هيچ بروز بدون و آساني به گذشته هاي روش كارآيي

  .بريد سوال زير را فعلي سيستمهاي و دهيد خرج به جسارت
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  بپردازيد فعاليت به خود كاري حيطه در	-9

 دانش حيطه در بايد گردش اين اما. بپردازد گردش به آزادانه دهيد اجازه خود ذهن به كه است خوب خيلي

 در تنها ماش افكار. كنيد پيدا اقتصادي مشكلات براي حلي راه نيست لازم هستيد طراح يك اگر. پذيرد انجام شما

. تداش خواهند دنبال به را بار مصيبت اي نتيجه ها رشته ساير در و كنند مي كار خوب داريد مهارت كه اي رشته

 جامان اجازه و كنيد مشورت متخصص يك با كار هر از قبل است بهتر داريد را ديگري قلمرو به ورود به نياز اگر

   .كند عمل خود تخصص و دانش از استفاده با تا بسپاريد او دست به را امور كليه

  	دهيد عمل آزادي خود ذهن به	-10

 ار جالب بسيار روش يك ها محدوديت با مبارزه براي آنها داريد؟ آشنايي نويسندگان رايج هاي تمرين با آيا

. وريدبيا كاغذ روي بر را است ذهنتان در كه آنچه هر و گذاشته كاغذ روي بر را قلم است كافي فقط. اند برگزيده

 كه ستني مهم. نباشيد خود هاي نوشته دست در ارتباطي گونه هيچ دنبال به و كنيد شروع مشكلات از ميتوانيد

 رد كنيد، سازماندهي را آنها تناوبي جدول يك مثل توانيد مي بعدا. رسند مي نظر به معقول نا و عبث حد چه تا

 هميتا حائز مبحث اين در كه چيزي اما باشد ربط بي و بيهوده كه كنيد پيدا دست چيزي به دارد امكان نيز آخر

 محسوب امتياز يك خود اين و ايد داده را مختلف مسائل در شدن غرق اجازه خود ذهن به شما كه است اين است

   .ايد بوده آن منتظر ها سال كه برسيد اي نتيجه به شايد داند نمي كس هيچ. شود مي
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  	بسازيد نو از را گذشته هاي ايده	-11

 هاي ايده. دهيد ارتقا را آن افزار سخت كه است نياز بار يك وقت چند هر. هستند كامپيوتر مثل شما افكار

 رايب و كنيد اصلاح را ها آن. دهيد انجام نوسازي عمليات ها آن روي بر و بگذاريد خود روي پيش را گذشته بزرگ

 با توان يم را كارها اين. بيفزاييد آنها به بيشتر چه هر تقويت براي نيز را لازم ضمائم. كنيد تلاش ها آن بهبودي

 منتظر پس ميرسد نظر به عالي. دهيد انجام ذهنتان آشفتگي به دادن نظم و كاغذ روي بر خود اوليه عقايد نوشتن

  .كنيد تعجيل آن انجام در است بهتر هستيد؟ چه

  	بخواهيد ياري وجودتان الهه از	-12

 و بوده خوشايند شما براي او تجسم يا و حضور كه دارد وجود خاص شخص يك يا و مكان آهنگ، شي، يك آيا

 كي تنها. نكنيد مضايقه آن به رسيدن براي تلاشي هيچ از. دهد مي جت موتور قدرت همچون نيرويي ذهنتان به

 اجازه و بجوييد بهره آن وجود از. سازند مي رهنمون بديع ابتكارات سمت به را شما كه هستند چيزهايي چنين

   .گيرد بر در را شما ذهن و كند نفوذ درونتان به آن طلايي انوار تا دهيد
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  رياضي حاصل تجربيات تدريس رياضي دبيرستان روش آموزشي براي همكاران

   رياضي آموزش روش 

. ارزيابي روش و يادگيري روش: از است عبارت آن جنبه دو. دارد هدف يك و جنبه دو امروزي، آموزش روش

 روش درباره. كند حل را جهاني جامعه يا خود جامعه هاي-دشواري بتوانند كه است هايي-آدم تربيت آن، هدف

 هم، آن ناگوار بيش و كم نتيجه از و ايم-شده بزرگ آن با و آگاهيم آن از همه چون گويم،-نمي سخني دادن ياد

 آموز-دانش نگراني و ترس براي را ها-شرط تمام. شناسيم-مي هم را امتحان نحوه و ارزيابي روش. داريم اطلاع

 به نم. كنيم-مي) ارزيابي( را او) دانش( اي،-اندازه-بي روحي فشار زير كوتاه، جلسه يك در بعد و كنيم-مي فراهم

 هاشار آن جانبي نكته چند به تنها و پردازم-نمي است، نادرست بن و بيخ از نظرم به كه روش، اين نادرستي

  .كنم-مي

 دهد، نجات) مردودي( از را آموزي-دانش نمره، يك تنها افزودن با نبود حاضر كه همكارانم از يكي با كه زماني

 از ديگر بار يك امروز، همين اگر: گفتم داشت اطمينان خود امتحان دقت به كه او به كردم،-مي صحبت

 با تواني-مي آيا دهي، قرار اول بار هاي-پرسش همان حد تا هم، را ها-پرسش و بگيري امتحان آموزانت-دانش

 رايب اگر: گفتم. بود منفي او پاسخ طبيعي طور به گرفت؟ خواهند را نمره همين ها،-آن همه كه بگويي اطمينان

 غييرت ها-نمره كه بود معلوم باز چطور؟ بگيري، امتحان بعد و بدهي وقت آموزانت-دانش به ديگر هفته يك نمونه،
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 براي. بيشتري دقت نه است، لازم اي-تازه امتحان نه كنيم،-مي انتخاب تري-ساده حل-راه: گفتم. كند-مي

 هك آنجا از كن، تصحيح دوباره اي،-داده پرسش هر به كه اي-نمره ميزان تغيير با را، ها-ورقه همين آموزان،-دانش

 خواهد چه وقت آن دهي، تغيير را-آن ديگري صورت به تواني-مي اي،-كرده معين خودت را پرسش هر ارزش

 دچن را ها-ورقه بارم، همين و ها-پرسش همين با اگر: گفتم. كردند-مي تغيير ها-نمره هم باز كه بود روشن شد؟

 در كه احتمالي تفاوت با باشي، كرده فراموش را امروز هاي-نمره كه شرطي به كني، تصحيح خودت ديگر، ماه

 هم اينجا در بگذاري؟ ها-ورقه روي را، ها-نمره همين مطمئني آيا آيد،-مي وجود به تو روزِ آن و امروز روحيه

  .بود منفي پاسخ

 آزمايش مورد فرد) دانش( در اينكه بدون آنف كوچك عاملِ هر تغيير با كه است ارزشيابي چگونه اين خوب،

 ونهاينگ بودن ارزش-بي براي جمله، چند همين كنم-مي گمان كند؟-مي دگرگون را نتيجه آيد، پيش تغييري

  .باشد كافي ارزشيابي

 كلاس در وقت هر. انداخت-مي شگفتي به مرا كه داشتم آموزي-دانش ها،-دبيرستان از يكي در پيش، ها-سال

 متوسط از هميشه او، امتحاني هاي-برگ ولي. داد-مي پاسخ كافي قدرت و اطمينان با پرسيدم،-مي او از چيزي

 كار بمراق شود، متوجه او خود اينكه بدون امتحان، هاي-جلسه از يكي در گرفتم، تصميم. بود تر-پايين اندكي هم

 ارك بود، داشته مشغول خود به را او ذهن ظاهر، به كه اي-مسئله روي شود، آغاز امتحان اينكه از پيش او باشم، او
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 زا بيش. ندادم او به هشداري من. نشد امتحاني هاي-پرسش پخش متوجه كه بود رفته فرو خود در كردچنان-مي

 كه كردم اعلام او به و نياوردم تاب من. بود مشغول خود كار به همچنان او و گذشت امتحان وقت از ساعت يك

 آغاز و گذاشت كاغذ روي را قلم. كرد ها-پرسش به نگاهي ناراحتي با. شود-مي تمام دارد وقت و است امتحان روز

 شههمي مانند او، امتحاني نمره. رفت و داد تحويل را امتحاني برگ و شد بلند ساعت نيم از بعد كرد، نوشتن به

 اي-نمره تا دهد-مي اهميت بيشتر خود فكري راه به كه است هايي-آن از او شدم، متوجه من ولي. نبود درخشان

 ردك دنبال را رياضي -رشته ديگران، سفارش خلاف بر و من، سفارش به آموز-دانش اين. بيايد اش-كارنامه در كه

 و تدريس به جهان، هاي-دانشگاه معتبرترين از يكي در و است رياضي رشته در نظران-صاحب از يكي امروز و

  .است مشغول رياضيات در تحقيق

 يشب و كم و ام-بوده معلم عمري كه من. كنم ارائه شفابخش اي-نسخه توانم-نمي من ترديد بي كرد؟ بايد چه

 موزش،آ چون پيچيدگي اين به موضوع درباره را، درمان تا شناسم-مي بهتر را درد ام،-كرده تدريس مرسوم، شيوه با

 نم معلمي تجربه از اي-نتيجه و گويم-مي اينجا در آنچه. شود پيدا قطعي و فوري اي-نسخه بود، منتظر نبايد

  :گفت خواهم سخن پيشنهاد يك و سفارش دو از من شود، تلقي مسكن نوعي تواند-مي تنها است،

 هب را اندوزي-دانش و كنيم پرهيز انفرادي كار از است، ممكن كه جايي تا كه است اين من سفارش نخستين

 من كه است زماني به مربوط آمد-پيش اين. كنم ياد خود تجربه يك از هم باز. درآوريم كارگروهي يك صورت
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 دبيرستان دوم كلاس سه دبيرستان، آن در. كردم-مي تدريس ها-دبيرستان از يكي در درضمن و بودم دانشجو

 با كه ماه، يك به نزديك از بعد من،. بود شده گذاشته من عهده به ها-آن از يكي هندسه درس كه داشت وجود

 يك گروه هر در و كردم تقسيم نفري سه هاي-گروه به را آموزان-دانش بودم، شده آشنا كافي اندازه به كلاس

: گفتم كلاس به رو. دادم قرار) ضعيف( آموز-دانش يك و) متوسط( آموز-دانش يك ،)قوي( اصطلاح به آموز-دانش

 د،بدهي امتحان شما وقتي نمونه، براي. است مطرح گروه من براي. شناسم-نمي را فرد و دهم-نمي نمره فرد به من

 سه هاي-نمره مجموع كنم،-مي سنجاق هم به را گروه هر برگ سه من ولي بنويسد، را خودش برگ بايد هركسي

 لاسك در حرف اين بازتاب زنيد-مي حدس... گذارم-مي نفر سه هر براي را نتيجه و كنم-مي تقسيم سه به را گروه

 سدر من دوست اگر: كه شد بلند قوي آموزان-دانش فرياد ولي بودند، خوشحال ضعيف آموزان-دانش بود؟ چگونه

 نآموزا-دانش. فشردم پاي خود تصميم روي تفاوت،-بي و احساس-بي من ولي ام؟-كرده گناهي چه من خواند،-نمي

 هك زنيد-مي حدس البته. آمدند خود به كردم، عمل ترتيب همين به نخست، ماه سه در وقتي ولي نكردند، باور

 تصميم در و كردم تحمل را همه. گرفتم قرار روحي فشار چه زير مدرسه، مسئولان و مادرها و پدر طرف از من

 كمك هم به و ماندند-مي مدرسه در را زيادي هاي-وقت افتادند، هم جان به آموزان-دانش. ندادم تغييري خود

 موردها، اين همه در و گرفت-مي كمك ديگر هاي-گروه از گروه هر رفتند،-مي هم هاي-خانه به كردند،-مي

 ترتيب همين به هم را دوم ماهه سه امتحان. بودند قدم-پيش خوب نمره دادن دست از علت به قوي آموزان-دانش

 شكايت اثر در حتي بود، تر-روزافزون هم من به فشار آن، با همراه و شد بيشتر آموزان-دانش تلاش. دادم انجام
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 دند،آم دبيرستان به من ظالمانه رفتار اين به رسيدگي براي كساني زمان، آن فرهنگ وزارت طرف از مادرها، و پدر

 حانيامت برنامه و رسيد خود پايان به تحصيلي سال بودند، خود هاي-گزارش منتظر ها-بازرس تا خوشبختانه ولي

 كار نتيجه خودش، به را هركسي نمره يعني دادم، معمول ترتيب به را سال آخر هاي-نمره. دادند را سال آخر

 معجزه اين و. شدند قبول هندسه درس از همه. نداشت 15 از كمتر نمره كس-هيچ من كلاس در. بود آور-شگفتي

) ستعدادا كم( و) استعداد با( به آموزان-دانش تقسيم شد معلوم. داشت هم ديگري نتيجه تجربه اين. بود گروهي كار

 گروه به) استعدادها-كم( از بسياري باشد، درست كار روش اگر و نيست ساده شود،-مي گمان كه طور-آن

 ند،ك-مي تقويت را آموزان-دانش بين انساني رابطه كارگروهي، كارها، اين همه جز به پيوندند،-مي) بااستعدادها(

 ديگري سرنوشت مسئول را خودش هركسي، كه آورد-مي وجود به محيطي و كاهد-مي ها-آن ناسالم هاي-رقابت از

 كي اگر حتي كنيد، آزمايش شما. بگذاريم كنار را روي-تك علمي، كارهاي تمام در كنيم عادت بايد. داند-مي هم

 يها-نتيجه چه انفرادي مطالعه با مقايسه در كنيد، بحث آن درباره و بخوانيد هم با نفري سه يا دو را داستان

 مراهه گيري-خرده و انتقاد و بحث با كه كند-مي ايجاب كارگروهي طبيعت. آوريد-مي دست به انگيزي-شگفت

 راوانف كمك دانش، يادگيري شدن تر-عميق به هم و افراد انساني ي-رابطه شدن تر-سالم به وضع، همين و باشد

  .كند-مي



  

قيمت فقط پنج ھزار تومان به سايت می باشد . برای خريد فايل ورد و قابل ويرايش اين تجربيات با اين فايل فقط برای مشاھده 
    www.asemankafinet.irفروشگاھی اسمان مراجعه کنيد.

٤٦ 

 

 و چپ از كسي به وقتي. آوريد وجود به خود به اعتماد آموزان،-دانش در كه است اين من دوم سفارش اما و

 سبتن اعتماد پذيرد،-مي را ديگران اعتقاد اين تدريج به او شود،-مي زده استعدادي-بي و شعوري-بي وصله راست،

  .بگيرد ياد چيزي تواند-نمي كه كند-مي باور و دهد-مي دست از را خود به

 و دبيران همه كه بود آموزي-دانش هندسه، درس در هم باز و ديگري، كلاس در و مدرسه همان در

 هشدار من به مدرسه مدير بروم، كلاس به من آنكه از پيش. كردند-مي ياد بدي به او از مدرسه، كنندگان-اداره

 ،پرسيدم او رياضي درس از من كه وقتي. است شعور-بي و تربيت-بي چون باشم، آموز-دانش اين مواظب كه داد

 يا همدف-مي را رياضيات آيا پرسي،-مي تو و است شعور-بي او گويم-مي من: گفت من به تمسخرآميزي لبخند با

 ر،ديگ چيزي يا صندلي و برخيزد ناگهان آموز،-دانش اين ترسيدم،-مي. شدم كلاس وارد دلهره و ترس با من نه؟

 صدا يكي يكي را آموزان-دانش و بردم خود با را كلاس دفتر بشناسم، را او اينكه براي. كند پرتاب من سمت به

 وير را آن شكل. كردم مطرح را اي-مسئله. نشست بعد و برخاست خود نام شنيدن با ديگران، مانند هم او.  كردم

 مه) شعور-بي( اصطلاح به آموز-دانش اين از گاه. كردم آن حل به آغاز آموزان-دانش خود ياري به و كشيدم تخته

 پاسخ او كه بار هر. بدهد درست پاسخ او كه باشد طوري من پرسش كردم،-مي تلاش ولي پرسيدم،-مي چيزي

 ودب آن از حاكي او نگاه! فهمي-مي خوب تو آفرين،: گفتم-مي و كردم-مي نگاه او به رضايت با داد،-مي را درست

 رينآف او فهم به و شده پيدا كسي حالا و فهمي-نمي چيزي تو گفتند-مي او به همه. ندارد باور مرا تمجيدهاي كه
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. مندار را او كردن مسخره قصد من كه كرد پيدا اطمينان تدريج به و بود جدي من بيان و قيافه ولي گويد،-مي

 من. بگوييد من به را هندسه درس خدا، به را شما: كه آن و اين دنبال به تفريح هاي-زنگ در ديدم،-مي گاهي

 سهجل تمام در. برود او آبروي نگذاشتم هرگز من و.  برود آبرويم هم اينجا خواهم نمي و دارم آبرو نفر يك نزد تنها

 ههندس درس در كم كم آموز دانش اين. بدهد را درست پاسخ بتواند او كه نحوي به هميشه ولي ، پرسيدم او از ها

 خواست مي او. آمد من ديدار به پدرش كه بود سال پايان هاي نزديكي. شد مند علاقه آن به نسبت و افتاد راه

 از يك هيچ هنوز كه حالي در ، است شده مند علاقه هندسه به اندازه اين تا پسرش كه ام كرده چه من بداند

 مساله درباره خورد، مي غذا كه همانطور ، هم نهار ميز سر حتي گفت مي پدرش. گيرد نمي ياد را خود درسهاي

 كار اش علاقه مورد مساله روي آمد، پيش فرصتي جا هر كه دارد آماده كاغذي جيبش در و كند-مي فكر هندسه

 واندت مي و نيست شعور بي او ، گويند مي همه چه آن خلاف بر كه ام فهمانده او به تنها من: گفتم پدرش به. كند

 اين. صريح و رو روبه مذاكره با نه ام،-گفته خودش خاص روش با را موضوع اين البته،.  بفهمد را چيز همه

 رد كه پاييني بسيار هاي-نمره دليل به ولي گرفت، خوبي بسيار نمره هندسه، درس از سال آن در آموز-دانش

  آدمي هر دارم اعتقاد باشد،--مي گر-معجزه خود به اعتماد كه بينيد-مي.. شد مردود بود، گرفته ديگر هاي-درس

 اي-هانداز بي روحي نيروي به دهد، فريب را خودش بتواند كسي اينكه براي ولي دهد، فريب را ديگران تواند-مي

 مترك خيلي خود، هاي-قابليت درباره ويژه به. كنيم-مي داوري تفريط و افراط با خود، درباره هميشه ما. دارد نياز

 يرند،گ-مي قرار بزرگترها تلقين زير زود خيلي كه ها-جوان درباره ويژه، به اين كنيم،-مي تصور هستيم، آنچه از
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 هواداشت فهمد،-نمي را درس است كرده-مي گمان كه را آموزي-دانش است، آمده پيش بارها. كند-مي صدق بيشتر

 اي-انگيزه اينكه براي و بدهد درس خود هاي-همكلاسي به را آن بتواند كه بگيرد ياد چنان را اي-تازه درس تا ام

 كار اين عهده از اغلب، و بود خواهد امتحانش نمره همان او، تدريس نمره كه ام-گذاشته قرار او با باشد، داشته

 درس آن از ديگر كه اند-كرده پيدا خود به نسبت اعتمادي چنان موفقيت، اين با و اند-برآمده خوبي به سنگين

 ود،خ قابليت به نسبت آموزان-دانش به شدت به ،"ضعيف" و "قوي " به ها-كلاس بندي-گروه اند،-نمانده عقب

 و نيست واقع با مطابق بيشتر كه ها-برچسب اين. دارد-مي باز خود عادي پيشرفت از را ها-آن و زند-مي لطمه

 زا و كند-مي دفاع-بي و ناتوان خودش برابر در كلي به را آموز-دانش است، نادرست "ارزشيابي " از اي-نتيجه

  .دارد-مي بازش پيشرفت مسير

 اين ند،كن پيدا خودشان به نسبت بيشتري اعتماد تا كند مي كمك آموزان دانش به كه ديگري هاي راه از يكي

 نهاآ خود از را دقيق و كامل گيري نتيجه و بگذاريم تمام نا است، تر ساده كه را درس از هايي بخش به كه است

 كديگر،ي كمك به و گروهي كار ضمن توانند، مي خوبي به آموزان دانش بيشتر كه است داده نشان تجربه. بخواهيم

 و باشد داشته را راهنما نقش تنها تواند مي معلم صورت اين در. بگيرند فرا را علمي هاي درس معلم، ياري بدون

  .كند اصلاح را آنها احتمالي هاي استدلال نارسايي
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 ،ادب و علم هاي زمينه ي همه در بايد كه دارند گله موضوع اين از آموزان دانش بيشتر: پيشنهاد ي درباره اما و

 رفتهگ نظر در آنها ي آينده و ذوق اينكه بدون بگيرند، ياد را مطالبي هم، به ارتباط بي و انبوه صورت به هم آن

 تا كه كنند مي اجرا هم ها دبيرستان در را واحد انتخاب روش دشواري، اين رفع براي كشورها، از برخي در. شود

 دخو نوبه به كه دارد پي در را ديگري هاي دشواري هم، واحد انتخاب اينكه ضمن.  كند مي بهتر را وضع اي اندازه

 اه درس اين.  كنند يكنواخت همه براي را دبيرستاني هاي درس:   است اين من پيشنهاد.  نيستند اهميت كم

 وريط بايد ها برنامه اين.  است لازم انساني امروزي جامعه فرد هر براي ها آن دانستن كه باشد مطالبي شامل بايد

 را آموزان دانش ظهرهاي از بعد تمام بتوان تا نباشد نياز درس ساعت 20 از بيش به هفته هر در كه شود تنظيم

 با هنر و فرهنگ گوناگون هاي رشته همه در اي ويژه هاي كلاس ، دبيرستاني هاي درس كنار در ، گذاشت آزاد

 رياضيات انجمن:  گذاريم مي)  انجمن(  ها آن نام ، نمونه براي كه شود ديده تدارك خود خاص معلمان راهنمايان

 به نواند مي آموز دانش هر...  كشاورزي انجمن ، ورزش انجمن ، موسيقي انجمن ، نقاشي انجمن ، فيزيك انجمن ،

.  نكند شركت انجمني هيچ در يا و كند انتخاب خود براي را ها انجمن از يكي ، معلمان راهنماي با و خود ميل

 همه براي كه دبيرستاني هاي درس جز به هفته در ، كند مي انتخاب را رياضي انجمن كه كسي ، نمونه براي

 سال هر در است معلوم و دارد منظمي برنامه رياضي انجمن.  خواند مي رياضيات تنها ساعت 12 ، است مشترك

 سال5 دوره بايد ، دهد ادامه دبيرستان از بعد را خود تحصيل خواهد مي كه كسي.  شود خوانده بايد مطالبي چه

 انجمن كه آموزاني دان ضمن در.  داد تغيير را آن توان مي انجمن، اول سال در. باشد گذرانده را ها انجمن از يكي
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 كلاس آموزان دانش يا خود صبح كلاس آموزان دانش كه دارند هم را وظيفه اين ، اند كرده انتخاب را رياضي

 از.  اشندب رياضي دبير دستيار واقع در يعني ، كنند تقويت رياضي نظر از دبيرستان عادي دوره در را خود پايينتر

 سرنوشت به نسبت مسووليت احساس به خود هاي آگاهي كردن تر عميق به و ديگران با همكاري به ره اين

  . شوند مي مند علاقه ، خود همسالان
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  تجربيات حاصل ازو برنامه آينده  ارائه راهكار 

  ؟ باشيم داشته فعال كلاس يك چگونه

 دش مي حاضر كلاس در شنونده عنوان به فقط آموز دانش و كلاس داناي و گوينده عنوان به معلم كه روزگاري

 و علمم ي وسيله به بايد كه گرفتند مي نظر در خالي ليوان يك عنوان به را آموز دانش زماني ، است شده سپري

 آتشي ايدب را آموز دانش اكنون.  است رسيده اثبات به تفكر اين بودن اشتباه اكنون ولي شود پر درسي هاي كتاب

 يرياض كلاس كردن فعال براي كارهايي راه و ها روش ادامه در.  كند مي ورتر شعله را آن معلم كه بدانيم افروخته

  . شود مي ارايه يادگيري – ياددهي جريان بهبود و

  	تدريس نوين هاي روش		:	2-1	

 بايد معلم.  است 21 قرن معلم كار ي لازمه درس كلاس در ها آن اجراي و تدريس نوين هاي روش با آشنايي

 بمعاي و بشناسد خوبي به را تدريس فعال هاي روش.  باشد داشته كامل تسلط آن اهداف و درس هر موضوعات به

 در آن اهداف با منطبق و درس موضوع با متناسب ، فعال روش چند يا يك انتخاب با و بداند را يك هر مزاياي و

  . بكوشد درس كلاس كردن فعال
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  آموزشي كمك وسايل از استفاده	:	2-2	

 فعال را كلاس توان مي آموزان دانش و معلم هاي سازه دست   يا آماده آموزشي كمك وسايل از گيري بهره با

 محج درس مفاهيم آموزان دانش حجم بحث در نياز مورد هندسي اشكال ي تهيه با مثال عنوان به.  كرد برگزار تر

  . كرد خواهند درك تر ملموس و تر عيني صورت به را

  آموزشي هاي تكنولوژي از استفاده	:	2-3

 هندد افزايش رياضي درس به را آموزان دانش ي علاقه توانند مي...  و كامپيوتر قبيل از آموزشي هاي تكنولوژي

 عنوان به . باشد داشته آشنايي رياضي آموزشي هاي افزار نرم از برخي با بايد معلم مسلما كامپيوتر از استفاده در. 

 اشاره تاس لازم اينجا در.  باشد آشنا پاورپوينت با بايد درس كلاس در آن از استفاده و اسلايد ي تهيه باري نمونه

 رمن.  دارد هندسه در خصوصا و رياضي آموزش در وسيعي كاربرد افزار نرم اين شود جبرا جئو افزار نرم به شود اي

 زاراف نرم و كامپيوتر از استفاده.  باشد مي موجود منش افشين آقاي جناب سايت در آن آموزش و جبرا جئو افزار

 و تسريع باعث دهد مي افزايش رياضي به نسبت را آموزان دانش ي انگيزه و علاقه كه آن بر علاوه رياضي هاي

  .شود مي گيري ياد – دهي ياد امر عميق
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  رياضي هاي سرگرمي از استفاده	:	2-4

 مي درسي موضوعات با مرتبط رياضي هاي بازي و ها سرگرمي و معماها طراحي با درس كلاس كردن متنوع 

 يم رياضي هاي سرگرمي و معماها از استفاده.  باشد داشته سزايي به نقش رياضي كلاس كردن فعال در تواند

 و مراحل با را ها آن و باشد ها آن در تفكر قدرت تقويت و مسئله با آموزان دانش كردن درگير براي صرفا تواند

  . كند آشنا مسئله حل و تفكر روند

  			آموزي دانش هاي پژوهش و ديواري روزنامه ، بروشور ي تهيه	:	2-5

 سطح در رياضي مجلات ، ديواري روزنامه ، رياضي هاي بروشور ي تهيه ي زمينه در آموزان دانش فعاليت

 خارج سنتي روح بي و خشك حالت از را درسي كلاس تواند مي...  و رياضي موضوعات مورد در پژوهش و مدرسه

 هترب بودن گير وقت دليل به مذكور موارد ي تهيه براي.  كند گير در درسي موضوعات با را آموزان دانش و كرده

  . شود انجام مدرسه از خارج در بقيه و مدرسه در كار از قسمتي است

  كلاس از خارج در رياضي مسابقات برگزاري و طراحي	:	2-6

 و مسئله حل فرايند و رياضي با ها آن ذهن كردن درگير جهت مدرسه در هفتگي رياضي مسابقات برگزاري

(  والس چند يا يك كردن مطرح صورت به تواند مي كار اين.  باشد مي مفيد بسيار كاري ها آن در تفكر تقويت
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 ايهپ تفكيك به جايزه تعيين و مدرسه رياضي برد در وجود صورت در يا مدرسه اعلانات تابلو در آن نصب و)  معما

  . باشد

  ماه هر پايان در موفق آموزان دانش معرفي	:	2-7

 رد رقابت ايجاد باعث ماهيانه صورت به هستند پيشرفت حال در كه آموزاني دانش و موفق آموزان دانش معرفي

 براي آموزان دانش علائق با متناسب خاصي تشويقي هاي بسته از توان مي مورد اين در.  شود مي ها آن بين

 همنطق سطح در...  و ورزشي ، تفريحي اردوهاي برگزاري مثلا ، گرفت نظر در شوند مي معرفي كه آموزاني دانش

  ... و شدگان معرفي بين ورزشي مسابقات گزاري بر كه اين يا و

    تشويقي هاي كارت از استفاده : 2-8

 باعث كه كرد استفاده تشويقي هاي كارت از توان مي آموزان دانش بين در نمره اضطراب بردن بين از براي

 بها تربيش بايد هستند پيشرفت حال در كه ضعيفي آموزان دانش به مورد اين در.  شود مي نيز ها آن بين رقابت

 دانش كه عالي كارت 5 هر ازاي به كه.  كرد تهيه ممتاز و عالي كارت نوع دو توان مي مثال عنوان به.  شود داده

 اي جايزه ممتاز كارت 5 هر ازاي به و كند مي دريافت مدير از ممتاز كارت يك كند مي كسب معلم از آموز

        . شود مي اهدا وي به او علائق با متناسب
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  آموزان دانش كردن بندي گروه : 2-9 

 بندي هگرو در.  دارد بستگي نيز عواملي به و شود انجام مختلفي هاي شيوه به تواند مي بندي گروه از استفاده

 ياد را همديگر به احترام ،  گيرند مي ياد را تيمي و گروهي فعاليت ، دارند بيشتري عمل آزادي آموزان دانش ،

  ... و گيرد مي ياد گروه اعضاي ي بقيه از را مطالبي آموز دانش هر ، گيرند مي

 گذارند مي تاثير آموزان دانش بندي گروه ي نحوه به كه عواملي برخي.  دارد زيادي هاي مزيت بندي ه گرو

  : از عبارتند

  آموزان دانش علمي سطح -

  آموزان دانش تعداد -

  كلاس ي اندازه -



  

قيمت فقط پنج ھزار تومان به سايت می باشد . برای خريد فايل ورد و قابل ويرايش اين تجربيات با اين فايل فقط برای مشاھده 
    www.asemankafinet.irفروشگاھی اسمان مراجعه کنيد.

٥٦ 

 

  درس موضوع -

  ... و آموزشي امكانات -

  :	نويسي وبلاگ و اينترنت ي شبكه و مجازي آموزش با معلم آشنايي	:	2-10

 اين با را آموزان دانش و باشد داشته كافي آشنايي...  و مجازي هاي آموزش و اينترنت با بايد 21 قرن معلم

 سياريب شايد و ميروند پيش تكنولوژي پيشرفت با همگام آموزان دانش از بسياري چند هر.  كند آشنا موضوعات

 ودب خواهد مفيد بسيار آموزان دانش موبايل از استفاده مورد اين در.  دارند معلمانشان از بيشتر اطلاعاتي ها آن از

 وعموض به راجع را اطلاعاتي و شود متصل اينترنت به آموزان دانش موبايل با تواند مي معلم كه صورت اين به

 را موبايل از استفاده فرهنگ كار اين كه.  كند مطرح كلاس در و كرده دريافت رياضي هاي سايت از يكي از درس

  . داد خواهد تغيير آموزان دانش بين در نيز

  ) :برهان رشد(  رياضي رشد مجلات	:11	-2		

 هبني تعميق و تقويت جهت درس كلاس در ها آن از استفاده و رياضي رشد مجلات با آموزان دانش كردن آشنا

 انجام زيادي هاي فعاليت توان مي مورد اين در كه آموزان دانش سرگرمي جهت همچنين و آموزان دانش علمي ي

 بيشتر آشنايي جهت در منطقه هر يادگيري – ياددهي كميسيون ي وسيله به توان مي نمونه عنوان به.  داد
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 مجلات از سوالاتي طراحي با توان مي مثلا داد انجام را هايي فعاليت ، رشد مجلات با آموزان دانش و معلمان

 ار مجلات اين ي مطالعه ي انگيزه آموزان دانش بين همچنين و معلمان بين مسابقاتي برگزاري و رشد مختلف

  . شود انجام نيز مدرسه مدير توسط تواند مي آموزان دانش بين مسابقات اين انجام.  داد افزايش

  ؟ باشيم گذار تاثير و انرژي پر ، فعال معلم يك چگونه	-3

 و بطمرت هاي سايت بررسي و تخصصي نشريات و مرتبط كتب ي مطالعه طريق از خود داشتن نگه روز به -   

  روز به

  كشورها ساير پرورش و آموزش عملكرد بررسي و مطالعه -   

  خدمت ضمن هاي كلاس و رياضي هاي كارگاه در شركت -   

  پژوهي اقدام ي زمينه در تحقيقاتي انجام -   

  آموزان دانش با موثر و قوي ارتباط داشتن و معلمان ساير با نظر تبادل -   
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  ويژگي هاي كه يك معلم رياضي داشته باشد

  .  كند ايجاد خلاقيت بروز براي محيطي كلاس در و باشد خلاق -   

  . كند ايجاد گري پرسش محيط درس كلاس در -   

  . باشد نداشته واهمه شكست از -   

  . باشد پذير خطر -   

  . باشد داشته را ها فرض پيش تغيير قدرت و دهد تشخيص را آموزان دانش هاي نياز پيش بتواند -   

  . باشد آموزان دانش گيري ياد هاي ناتوانايي درمان به قادر -   

  . كند درك را ها آن فردي هاي مهارت همچنين و فردي هاي تفاوت -   
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  . كند برقرار ارتباط آموزانش دانش با مفيد و موثر نحو به بتواند -   

  . باشد داشته مهارت فعال تدريس در -   

  . كند جا به و درست ي استفاده آموزشي كمك وسايل از -   

  . باشد شاداب و نشاط با -   

  . باشد داشته كار در تعهد  و صدر ي سعه با همراه ، آراسته ظاهري -   

  نتيجه گيري

 اگرچه است شدن ساخته حال در بلكه نيست ثابتي چيز يك رياضيات كه باورم اين بر و كنم مي فكر واقع در

 كه باشيم داشته را اعتقاد اين بايد رياضيات معلم عنوان به و. باشند داشته بحث آن روي ها خيلي است ممكن

 هيجان موجود يك رياضيات كه باشيم داشته را باور اين بايد و. خاصي افراد براي نه است همه براي رياضيات

  .باشد داشته وجود بالا فلسفه چهار مانند فلسفه يك فقط كه كنم مي فكر و است انگيزي

 بايد ام باشند داشته مختلفي هاي فلسفه ما  آموزان دانش بپذيريم كه است اين ها معلم ما براي چيز مهمترين

 توانيم مي ما واقع در ببينند بازي و جالب چيز يك را رياضيات كه كنيم كمك آنها به و كنيم باور را آموزان دانش

  .كنند اشتباه محاسبات در است ممكن آنها يا خودمان كه بگوييم مان آموزان دانش به
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 كاري هاتن است اشتباه رياضيات درباره آنها حس يا ايده كه بگوييم آموزان دانش به ما اگر كه است اشتباه اين

  .كنيم بيان رياضيات به نسبت را خودمان احساس و ايده كه است اين بكنيم بايد كه

  

 پردازيدب آن به آگاهانه و كنيد دروني آنرا كنيد سعي و كنيد فكر رياضيات نقش و فلسفه درباره كه وارم اميد

 تشويق را خود آموزان دانش ، مناسب فلسفه انتخاب با و خودشان رفتار با كه شناسيم مي را هايي معلم ما همه

  .نكردند را كار اين كه شناسيم مي هم را معلماني بعكس و شدند رشدشان باعث و كردند
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