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  فصل اول (مقدمه) 

  

 يسالم و كارآمد در آن اجتماع نم ييجز در داشتن عناصر و اعضا يهر جامعه ا يو اعتلا ييايو پو يترق

ز در حد متعادل و ين يو روان يت روحيمناسب از لحاظ وضع يت جسمانيكه علاوه بر وضع يباشد افراد

 يجه اش داشتن جامعه اين نتيتر ياصل يو روان يجسمان يد تقارن سلامتيباشند. بدون ترد يمطلوب

كرد ر روح و روان بر عمليت است چرا كه تأثيار حائز اهميبس يمقوله ا يه است. سلامت روانيشكوفا و با آت

 ين دانشمندان علوم پزشكيما و همچن يبزرگان مذهبن راه يست. در ايده نيچ كس پوشيبر ه يجسمان

  د داشته اند. ير باز بر مبحث سلامت روان تأكياز د

  د: يفرما يه الرحمه ميعل يومول

  ستيد جان دستور نيك كس را ديل  ست يتن ز جان و جان ز تن مستور ن

  

 كيتن وضع موجود باشد. حداقل دانس يم يتش لازم و ضروريل اهمين بحث به دليلذا پرداختن به ا

نده آن جامعه را دارند در برآورده يآ يبرا يزيكه قصد برنامه ر يجامعه از لحاظ سلامت روان به افراد

  معقولانه كمك خواهند كرد.  يها

  

  ان مسأله: يب
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روابط  يگزند يوه هاياز نظر ش يت دستخوش دگرگونيخ بشريش از تمام تاريستم انسان پيدر طول قرن ب

 يدگو زن ينيشدن و گسترش شهرنش يده است. تلاش در جهت صنعتيگرد يو مسائل اقتصاد ياجتماع

است. اثر معكوس بر سلامت انسان گذاشته و در  يزندگ ين براينو يوه هايزه كه لازمه آن قبول شيمكان

ه جامعن ابعاد سلامت روان افراد ياز ا يكيرا مشخص نموده است.  يگريارتباط با مقوله سلامت ابعاد د

ده يست كه به آن توجه گردين ير زمانيد يكن از نظر تخصصيندارد ل يكه اگرچه تازگ ياست. مقوله ا

افراد هر  يسلامت روان يت تلاش در جهت اعتلايدر جامعه اهم يروان يماريوع بياست. با توجه به ش

گردد  يت كه باعث ماس ياز مسائل يريشگين ارتباط پين مسأله در ايگردد. مهمتر يبارزتر م ياجتماع

ن يروز ااز ب يريشگيداشته باشد. پ يدر پ يمنف يامدهايسلامت روان افراد جامعه مختل گردد و بالطبع پ

 در آن را يريشگيكه قصد پ يت موجود سلامت روان در افراد جامعه ايبا وضع ييز جز با آشنايعوامل ن

ا ما را جهت يسازد و  يدوار ميبا وضع موجود ما را به اوضاع ام ييست. چرا كه آشنايم ممكن نيدار

 مناسب يابزارها يرين بردن عوامل مخل سلامت روان و بكارگيمناسب، در جهت از ب يروشها يريبكارگ

 يژه ايت ويل پرورش نسل از اهميد. بحث سلامت روان سالمندان به دلينما يم يارين جهت يدر ا

شده است تا بر سلامت روان سالمندان ساكن در خانه سالمندان  ين پژوهش سعيبرخوردار است لذا در ا

ن دو شهر يسه بين مقايم اينموده ا يم و سعيسه قرار دهيو مقا يو ساكن در خانه خود را مورد بررس

  رد. ي) استان شمال و جنوب كشور انجام گگرگان و بستك(

  

  ق: ياهداف تحق

  

ت موجود سلامت روان سالمندان نمونه مورد يبه وضع يابيدست نين هدف محققين پژوهش مهمتريدر ا

  باشد. ين دو ميسه اينظر سالمندان ساكن در خانه خود و مقا
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  ت چگونه است؟ يبر حسب جنسسالمندان ت سلامت روان يوضع -1
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باشد و منظور نشان دادن  يشه ميسلامت فكر و اند يبه معنا يبهداشت روان – يبهداشت روان -1

جاد يدر مورد ا يجاد نظام ارزشمنديتواند نسبت به ا ياست كه م يوضع مثبت و سلامت روان

 ) 1374 – ينيكمك كند. (حس ين الملليو ب ي، مليشرفت و تكامل در حد فرديتحرك و پ

 

اختلالات شرفت روند وخامت يا پيجاد و ياز ا يريشگيكه در پ ي: مجموعه عوامليبهداشت روان -2

  ) 1381 –در انسان نقش موثر دارند. (شاملو  يو رفتار ي، احساسيشناخت
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 مثبت يجنبه ها ين روند دارايرد ايگ ياست كه با گذشت زمان صورت م يرييتغ – يسالمند -3

 يعنيرد يگ ي، ادراك، رشد و تكامل و بلوغ را در بر ميستيز يندهايفرآ ييايبوده و پو يو منف

شود  يتصور م يانه مرحله ايبه طور عام يادامه دارد. سالمند يدر طول زندگ ينكه سالمنديا

 يقت تنها جنبه خاصيوندد و در حقيپ يكه در آن كاهش و زوال جسم و فكر شخص به وقوع م

 )1379يرازيش يلياسماع(شود.  ياز رشد و تكامل نشان داده م

 

  

  :  GHQ GHQ GHQ GHQ ––––    28م به كار رفته در پرسشنامه سلامت روان يمفاه

  

باشد و  يم 2ينيو غمگ– 1يديمشخصه عمده آن ناام 2كه  يك نوع اختلال خلقي – يافسردگ -1

 – 3نسونيد. (اتكينما يم يارزش يو ب يتيكفا يمشخصه احساس ب 2ن يدر آن فرد علاوه بر ا

1983 (  

و دلشوره وحشت  يمدل نگران –مانند  ياست كه با اصطلاحات ينديجان ناخوشايه –اضطراب  -2

 شود.  يان ميو ترس ب

  ) 1983 – 4نسوني(اتك

در اجتماع و در ارتباط با  اش يطرز تفكر فرد در ارتباط با كاركرد اجتماع – يكاركرد اجتماع -3

  گر. يافراد د

                                                 
١ - hopelessness 
٢ - aqnxted 
٣  -Atkinson 
٤  --Atkinson 
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  ) 1983 –نسون ي(اتك

ت در ارتباط با سلام يت جسمانين پرسشنامه به وضعيكه فرد در ا ينگرش – يت جسمانيوضع -4

  باشد.  يعدم سلامت آن دارا ما ي

  ) 1983 –نسون ي(اتك

  

  

  

   

  فصل دوم

  

  پيشينه تحقيق
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  مقدمه: 

  

د يردت يست به آن توجه خاص نمود بيكه با يات همان اجتماع اصليافراد هر جامعه با مقتض يسازگار

ر يامكان پذ يو چه از بعد روان يز جز در پرتو سلامت افراد جامعه چه از لحاظ جسمانين ين سازگاريا

 يترشيت بياهم يت جسمانير فراوان آن بر وضعيل تأثيث سلامت روان به دلين حينخواهد بود. در ا

 نيجهت تأم يزيت موجود سلامت روان به منظور هر گونه برنامه ريباشد لذا لزوم شناخت وضع يم

افراد  يروان شناخت يهايابيموجود ارزد. به منظور شناخت وضع يآ يبه نظر م يآن در جامعه ضرور

لكه ستند. بيگانه نين ين بيدر ا ينكه تنها اصول روان شناختيخواهد نمود. كما ا يقطعا كمك موثر

 د آورنده بحث سلامتيند. پديآ يز در ارتباط با بحث سلامت روان بكار مين ين جامعه شناختيقوان

سر نخواهد بود يست كه شناخت تك تك آنها ما يدر جامعه و افراد مجموعه عوامل يروان شناخت

عا ت سلامت روان قطيوضع يبررس يات گوناگون در مكاتب مختلف در ابتدايبا نظر ييكن آشنايل

  د خواهد بود. يمف
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اختن و با پرد يك بعديچ گاه به صورت ين ارتباط هين مسأله آن است كه در بحث در اياگر يت دياهم

رار ق يات مورد بررسين رابطه مجموعه عوامل را با توجه به نظريدر اك جنبه عمل ننموده بلكه يبه 

ات يو منطبق با نظر يكل يدگاهيدور نموده، د يك بعديد ما را از تفكرات ين مسأله بدون ترديم. ايده

ك يسلامت موجود ت يدگاه كمك خواهد نمود در برآورد وضعين ديدهد. ا يگوناگون به ما ارائه م

ن مكتب يات چندينظر يابين ارزيم. چرا كه پشتوانه ايعمل نمائ يشتريت بيو قاطع نانيجامعه با اطم

 زين پژوهش نينموده اند. در ا يق و بررسيات خود تحقينظر ياست كه سالها بر رو يروان شناس

گردد و از آنجا كه  يپژوهش مطرح م ينه نظريشيات به منظور فهم بهتر موضوع در پين نظريعمده ا

ر ق ديتحق ينه نظريشياست. عمده پ يتيو با اهم يديق واژه كلين تحقيعنوان سلامت روان در ا

  ن مقوله در نظر گرفته شده است. يارتباط با ا

   ينه نظريشيپ

  1ا سلامت رواني يمفهوم سلامت روان شناخت

   

 فيتعر يعاو اجتم يروان – يكيزيكامل ف يستيسلامت را به صورت بهز –2يسازمان بهداشت جهان

 – يروان ينگر از جنبه ها يكل يدگاهي. سلامت در ديو ناراحت يماريكند. نه صرف فقدان ب يم

 رد. سلامتيگ يز در نظر قرار ميط نيرد. رابطه آن با محيگ يمورد توجه قرار م يكيزيو ف ياجتماع

در مورد  يو رفتار يو علوم اجتماع ياست كه دانشمندان روان شناخت يفيز تعرين يروان شناخت

 در يروان يماريو بمتناسب انسان ارائه كرده اند. مفهوم سلامت  يو عملكرد روان شناخت يكارآمد

د: هر انسان به يگو يداشته اند. ارسطو در كتاب اخلاق م ياديز يها يرات و دگرگونييطول زمان تغ

                                                 
١- psychological Health 
٢ -who- 
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ن ير خود توسعه دهد. از آنجا كه بشر بالاتررا د يبشر يسالم است كه توانسته كنشها ياندازه ا

 يدگزن ينوع يعني يخردمندانه است و سلامت روان ي، زندگين زندگيعملكرد هوش را دارد پس بهتر

توسط ارسطو، در قرون  يانه سلامت روانيعت گرايكه استدلال بر آن كاملا حكومت كند. مفهوم طب

ف يرتع يزكاريورت پرهصب يسلامت روان شناخت ده گرفته شد، از قرن هفتم و شانزدهميناد يوسط

ف شد. همزمان يانه تعريعت گرايبصورت طب يشانزدهم مجددا سلامت روان شناختشد. پس از قرن 

» يروان يماريفقدان ب«نوعا به صورت  يسلامت روان شناخت 19در اواخر قرن  يبا رنسانس روانپزشك

  د. يف گرديتعر

ن يكه ا 1يخودآگاه يف كرد: نخست معنايتوان تعر يشكل م 3 را به يسلامت روان شناختمعمولا 

 ياز هست ياريو بس) 1685( 4بركليجورج )، 1871( 3، مك دوگال)1856( 2ديف توسط فرويتعر

و  ييف دوم شامل خود شكوفايرفته شده است. تعريپذ –ه پردازان نقش مانند لورنتز يان و نظريگرا

 يوعبا استفاده از ن يو درون يذات يروان شناخت يهاييبالفعل ساختن توانا يعنيشود،  يم 5تحقق خود

)، 1908( 8مازلو يانيو انسان گرا )،1897( 7، آلپورت)1875( 6ونگيشود.  يسر ميم يروان يدگرگون

  رفته اند. يدگاه را پذين ديا

كپارچه ي» داريپا يشبكه روابط اجتماع«است كه فرد توانسته با  يحدود يسلامت روانف ين تعريسوم

  رفته اند. يف را پذين تعرياز جامعه شناسان ا ياريو بس)، 1870( 9شود آدلر

  

                                                 
١ - self awarness 
٢ - singmund freud 
٣ - MC Dougall 
٤- Gorge Brekli  
٥ - self realization 
٦ - jung 
٧ - Allport 
٨ - Maslow 
٩ - Adler 
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  : يروانكاو يه هايمفهوم سلامت روان در نظر

  

  در ارتباط با سلامت روان:  )1856( 1ديدگاه فرويد

  

 خود يژگين ويضرورت دارد و نخست يسلامت روان شناخت يبرا يخاص يهايژگيد ويبه نظر فرو

  خودآگاه شود.  يستيشود با يهر چه كه ممكن است در ناخود آگاه موجب مشكل يعنياست.  يآگاه

ننده ت كيكفا يسلامت روان شناخت ياست. البته برا يسلامت روان شناخت يعنصر اصل يخودآگاه

ها و  يه منداز علاق يمنطق يگانگيد بيگر از نظر فرويد يژگيو يسلامت روان ييار نهايست بلكه معين

  باشد.  يم ياقات عمومياشت

اشد. ده بيت گذرانيرا با موفق يجنس –است كه مراحل رشد روان  يد انسان متعارف كسيبه نظر فرو

ارف به متع يد كمتر انسانيدگاه فرويت نشده باشد. البته ديش از حد تثبيك از مراحل بيچ يو در ه

  ) 1373 يمياز انحاء متعارف است. (خدا رح يد و هر فرد به نحويآ يحساب م

  

  )1870( 2آدلر يستيو ز ياجتماع يه روانيمفهوم سلامت روان در نظر

  

، داشتن فلسفه استوار و محكم يداشتن اهداف مشخص در زندگ يعنيدگاه آدلر سلامت روان ياز د

هم نوعان، جرأت و  يد بودن برايدار، مفيمطلوب و پا يو اجتماع يستن، روابط خانوادگيز يبرا

                                                 
١ -freud 
٢ - Adler 
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كمال و تحقق نفس،  ييت، كنترل داشتن بر عواطف و احساسات، داشتن هدف نهايشهامت، قاطع

  ) 1373 يميحل اشتباهات. (خدا رح يدن در حد توان برايرفتن اشكالات و كوشيپذ

  

  :در ارتباط با سلامت ) 1963( 1كسونيه ارينظر

  

ن ارتباط يكسون در ايدهد ار يم يژه ايت ويناخودآگاه اهمات خود به يد در نظريهمان گونه كه فرو

اط آن در ارتب يرهايكند و متغ يف ميروان را در ارتباط با من توص يبه سن دارد. سلامت يادياعتقاد ز

  كند.  يف ميتعر» من«مقوله 

وجود دارد كه فرد  يروان معتقد است كه صفات خاص يكسون در ارتباط با سلامتيار يبه طور كل

ون كسيسازد. به نظر ار يز مين عنصر است متمايكه فاقد ا يرا از كس يروان شناخت يسلامت يدارا

 يكند و در صورت يم يكه در جامعه زندگ ين اساس فرديابد و بر اي يم ين صفات در اجتماع معنيا

استفاده كند، در  يبارز يياباشد از استعداد و توان يم يروان است كه از تعارض عار يسلامت يدارا

كارش ماهر و استاد باشد، ابتكار نامحدود داشته باشد از انجام لحظه به لحظه حرفه اش پسخوراند 

 يميداشته باشد (خدا رح يروشن و قابل درك يه معنوينظر يند زندگيت در مورد فرايرد و در نهايبگ

1373(.   

  

                                                 
١  -Erikson 
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  در ارتباط با سلامت روان:  ))))1890((((1نيه كورت لوينظر

 2يدانيه مين نظريدگاه لوين روان شناسان شناخته شده است. از ديدر ب يدانيه مين با نظريكورت لو

ق يتوان حقا يرد كه با آن ميگ يرا در بر م يميشود، بلكه مفاه يمحدود نم يطه خاصيتنها به ح

 ن است كه سلامتيارتباط با سلامت روان بر ان در يش داد. اما نظر لويرا نما يمختلف يروان شناخت

شود  ياو م يط روان شناختيو محشتر شخص يب يافتگيز يموجب افتراق و تما يو كمال روان شناخت

  آورد.  يفرد به وجود م يستم روانيس يمرزها يو استحكام و استوار

ط روان يخودش و محن ياست كه ب ين كسيبه نظر لو ين فرد سالم از نقطه نظر روان شناختيبنابرا

  ). 1373 يميشود. (خدا رح يز و افتراق قائل ميخود تما يشناخت

  در ارتباط با سلامت روان: ) 1902( 3ه كارل راجرزينظر

را احساس و  يشتريعمل و انتخاب ب يشتر باشد آزاديده راجرز هر چه سلامت روان انسان بيبه عق

 يميباشد (خدا رح يت فكر و عمل ميبدون محدود يكند. از نظر راجرز انسان سالم موجود يتجربه م

1373(.   

  

  مختلف: يه هايدر نظر يمفهوم سالمند

   

) 18، ص 1376س يافته و بالغ است (موريفرد كاملا رشد  يبه معنا يف واژه نامه، بزرگساليبنا به تعر

ن يا اكه ب يدانست، به طور يتوان رشد بزرگسالان را به منزله عبارت مركب متناقض ين ميبنابر ا

ده است. شروع ش ير است و بزرگساليان پذيم مرحله رشد پايكن يف متناقض هوشمندانه تصور ميتعر

                                                 
١ - kurt lewin 
٢ - field theory 
٣ - Carl Rogers 
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ن يل بر اين برده است و در عوض تمايآنرا از ب يمعنا ين عبارت در مجامع علمياما استفاده مكرر از ا

لات يمنتها پس از تحص يهمان تداوم رشد در دوران كودك يم، رشد بزرگسال به نوعياست كه فكر كن

  ). 1373 يميدانشگاه است. (خدا رح

و قدرت  تين مشكلات عدم فعالياز ا يكيهستند.  يافراد مسن معمولا گرفتار مشكلات و مسائل خاص

نكه قدرت ارائه كار را ندارند، يا اير، از كار خود بازنشسته شده اند و ياست. اغلب مردان پ يجوان يانرژ

ا ن تصور ريكنند. آنها ا يم يو از دست دادن مقام اجتماع ييو تنها يمنيساس ناان اكثرا احيبنابرا

 يليها خت آنيستند واقعيقائل ن يتيشان اهميگران بر اياج ندارد و ديبه وجود آنها احت يدارند كه كس

  ش او را طرد كرده باشد. ياياست كه اول يه كودكيشب

منزل ادامه دهند  يتوانند به كارها يرا ميخوشبخت ترند زن جهت يخانه دار از ا يژه زنهايزنان و بو

 ل طول عمر زنان باشد،ياز دلا يكين امر يد ايخود مواظبت كنند شا يز از نوه هاياز اوقات ن ياريو بس

افراد  يكند. برا يدا نميخاتمه پ يسالگ 70ا ي 60كه مورد علاقه آنان است در سن  ييت هايرا فعاليز

نه ت روزايگران هنوز به وجود آنان محتاج اند و قادرند كه به فعاليمسن مهم است كه احساس كنند د

كنند، به احتمال  يمنيت و اين درجه احساس اهميخود، البته در حد امكان ادامه دهند. اگر آنها تا ا

است، قرار نخواهد ع يشا يلين خين سنيكه در ا يو جسم يبه امراض روان ياد در معرض ابتلايز

 يعيكنند كه رفتار طب يها فكر م يبعض«سد: ينو ين مين مورد چنيدر ا  1گرفت. مارگارت واگنر

ه بودن ب يو متك يو كم حوصلگ ياعتنا بودن به لباس و غذا، خودخواه يو افراد مسن مانند ب يعاد

به  انياطراف يتوجه يب ن گونه رفتارها اغلب دريكه ا ياست، در صورت ير عاديغ يگذشته، رفتارها

سم دخالت يمانند رمات يل جسمي، ممكن است دلايد. مثلا در مورد عدم قدرت جسمانيآ يوجود م

ن يد به ايان بايز موجود است و اطرافيندارد  يت روانيكه ماه يگريل ديگاه دلا يداشته باشد ول

                                                 
١ - M . W . Wagner 



  

این فایل فقط برای مشاهده است . مبلغ پروژه بصورت ورد فقط پنج هزار تومان از سایت کافی نت اسمان 

  تهیه نمائید.

 
16

ه توجه نكيخود را كاملا ترك كنند و هم ا يايد اوليل توجه كنند. دختران و پسران افراد مسن نبايدلا

و اضطراب و حقارت خواهند كرد  يرا اگر طرد شوند احساس نا امنيبه آنها داشته باشند، زاندازه  يب

 يد ميادتر از حد شود احساس اتكا و عدم استقلال در وجودشان تشديت زيو اگر بالعكس از آنها حما

  شود. 

ا و خاطرات گذشته يدر عالم رو ياديداده نشود، به اجبار به مقدار زت ياگر به افراد مسن اجازه فعال

آنها سالم تر و شاداب تر  يو روان يجسم يت مناسب زندگيكه با فعال يفرو خواهد رفت، در صورت

 ديمف يت هايروزانه افراد مسن و فعال ياگر زندگ«د: يگو ين ميچن  1نه لاتونين زميخواهند بود. در ا

در  يماران بستريك سوم از بيد. يب خواهد ديآنها آس يو روان يمت جسماناشغال نشود، سلا

 يدگران اجتماع ما زنيشتر دارند. اگر پيهستند كه از چهل و پنج سال ب ي، اشخاصيروان يمارستانهايب

 يلات گذشته غوطه ور باشند، به احتمال قويرا گذرانده، دائما در تخ يهوده و باطليثمر و ب يب

  ) 1381 –(شاملو ». ش خواهد گذاشتيرو به افزا يروان يمارستانهايتعدادشان در ب

افتن ير نييك سو و تغيدر كشورها از  ي، بخصوص با توجه به بالا رفتن انتظار زندگيمشكل بازنشستگ

ك يگر يد يدهد از سو يسال را مبنا قرار م 30ا ي يسالگ 60كه سن  يبازنشستگ يمين قديقوان

و  ياحساس ارزشمند يار مهم در دوره بازنشستگياز افراد است. نكته بس يگروه يبرا يجدمعضل 

ق افت حقوي(با در ياج بودن است. حفظ ارتباط با شغل گذشته و كار پاره وقت و مشاوره ايمورد احت

  ) 1384 ياحساس وجود فرد است. (لطف آباد يبرا يز كمك بزرگي) نيا افتخاري

  : ينه پژوهشيشيپ

  

                                                 
١ - G . Lawton 
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 يبر رو يده ايقات عديران و خارج از كشور تحقيده تا در ايبحث سلامت روان باعث گرد تياهم

انجام گرفته به  يمتعدد يپرسشنامه ا يقات كه هر كدام با ابزارهاين تحقيرد. ايمسأله صورت پذ

ر گيد ياضطراب و مقوله ها – يل افسردگيمختلف، ابعاد گوناگون سلامت روان را از قب يوه هايش

قات كه در ارتباط با موضوع پژوهش ين تحقياز ا ين بخش به بخشيقرار داده است. در ا يبررس مورد

  م. يكن يباشد اشاره م يحاضر م

يكي از مفاهيم اساسي دنياي پيچيدة انسان كه قدمتي به بلندي هستي وي دارد مفهوم سلامتي 

ي، رواني و اجتماعي و نه حالت بهزيستي كامل جسمان«است. سازمان بهداشت جهاني، سلامتي را 

). در تعريف ديگران 1382فقط فقدان بيماري يا ناتواني مي داند (باباپور، خيرالدين و همكاران، 

) سلامتي را يك روش كنش وري  وحدت يافته اي مي داند 1999، نقل از ادلين و همكاران، 1967(

تلزم اين است كه فرد طيف كه هدفش به حداكثر رساندن توان فرد است. به نظر وي سلامتي مس

تعادل و مسير هدفمندي را با محيط، يعني جائي كه در آن كنش وري خود را آشكار مي سازد، نگه 

مي دارد. به طور كلي تعاريف مربوط به سلامتي از الگوهايي پديد آمده اند كه جزء معتقدات 

ر تعريف سلامتي همواره مد دانشمندان مختلف بوده اند. بر اساس اين اعتقادات سه الگوي عمده د

  نظر بوده است: 

  الگوي پزشكي: اين الگو عمدتاً بر تبيين زيست شناختي و فيزيولوژيكي سلامتي مي پردازد.

الگوي محيطي: اين الگو از تحليل نوين اكوسيستم و خطرات محيطي به سلامتي انسان پديد آمده 

 حيط به هنگام تغيير شرايط تعريف شدهاست در اين الگو سلامتي بر حسب كيفيت سازش فرد با م

 است.

الگوي كلي نگر: اين الگو سلامتي را بر حسب كليت شخص تعريف مي كند و جنبه هاي زيست 

شناختي، فيزيولوژيكي، رواني، هيجاني، اجتماعي، معنوي و محيطي افراد را شامل مي شود و بر 
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، 1يجاني مثبت متمركز است (هرمن، هزلرسلامتي بهينه، پيشگيري از بيماري و حالت هاي رواني و ه

1999.( 

اين الگو معتقد است كه سلامتي ايستا نيست بلكه فرآيند پويايي است كه تمام تصميم ها و فعاليت 

) استقرار اين الگو نويد ظهور قلمرو بين 1999و همكاران،  2هاي روزمره را منعكس مي كند (ادلين

رشته اي جديدي را به ميان آورده كه با پذيرش يك روي آورد كلي و به كار بستن اين راهبرد در 

روش شناسي پژوهشي، در پي پاسخ گويي به معماهاي حل نشده ديدگاههاي تك بعدي در بارة 

  ).1378كاران، سلامتي و بيماري است (آزاد فلاح و هم

  

   :ن سالمندان ساكن در خانهيب يت اجتماعيو حما يسه سلامت عموميمقا

  شهر اهواز:  يسالمندان و سالمندان ساكن در خانواده ها

ن سالمندان ساكن در خانه يب يت اجتماعيو حما يسه سلامت عموميهدف از پژوهش حاضر مقا

نفر از سالمندان خانه  50شهر اهواز بود، نمونه شامل  يسالمندان و سالمندان ساكن در خانواده ها

انتخاب شدند  يخوشه ا ينفر از سالمندان ساكن در خانواده ها بوده اند بطور تصادف 50سالمندان و 

قرار گرفتند.  يابيپس مورد ارزيليف يت اجتماعيو حما (GHQ) يسلامت عموم يو با آزمون ها

 ليل داده ها با استفاده از روش تحليه و تحليبود و تجز يسه ايمقا – يق حاضر از نوع علميتحق

ن سالمندان زن و مرد ينشان داد كه ب P > 05/0 ي(مانوا) در سطح معنا دارا يريانس و چند متغيوار

 يو مولفه ها يساكن خانه سالمندان و سالمندان زن و مرد ساكن در خانواده ها از نظر سلامت عموم

                                                 
١ -Hesler 
٢ -Adlin 
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 يت اجتماعيو حما» ي، افسردگي، اضطراب، اختلال در عملكرد اجتماعينجسما ينشانه ها« يعنيآن 

  وجود دارد.  يتفاوت معنادار

سالمندان در  يم در منزل و سرايسالمندان مق يت زندگيفيك ي(بررس

  ) 1384، سال يشهرستان سار

 يابيارزن يمطرح شده است. بنابرا ياز سلامت يع تريبه عنوان مفهوم وس 1يت زندگيفيهدف: امروه ك

 يندگمختلف ز يشتر با جنبه هايب ييتواند موجب آشنا يدر گروه سالمندان جامعه م يت زندگيفيك

 يام در سريسالمندان در منزل با سالمندان مق يت زندگيفيك ين پژوهش بررسيآنها شود. هدف از ا

  باشد.  يم يدر شهرستان سار يسالمند

                                                 
١ - Quality of life 
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  افته ها:ي

   

 يندگت زيفيسه شده در دو گروه سالمندان، كيهشت گانه مقا يمولفه هان يج نشان  داد كه از بينتا

 ياداربوده و تفاوت معن يسالمند يم در سرايسالمندان مق يت زندگيفيسالمندان در منزل بالا تر از ك

ت يوضع يسالمند يم در سراين سالمندان مقيدر ب 1يرا نشان داد و تنها مولفه بعد سلامت عموم

ر سن با مجموع نمرات سلامت ين متغين بيسالمندان در منزل نشان داد. هم چن را نسبت به يبهتر

ش سن يوجود داشت و با افزا يمعنا دار يهمبستگ r=  -/236 يو سلامت روح r=  -/ 478 يجسم

، ي، بعد عملكرد اجتماعيسلامت عمومگرفت. در بعد قرار  ين ترييدر سطح پا يو روان يت جسميوضع

د نسبت به زنان اما در بع ينمره بهتر يدر مردان دارا ي، بعد روانيكيزيعملكرد ف ، بعديبعد درد بدن

 يدر زنان دارا ي، مجموع نمرات سلامت روانيت نقش رواني، محدوديت جسميرو، بعد نقش محدودين

عد ، بيت جسميردان و زنان بعد نقش محدودمن دو گروه ين بينسبت به مردان و هم چن ينمره بهتر

  را نشان داد.  ياختلاف معنا دار ي، بعد بهداشت روانيكيزي، بعد عملكرد فيدرد بدن رو، بعدين

ن تر از ييسالمندان پا يم در سرايدر سالمندان مق يت زندگيفيافته ها نشان داد كي: يريجه گينت

مطلب  نيانگر ايدر دو گروه از سالمندان ب ين بررسيباشد و ا يسالمندان در منزل م يت زندگيفيك

  باشند.  يدر ابعاد مختلف م يت زندگيفيازمند ارتقا كيم در سرا نياست كه، سالمندان مق

  

  

  

    

                                                 
١ - General health 
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  فصل سوم

  

  روش تحقيق
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  ق:يروش تحق

  باشد.  يم يسه ايق حاضر از نوع علّي مقايروش تحق 

  :يجامعه آمار

سالمندان و  يدر سرا ه سالمندان شهر بستك و گرگان ساكنين پژوهش شامل كليا يجامعه آمار 

  باشند.  ين دو شهر ميسالمندان ساكن در منزل در ا

  :يريروش نمونه گ

  ده است. ياستفاده گرد يطبقه ا ين حجم نمونه از روش تصادفييبه منظور تع 

  نمونه:

بخشي يا زير مجموعه اي از جامعه است كه با روشهاي مورد قبول انتخاب مي شوند تا مطالعه روي  

سالمند  100ن پژوهش شامل يا ينمونه آمار). 1370اي جامعه ميسر و ممكن شود (دلاور، آنها به ج

 ينفر ساكن در سرا 50نفر  100ن ينفر زن و مرد از بستك و از ا 50نفر زن و مرد از گرگان و  50كه 

  نفر ساكن در منزل هستند.  50سالمندان و 

  

  اطلاعات:  يروش گرد آور

بخش  2ن پرسشنامه مشتمل بر يده است. اياطلاعات از پرسشنامه استفاده گرد يبه منظور جمع آور

ر رها به منظويمتغ ين در ارتباط با برخياز محققيباشد در بخش اول پرسشنامه اطلاعات مورد ن يم

 ز سوالات لازميپژوهش (سلامت روان) گنجانده شده و در بخش دوم ن يرابطه آن با عنوان كل يبررس

  ت سلامت روان در نظر گرفته شده است. يوضع يرسبه منظور بر
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  ابزار مورد استفاده پژوهش: 

 General healthتحت عنوان  يسوالات سلامت عموم يسوال 28ن پژوهش از پرسشنامه يدر ا

questions 28 ده است. ياستفاده گرد  

  ل داده: يه و تحليوه تجزيش

استفاده   tآزمون  باشد و از يماستنباطي  و يفيوهش حاضر توصژل داده در پيه و تحليوه تجزيش

  شده است.
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  فصل چهارم

  

  

  

  يافته هاي تحقيق
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  مقدمه: 

  

 است و به منظورو استنباطي  يفيد نوع پژوهش حاضر توصيهمانگونه كه در فصل سوم اشاره گرد

از  ين فصل برآورديپژوهش و در ان ياستفاده شده است. در ا  tآزمون ل اطلاعات از يه و تحليتجز

سالمندان در  يوضع سلامت و بهداشت روان سالمندان ساكن در منزل و سالمندان ساكن در سرا

  گرگان و بستك صورت گرفته است.  يشهرها

، تيسلامت روان سالمندان را براساس جنسشده است  يكه عنوان شد و سع ييه هايبراساس فرض

  ر بدست آمده است. يز يافته هايكه شود  يبررس GHQار يمحل سكونت و چهار مع

  توزيع فراواني درصدي پاسخگويان به تفكيك جنسيت 4-1جدول 

  درصد  فراواني  جنسيت  رديف

  %50  50  مرد  1

  %50  50  زن  2

  %100  100  جمع  3

  

 50نفر ( 50درصد) پاسخگويان اين پژوهش را مرد و  50نفر ( 50جدول فوق حاكي از اين است كه 

  درصد) را زن تشكيل مي دهد.
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  : توزيع درصدي پاسخگويان به تفكيك محل زندگي4-2جدول 

  درصد  فراواني  محل زندگي

  %50  50  بستك

  %50  50  گرگان

  %100  100  جمع

  

 50نفر ( 50نشانگر توزيع درصدي پاسخگويان به تفكيك محل زندگي مي باشد.  4-2جدول شماره 

  درصد) را سالمندان شهر گرگان تشكيل مي دهد. 50نفر ( 50درصد) سالمندان شهر بستك و 

  

  : وضعيت سلامت روان سالمندان بر حسب سكونت چگونه است؟ 1سوال

  نتايج آماري مربوط به بهداشت روان 4-3جدول 

  سالمندان در سراي سالمندان و ساكن در منزل

حداقل   تعداد  سكونت

  نمره

حداكثر 

  نمره

انحراف   ميانگين

  معيار

t sig 

  617/2  77/0  01/8  91/19  48  4  50  منزل

سراي 

  سالمندان

50  4  65  53/33  56/15  

  

همانطور كه در جدول فوق مشاهده مي شود ميانگين نمره سالمندان ساكن در سراي سالمندان بيشتر از 

جدول مي باشد  tبدست آمده كه كمتر از   tميانگين نمره سالمندان ساكن در منزل مي باشد و بر اساس 

  تفاوت بين بهداشت رواني سالمندان ساكن در خانه و ساكن در منزل تفاوت معناداري وجود دارد.
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  : آيا بين وضعيت سلامت روان سالمندان بر حسب جنسيت تفاوت وجود دارد؟2سوال

  در ارتباط با وضعيت سلامت روان t: نتايج آزمون 4-4جدول 

  پاسخگويان به تفكيك جنسيت

  جنسيت  كونتمحل س

  

  تعداد

  

  ميانگين

  

انحراف 

  معيار

df  

  
t 
 
 

sig 
 
 

  13  مرد  سراي سالمندان

  

64/22  11/29  

  

98  

  

 

149/0 

 
 
 

617/2 

 
 

  3/18  36  مرد  منزل

  زن  سراي سالمندان

  

38  

  

21/35  

  

33/39  98  449/0 617/2 

  53/17  13  زن  منزل

مردان ساكن در سراي سالمندان بيشتر از ميانگين همانطور كه در جدول فوق مشاهده مي شود ميانگين 

مردان ساكن در منزل و همچنين ميانگين زنان ساكن در سراي سالمندان بيشتر از ميانگين زنان ساكن 

راي ن در سكدر منزل مي باشد و همچنين ميانگين مردان ساكن در سراي سالمندان از ميانگين مردان سا

و مردان ساكن در سراي سالمندان از ميانگين زنان و مردان ساكن در سالمندان بيشتر و ميانگين زنان 

جدول كمتر مي باشد تفاوت بين جنسيت را از لحاظ  tبدست آمده از  tمنزل بيشتر مي باشد. با توجه به

  ن معني دار نشان مي دهد.ابهداشت رو

) بيشتر از خط 21/35ن (و همانطور كه در جدول آمده است ميانگين نمرة زنان ساكن در سراي سالمندا

) مي باشد نشان دهندة اين است كه دو انحراف معيار بالاتر از خط برش و از وضعيت GHQ )23برش 

  بهداشت روان بدتري نسبت به چهار گروه فوق برخوردار مي باشد.

  : وضعيت سلامت روان سالمندان بر حسب شهر چگونه است؟3سؤال  

  بهداشت روانيمربوط به  tنتايج آزمون  4-5جدول 



  

این فایل فقط برای مشاهده است . مبلغ پروژه بصورت ورد فقط پنج هزار تومان از سایت کافی نت اسمان 

  تهیه نمائید.

 
28

  و مؤلفه هاي آن به تفكيك شهر.

انحراف   ميانگين  تعداد  شهر  متغير

  معيار

df t sig 

نشانه هاي 

  جسماني

  617/2  46/8  98  93/0  75/0  50  بستك

  26/1  98/0  50  گرگان

  617/2  977/0  98  2/3  19/4  50  بستك  اضطراب

  59/0  01/1  50  گرگان

كاركرد 

  اجتماعي

  617/2  002/1  98  89/2  16/4  50  بستك

  74/0  17/1  50  گرگان

  617/2  359/3  98  43/0  34/0  50  بستك  افسردگي

  84/0  375/1  50  گرگان

  

همانطور كه در جدول فوق مشاهده مي شود ميانگين نمره علائم جسماني و افسردگي در سالمندان شهر 

بستك كمتر از سالمندان شهر گرگان مي باشد ولي در اضطراب و كاركرد اجتماعي ميانگين محاسبه شده 

ن علائم جسماني و تفاوت معناداري بي tبيشتر از ميانگين شهر گرگان مي باشد بنابراين بر اساس آزمون 

بدست آمده در افسردگي بيانگر اين است كه تفاوت  tاضطراب و كاركرد اجتماعي وجود دارد ولي مقدار 

  معناداري بين دو شهر وجود ندارد.



  

این فایل فقط برای مشاهده است . مبلغ پروژه بصورت ورد فقط پنج هزار تومان از سایت کافی نت اسمان 

  تهیه نمائید.

 
29

  وجود دارد؟ GHQ: آيا تفاوت معناداري از لحاظ جنسيت بر اساس مقياس هاي چهارگانة 4سوال 

  

  بهداشت روان سالمندان مربوط به tنتايج آزمون  4-6جدول 

 GHQبر حسب جنسيت بر اساس 

انحراف   ميانگين  تعداد  شهر  متغير

  معيار

df t sig 

نشانه هاي 

  جسماني

  617/2  46/8  98  93/0  75/0  50  بستك

  26/1  98/0  50  گرگان

  617/2  977/0  98  2/3  19/4  50  بستك  اضطراب

  59/0  01/1  50  گرگان

كاركرد 

  اجتماعي

  617/2  002/1  98  89/2  16/4  50  بستك

  74/0  17/1  50  گرگان

  617/2  359/3  98  43/0  34/0  50  بستك  افسردگي

  84/0  375/1  50  گرگان

همانطور كه در جدول فوق مشاهده مي شود ميانگين نمرة علائم جسماني و اضطراب و كاركرد اجتماعي 

زنان بيشتر از مردان مي باشد. ميانگين نمرة افسردگي مردان بيشتر از زنان مي باشد و با توجه به مقدار 

t  محاسبه شده مقياس هاي فرعي بهداشت روان كه از مقدارt 99/0در سطح  98دي جدول با درجة آزا 

  كوچكتر مي باشد بنابراين تفاوت مشاهده شده از لحاظ آماري معنادار مي باشد.
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  فصل پنجم

  

  بحث، تفسير، نتيجه گيري

  

  

  

  

  

  

  

  

  

   



  

این فایل فقط برای مشاهده است . مبلغ پروژه بصورت ورد فقط پنج هزار تومان از سایت کافی نت اسمان 

  تهیه نمائید.

 
31

سلامت روان سالمندان  ين پژوهش بررسيهمان گونه كه از عنوان پژوهش حاضر مشخص است هدف ا

 يزارهان ابين از بين اساس محققيباشد. بر ا يسالمندان و سالمندان ساكن در منزل م يساكن در سرا

را  (GHQ28) يسلامت عموم يسوال 28سلامت روان، پرسشنامه  يابيو ارز يموجود جهت بررس

  انتخاب نمودند.

همانطور كه در پژوهش حاضر نيز مشخص شد علائم جسماني، اضطراب و كاركرد اجتماعي زنان 

ر از مردان و مردان بيشتر از مردان دچار افسردگي هستند. در كل زنان از وضعيت بهتري نسبت بيشت

و سالمندان شهر بستك وضعيت بهتري از نظر علائم جسماني و افسردگي  به مردان برخوردارند.

نسبت به سالمندان شهر گرگان دراند و برعكس سالمندان شهر گرگان در اضطراب و كاركرد اجتماعي 

  ز وضعيت بهتري برخوردارند.ا

در ارتباط با وضعيت سلامت روان بر حسب جنسيت بدست آمد،  tو همانطوري كه از نتايج آزمون 

مردان ساكن در سراي سالمندان از وضعيت بهداشت روان بهتري نسبت به زنان ساكن در سراي 

سالمندان برخوردار مي باشند و بر عكس زنان ساكن در منزل از وضعيت بهداشت روان بهتري نسبت 

  اشند.به مردان ساكن در منزل برخوردار مي ب

بر حسب محل سكونت نتايج بدست آمده از اين پژوهش نشان دهندة اين مي باشد كه سالمندان 

  ساكن در منزل از سالمندان ساكن در سراي سالمندان وضعيت بهداشت روان بهتري دارند. 
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  : يپژوهش يت هايمحدود

  

لمندان به خاطر سا ياز سالمندان ساكن در سرا يبعض يحاضر عدم همكار يپژوهش يت هايمحدود

شان يبرا  تد سوالايسواد بودند و با يها ب ينكه بعضيا ايت و ... بود. يعصبان ،مار بودني، بيكم حوصلگ

كه  يل برداشت و طرز فكر اشتباهياز سالمندان ساكن در منزل به دل يبعض ي. و حته مي شدخواند

  شدند.  يا قبول پرسشنامه نمياز پرسشنامه داشتند حاضر به جواب 

  

  شنهادات:يپ

   

ران داشت چون آنان يحافظه، جدا مانده، دل نازك و ... از پ يمار، افسرده، بيد تصور خسته، بينبا -1

  دارد.  يدرباره خود وا من باور نادرست يا يريا شكل گيول را به قب

ا جيد از آنان انتظارات بين حال نبايبه كنار گذاشت و در ع يزندگ يد آن ها را از عرصه هاينبا -2

 داشت. 

باعث  د ويار مفياز تجارب هستند و گفتگو و معاشرت با آنان بس يافراد سالخورده منبع ارزشمند -3

 د هستند. يشود كه هنوز مف ين باور ميا يريشكل گ

ا كمك كرد تا به يد و وش يادآوريروزانه را به آنها  يت هايآنها فعال ياز فراموش يريجلوگ يبرا -4

 اد آورند. ي

از  يمه وقت مطمئن داد تا احساس بهتريك كار ني يد بعد از بازنشستگيبازنشسته باافراد به  -5

 خود داشته باشند.  ياجتماع يو زندگ يسلامت فرد
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  منابع:

   

). بررسي تأثير شيوه هاي حل تعارض ارتباطي و راهبردهاي حل مسئله 1999آدلين و همكاران ( -

  سراسري بهداشت رواني دانشجويان. بر سلامت روانشناختي دانشجويان. سومين سمينار

). بررسي تأثير شيوه هاي حل تعارض ارتباطي و راهبردهاي حل 1378آزاد فلاح و همكاران ( -

  مسئله بر سلامت روانشناختي دانشجويان. سومين سمينار سراسري بهداشت رواني دانشجويان.

ترجمة گروه مترجمان  1 ). زمينة روان شناسي هيلگارد، ج1378اتكينسون، ريتال. و همكاران ( -

  زير نظر محمد نقي براهني، تهران: انتشارات رشد.

 ). روان شناسي اجتماعي سالمندي، انتشارات دانشگاه شيراز.1379اسماعيلي شيرازي، مرضيه ( -

 ). بهداشت رواني، تهران: انتشارات رشد.1381شاملو، سعيد ( -

 انتشارات آستان قدس رضوي.). روان شناسي سالمندي، 1373خدارحيمي، سيامك ( -

 ). روش تحقيق در روانشناسي و علوم تربيتي. تهران: مؤسسه نشر و ويرايش.1370دلاور، علي(  -

 ). مفهوم سلامت روان شناختي، انتشارات جاودان.1374خدارحيمي، سيامك ( -

 سلامت ). بررسي تأثير شيوه هاي حل تعارض ارتباطي و راهبردهاي حل مسئله بر1999هرمن، هزلر (  -

  روانشناختي دانشجويان. سومين سمينار سراسري بهداشت رواني دانشجويان.

 

 ). روان شناختي رشد: نوجواني، جواني، بزرگسالي، تهران:  انتشارات سمت.1384لطف آبادي، علي ( -

). بررسي تأثير شيوه هاي حل تعارض ارتباطي و راهبردهاي حل 1382بابا پور، خيرالدين، جليل، ( -

 ر سلامت روان شناختي دانشجويان، سومين سمينار سراسري بهداشت رواني دانشجويان.مسأله ب

). بررسي كيفيت زندگي سالمندان مقيم در منزل و سراي 1384عبداللهي، فاطمه و محمد پور، عليرضا ( -

سالمندان در شهرستان ساري. دومين كنگرة سراسري آسيب شناسي خانواده در ايران. تهران دانشگاه 

  د بهشتي.شهي
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). مقايسة سلامت عمومي و حمايت اجتماعي بين 1385پاشا، عليرضا و صفرزاده، سحر و مشاق، رويا ( -

سالمندان ساكن در خانة سالمندان و سالمندان ساكن در خانواده هاي شهر اهواز. دومين كنگرة سراسري 

 آسيب شناسي خانواده در ايران تهران دانشگاه شهيد بهشتي.
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  پيوست

  

  

  سالمندان شهر بستك ي) سالمندان ساكن سرا1جدول (

  

  مرد  زن  GHQار يمع

 -0 -57/0 -42/0 -48/0  يجسمان ينشانه ها

57/0- 42/0- 1- 28/1- 

71/1- 85/1- 57/0  

42/0- 57/0- 42/0- 28/0- 

42/0- 28/0- 71/0- 14/0- 

85/0- 28/0- 28/0- 85/0- 

71/0  

 -42/0 -57/1 -71/0 -42/0  اضطراب

1- 85/1- 42/2- 57/2- 

57/1- 85/1- 85/0- 42/1  

57/0- 42/1- 28/1- 28/1- 

71/0- 28/1- 0- 1- 42/0- 

57/0- 71/0- 57/0- 57/1  

 -57/1 -42/1 -14/1 -28/0  ياختلال در كاركرد اجتماع

71/2- 42/0- 85/0- 57/2- 

1- 42/2- 28/2  

28/2- 1- 14/1- 42/1- 

85/0- 71/0- 28/1- 1- 

85/0- 71/0- 42/1- 1- 1  

 -28/2 -1 -57/0 -28/0  يافسردگ

28/1- 28/0- 28/1- 28/0- 

14/0- 1- 0- 0- 42/2  

28/0- 28/0- 28/0- 57/0- 

14/0- 14/0- 0- 85/0- 0- 

14/0- 14/0- 57/0- 28/0  

  

  

  ) سالمندان ساكن در منزل شهر بستك2جدول (

  

  مرد  زن  GHQار يمع
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 -42/0 -71/0 -57/1 -57/0  يجسمان ينشانه ها

1- 71/0- 42/0- 14/0- 

85/1- 0- 14/0  

1- 57/0- 42/0- 1- 57/0- 

28/0- 14/0- 14/1- 42/0- 

42/0- 42/1- 1  

 -1 -14/1 -28/1 -42/1  اضطراب

85/0- 57/1- 57/0- 0- 

42/1- 28/0- 71/0  

1- 57/1- 57/0- 14/1- 

28/1- 57/0- 71/0- 28/1- 

28/0- 54/0- 85/1- 1  

 -85/0 -57/1 -42/1 -85/0  ياختلال در كاركرد اجتماع

14/1- 57/0- 85/0- 1- 

14/1- 14/1- 85/1  

85/1- 1- 42/1- 1- 14/1- 

14/1- 1- 57/2- 85/0- 

71/1- 85/2  

 -0 -42/0 -14/0 -14/0 -0 -0  يافسردگ

0- 0- 14/0- 14/0- 0  

0- 42/0- 28/0- 28/0- 

71/0- 0- 14/0- 42/0- 

14/0- 0- 28/1- 0  
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  سالمندان شهر گرگان ي) سالمندان ساكن در سرا3جدول (

  

  زن  GHQ يارهايمع

 -1 -42/1 -71/1 -71/0 -28/1 -42/0 -57/1 -71/0 -57/1 -71/0  يجسمان ينشانه ها

57/2- 1- 2- 2- 57/1- 57/2- 85/0- 85/1- 85/0- 2- 42/0- 

71/0- 57/2- 28/1- 42/1- 14/1  

 -71/2 -85/1 -71/0 -57/1 -14/1 -85/0 -71/0 -85/1 -14/2  اضطراب

42/1- 28/0- 57/1- 14/1- 28/1- 57/2- 42/1- 1- 28/1- 71/0- 

71/1- 1- 14/2- 42/1- 1- 42/0  

 -1 -71/1 -14/2 -2 -28/1 -57/1 -28/1 -1 -14/2 -28/2 -42/2  ياختلال در كاركرد اجتماع

42/1- 2- 28/2- 85/2- 85/1- 85/1- 42/2- 42/2-  85/1- 57/2- 

57/1- 28/1- 28/1- 28/1- 14/1  

 -71/0 -71/0 -57/0 -42/1 -28/0 -14/1 -42/1 -71/0 -42/0 -1  يافسردگ

85/1- 42/0- 42/0- 14/1- 71/1- 71/1- 57/1- 71/0- 1- 14/1- 

28/1- 85/1- 85/0- 57/1- 1- 85/1  
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  ) سالمندان ساكن در منزل شهر گرگان4جدول (

  

  مرد   GHQ يارهايمع

 -1 -1 -57/0 -71/0 -28/0 -33/0 -85/0 -1 -0 -28/0 -33/0 -1  يجسمان ينشانه ها

14/0- 71/0- 0- 33/0- 33/0- 71/0- 71/0- 85/0- 57/0- 28/0- 

85/0- 71/0  

 -71/0 -28/0 -85/0 -85/0 -33/0 -14/1 -28/1 -33/0 -57/0  اضطراب

57/0- 33/0- 85/0- 1- 14/0- 57/0- 28/0- 33/0- 1- 85/0- 

57/0- 71/0- 33/0- 1- 14/1  

 -85/0 -33/0 -0 -85/0 -28/1 -1 -14/1 -0 -33/0 -71/0 -1  ياختلال در كاركرد اجتماع

28/0- 71/0- 14/0- 33/0- 14/0- 57/0- 57/0- 71/0- 33/0- 

71/0- 71/0- 71/0- 57/0  

 -57/0 -14/0 -14/0 -33/0 -33/0 -57/0 -14/0 -33/0 -14/0  يافسردگ

14/0- 28/0- 28/0- 28/0- 28/0- 33/0- 14/0- 28/0- 14/0- 

33/0- 28/0- 28/0- 85/0- 33/0- 33/0  
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  : GHGHGHGHQQQQپرسش نامه 

  

ك ماه يشما در طول  ينكه سلامت عموميو ا يپزشك يها يم درباره كسالت و ناراحتيخواه يم

د با يكن يرا كه فكر م ير پاسخيسوالات ز يم. لطفا در تماميبدست آور يگذشته چگونه بوده اطلاعات

 يم درباره ناراحتيخواه يد كه ميد. به خاطر داشته باشيشتر مطابقت دارد مشخص كنيوضع شما ب

  د. يكه در گذشته داشته ا ييها يم نه مشكلات و ناراحتيبه دست آور ير شما اطلاعاتياخ يها

  

  ك ماه گذشته تا امروز:يا از يآ

  د؟ يدار يسالم و وضع خوب ينظر جسمانن احساس در شما وجود داشته كه از يا -1

  شه يكمتر از هم –ج                شه يمثل هم –ب       شتر از همه يب -الف

  شه يكمتر از هم يليخ-د  

  د؟ يدار يتيتقو ياز به داروهاين احساس در شما وجود داشته كه نيا -2

  اد يز يليخ -د  اد يز –ج    يكم –ب   ر  يخ –الف 

  د؟ يهست يداشته كه دچار ضعف و سست ن احساس در شما وجوديا -3

  اد يز يليخ -د  اد يز –ج    يكم –ب   ر  يخ –الف 

  د؟ يمار هستين احساس در شما وجود داشته كه بيا -4

  اد يز يليخ -د  اد يز –ج    يكم –ب   ر  يخ –الف 

  د؟ ين احساس در شما وجود داشته كه سردرد داريا -5

  اد يز يليخ -د  اد يز –ج    يكم –ب   ر  يخ –الف 
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ه نكيا ايمثل دستمال بسته اند  يزين احساس در شما وجود داشته كه سرتان را محكم به چيا -6

  شود؟  يبه سرتان وارد م يفشار

  اد يز يليخ -د  اد يز –ج    يكم –ب   ر  يخ –الف 

  شود؟  يا سرد ميوقتها بدنتان داغ و  ين احساس در شما وجود داشته كه بعضيا -7

  اد يز يليخ -د  اد يز –ج    يكم –ب   ر  يخ –الف 

  د؟ يشده باش يخواب يدچار ب ياتفاق افتاده كه بر اثر نگران -8

  اد يز يليخ -د  اد يز –ج    يكم –ب   ر  يخ –الف 

  د؟ يشو يدار ميشبها وسط خواب ب -9

  اد يز يليخ -د  اد يز –ج    يكم –ب   ر  يخ –الف 

  د؟ يما تحت فشار هستين احساس در شما وجود داشته كه دايا -10

  اد يز يليخ -د  اد يز –ج    يكم –ب   ر  يخ –الف 

  د؟ يو بد خلق شده ا يعصبان -11

  اد يز يليخ -د  اد يز –ج    يكم –ب   ر  يخ –الف 

  د؟ يا وحشت زده شده ايهراسان و  يل قانع كننده ايچ دليبدون ه -12

  اد يز يليخ -د  اد يز –ج    يكم –ب   ر  يخ –الف 

  شما خارج است؟  يياز توانا يد كه انجام هر كاريمتوجه شده ا -13

  اد يز يليخ -د  اد يز –ج    يكم –ب   ر  يخ –الف 

  د؟ يد و دلشوره داريهست يمدت عصبان ين احساس در شما وجود داشته كه در تماميا -14

  اد يز يليخ -د  اد يز –ج    يكم –ب   ر  يخ –الف 

  د؟ يد خودتان را مشغول و سرگرم نگه داريتوانسته ا -15
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كمتر از  يليخ -د  شه يكمتر از هم –ج   شه يمثل هم –ب     شتر از همه يب -الف

  شه يهم

  

  د؟ ييشتر از حد معمول وقت صرف نمايتان بيانجام كارها ياتفاق افتاده كه برا -16

 اد يز يليخ -د  اد يز –ج    يكم –ب   ر  يخ –الف 

  د؟ يده يانجام م ين احساس در شما وجود داشته كه كارها را به خوبيا يبه طور كل -17

كمتر از  يليخ -د  شه يكمتر از هم –ج   شه يمثل هم –ب     شتر از همه يب -الف

 شه يهم

  د؟ يكن يت ميتان احساس رضاياز نحوه انجام كارها -18

كمتر از  يليخ -د  شه يكمتر از هم –ج   شه يمثل هم –ب     شتر از همه يب -الف

 شه يهم

  د؟ يدر انجام كارها به عهده دار يدين احساس در شما وجود داشته كه نقش مفيا -19

كمتر از  يليخ -د  شه يكمتر از هم –ج   شه يمثل هم –ب     شتر از همه يب -الف

  شه يهم

  

 

  د؟ يدرباره مسائل را داشته ا يريم گيتصم ييتوانا -20

كمتر از  يليخ -د  شه يكمتر از هم –ج   شه يمثل هم –ب     شتر از همه يب -الف

 شه يهم

  د؟ يلذت ببر يروزمره زندگ يتهايد از فعاليقادر بوده ا -21
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كمتر از  يليخ -د  شه يكمتر از هم –ج   شه يمثل هم –ب     شتر از همه يب -الف

 شه يهم

  د؟ يهست يارزش يد كه شخص بيفكر كرده ا -22

 اد يز يليخ -د  اد يز –ج    يكم –ب   ر  يخ –الف 

  د كننده است؟ يكاملا ناام ين احساس در شما وجود داشته كه زندگيا -23

 اد يز يليخ -د  اد يز –ج    يكم –ب   ر  يخ –الف 

  ارزش زنده ماندن را ندارد؟  ين احساس در شما وجود داشته كه زندگيا -24

  اد يز يليخ -د  اد يز –ج    يكم –ب   ر  يخ –الف 

 

  د؟ يخود را نابود كن يد كه ممكن است زندگين مسدله فكر كرده ايبه ا -25

 اد يز يليخ -د  اد يز –ج    يكم –ب   ر  يخ –الف 

د يتوان يش از حد خراب است نميچون اعصابتان ب ين احساس در شما وجود داشته كه گاهيا -26

  د؟ يانجام ده يكار

 اد يز يليخ -د  اد يز –ج    يكم –ب   ر  يخ –الف 

  ؟ ديخلاص شو يد و اصولا از شر زندگيكاش مرده بود يد كه ايده ايجه رسين نتيبه ا -27

 اد يز يليخ -د  اد يز –ج    يكم –ب   ر  يخ –الف 

  د؟ يتان خاتمه دهيد به زندگيده است كه بخواهين فكر به ذهنتان رسيا -28

  اد يز يليخ -د  اد يز –ج    يكم –ب   ر  يخ –الف 

 

  معدل سال گذشته: 
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  لات پدر: يتحص        زان درآمد ماهانه: يشغل پدر و م

  لات مادر: يتحص        زان درآمد ماهانه: يشغل مادر و م

  تلفن تماس: 

  با تشكر از همكاري شما 

  

 

 

 

 
  

  


