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  مقدمه  1 – 1

ه كنند .  بهاي اجتماعي نقش بسيار مهمي در روابط مردم سرتاسر جهان ايفا ميدر دنياي امروز، شبكه

اين در حالي است كه اساس  اند .تبديل شدهناپذير از زندگي بيشتر مردم طوري كه به جزيي جدايي

ر ايران د پيدايش اين شبكه ها تسهيل و كوتاه نمودن مسير ارتباطي ميان افراد جامعه تلقي مي گردد .

نيز اين پديده نه چندان نوظهور روز به روز بر خيل مشتاقان خود مي افزايد . شايد در گذشته نه چندان 

ماهيت و چگونگي استفاده از اين شبكه ها داشتند ، اما اين روزها در دور افراد شناخت كمي نسبت به 

صحبت و تبادل  زندگي روزمره  شاهد آن هستيم كه طيف متفاوت مردم راجع به اين شبكه ها با هم
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 حرف آن از سواد ،بي و باسواد پير، و جوان مرد ، و زن از جامعه در مختلف طبقات. اطلاعات مينمايند 

 براي اخلاقي فساد و اجتماعي مضرات باعث را ، وجودشان بوده هانآ مخالف بسيار ايعده. زنند مي

 يگرد ايعده مقابل ، در و هستند هاآن كردن فيلتر و تعطيل بستن ، به و مايل دانسته جامعه طبقات

 لازم بلكه مفيد ، اجتماعي هايپيوستگي براي را هاآن وجود شمرده ، جديد تمدن از مظاهري را هاآن

بسياري را بر زندگي ما القاء فراگير شدن استفاده از اين پديده ، پيامدهاي مثبت و منفي  دانند .مي

 . تا آنجائيكه بعضا اصطلاحاتتبعات گريز ناپذيري را بر ما تحميل داشته است  در مواردي نيز ونموده 

مرسوم در اين شبكه ها بخشي از فرهنگ محاوره افراد جامعه ما را تشكيل ميدهند . در اين تحقيق 

تايج بررسي نموده و نبر روحيات افراد كوشيده ايم تا تاثيرات مثبت و منفي استفاده از اين شبكه ها را 

                                                                                                           حاصله را به بوته نقد بنهيم .

  

  موضوع تحقيق 2 – 1

  بررسي تاثيرات شبكه هاي اجتماعي بر سلامت روحي و رواني افراد جامعه 
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  اهميت و ضرورت بررسي مطلب  3 – 1

 زتمرك افراد ميان اجتماعي روابط بازتاب و ساخت بر كه هستند آنلاين فضايي اجتماعي هايشبكه

 ياجتماع هايپردازند . شبكهمي هايشانفعاليت و علايق تبادل به فضا اين در كه افرادي كنند ؛مي

 نقش فردي ، ميان هايكنش و اجتماعي رودرروي تعاملات فضاي و عرصه به جديد دهيشكل بر علاوه

 هايشبكه شناسيآسيب از بحث كنند . درمي ايفا تجاري و شغلي تعاملات انجام نحوه در هم مهمي

 و اجتماعي هايآسيب لحاظ از هاشبكه گونه اين بالاي بسيار ريسك اهميت ، حائز ينكته اجتماعي ،

 نمهاجما توجه اخير هايسال در كاربر ميليون صدها با اجتماعي مختلف هايشبكه. باشد مي فرهنگي

 تچ براي را بسياري هايساعت اند . كاربرانكرده جلب خود به ديگري هدف هر از بيش را نيز سايبري

 چك واقع كنند . درمي صرف اجتماعي هايشبكه در شخصي صفحه كردن چك و دوستانشان با كردن

 هايفيلم و هاعكس روي دادن نظر و مختلف دوستان هايروزرساني به يمطالعه شخصي ، صفحه كردن

 و زندگي جاري امور بر افراد تمركز مدت كوتاه در كه است شده تبديل ناخودآگاه عادتي به ديگران ،

 بر را بوك فيس هايهزينه كه مطالعات برخي دهد . درمي قرار خود تاثير تحت را شغلي هايفعاليت يا

 عصر . در است ساخته ترنمايان را خود سرمايه رفت هدر اين نيز اند داده قرار واكاوي مورد اقتصاد

 هبهان طلبراحت  انسان به هاتكنولوژي نوع اين وجود اخلاقي ، و محيطي هايآلودگي انواع و ترافيك

 در مجازي روابط . برندارد گام جامعه متن و فيزيكي عالم در رحمصله سمت به ديگر كه دهدمي

 رد و اجتماعي انزواي به امر اين و كرده رنگكم را افراد رودرروي روابط تدريج ، به اجتماعي هايشبكه
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 با تواندمي محيط اين شد . خواهد منجر افراد شدناجتماعي روند در صحيح پذيريجامعه عدم نهايت

 عهجام در را انسانيش نقش و كند كمتر خارج دنياي با روز به روز را بشر رابطه جديدتر امكانات ارائه

 هادن براي معضلي به اينترنتي اجتماعي هايشبكه از استفاده در اعتياد نمايد . امروزه كمتر و كمتر

 كاربران ميان در اجتماعي هايشبكه روزافزون گسترش است . شده تبديل جهان سراسر در خانواده

  هاست .     انسان اجتماعي و فردي رفتارهاي بررسي نيازمند اينترنت ،

  

  

  فرضيه  4 – 1

  استفاده از شبكه هاي اجتماعي بر سلامت روحي و رواني افراد تاثير مستقيم دارد                                             

  

  متغيرها 5 – 1

  شبكه هاي اجتماعي اينترنتيمتغير مستقل :   -

  سلامت روحي افراد جامعه  متغير وابسته :  -

  سن ، تحصيلات و .... ،  تآموزش ، آگاهي ، جنسي متغير مزاحم :  -
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  تمامي افراد جامعه   –شهر تهران متغير كنترل گر :   -

  

  قلمرو زماني  6 – 1

   1392پائيز 

  قلمرو مكاني  7 – 1

  شهر تهران 

  

  روش تحقيق  8 – 1

  در اين تحقيق از روش توصيفي و  ميداني (موردي) توامان استفاده شده است . 

  

  جامعه آماري  9 – 1

نفره متشكل از مردان و زنان و طيف سني نا همگون  100محدوده آماري اين تحقيق يك جامعه 

سال) و به دور از هر گونه محدوديت و شرطي به لحاظ ويژگي هاي فردي و گروهي از  17(بالاي 

                                                                    و .... مي باشد . قبيل سطح تحصيلات ، وضعيت اقتصادي ، غناي فرهنگي 
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  روش لايه اي تصادفي غير نسبي مبناي گزينش نمونه هاي آماري بوده است .

  

  

  

  

  

  

  فصل دوم : پيشينه تحقيق 

  

  آمار جهاني 

 از يكي فيسبوك خصوص به كه دهد مي نشان است شده انجام زمينه اين در تاكنون كه تحقيقاتي

 يسانگل در آنلاين طلاق سايت كه تحقيقي برپايه اكنون اما است، متاركه و زناشويي دعواهاي دلايل

 اصلي دلايل از يكي به كشور اين در حداقل اجتماعي شبكه اين كه رسد مي نظر به است داده انجام

 ندك مي ارائه را سرويسهايي ، دارند طلاق قصد كه زوجيني به كه سايت اين.  است شده تبديل طلاق
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 كه قتحقي اين مولفان.  است فيسبوك دليل به طلاق موارد سوم يك كه است دريافته بررسيها اين در

 ابزار يك به فيسبوك:  دادند توضيح خصوص اين در اند كرده مطالعه طلاق درخواست هزار 5 روي بر

 ندنويس مي خود پروفايلهاي روي بر افراد كه پستهايي درحقيقت.  است شده تبديل ارتباطات اوليه

 عنوان هب پستها اين از دارد قصد نيز دادگاه همچنين.  بيندازند خطر به را آنها زناشويي زندگي تواند مي

 آغاز ليمعمو پيام يك با اجتماعي شبكه اين روي بر روابط.  كند استفاده طلاق دليل مستند منبع يك

 مخاطره موقعيت يك در را فرد ازدواج كه شود تبديل ماجرايي به تواند مي مدت دراز در اما شود مي

 از درصد 33 در فيسبوك ، موجود ارقام برپايه ، تك ديلي گزارش براساس.  دهد مي قرار جدي آميز

.  بود درصد 20 با برابر 2009 سال در رقم اين كه است شده ذكر دليل عنوان به طلاق درخواست موارد

 كسع و ها پيام كه دهد مي نشان بوك فيس اجتماعي پيامدهاي درباره شده منتشر تحقيقات همچنين

 قطلا آمار رفتن بالا باعث شوند مي منتشر كاربران سوي از بوك فيس سايت در كه غيراخلاقي هاي

 رتصو آمريكا مونيال مارتي حقوق دانشكده توسط كه جديدي تحقيقات.  است شده آمريكا كشور در

 شبكه در كه غيراخلاقي موارد استناد به طلاق هاي درخواست درصد 80 كه دهد مي نشان است گرفته

 كشور در تنها كه دهد مي نشان چنين هم تحقيقات اين.  است بوده شود مي مطرح اجتماعي هاي

 خانوادگي غير و اخلاقي غير هاي پيام و ها عكس علت به نفر 1 گيرند مي طلاق كه نفر پنج هر از آمريكا

 اعثب متاسفانه اجتماعي هاي محيط كه است آن از حاكي تحقيقات چنين هم.  است بوده بوك فيس در

 ها كهشب اين با ارتباط از پيش كه نامناسبي كارهاي سوي به را ها آن و شده بسياري اخلاقي تغييرات
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 به توجه از شدن دور و خانواده داشتن عين در نفر چندين با رابطه.  است كشانده ، دادند نمي انجام

 در.  است تغييرات اين از هايي نمونه زنان سوي از چه و مردان سوي از چه فرزندان و شوهر يا و همسر

 رينبيشت اجتماعي هاي سايت پرطرفدارترين از يكي عنوان به بوك فيس ، اجتماعي هاي شبكه ميان

 66 امر اين در بوك فيس منفي سهم.  است داده قرار طلاق دادخواست براي وكلا اختيار در را سند

 حادثه وقوع در درصد 14 جمعا ها شبكه ساير.  است درصد پنج توييتر و درصد 15 اسپيس ماي ، درصد

 فرن ميليارد يك مرز از  بوكفيس شبكه كاربران تعداد آمار، ترينتازه طبق.  دارند نقش طلاق تلخ

 نده و برزيل در ، اجتماعي شبكه اين از استقبال افزايش دليل به دهدمي نشان آمارها.  است گذشته

 ، برزيل همچون كشورهايي.  است يافته تصاعدي افزايش اجتماعي شبكه اين كاربران تعداد نيز

 ؛ اندداده اختصاص خود به را بوك فيس كاربران اعظم قسمت فيليپين و آرژانتين ، اندوزي ، مكزيك

 كاربر ميليون 37 با نيز اندونزي و هستند بوك فيس عضو نفر ميليون 149 يعني آمريكا مردم از نيمي

 اي حرفه كاربر ميليون 2 از هم ايراني كاربران آمار.  دارد قرار بوك فيس بر كار ترينبيش دوم رده در

  .                                     شود مي برآورد گذري كاربر نفر ميليون 12 تا
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  آمار داخل كشور

  

نفره متشكل از  120طبق آخرين آمارگيري كه البته به صورت غير رسمي و توسط يك تيم محقق 

پيرامون استفاده از شبكه هاي دانشگاه علوم تحقيقات تهران دانشجويان روانشناسي و جامعه شناس 

                                صورت گرفت ، نتايج زير بدست آمد : 1390و در تيرماه  اجتماعي در ايران

                                 شبكه هاي اجتماعي مختلف  ايراني از كاربراناستقبال  درصد 
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  نسبت جنسيت در سه شبكه اجتماعي پر بازديد تر
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  آمار ماهانه زمان سپري شده در شبكه هاي اجتماعي 

  

  نمودار جمعيت سني كاربران شبكه هاي اجتماعي

  

  

  

0

100

200

300

400

500

Facebook Twitter Youtube

405

89
21

 بر حسب دقيقه

 شبکه اجتماعی 

0

10

20

30

40

٢-١٨ ١٧-١٣۵ ٢۶-٣۴ ٣۵-۴۴ ۴۵-۵۴ >۵۵ 

 درصد عضويت

 محدوده سنی 

Facebook

Twetter

Youtube



 

.براي خريد فايل ورد اين تحقيق كامل با قيمت فقط سه هزار اين فايل فقط براي مشاهده مي باشد 

  تومان به سايت علمي پژوهشي اسمان مراجعه كنيد

 

١٤ 

 

  

  جمع آوري اطلاعاتفصل سوم : 

  روش تحقيق  1 – 3

  در اين تحقيق از روش توصيفي و  ميداني (موردي) توامان استفاده شده است . 

  

  جامعه آماري   2 – 3

نفره متشكل از مردان و زنان و طيف سني نا همگون (بالاي  100محدوده آماري اين تحقيق يك جامعه 

سال) و به دور از هر گونه محدوديت و شرطي به لحاظ ويژگي هاي فردي و گروهي از قبيل سطح  17

                                                                            تحصيلات ، وضعيت اقتصادي ، غناي فرهنگي  و .... مي باشد .                          

  روش لايه اي تصادفي غير نسبي مبناي گزينش نمونه هاي آماري بوده است .

  

  روش جمع آوري اطلاعات 3 – 3

ن گزينه صورت گرفته است كه بي 5سوال  20جمع آوري اطلاعات از طريق پرسشنامه هاي بسته شامل 

  اقشار مختلف جامعه با درصد پراكندگي يكنواخت در سطح شهر تهران توزيع گرديده است .
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  صفحه اي) به ضميمه پيوست شده است .2برگ پرسشنامه ( 100

  : تجزيه و تحليل اطلاعات  فصل چهارم

ه ستفاداطيف بوگاردس  واز مبناي سنجش در تجزيه و تحليل اطلاعات مبتني بر مقياس نسبي مي باشد 

  شده است .
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شماره 
سوالات

1 46 33 9 1 1 1 1 0 0

2 40 35 8 1 6 1 1 0 0
3 1 9 29 1 6 26 1 0 1 0 0
4 43 28 1 3 1 3 3 1 0 0
5 1 8 1 0 1 1 29 32 1 0 0
6 57 1 9 1 2 9 3 1 0 0
7 49 38 9 4 0 1 0 0
8 29 35 1 6 1 3 7 1 0 0
9 20 27 26 1 8 9 1 0 0
1 0 23 1 4 24 26 1 3 1 0 0
1 1 1 7 8 28 29 1 8 1 0 0
1 2 1 8 40 1 4 1 9 9 1 0 0
1 3 22 43 1 2 1 2 1 1 1 0 0
1 4 1 6 20 25 29 1 0 1 0 0
1 5 29 35 1 9 9 8 1 0 0
1 6 1 3 23 25 33 6 1 0 0
1 7 22 36 1 7 20 5 1 0 0
1 8 22 31 25 1 5 7 1 0 0
1 9 37 36 1 3 1 2 2 1 0 0
20 37 33 1 2 1 3 5 1 0 0

مجموع

فراواني 
پاسخ كاملا 

موافق
موافق

نظري 
ندارم

مخالفم
كاملا 
مخالفم

  

  فصل پنجم : نتيجه گيري و پيشنهادات
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  نتيجه گيري 1 – 5

  با توجه به بررسي هاي صورت گرفته نتايج ذيل حاصل گرديد :

كاملا افراد با اكثريت نسبي استفاده از شبكه هاي اجتماعي را در جوامع اجتماعي امري  46% – 1

                                                                                             ضروري مي دانند .

افراد با اكثريت نسبي معتقدند كه عضويت در شبكه هاي اجتماعي در بالا رفتن سطح آگاهي  40% – 2

                                                                            موثر است . كاملا افراد يك جامعه

از  مي توانند زمينه ستا حدودي افراد با اكثريت نسبي بر اين باورند كه شبكه هاي اجتماعي  29% – 3

                                                    ترويج و شيوع بي بند و باري در جوامع باشند .

افراد با اكثريت نسبي اعتقاد دارند كه سطح تحصيلات بالاتر باعث ميشود كه اشخاص استفاده  43% – 4

                                        ي به مراتب مطلوب تري از اين شبكه ها داشته باشند .

در اي  ارندهفيلترينگ اقدام مناسب و بازدبه هيچ عنوان معتقدند ، با اكثريت نسبي اشخاص  32% – 5

                                            جهت محافظت جامعه از پيامدهاي منفي اين شبكه ها نيست .

افراد با اكثريت مطلق بر اين نظر راسخند كه افزايش سطح آگاهي و شناخت مردم از اين  57% – 6

                            شبكه ها  به مراتب اقدامي مناسبتر از فيلترينگ و قطع دسترسي مي باشد .
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كه هاي افراد با اكثريت نسبي معتقدند ، اطلاع رساني راجع به مخاطرات موجود در شب 49% – 7

                            موثري در جهت كنترل و پيشگيري از آنها مي باشد .بسيار اجتماعي اقدام 

 اغلب ،اعتقاد دارند كه شبكه هاي اجتماعي باعث مي شوند كه  با اكثريت نسبي اشخاص 35% – 8

                                                همسران زمان كمتري را براي با هم بودن تخصيص دهند .

بي معتقدند كه كاربران شبكه هاي اجتماعي معمولا حرف هايي دارند با اكثريت نساشخاص  27%  - 9

             كه در محيط خانواده اشان خريداري ندارد اما براي دوستان اينترنتي آنها شنيدني است .

بر اين باورند كه افرادي كه در شبكه هاي اجتماعي عضو هستند لزوما  با اكثريت نسبي افراد 26% – 10

                                                   انسانهايي با سطح اعتماد به نفس پايين نيستند .

معتقدند كه كيفيت استفاده از شبكه هاي اجتماعي و تاثيرات آنها افراد با اكثريت نسبي  29% – 11

                                                           راد مجرد و متاهل به يك ميزان است .براي اف

اشخاص با اكثريت نسبي اين عقيده را دارند كه جنسيت افراد مي تواند عامل موثري در  % 40 – 12

                                                         آسيب پذيري افراد در شبكه هاي اجتماعي باشد .

افراد با اكثريت نسبي با عضويت اعضاي خانواده خود در شبكه هاي اجتماعي موافق هستند  43% – 13

 .                                                                                                        
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كه شبكه هاي اجتماعي به كاربرانشان كمك ميكنند با اين فرضيه  ، اشخاص با اكثريت نسبي 29% – 14

                                                       تا آنگونه كه دوست دارند باشند ، مخالفند .

افراد با اكثريت نسبي معتقدند كه افراد در شبكه هاي اجتماعي از آزادي بيشتري در  بيان  35% – 15

                              گي ، اجتماعي و سياسي نسبت به سطح جامعه برخوردارند .عقايد فرهن

افراد با اكثريت نسبي بر اين عقيده اند كه گذراندن وقت در شبكه هاي اجتماعي نمي تواند  33% – 16

              عاملي باشد تا افراد دغدغه هاي فكري و مشكلاتشان را به فراموشي بسپارند .

اشخاص با اكثريت نسبي معتقدند كه استفاده از شبكه هاي اجتماعي باعث ميشود افراد از  36% – 17

                                                            رسيدگي به امور شخصي خود غافل شوند .

بر اين باورند كه ممانعت از فعاليت كاربران در اين شبكه ها باعث  با اكثريت نسبي  افراد 31% – 18

                                          ميشود افراد رفتار پرخاشگرانه و عصبي از خود نشان دهند .

 در شخصافراد با اكثريت نسبي اعتقاد دارند كه استفاده مداوم از اين شبكه ها مي تواند  37% – 19

                                                                       و نوعي اعتياد ايجاد نماد . وابستگي

افراد با اكثريت نسبي معتقدند كه معمولا كاربران به دليل استفاده بيش از حد از اين شبكه  37% – 20

                                       ها تا دير وقت بيدار مي مانند و از ساعت خواب خود مي كاهند .
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  نتيجه گيري كلي

فيلترينگ و قطع دسترسي و كلا اعمال محدوديت هاي اجتماعي به هيچ عنوان راهكار مناسبي براي 

كنترل بازتابهاي منفي اين پديده نيست و بعضا نتايج عكس را در پي دارد . در واقع بهتر است با افزايش 

هاي لازم افراد جامعه را به سمت استفاده مطلوب و درست از اين شبكه ها سطح آگاهي ها و آموزش 

سوق داد و در مقابل مخاطرات آن واكسينه نمود . دولتمردان بايد بستر لازم را فراهم آورند تا افراد 

جامعه خود به اين بلوغ فكري دست يابند كه كدام بخش از اين پديده يك تهديد و كدام ابزار آن يك 

                                    در جهت اعتلاي سطوح فردي اجتماعي اشان است .فرصت 

 واقعي دوستان جاي به مجازي دوستان جايگزيني و كاربران عاطفي و اجتماعي هايارتباط در اختلال

 نتيجه و گذاردمي اثر فرد بر ناخودآگاه طور به كه است مجازي هايشبكه از استفاده معايب از فرد

                                                                                                                             باشد .مي هاشبكه اين از مدام استفاده
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 يبرا ، دارد آوراعتياد موارد ساير با محتوا حيث از هم شباهتي مجازي هايشبكه از استفاده به اعتياد

 از كندمي استفاده اجتماعي هايشبكه از مداوم طور به روز شبانه ساعات طول در كه فردي مثال

                                                                                             مانند .مي باز... و خواب ، مطالعه ، كار چون روزمره زندگي هايفعاليت بسياري

 راداف اين روي بر كه مطالعاتي در تهران دانشگاه اعتياد علوم مركز حبيبي مدير حسين محمد دكتر

 گلايه مدرسه در شاننوجوان فرزند ضعيف عملكرد از كه والديني گاهي ": كندمي بيان داده انجام

 نوجوانان اين.  كنند مي مراجعه من به است مخدر مواد تاثير تحت مشكل اين اينكه تصور به دارند

 باز شانروزمره هايفعاليت و هامسئوليت ، خوراك ، خواب از كه شوندمي غرق مجازي دنياي در چنان

                                                                                                                             . "اند شده معتاد اينترنت به نوجوانان اين كه است اين اصلي مسئله.  مانندمي

 يا عكس ، زننده پيام هر ؛ دارند افراد را زندگي پاشيدن هم از و روابط زدن هم بر قدرت هاشبكه

 ردف خود عليه بعدها تواندمي شودمي استفاده افراد توسط اجتماعي هايشبكه در كه شخصي اطلاعات

 تثاب و مشهود امر اين غربي كشورهاي در طلاق موارد از بسياري بررسي در چنانكه ، شود برده كار به

                                                  است . شده

 كردن چت ، است مجازي اجتماعي هايشبكه كژكاركردهاي ديگر از فرد شغلي بازده در اختلال ايجاد

 و گيردمي روز شبانه طول در فرد از بسياري وقت اجتماعي هايشبكه در شخصي صفحه كردن چك و
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 هايشبكه در مداوم بودن لاينآن ، شود مي انجام فرد اداري كاري ساعات در زمان اين از قسمتي طبعا

.                                                                                        شودمي هاشبكه اين از استفاده در ناآگاهانه عادتي باعث هم مدت كوتاه در اجتماعي

 راغس خاصي هدف و قصد با فرد كه كندمي پيدا بروز بيشتر زماني هاشبكه اين از استفاده به اعتياد

 ، دكن مي پيدا ورود اجتماعي هايشبكه به اختياربي باشد متوجه اينكه بدون و رودمي مجازي فضاي

 هادستيابي ونهاينگ...  و هافون اسمارت ، ها تبلت چون جديدتر هايفناوري روزافزون پيشرفت البته

 تماعياج هايشبكه به روز يك اينكه فكر از فرد خاطر كه جايي تا است نموده ترآسان هاشبكه اين به را

  .        شودمي نگران و مشوش باشد نداشته دسترسي

 لهوسي به هاشبكه اين تا شده باعث مجازي فضاي در اجتماعي هايشبكه روزافزون رشد آنكه نتيجه

 رودمين گمان افراد روزمره هايفعاليت در هاشبكه اين تاثير به توجه با و شوند تبديل ضروري ارتباطي

 يمتصم آگاهانه بايد كه هستند كاربران خود اين و يابد كاهش نزديك ايآينده در هاآن از استفاده كه

 هاشبكه اين از جمعي خرد و فهم تعالي جهت در و سالم و صحيح مسير در نحوي چه به كه بگيرند

  .                                                                  نمايند استفاده

 ريقط اين از توانندمي هاآن كه است اين آورده روي روابط از نوع اين به كنوني نسل كه دلايلي از يكي

 زرگب معضلي به روزها اين كه است ايمسئله ، زمان ؛ بپردازند ديگران با ارتباط به مكاني و هرزمان در
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 راه انعنو به ، ارتباط برقراري براي تكنولوژيك امكانات وجود و است شده تبديل پيشرفته جوامع در

.                                                                                                                             است شده انتخاب بشر سوي از ، مناسب حلّي

  

  افراد همواره بايد به سه پرسش در ذهن خود پاسخ دهند :

 خير؟ يا است وتاثيرگذار سالم ارتباطي مخاطب فرد با هاآن لاينآن ارتباط آيا   -

 دارد؟ من شخصيت رشد در تاثيري مدت، بلند در ارتباطات اين ادامه آيا   -

 نيز يفيزيك دنياي در و هاستواقعيت برمبناي ارتباطي ارتباط اين كه فهميد توانمي اساسي چه بر   -

                                                                                     است؟ پذيرامكان هامصداق و هاملاك همان با ارتباط اين ادامه

  

  پيشنهادات 2 – 5

 يك ايدش ؛ بگيرد را فيزيكي روابط جاي نبايد گاههيچ لاينآن تعاملات كه اساسي اصل اين به توجه با

 و اجتماعي نيازهاي اساس بر فيزيكي محيط در فرد ابتدا كه باشد اين ، معضلي چنين حل براي راه

 دامها به سپس و بشناسد خوبي به را مقابل فرد شخصيت و نمايد مشخص را خود روابط محدوده ، فردي

                        بپردازد لايننآ فضاي در خود روابط
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 برانكار از بيشتر اطلاعات آوردن بدست سمت به اجتماعي هايشبكه اكثر در جديد امكانات ارائه روند

 ابلمق طرف به كافي شناخت و اعتماد داشتن با كه است اين اصل اين رعايت مزاياي از يكي لذا ، است

) آزار( استفاده سوء گرفتار نوجوانان و كودكان گاههيچ ، آنلاين ارتباطات قبل ما فيزيكي ارتباط در

  .                             شد نخواهند سايبري

 امانج به را وقتش از مشخصي زمان همواره كه باشد داشته خود ذهن در نيز را اصل اين بايستي كاربر

 و موردبي جستجوهاي انجام از كه كندمي كمك او به امر اين.  دهد اختصاص خود آنلاين كارهاي

.                                                                                                                    كند پرهيز اجتماعي هايشبكه در ساعته چندين هايچت

 ديدج و قديم نسل ، كه است اين كرد ذكر گزارشات مجموعه اين پايان در بتوان شايد كه مهمي نتيجه

 شودمي متحمل قديم نسل كه هاييسختي ميان اين در.  برسند مناسب تعاملي به يكديگر با بايستي

 جوان لنس تربيت وظيفه گذشته نسل ؛ كه دليل اين به همآن و باشد جديد نسل از بيشتر كمي شايد

 فرزندانش محور رايانه زندگي فضاي به را خود و شده جدا خود فضاي از كمي بايستي و دارد عهدهبه را

  .                                                                   كند ترنزديك

 يتكنولوژ با همگام نسل از همواره آن از جامانده نسل كه شودمي باعث تكنولوژي افزونروز پيشرفت

 روابط اثرات كه زماني ، داد خواهدنشان تربيتي زمينه در خود را اثر فاصله اين و شود دورتر و دورتر

 فرآيند درگير هآنك از پيش است بهتر پس.  دهد نشان افراد شخصي زندگي در را خود نمود آنلاين



 

.براي خريد فايل ورد اين تحقيق كامل با قيمت فقط سه هزار اين فايل فقط براي مشاهده مي باشد 

  تومان به سايت علمي پژوهشي اسمان مراجعه كنيد

 

٢٥ 

 

 كلمش آن اثرات يا و نيست درماني هادرد بعضي براي گاهي زيرا بپردازيم پيشگيري به شويم درمان

  .    شودمي مترتب نيز او جامعه و خانواده بر بلكه فرد خود بر تنها نه

 جازيم موجودي وب كه باشيم داشته نظر در را نكته اين بايستي همواره تكنولوژي با شدن گامهم براي

 يك تكامل روند بينيپيش عدم است ممكن گاهي لذا ، كندمي تغيير مجازي سرعتي با و است

  .                                                باشد برترهرينه تكنولوژي آن مديريت و تعامل از تكنولوژي

  

  پيشنهادات به محققين بعدي  3 – 5

  توجه بيشتر به ويژگي هاي مثبت اين پديده  --) الف

  بررسي شيوه هاي مختلف اطلاع رساني در مورد شبكه هاي اجتماعي   --ب)   

  مطالعه روش هاي آموزشي مناسب حول موضوع  --ج)   

  بررسي جزئي تر آسيب ها و يا حتي محاسن استفاده از شبكه هاي اجتماعي  --د)   

  و ......     –ذ)   

                             



 

.براي خريد فايل ورد اين تحقيق كامل با قيمت فقط سه هزار اين فايل فقط براي مشاهده مي باشد 

  تومان به سايت علمي پژوهشي اسمان مراجعه كنيد

 

٢٦ 

 

  منابع و ماخذ

، انتشارات دانشگاه  1، ج  1390حبيبي محمدحسين ، هنجارهاي حقيقي و ناهنجاري هاي مجازي ،   - 1

           تهران

، انتشارات  1، جلد  1391اروانه ، پدرام ، نقش شبكه هاي اجتماعي در جوامع به اصطلاح مدرن ،  – 2

  هرمزان 

، انتشارات لندن (سيج) ، ترجمه فرشته  1991اسكات جان ، تجزيه و تحليل شبكه هاي اجتماعي ،   - 3

تماعي : روش ها و برنامه واسرمن ، استنلي و كاترين فاوست ، تحليل شبكه هاي اج - 4نيكوفر        

، كمبريج ، انتشارات دانشگاه كمبريج ، ترجمه ايرج منتظري                                                                        1994هاي كاربردي ، 

 6                                                                     1392ويكي پديا ، فيس بوك ، به روز رساني مهر ماه  - 5

،   آبان 21 اقتصاد ، دنياي گردشگري ، صنعت در استراتژيك تاثيرگذاري و اجتماعي هاي شبكه -
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 سيبيبي است ،  جرم فيلتر دورزدن اما نيست جرم ايران در اجتماعي هاي شبكه در عضويت - 7

                 فارسي

                                                                   1390ديماه  30طلاق فيسبوكي ، مجله تصويري كليك ،  - 8

      


