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  حاضر به بررسي تأثير اينترنت و تلفن همراه بر سلامت رواني دانش آموزان  قيتحق

  چكيده :

    تحقيق حاضر به بررسي تأثير اينترنت و تلفن همراه بر سلامت رواني دانش آموزان در شهرستان فراشبند  

( فارس ) پرداخته است . هدف اصلي اين طرح ، بررسي آسيب هاي ناشي از تلفن همراه و اينترنت بر روي 

ي با بكار گير پيمايشي وادي و اسناين پژوهش با استفاده از روش  ان مي باشد .سلامت رواني دانش آموز

نفر از دانش آموزان دبيرستاني شهرستان فراشبند به عمل آمده است  100نمونه اي به حجم   پرسشنامه از

در بحث توصيفي ميانگين ، ميانه ، است . ه تحليل قرار گرفت مورد تجزيه و SPSSبا استفاده از برنامه و 

ر ميان پاسخگويان بدست آورديم و با استفاده از آمار استنباطي سطح نما ، انحراف استاندارد و واريانس را د

شان كه نتايج ن، و رابطه ي معناداري بين متغيرها را بدست آورديم  پيرسونمعناداري ، ضريب همبستگي 

به جز دو فرضية پرخاشگري و دروغگوئي كه با متغير اصلي رابطه ي معنادار نداشتند بقيه ي متغيرها  داد

هاي و اختلال خواب است با متغير كه شامل آسيب هاي رواني ، كنترل اجتماعي ، خشونت ، عدم تمركز 

   .رابطه ي معناداري داشتند  اصلي

  كليد واژه :

  فراشبند  - اندانش آموز -سلامت رواني  - اينترنت - تلفن همراه  
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  مقدمه : 

وقتي به گذشته نگاه مي كنيم و وسايل ارتباطي آن زمان را با اين دوره مقايسه مي كنيم مي بينيم كه « 

تكنولوژي چقدر باعث پيشـرفت در كارها و زندگي شـده اسـت . وسايل سادة ارتباطي آن دوره اصلا قابل    

رتباطي اين دوره نيسـت ، وسايلي از قبيل نامه و تلفن هاي ساده اوليه كار را دشوار مي  قياس با وسـايل ا 

كرد ولي اكنون پيشرفت تكنولوژي باعث سريع تر شدن بسياري از كارها شده ، وسايلي كه مي توان با آن 

 بتكران بزرگ دنياتمام كارها را در مدت خيلي كم انجام داد مثل اينترنت و تلفن همراه و ... ، ولي وقتي م

ــايد فكرش را هم نمي كردند كه روزي   جديدترين اختراعات خود را براي ــان بوجود آوردند ش راحتي انس

سوءاستفاده را كرده و به دنبال چاره اي براي رفع خطرات اين اختراعات و  هزارة سوم از اين وسايلانسان 

وسايل نوين ارتباطي باشند ، وسايلي كه در وهله اول دنياي مجازي را براي انسان به ارمغان آورد . افزايش 

ري يتوليد وسايلي از قبيل تلفن همراه و اينترنت و ... در نهايت سهولت دسترسي سبب شد گروه هاي كث

داشتن تلفن  21از افراد جامعه با سـنين مختلف به اين دنياي مجازي راه پيدا كنند به طوري كه در قرن  

سـاله براي كسـي عجيب نيسـت . بررسي ها نشان داده اند كه اين گونه وسايل تنها     6همراه يك كودك 

مسـائل آموزشي كمك هم  تاثير منفي بر روي تحصـيل دانش آموزان ندارد و در برخي موارد به آن ها در  

مي كند . ولي نكتة قابل توجه اين كه تاثير منفي آن ها بر روي دانش آموزان متاســـفانه بيشـــتر از تاثير 

مثبت آنهاست . تحقيقات يك مجلة انگليسي نشان داد كه افراد بعد از اختراع اسلحه ، اختراع تلفن همراه 

ه اين وسايل بر نوع لباس پوشيدن و تزيين اتاق ها و حتي را بدترين اختراع همة زمان ها مي دانند . امروز

اخلاق دانش آموزان تاثير گذاشـته اسـت . مثلا وقتي وارد اتاق آن ها مي شـويم ، گوئي به فضاي ديگر پا    

گذاشته اي ، در و ديوار پر است از پوسترهاي عجيب و غريب ، عكس هيولا ، شخصيت فيلم هاي ترسناك 

ــيقي غربي  ــعي خود را كرده ايم تا بتوانم بفهميم كه آيا اين و گروه موس و ... . ما در اين تحقيق نهايت س

ــلامت روان آن ها و همچنين بر نحوه ي ارتباط  ــائل بر زندگي فردي و اجتماعي دانش آموزان و سـ مسـ

ل عضــمي توان راه حلي براي رفع اين مه ؟ و در پايان اين كه فرزندان با والدين تاثيري داشــته اســت يا ن

  پيدا نمود يا نه ؟
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  بيان مساله

ــرگرمي هاي در    ــيله داراي قابليت عظيمي براي افزايش تنوع اطلاعات و سـ اينترنـت بـه عنوان يك وسـ

دسترس افراد و سازمان هاي سراسر جهان است . اين وسيله هم چنين موانع ورود را كاهش مي دهد كه 

ي به تمام كساني را كه مايل اند در اين محيط براي گويندگان و شـنوندگان يكسان است و امكان دسترس 

ــركت كنند ــبي ايجاد مي كند . پژوهش و  ، فراهم مي كند و حتي در ميان گويندگان ش ، يك برابري نس

مطالعه پيرامون ساخت و توليد و نقش وسايل ارتباط جمعي و ماهيت آن در زندگي روزمره تاثيرات مثبت 

تاكنون مورد توجه جامعه شـناسـان و روان شناسان بوده است . در اين   و منفي آن بر روي افراد از ديرباز 

ــتفاده غير    پژوهش  ــتان را بخاطر اس ــيب رواني و اجتماعي وارده به دانش آموزان دبيرس مي خواهيم آس

  معمولشان از اين وسايل بداينم و بداينم به چه عللي آن ها بيش از حد جذب اين وسايل مي شوند .

  پيشينة تحقيق

  يقات داخلي : تحق

در داخل كشـور موضـوع اينترنت و تاثير آن بر روابط اجتماعي هنوز مورد توجه جدي    جامعه شــناسان   

قرار نگرفته اســت كه اين امر تا حدودي به تازگي موضــوع مربوط اســت و تا اندازه اي هم ناشــي از عدم   

ندگان با آن ها مواجه شدند عمدتا ناظر آشنايي جامعه با اين رسانه هاي ارتباطي است . تحقيقاتي كه نگار

به اثرات پورنوگرافي ، آزادي ، گردش اطلاعات و تاثير اينترنت بر گسـتره حوزه ي عمومي و روانشـناســي   

اينترنت بود كه به جهت فاصله اي كه از بحث جاري داشته اند به آن ها پرداخته نشده است . در اين ميان 

رد تاثيرات فضاي سايبرنتيك بر هويت از جوانبي به موضوع اين تحقيق رسـاله دكتراي بهزاد دوران در مو 

تحقيق مذكور كار خود را با اين سوال بنيادين آغاز مي  مي شود . اسـت كه اشـاره مختصري بدان  نزديك 

رنتيك و آيا تجربه فضاي سايب» آيا تجربه فضاي سايبرنتيك بر هويت خانوادگي فرد اثر مي گذارد؟« كند : 

گذارد  مي       آيا تجربه فضاي سايبرنتيك بر هويت ملي فرد اثر » ت همسالان فرد اثر مي گذارد؟ بر هوي

ــايبرنتيك ، و همچنين هويت ، ارتباط  ؟ ــاي سـ محقق در ادامه با پرداختن به تئوري هاي مربوط به فضـ

سازد . براي بررسي نظري مستقيمي را ميان ارتباط و هويت ( با واسطه گري عوامل اجتماعي ) برقرار مي 
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نفر از دانشجويان دانشگاه تهران به عنوان گروه  180فرضيات خود از روش پيمايشي استفاده شده است و 

  .پرسشنامه تحقيق را تكميل نمودند نفر از دانشجويان همين دانشگاه به عنوان گروه شاهد 185آزمون و 

  نتايج تحقيق به طور خلاصه به شرح زير است :

وجود  -2رابطه ميان فضـاي سايبرنتيك و تضعيف هويت خانوادگي مورد تاييد قرار نمي گيرد .  وجود  -1

وجود رابطه ميان  -3رابطه ميان فضـاي سايبرنتيك و تقويت هويت همسالان مورد تاييد قرار نمي گيرد . 

رنتيك و وجود رابطه ميان فضــاي ســايب -4فضــاي ســايبرنتيك و هويت ملي مورد تاييد قرار نمي گيرد . 

دامنه ي دوسـتي هاي فضاي واقعي غالبا به فضاي سايبرنتيك   -5نمي گيرد . ويت ملي مورد تاييد قرار ه

نيز بسـط يافته اسـت . از سـوي ديگر ، به نظر مي رسد عمق پيوندهاي دوستي تازه شكل گرفته بر روي    

ــت ــد . يافته هاي اين تحق ي هاي فضــاي واقعياينترنت چيزي كمتر از دوس يق چنان كه محقق ذكر نباش

دوران  (نموده است قابليت تعميم نداشته است و در راستاي توليد داده هاي اكتشافي معرفي شده است . 

  ) 86، ص  1381، 

ــبي نگري هنجاري و جهان نگري    ــتفاده از اينترنت بر نسـ ــي تاثيرات اسـ تحقيق ديگر مربوط بـه بررسـ

نفر از دانشجويان تحصيلات  283روش پيمايشي و بر روي  دانشجويان دانشگاه تبريز است . اين تحقيق به

رشته هاي مختلف تحصيلي به عمل آمده است . هر چند متغير وابسته تحقيق (  ميلي دانشگاه تبريز درتك

نسبي نگري هنجاري و جهان نگري ) ارتباط مستقيمي با بحث جاري ندارد ، لكن از آنجا كه پژوهش فوق 

درصد از  9/86اينترنت اسـت به نتايج آن به طور خلاصـه اشـاره مي شـود .      در چهارچوب بررسـي اثرات 

درصد از دانشجويان نمونه  8/85دانشـجويان مورد مطالعه به اينترنت و خدمات آن دسترسي داشته اند و  

  از اينترنت و خدمات آن استفاده مي كرده اند .

غير كاربران اينترنت در مورد احساس تعلق بر اسـاس نتيجه اين پژوهش اختلاف معناداري بين كاربران و  

به ملل و جوامع ديگر وجود نداشــته اســت . يعني با افزايش يا كاهش ميزان اســتفاده از اينترنت ، ميزان 

ــبي نگري هنجاري  ــاس تعلق افزايش يا كاهش نمي يابد . بين كاربران و غير كاربران در ميزان نسـ احسـ
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ز اينترنت استفاده نموده اند نسبت به آنهايي كه استفاده ننموده اند كساني كه بيشتر ا وجود دارد وتفاوت 

 ) 98، ص  1386،  منطقي (نسبي نگر تر       بودند . 

ــبي نگري هنجاري و جهان نگري    ــتفاده از اينترنت بر نسـ ــي تاثيرات اسـ تحقيق ديگر مربوط بـه بررسـ

نفر از دانشجويان تحصيلات  283بر روي دانشجويان دانشگاه تبريز است. اين تحقيق به روش پيمايشي و 

تكميلي دانشگاه تبريز در رشته هاي مختلف تحصيلي به عمل آمده است . هر چند متغير وابسته تحقيق ( 

نسبي نگري هنجاري و جهاين نگري) ارتباط مستقيمي با بحث جاري ندارد، لكن از آنجا كه پژوهش فوق 

  نتايج آن به طور خلاصه اشاره مي شود .در چهارچوب بررسي اثرات اينترنت است به 

درصد از  8/85درصـد از دانشـجويان مورد مطالعه به اينترنت و خدمات آن دســترسي داشته اند و    9/86

  دانشجويان نمونه از اينترنت و خدمات آن استفاده مي كرده اند .

رنت در مورد احساس تعلق بر اسـاس نتيجه اين پژوهش اختلاف معناداري بين كاربران و غير كاربران اينت 

به ملل و جوامع ديگر وجود نداشــته اســت. يعني با افزايش يا كاهش ميزان اســتفاده از اينترنت، ميزان   

ــاس تعلق افزايش يا كاهش نمي يابد . ــبي نگري هنجاري  احسـ بين كاربران و غير كاربران در ميزان نسـ

تفاوت وجود دارد و كسـاين كه بيشتر از اينترنت استفاده نموده اند ، نسبت به آنهايي كه استفاده ننموده  

  . ) 1383،  ( گدازگر و موسي وراند نسبي نگر تر بودند 

و ارتباط آن ها با اينترنت انجام شده هم چنين تحقيقاتي هم در خصوص اوقات فراغت و تحولات نگرشي 

به بررسي كاركردهاي » جوانان و فراغت مجازي« تحقيق  اسـت كه به دو مورد از آن ها اشـاره مي شود .  

خانگي « و » رسانه اي شدن« چت در كافي نت هاي تهران پرداخته است. پژوهش گر با طرف دو مفهوم 

جامعه جوان ايراين پرداخته است و د راين ميان فضاي  به توصيف نحوه ي گذران اوقات فراغت در» شدن

روم هاي اينترنتي به منزله ي عرصــه اي مدرن براي ســرگرمي مورد توجه قرار گرفته اســت .        چت 

تحقيق مذكور بر اسـاس روش هاي پيمايشـي انجام شـده و پرسشنامه اي در اختيار مراجعه كنندگان به    

طلاعات مورد نياز جمع آوري گرديده است . برخي از نتايج اين تحقيق كه كافي نت ها قرار داده شـده و ا 

به تحقيق جاري ارتباط بيشتري پيدا مي كند عبارتند از : گروه هاي سني جوان تر به كاركردهاي تفريحي 
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و تفنني چت و تفكيك بيشــتر دو حوزه مجازي و واقعي توجه بيشــتري دارند. اين گروه بيشــتر به دنبال 

شبكه هاي دوستي بوده و از چت كردن لذت بيشتري مي برند و در همان حال از فرصت هايي گسـترش  

كه اينترنت براي ناشـناس ماندن و گاه پنهان ساختن هويت واقعي فراهم مي سازد استفاده مي كنند . از  

طح سسوي ديگر گروه بزرگسال با وسواس بيشتري دست به انتخاب مي زنند و در كنترل روابط خويش و 

و جهت آن مهارت بيشتري دارند . يافته هاي تحقيق نشان داده است كه دختران جوان در انتخاب شركاي 

گفت و گوي خود به معيار سن توجه بيشتري دارند كه اين مسئله بيانگر هنجارهاي رايج در آشنايي هاي 

اغتي و سرگرم كننده ( افراد غير هم جنس و جامعه پذيري انتظاري دختران جوان اسـت . كاركردهاي فر 

غلبه بر تنهايي و سـرگرمي ) بيش از موارد ديگر ( مثل، شـناخت و دوست يابي) مورد توجه كاربران بوده   

اســت. تجارب بديع  جذابي كه محيط اينترنت براي خودشــناســي، هويت يابي و نيز مشــاركت هاي نوين 

اي غالب در محيط چت روم گفت  فراهم مي سـازد تحت الشـعاع كاركرد هاي سـرگرم كننده اسـت . فض    

گوهاي دوستانه جوانان غير هم جنس است كه با نيت ارضاي كنجكاوي، آشنايي ، سرگرمي و گاه شيطنت 

ــتفاده كاربران از چت هاي اينترنتي همچنين  و ماجراجويي بدان روي آورده اند . انگيزه ها و چگونگي اسـ

 استفاده از موقعيت جنسيتي برتر خود در اجتماع برايبيانگر تفاوت هاي جنسيتي و ميل بيشتر پسران به 

  انتخاب سرگرمي و جست و جوي روابط دوستانه و آزاد است .

ــاركت اجتماعي و   ــرگرمي هاي مجازي را عاملي مي داند كه علاقه جوانان به مشـ        در نهـايت ، محقق سـ

ــعاع قرار مي دهد  ــت بر مهارت هاي  فعـاليت هاي مدني را با انگيزه هاي مختلف تحت الشـ و ممكن اسـ

اجتمـاعي آنان در تدارك فراغت هاي گروهي و تفريحات و بازي هاي غير مجازي تاثير منفي بگذارد. هم  

چنين مجاورت طولاني با فضاي مجازي مي تواند به تاثير پذيري افراطي از هنجارها و ارزش ها در عرصه 

ــتي كاربران را تحت  هاي مختلف ارتباطي و اجتماعي انجاميده و با تقويت جهان وطني تعلقات ملي و سـ

  ) . 1383( ذكائي ، تاثير قرار  دهد . 

يكي از اولين كتاب هاي مهم در خصوص روابط اجتماعي و اينترنت كتاب اجتماعات تحقيقات خارجي : 

، يعني در اوان رشد اينترنت و  1993مجازي نوشـته هوارد رينگولد است . هر چند كه اين كتاب در سال  
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ر دزماني كه هنوز اينترنت گسترش چنداني نيافته بود نگاشته شد ، اما امروزه به عنوان يك اثر كلاسيك 

اين زمينه شناخته شده است . اين كتاب با طرح بحث جوامع مجازي چشم انداز جديدي را گشود . منظور 

از جوامع مجازي جوامعي هسـتند كه در آن افراد به واسطه ي ارزش ها و علايق مشترك از طريق شبكه  

ن د مي آيد كه ممكاينترنت به همديگر متصل مي شوند و پيوندهاي دوستي و حمايتي ميان آنان به وجو

  )Olson ،  2008(بينجامد . به ارتباط رودررو هم  است

در كنار تحقيقات فوق الذكر ، مطالعاتي هم انجام شـد كه نتايج متفاوتي به دنبال داشت . دو مطالعه مهم  

يرند گدر آمريكا انجام شد كه معمولا به عنوان شاهدي بر اثرات منزوي كننده اينترنت مور استناد قرار مي 

نفر بود كه توسط ناي و اربرينگ انجام شد و دوم  40000. اول مطالعه پيمايشـي دانشگاه استانفورد روي  

مطالعه معروف رابرت كراوت كه در ادامه به آن اشاره خواهد شد . نتايج تحقيقات دانشگاه استانفورد بيانگر 

وستان و اعضاي خانواده ، خريد از فروشگاه آن بود كه كاربران اينترنت زمان كمتري را براي گذراندن با د

   ) Giddens،  2008 (مي كنند . تماشاي تلويزيون صرف  ها ، مطالعه روزنامه و

در اينجا شــامل مدت  تحقيقات كراوت نشــان مي دهد كه زمان عامل مهمي در اين زمينه اســت . زمان 

يي با اينترنت است . صفحات شخصيتي شـبانه روز و هم چنين سـابقه ي كاربري از زمان آشنا  كاربري در 

فرد هم در اين ميان مهم هستند . افراد برون گرا تاثيرات مثبتي را از كار با اينترنت مي پذيرند ، در حالي 

درون گرا بر عكس است . مطابق مثل معروف پول پول مي آورد ، افراد برون  مطلب در مورد افراد كه اين

وسـت داشتن مردم دارند و از تعاملات اجتماعي لذت مي برند . او اين  گرا كسـاني هسـتند كه تمايل به د  

ــده در تحقيقات اول  ــاهده ش ــتفاده قرار مي فاكتور را براي توجيه تفاوت مش  (. دهد و دوم خود مورد اس

2008،Gorriz  (  

يكي از اولين كتاب هاي مهم در خصوص روابط اجتماعي و اينترنت كتاب اجتماعات مجازي نوشته هوارد 

، يعني در اوان رشد اينترنت و زماني كه هنوز اينترنت 1993رينگولد است . هر چند كه اين كتاب در سال 

ده اين زمينه شناخته ش گسـترش چنداني نيافته بود، نگاشته شد. اما امروز به عنوان يك اثر كلاسيك در 

ــود. منظور از جوامع مجازي  ــم انداز جديدي را گشـ اســـت . اين كتاب با طرح بحث جوامع مجازي چشـ
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جوامعي هستند كه در آن افراد به واسطه ي ارزش ها و علايق مشترك از طريق شبكه اينترنت به همديگر 

مي آيد كه ممكن است به ارتباط  و پيوندهاي دوسـتي و حمايتي ميان آنان به وجود   متصـل مي شـوند   

 . ) 2001،  ( كاستلز.  بيانجامد  رودررو هم 

از نظر رينگولد، اجتماع مجازي نسـخه تكنولوژي اجتماع سـنتي است. وي بر آن است كه تكنولوژي هاي   

ارتباطي و اطلاعاتي به ما فرصت بازسازي اجتماعات را در عصر جديد مي دهند، اجتماعاتي كه به واسطه 

حولات تكنولوژيك جديد آسـيب ديده اند. آن چه از دسـت رفته است، اكنون مي تواند به كمك صفحه   ت

  ) 1383( امير كافي ، كليد، مانيتور، پردازشگر و مودم مجددا ساخته شود . 

  :  تحقيقروش 

 يپيمايشـي انجام گرديده كه در آن آسيب هاي رواني استفاده از گوش  -اين تحقيق به صـورت توصـيفي   

 ةفراشبند با استفاده از پرسش نامشهرستان همراه و اينترنت دانش آموزان دبيرسـتان هاي دختر و پسـر   

  محقق ساخته مورد بررسي قرار گرفته است .

  ، نمونه ، روش نمونه گيري :  هجامع

نفر جامعه آماري ما كه شامل كليه ي دانش آموزان دبيرستان هاي دخترانه و پسرانه  1000از بين تعداد 

نفر از  100مي باشند تعداد         مشغول به تحصيل  1388 - 89شـهرستان فراشبند در سال تحصيلي  

ه به تعداد مدارس طريق نمونه گيري خوشـه اي چند مرحله اي انتخاب شده اند . بدين صورت كه با توج 

دبيرســتان دخترانه و پســرانه ابتدا به بخش آمارگيري مراجعه نموده و ليســت مدارس دخترانه و پســرانه 

دولتي اين شـهرستان تهيه شد . سپس از بين مدارس مذكور تعداد دو مدرسه به صورت تصادفي انتخاب  

به تعداد كلاس هاي موجود ، پايه هاي شده ، در مرحله بعد به مدارس مورد نظر مراجعه نموده و با توجه 

دانش آموز به صورت تصادفي انتخاب و پرسشنامه  100تحصـيلي دوم و سـوم انتخاب شـد و از بين آنها    

  مورد نظر را اجرا كرد يم .
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 SPSSتجزيه و تحليل اطلاعات با استفاده از بسته هاي نرم افزاري . :اطلاعات آماري تجزيه و تحليل 

  . اطلاعات در دو سطح توصيفي و استنباطي بررسي شدند . شد جام ويرايش دهم ، ان

سـوال انتخاب شد و پرسشنامه در اختيار   20سـوال از ميان آنها   50: پس از طرح  روايي و اعتبار ابزار

چند روانشــناس قرار گرفت تا روايي صــوري آن بررســي شــود كه ســوالات مبهم آن حذف و ابهامات آن  

درصد بود و براي پايايي آن از آلفاي كرونباخ استفاده شد  92برطرف شـد كه ضريب روايي محاسبه شده  

رصد بوده و از نظر آماري ضرايب بدست آمده در سطح بالايي بوده ، بنابراين پرسشنامة مذكور از د 89كه 

 پايايي لازم برخوردار است . 

  يافته ها 

آزمون همبستگي پيرسون بين دو متغير آسيب هاي رواني و استفاده از  :1شماره  جدول

  اينترنت و تلفن همراه

  متغير
ضريب 

  پيرسون

سطح 

  معناداري

  /010  /342  آسيب هاي رواني

  

/ مي باشد مي توان 010/ و سطح معناداري 342با توجه به جدول بالا كه در آن ضـريب پيرسـون برابر با   

گفت كه گذشـته از رابطة مستقيم ميان دو متغير آسيب هاي رواني و استفاده از اينترنت و تلفن همراه ،  

درصد تعيين  34شود . ميزان همبستگي بين دو متغير  درصد تأييد مي 95اين فرضيه در سطح بالاتر از 

   .شده است

  

  



اين فايل فقط براي مشاهده مي باشد .براي خريد فايل ورد اين تحقيق و مقاله با قيمت فقط 

 سه هزار تومان به سايت فروشگاهي آسمان مراجعه كنيد

 ١٢

آزمون همبستگي پيرسون بين دو متغير كنترل اجتماعي و استفاده از :  2شماره  جدول

  اينترنت و تلفن همراه

  متغير
ضريب 

  پيرسون

سطح 

  معناداري

  /002  -/142  كنترل اجتماعي

  

، بين دو متغير كنترل اجتماعي و استفاده از اينترنت و  همانطور كه در جدول فوق نيز مشـاهده مي شود 

تلفن همراه به دليل ضــريب پيرســون منفي و ســطح معناداري مثبت رابطه معكوســي اســت كه حاكي از 

 95اسـتفادة بيش از اندازه در كاهش كنترل اجتماعي اسـت . همچنين به دليل سطح معناداري بيشتر از   

  ين فرضيه نيز تأييد شود ./ ) ، باعث شده تا ا002درصد ( 

آزمون همبستگي پيرسون بين دو متغير استفاده از اينترنت و تلفن همراه  : 3شماره  جدول

  و خشونت

  متغير
ضريب 

  پيرسون

سطح 

  معناداري

  /006  /222  خشونت

  

/ مثبت ، چنين نتيجه گيري مي شود كه 006/ مثبت و سطح معناداري 222با توجه به ضـريب پيرسون  

از رابطة مثبت بين دو متغير خشونت ، اينترنت و تلفن همراه كه استفاده بيشتر از اينترنت و تلفن گذشته 

درصد تأييد  95طح بالاتر از همراه را با خشـونت بيشـتر و برعكس بيان مي نمايد ، فرضـيه فوق نيز در س   

   . گردد
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آزمون همبستگي پيرسون بين دو متغير استفاده از اينترنت و تلفن همراه  : 4شماره  جدول

  و پرخاشگري

  سطح معناداري  ضريب پيرسون  متغير

  /111  /201  پرخاشگري

در فرضـيه چهارم نيز به دليل رابطة مسـتقيم بين دو متغير چنين نتيجه گيري مي شود كه رابطة مثبت   

ينترنت و تلفن همراه كه اســتفاده ي بيشــتر از اينترنت و تلفن بين دو متغير پرخاشــگري و اســتفاده از ا

درصد قرار  95همراه را با پرخاشـگري بيشتر و برعكس بيان مي نمايد ، فرضيه فوق در سطح پايين تر از  

  دارد و فرضيه رد شده است .

آزمون همبستگي پيرسون بين دو متغير استفاده از اينترنت و تلفن همراه  : 5شمارة  جدول

  دانش آموزان و عدم تمركز 

  سطح معناداري  ضريب پيرسون  متغير

  /001  /300  عدم تمركز

/ 001/ و سطح معناداري 300همان گونه كه در جدول بالا نيز ديده مي شـود ، به دليل ضـريب پيرسون   

ز اينترنت و تلفن همراه و عدم تمركز دانش آموزان رابطه مســـتقيمي برقرار مي بين دو متغير اســـتفاده ا

  درصد ، فرضيه تأييد مي شود . 95باشد . همچنين با توجه به سطح معناداري بالاتر از 

آزمون همبستگي پيرسون بين دو متغير استفاده از اينترنت و تلفن همراه :  6شمارة  جدول

  و اختلال خواب

  سطح معناداري  پيرسونضريب   متغير

  /009  /168  اختلال خواب

جدول بالا بر اســاس رابطه بين دو متغير اختلال خواب و اســتفاده از اينترنت و تلفن همراه شــكل گرفته 

/ ، هم بين هر دو متغير رابطه مستقيمي 009/ و سطح معناداري 168اسـت و با توجه به ضريب پيرسون  

  درصد ، تأييد مي شود . 95ل سطح معناداري بالاتر از برقرار مي باشد كه فرضيه به دلي
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آزمون همبستگي پيرسون بين دو متغير استفاده از اينترنت و تلفن همراه :  7شمارة  جدول

  و دروغگوئي

  سطح معناداري  ضريب پيرسون  متغير

  /150  /281  دروغگوئي

/ 150/ و سطح معناداري 280همان گونه كه مندرجات جدول بالا نيز نشـان مي دهد با ضـريب پيرسون   

مثبت هر چند بين هر دو متغير دروغگوئي و استفاده از اينترنت و تلفن همراه در بين دانش آموزان رابطه 

  درصد ، فرضيه رد مي شود . 95مستقيم وجود دارد ولي به دليل سطح معناداري پايين تر از 
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    بحث و نتيجه گيري 

اي نهرايا هاي ويدئويي ـكه با بازي ، در همگرايي گسترده و وسيعيو اينترنت  همراه هاي تلفنآوريفن    

ها را آن و ، را به ميزان قابل توجهي گرفته تلويزيون و جاي راديو سال هاي آتي و تلويزيون يافته است طي

هاي آوريناين تحول عظيمي است كه با پيشرفت ف .ساخته است ي رقابت خارجبه تدريج از گردونه

حساسيت تلفن  بر و تري يافته، انعكاس گسترده همگرايي آن ها طي چند سال آينده ارتباطي و تعميق

 تر ظاهر شدن تلفن، تعميق و پرطنين گسترش . هاي آن خواهد افزودها و تهديدفرصتاينترنت و  همراه و

 از دست نداده پيش رو را يهالايي سالدارد كه فرصت طآينده نگر را برآن مي والدين، مسئولان و  همراه

ثانياً با پذيرش اين واقعيت كه  هاي فرهنگي ـ اجتماعي جوامع خويش دست يابند واولاً به رفع تعارض و

، غالباً بايد بين بد و بدتر دست به انتخاب بزنند و با كنار  نبوده ، در انتخاب بين خوب و بد مخيركارگزاران 

پذيرش  ، به هيچ وجه حاضر به تن دادن به واقعيات و ايانه كه در شرايط فعلي جامعهگرآرمان نهادن رويكرد

،  . ثالثاً اولياي امور سازند گرايانه را با موفقيتي هر چند نسبي مواجه، رويكرد مداخله هزينه كردن نيست

ها و ي فرصتبا آميزهجامعه را در برخورد  ، شد آن چه از آن ياد . بايد دست به فرهنگ سازي لازم بزنند

هاي به فرصت و ، ياري كردهو اينترنت  ، از جمله تلفن همراه پيشرفته هاي ارتباطيآوريهاي فنتهديد

 روهاي محدود پيش، با از دست رفتن سال صورت؛ در غير اين خواهد داد ي رشد دادهاجازه ها ي آنبالقوه

مجموع  رفته در، از دست آوري اطلاعاتيي فنهاي بالقوهفرصتسازي لازم براي برخورداري از  امكان بستر ،

جامعه با سيل  ، رخ خواهند نمود وو اينترنت  ، از جمله تلفن همراه هاي مزبورآوريي فنتهديدهاي بالقوه

رسد اين فناوري به نظر مي . شد ، بيش از پيش رو به رو خواهد هاي اطلاعاتيآوريگر تهديدهاي فن ويران

 شده تري پيدا كندتر و حسابكاربردهاي جدي يك همراه خوب براي معلم باشد وقتي تواند در مدرسهمي

 100كه با نمونه اي به حجمتحقيق حاضر از  . كار گرفته شود كه به موقع و سنجيده به، البته به شرط آن

به عمل آمده است نتايج زير بدست آمده  ( فارس )دانش آموزان دبيرستاني شهرستان فراشبند    نفر از

بين متغيرهاي آسيب هاي رواني و استفاده از اينترنت و تلفن همراه در فرضيه ي  ةاست : در بررسي رابط

 86درصد قرار داشت باعث گرديد تا با توجه به اين كه  95اول به دليل اين كه سطح معناداري بالاتر از 



اين فايل فقط براي مشاهده مي باشد .براي خريد فايل ورد اين تحقيق و مقاله با قيمت فقط 

 سه هزار تومان به سايت فروشگاهي آسمان مراجعه كنيد

 ١٦

زياد از اينترنت و تلفن همراه را در ايجاد آسيب هاي رواني زياد دانسته  درصد از پاسخگويان تأثير استفاده

نتيجه گرفت كه استفاده بيش از حد از اينترنت و تلفن همراه ، مي تواند در ايجاد آسيب  كه مي تواناند 

 زهاي رواني بر دانش آموزان اثر زيادي داشته باشد . در بررسي رابطة بين متغيرهاي كنترل اجتماعي ا

سوي جامعه و استفاده از اينترنت و تلفن همراه در فرضيه ي دوم نيز به دليل اين كه سطح معناداري بالاتر 

درصد از پاسخگويان تأثير استفاده زياد از  89درصد قرار داشت ، باعث گرديد تا با توجه به اين كه  95از 

ش نتيجه گرفت كه استفاده بيمي توان ند ، اينترنت و تلفن همراه را در عدم كنترل اجتماعي زياد دانسته ا

از حد از اينترنت و تلفن همراه مي تواند در عدم كنترل اجتماعي دانش آموزان از سوي جامعه و خانواده 

اثر زيادي داشته باشد . در بررسي رابطة بين متغيرهاي خشونت و استفاده از اينترنت وتلفن همراه در 

درصد قرار داشت باعث گرديد تا با توجه به  95ه سطح معناداري بالاتر از فرضيه ي سوم نيز به دليل اين ك

درصد از پاسخگويان هم تأثير استفاده زياد از اينترنت و تلفن همراه را در ايجاد خشونت بسيار  66اين كه 

اد خشونت جنتيجه گرفت كه استفاده بيش از حد از اينترنت و تلفن همراه ، مي تواند در اي ،موثر دانسته اند 

بين متغيرهاي پرخاشگري و استفاده از  ةاز طرف دانش آموزان اثر زيادي داشته باشد . در بررسي رابط

درصد قرار داشت  95اينترنت و تلفن همراه در فرضيه ي چهارم به دليل اين كه سطح معناداري پايين تر از 

استفاده زياد از اينترنت و تلفن همراه را در  درصد از پاسخگويان تأثير 54باعث گرديد تا با توجه به اين كه 

پرخاشگري كم دانسته اند ، نتيجه گرفت كه استفاده بيش از حد از اينترنت و تلفن همراه از نظر پاسخگويان 

ت عدم تمركز و استفاده از اينترندر بررسي رابطه بين ، نمي تواند عاملي در پرخاشگري دانش آموزان باشد . 

درصد قرار داشت باعث گرديد  95فرضيه ي پنجم به دليل اين كه سطح معناداري بالاتر از  و تلفن همراه در

درصد از دانش آموزان تأثير استفادة بيش از حد تلفن همراه و اينترنت را در ايجاد عدم تمركز خيلي  42

جود فرضيه تأييد درصد هم كم بدانند ، كه با اين و 45درصد هم آن را بر دانش آموزان زياد و  42زياد و 

گرديد . در بررسي رابطة بين متغيرهاي اختلال خواب و استفاده از اينترنت و تلفن همراه در فرضيه ي 

 64درصد قرار داشت باعث گرديد تا با توجه به اين كه  95ششم به دليل اين كه سطح معناداري بالاتر از 

فن همراه را در اختلال خواب زياد دانسته اند كه مي درصد از پاسخگويان تأثير استفاده زياد از اينترنت و تل
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توان نتيجه گرفت استفادة بيش از حد از اينترنت و تلفن همراه مي تواند در اختلال خواب دانش آموزان 

اثر زيادي داشته باشد . بالاخره در بررسي رابطة بين متغيرهاي دروغگوئي و استفاده از اينترنت و تلفن 

درصد قرار داشت باعث گرديد تا  95هفتم به دليل اين كه سطح معناداري پايين تر از همراه در فرضيه ي 

درصد از پاسخگويان تأثير استفاده زياد از اينترنت و تلفن همراه را در ايجاد آسيب  44با توجه به اين كه 

 تلفن همراه ، ميهاي رواني زياد دانسته اند ، نتيجه گرفت كه هر چند استفادة بيش از حد از اينترنت و 

  تواند در دروغگوئي دانش آموزان اثر زيادي داشته باشد ، ولي رابطه نمي تواند معنادار باشد .
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  پيشنهادات 

  تحقيق نتايج  مبتني بر پيشنهادهاي

مراه ه تا با توجه به نتايج استنباطي تحقيق پاسخگويي پاسخگويان به استفاده ي زياد از اينترنت و تلفن -1

در ايجاد خشونت ، پرخاشگري ، عدم تمركز ، اختلال خواب ، آسيب هاي رواني و عدم كنترل اجتماعي 

بسيار اثرگذار است به همين خاطر بايد خانواده ، آموزش و پرورش و دولت نظارت كامل و دقيقي در اين 

 زمينه جهت كمتر كردن آسيبهاي مخرب احتمالي انجام دهند . .

 44رابطة بين متغيرهاي دروغگوئي و استفاده از اينترنت و تلفن همراه با توجه به اين كه  در بررسي -2

درصد از پاسخگويان تأثير استفاده زياد از اينترنت و تلفن همراه را در ايجاد آسيب هاي رواني زياد دانسته 

لفن همراه ، مي تواند در اند ،      مي توان نتيجه گرفت كه هر چند استفادة بيش از حد از اينترنت و ت

دروغگوئي دانش آموزان اثر زيادي داشته باشد ، ولي با توجه به پاسخگويي پاسخگويان رابطه نمي تواند 

در افزايش دروغ نقش زيادي اينترنت و تلفن همراه استفاده ي زياد از معنادار باشد ، ولي آنچه مسلم است 

 دارد .
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AbstractAbstractAbstractAbstract    

The purpose of the present study was to investigate the effect of internet and 

cell phone on mental health of stuents in farashband  . Main purpose of this 

plan is analyzing the harms of cell phone and internet on mental health of 

students . This research utilizes archival and survey method and it uses 

questionnaire from a sample that has 100 students in a high school in farashband 

, and has been analyzed with SPSS software . In descriptive argument we gel 

Mean , Median , and Mod . Standard deviation and Variance among repliers 

and Using inferential statistice , we get significant level , Pearson correlation 

coefficient , and significant relationship that , results showed , except two 

aggressions and lying hypothesis that didn't have any significant relationship 

by main variable . Other variables like mental harm , Social control , Violence 

, uncentralization and sleep disorder had a significant relationship with main 

variabls . 

 

 

Keyword : 

  cell phone  

Internet   

Safety Freedom   

s student   

farashband  

 

 

 

 

 



اين فايل فقط براي مشاهده مي باشد .براي خريد فايل ورد اين تحقيق و مقاله با قيمت فقط 

 سه هزار تومان به سايت فروشگاهي آسمان مراجعه كنيد

 ٢٠

    منابع و مأخذ

 والدين در اســتفاده ي فرزندان از فناوري هاي ارتباطي جديد ، ) راهنماي 1386منطقي ، مرتضــي (  -1

 انتشارات عابد ، تهران .

ــهرابي -2 ــتفاده از ) «  1388منوچهر ، بهزاد ، محمد هادي ( ،  محســني ، دوران ، س ــي اثرات اس بررس

  ، تهران .» اينترنت بر انزواي اجتماعي كاربران اينترنت 

3- Giddens A. Modernity and self identity .tran S. Movaffaghian N.Tehran : 

Ney , 2008 .   

4- Olson D.Media and symbols . Trans . Mohajr. M.Tehran : Soroush , 2007 . 

5- Gorriz CM. Medina C.Engaging girls with computers Through Software 

games , Communications of the ACM  ،2008 . 

 

 

  

  


