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 با سمه تعالي

  » 1فرم شماره : «                                                                                                                                        

  »عالي ويژه ارتقاء رتبه شغلي « فرم خلاصه اطلاعات مربوط به كارمندان و مستندسازي 

  

  نام خانوادگي :                                                          نام :     

  زبان انگليسي دبيررشته  شغلي :                                                 نام پدر : 

   شماره پرسنلي :                                      128  ملي :كد 

  دبيرپست سازماني : 

  ماه  6سال و  21سوابق تجربه قابل قبول ( روز / ماه / سال ) : ماه  6سال و 21  سابقه خدمت قابل قبول ( روز / ماه / سال ) :

  اسفراين »:شهر / شهرستان « حوزه محل خدمت شمالياستان  خراسان محل جغرافيايي خدمت : آموزش و پرورش  . 1

  »اطلاعات پرسنلي 502بر اساس فرم « سوابق تجربي كارمند :   . 2

 دوره تصدي عنوان پست سازماني رشته شغلي رديف دوره تصدي  عنوان پست سازماني رشته شغلي رديف

    7  دبيري زبان انگليسي 1

2    8    

3    9    

4    10    

5    11    

6    12    

  امتياز 5/94 ميانگين امتياز مكتسبه طول دوره ارزشيابي كارمند . 3 

  » ساعت 150عالي : « عناوين دوره هاي آموزشي مرتبط با شغل :  . 4

 ساعت  عنوان دوره  رديف ساعت  عنوان دوره  رديف

1   7   

2   8   

3   9   

4   10   

5   11   

6   12   

  ساعت 152جمع ساعت دوره هاي آموزشي :* 

  امضاء رييس امور اداري و تشكيلات استان : ............   .   مهر و امضاء مدير كل آموزش و پرورش استان :.....................   . 5
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  »2فرم شماره : «                                     »عالي ويژه ارتقاء رتبه شغلي  «   

  » كارمند محترم لطفاً در خصوص هر يك از قسمتهاي زير  چند سطر توضيح دهيد« * مستند سازي تجربيات 

  :  ارائه توضيح كلي در خصوص حوزه فعاليت كارمندمقدمه : 

  . ارزشيابي عمومي : 1

  نقاط قوت در زمينه وظايف و مسئوليت هاي شغلي :  -

  سر و كار داشتن با قشر جوان و گرفتن انرژي مثبتب :       داشتن برنامه منظم روزانه             الف : 

  ....................................................د :    فرهنگي -پرورشي -پويا بودن و فعاليت داشتن در زمينه هاي علميج : 

  نقاط ضعف در زمينه وظايف و مسئوليت هاي شغلي : -

  كمبود آزمايشگاه زبان انگليسي. ب :                  كمبود امكانات آموزشيالف : 

  عدم هماهنگي كتاب هاي دوره متوسطه با كتاب هاي آموزشگاه ها. د :عدم تغيير محتواي كتاب هاي اموزشي زبان انگليسي    ج :

  . اقدامات خاصي كه در طول خدمت صورت گرفته و به نتيجه رسيده است .  2

  اثر بخشي برخي از دورهاي تخصصي ضمن خدمت خصوصا در دورهاي كتابهاي جديد التاليف

  . بيان نكات ويژه و كليدي حاصل تجربيات كارمند كه منجر به بهبود وضع در حوزه كاري شده است .  3

  آموزان براي رفع اشكال يكديگر( طرح هميار معلم)بهره بردن از دانش 

  . برنامه خاص براي آينده ناشي از تجربيات گذشته . 4

جرب استفاده از اساتيد م–هم گام شـدن محتوا و نحوه تدريس كتب زبان انگليسي با آموزشگاههاي زبان انگليسي  

  در جهت تدريس كتاب تازه تاليف در كلاس هاي ضمن خدمت

  

  امضاء رييس امور اداري و تشكيلات استان :   . 6امضاء مدير كل آموزش و پرورش استان :     مهر و  . 5
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  هوالرزاق

  »ويژه ارتقاء رتبه شغلي عالي« 

  استان خراسان شمالياداره كل آموزش و پرورش 

  :  شماره ملي                                   :  كد پرسنلي

 : نام خانوادگي:                                                                      نام

  : دبير  عنوان پست سازماني: دبير زبان انگليسي                                      رشته شغلي

  ...................../.............../...........                                      ارشد                  رتبه قبلي و تاريخ اجراء   :

  ..................../................/..............                                              خبره       رتبه جديد و تاريخ اجراء   :

  : مدون تجربيات مستندات عنوان

 يات تدريس زبان انگليسيتجرب
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 مطالب فهرست  

 9 ....................................................................................................................... : مقدمه

 10 ............................................................................................................. : يديكل نكات

 10 ......................................................................................... يسيانگل زبان سيتدر ت ايتجرب

 10 ............................................................... زبان بهتر يريادگي يبرا يسيانگل يها لميف:  1 تجربه

 10 ........................................................................................................... : 1 تجربه نييتب

 10 ...................................................................................................................: 2 تجربه

 10 ............................................................. زبان تيتقو يبرا خود شده ضبط يصدا به كردن گوش

 11 ........................................................................................................... : 2 تجربه نييتب

 11 ...................................................................................................................: 3 تجربه

 11 ................................................................................................ كردن صحبت ترس بدون

 11 ........................................................................................................... : 3 تجربه نييتب

 12 ......................................... كند يم كمك تيموفق به كه يسيانگل زبان درس يها كلاس از اتيتجرب

 20 ............................................................................. اتيتجرب از حاصل سيتدر اتيتجرب نييتب

 20 ..................................................... يسيانگل زبان درس در آموزان دانش در زهيانگ جاديا يها روش

 22 .......................................................................... زبان كلاس در كلاس ينظم يب از يريگ جلو

 25 ................................................................................ كلاس در آرامش يبرقرار يبرا راه چند
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 26 ..........................................................................................................فيتكال يبررس-1

 26 .............................................................................. )ميسينو يم هم رو درس مبحث(درس-2

 26 ..................................................................................................... كلاسها در كار حل-3

 26 .......................................................................................... يا قهيدق دو استراحت كي -4

 26 ......................................................................................... قبل ي جلسه ينهايتمر حل-5

 27 .......................................................................................... كلاس كردن آرام و توجه جلب

 31 ................................................................................... : يسيانگل زبان سيتدر در نكته چند

 32 ........................................................ : كند يم كمك كلاس ي اداره در ما به يليخ كه نكته چند

 34 ............................................................................. رما كشو در زبان يريادگي و آموزش موانع

 35 .............................................................. دارد يرعلميغ و كند يحركت ما، كشور در زبان آموزش

 35 ............................................... شوديم آغاز يخردسال نيسن از زبان آموزش ايدن يكشورها اكثر در

 36 .................................................................................. !راههيب اي حل راه زبان، يهاآموزشگاه

 37 .................................................. ندارد وجود زبان يهاآموزشگاه يهاتيفعال روند بر يجامع نظارت

 37 ........................................ شوديم گرفته دهيناد موسسات اكثر در گريهمد از آموزانزبان كردن غربال

 38 ................................................... اتيتجرب حاصل» انگليسي زبان تدريس  در شده استفاده روش«

 38 ..................................................................................................... چهارگانه هاي مهارت

 38 ...................................................................................... (Listening) شنيداري مهارت. 1
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 39 .................................................................. (Listen and repeat) كردن تكرار و نشنيدن. 1

 39 ............ (Listen and point or listen and match) كردن جور شنيدن يا كردن اشاره و شنيدن. 2

 39 ....................................................................... (Listen and repeat) خواندن و شنيدن. 3

 39 .......................................................................... (Listen and do) دادن انجام و شنيدن. 4

 39 ........................................................................................(Speaking) گفتاري مهارت. 2

 40 ......................................................................................... (Reading) خواندن مهارت. 3

 41 ........................................................................................... (Writing) نوشتن مهارت. 4

 41 ................................................................................... : اتيتجرب از راهكارحاصل و شنهاديپ

 41 ............................................................................... انگليسي زبان آموزش يبرا ييشنهادهايپ

 43 ............................................................................. (Reading) خواندني متون تدريس روش

 43 ................................................................................ (Presentation) امادهي مرحله) الف

 44 ................................................................................ (Presentation) معرفي مرحله) الف

 44 ......................................................................................... (Practice) تمرين مرحله) ب

 45 ............................................................................ (Production) كاربرد و توليد مرحله) ج

 46 ................................................................................ (Presentation) معرفي مرحله) الف

 46 .................................................................................... (ORAL Drills) تمرين مرحله يك

 47 ............................................................................ (Written Exercises) توليد مرحله) ج
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 47 .................................................................................... (Phonetics) اصوات تدرس روش

 47 ................................................................................ (Presentation) معرفي مرحله) الف

 48 .......................................................................................... (Practice)تمرين مرحله) ب

 48 ....................................................................................... (Production) توليد مرحله) ج

 48 ............................................................................................... (Oral Dii) تمرين مرحله

 Oral Drills .......................................................................................... 49 تمرينات از هدف

 49 ................................................................................ (Presentation) معرفي مرحله) الف

 50 ......................................................................................... (Practice) تمرين مرحله) ب

 51 ........................................................................................ (Production)توليد مرحله) ج

 51 .................................. يسيانگل زبان سيتدر در آموزان دانش به يسيانگل زبان لغات يريفراگ يروشها

 Flash cards( ..................................................................................... 51(  شينما يكارتها

 52 .................................................................................................................لغت دفتر

 53 ..................................................................................................... يذهن يساز ريتصو

 54 ..................................................................................................... !تكرار و تكرار تكرار،

 54 .............................................................................................................. تنريلا جعبه

 54 .............................................................................................................. آزاد مطالعه

 55 ......................................................................................................... لغات يبندطبقه
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 57 ...................................... دبيرستان دوره در يسيانگل زبان در يدستور نكات يشنهاديپ سيتدر روش

 Presentation  ( .............................................................................. 57  ( يمعرف مرحله -الف

 Oral Drills  (..................................................................................... 57 (  نيتمر مرحله -ب

 Written Exercises  ( .......................................................................... 58 ( ديتول مرحله -ج

 58 .................................................................. دبيرستان  دوره در مكالمه يشنهاديپ سيتدر روش

 58 ............................................................................... ( Presentation) يمعرف مرحله -الف

 Practice : ( ....................................................................................... 60( نيتمر مرحله -ب

 Production ( ..................................................................................... 60( ديتول مرحله -ج

 61 .................................................................................................... ندهيآ يبرا شنهادهايپ
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 63 ...................................................................................................................... : منابع
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 مقدمه :

 به ربهتج و علم با را خود هنر بايد كه است هنرمندي معلم و است هنر " نيست شغل معلمي ميشود گفته اينكه  

  . نمايد عرضه ممكن نحو بهترين

  و تجربه بدون بينش در جازدن است و علم بدون تجربه و آراسته به هنر هم بي ثمر خواهد بود . هنر بي محتوا

معلم هر روز بايد از روز قبل و هر سال از سال قبل خود تجربه كسب كند تجربه خود را در اختيار ديگران قرار 

ا مال وبتدريج به حد ايده آل برسد تدهد و از تجربيات ديگران استفاده كند تا در سريعترين وضع ممكن به حد نر

 هدايتگر و  فرزندان معنوي خود را از نور دانش و معرفت بهره مند ساخته و چراغ هدايت جوانان اين مرزوبوم بوده 

  . باشد خود جامعه فرداي نسل

 ديگران و خود وسيله به خواندن كتاب راه از حتي و شنيدن– ديدن راه از و ندارد بستگي سن به تنها تجربه كسب  

  .شود مي كسب

ان نمايم براي شما بي دبيرستان در دورهزبان انگليسي   تدريس در اين تحقيق قصد دارم تجربيات خود را در زمينه

.  
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  نكات كليدي :

  زبان ـ تجربيات ـ روشها و پيشنهاداتتدريس 

  تدريس زبان انگليسيتجربيا ت 

  زبان براي يادگيري بهتر انگليسي هاي فيلم:  1تجربه 

هميشه به دانش آموزان توصيه ميكردم كه براي تقويت زبان خود فيلم ها به زبان انگليسي را بيشتر نگاه كنند . 

  بعد از مدتي و با عمل كردن به اين توصيه تغييرات زيادي در يادگيري زبان در دانش آموزان اتفاق افتاد .

  :  1تبيين تجربه 

 انگليسي انزب آموختن براي موثر بسيار راهي بلكه نيست سرگرمي يك قطنگاه كردن فيلم هاي زبان انگليسي ف

 خود غتل دايره توانيد مي دارند هم انگليسي نويس زير كه آنهايي خصوص به انگليسي هاي فيلم ديدن با. است

 به اگر. كنيد تقويت را خود ( Listening همان يا(  انگليسي زبان شنيداري هايي قدرت و كنيد، بزرگتر را

  .كنيد اضافه خود هاي توانايي به را مختلف هاي لهجه تشخيص قدرت توانيد مي دهيد گوش هم اخبار

  :  2تجربه 

  گوش كردن به صداي ضبط شده خود براي تقويت زبان

يكي ديگر از تجربيات بنده در زمينه تدريس بهتر به دانش اموزان توصيه بنده به ايشان اين بود كه در هنگام 

صحبت كردن صداي خود را ضبط كرده و بعد به آن گوش دهند . و خود را با گذشته مقايسه كنند .اي انگليسي 

  كار تاثير زيادي در يادگيري زبان در دانش آموزان داشت .
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  : 2تبيين تجربه 

 چند از هر را خود صداي توانيد مي روش اين با ولي بشنود را خود شده ضبط صداي ندارد دوست هيچكس

 از مدتي از پس كنيد امتحان را كار اين كنم مي توصيه شما به. نماييد مقايسه گذشته با آنرا و كنيد طضب گاهي

  .شويد مي زده شگفت خود پيشرفت

  :  3تجربه 

  بدون ترس صحبت كردن

از تجربيات تدريس بنده در درس زبان انگليسي راهنمايي اين بود كه به دانش آموزان توصيه ميكردم در هنگام 

صحبت به انگليسي بدون ترس باشيد و هرگز ترس به خود راه ندهيد .اين كار باعث پيشرفت زياد در دانش 

  آموزان در هنگام صحبت به زبان انگليسي شد .

  : 3تبيين تجربه 

 كردن بتصح از آنها ترس كنند پيشرفت رشته اين در نتوانند مردم بيشتر شود مي سبب كه عاملي بزرگترين

 نترسيد. نندك نمي صحبت بنابراين برسند نظر به ها احمق مانند و كنند صحبت اشتباه كه هستند نگران آنها. است

 براي نهات نه. است زبان آموختن روش ترين سريع اين. كنيد عبور آن از بايد كه است اي مرحله اين كنيد صحبت

 امانج آنرا دوباره و دوباره. است آن دادن انجام آن آموختن راه راحترين و بهترين كاري هر براي بلكه زبان آموختن

 ايه ترديد و شك اين  ندهيد اجازه. دارد تمرين به احتياج انگليسي آموختن كاري هر مانند بياموزيد، تا دهيد

  .شود شما پيشرفت مانع كوچك
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  كه به موفقيت كمك مي كند تجربيات از كلاس هاي درس زبان انگليسي 

 علمي درسي هاي زمينه در آموزان دانش   به مستقيم غير انتقال و خود در علاقه و انگيزه ايجاد             -1

  .   واعتقادي اخلاقي

  آموز ودانش خود براي آن معنوي اثر و كلاس شروع در.... ا بسم گفتن             -2

 و درس تدريس ضمن در متعارف حد صدادر كردن بلند بتدريج و آهسته صداي با   صحبت شروع               -3

  ). آموزان دانش بيشتر توجه جلب جهت( كلاس

 دانش به آنها معرفي و كلاس به آنها آوردن و متنوع كتابهاي و ها روزنامه. مجلات مستمر مطالعه             -4

  غيردرسياي جالب وجذاب آن در كلاس جهت تشويق دانش آموزان به مطالعه كتابهاي قسمته وقرائت آموزان
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 ملموس و جنبي و عيني مباحث از استفاده و اي كليشه و خشك و روح بي مطالب بيان از خودداري             -5

  . كند مي آسانتر را ودرسي كلاسي مباحث هضم كه

سياسي تاريخي مذهبي جغرافيايي واقتصادي وارائه آنها در لابلاي مطالب  علمي اطلاعات بودن روز به               -6

  درسي وايجاد تنوع و رفع خستگي با تشخيص معلم

 با   بيشتر چه هر شناسايي جهت كلاس مختلف اوقات ودر جلسه هر در آموزان دانش غياب و حضور             -7

دانش آموزان غايب ودستي با آنها بعداز درس وكلاس  احوال از شدن جويا و سال طي در آنها   فاميل و چهره

  وخارج از مدرسه وسالهاي بعد .

 واجتماعي وروحي جسمي سلامتي جهت لازم راهنماييهاي و آموزان دانش به نسبت دلسوزي اظهار               -8

تا  يشتري داردب شنوي حرف خود معلم به نسبت چراكه داريم ومحبت فرزنددلسوزي به نسبت كه طور همان آنها

  نسبت به پدر و مادر خود .

 اشتهد نظر زير نيز كلاس از خارج رادر خود معلم رفتار و بوده بين تيز و بين نكته بسيار آموز دانش            -9

 زمينه خوددر اظهارنظرات لذادر( كند برداري الگو او عملكرد  واز  شود آگاه معلم اعتقادات ميزان از خواهد مي و

  ).باشد وباتمانينه عادلانه عاقلانه آگاهانه بايست مي   ختلفم هاي
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 در   كردن صحبت شمرده شمرده   صدا تن دادن تغيير   دادن جا ابروتغيير چشم دست حركات از استفاده         -10

  . حواس تمركز ايجاد و درس به توجه جلب با كلاسي ساعت طول

  ت آفرين احسنت خوب است درست است در موارد لزوم .كلما از استفاده و آموز دانش تشويق         -11

 خود زبان از كردن وصحبت آنها غلط افكار و نظرات مقابل در   حتي مستقيم گيري موضع از پرهيز         -12

  .  او با شدن سخن هم و آموز دانش

ته ا توفيق اجباري كم كم گفب البته( ندارد ايمان آن به و كنيم نمي عمل آن به كه آنچه گفتن از پرهيز         -13

  ها به عمل درآمده وبه ميزان ايمان افزوده مي شود ).

 وارد به صحبت كم آموزان دانش كردن ووادار دادن شخصيت و آموز دانش به دادن نظر اظهار اجازه           -14

  . كلاسي مباحث در شدن

  ف به دانش آموز.ضع نقطه دادن و آن مكرر بكاربردن و كلام تكه نداشتن         -15

 مواقع در عرفي غير و معقول نا و متعارف وغير اخلاقي غير و نابسند كلمات بردن بكار از خودداري         -16

  .آموز دانش كردن بيرون با خود خشم كنترل و عصبانيت
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دا نگترين آنها و صزر و غترين شلو به بيشتر توجه از پرهيز و   آموزان دانش همه به عادلانه نگاه توزيع           -17

  كردن آنها با نام فاميلي و نام كوچك .

 و كردن كوتاه با صورت   محاسن    نمودن مرتب   و سر اصلاح لباس، گاه به گاه تغيير لباس، تميزي         -18

  .عطريات از واستفاده ريش خط گذاشتن

ع بن لباس همانطوريكه براي توزي( سفيد روپوش يا همدست فرم لباس از استفاده الامكان حتي         -19

 معمول غير توجه از جلوگيري جهت مخصوص روپوش يا شودو مي پرداخت  خدمتگزاران ويا كارمندان ساير ادارات 

 او ظاهر قبولي در را معلم حرف پذيرفتن شرط و شود مي او باطن به حكم ظاهر قضاوت با چراكه معلم ظاهر به

  با پذيرفتن ظاهر او امكان پذير خواهد بود) . آموز دانش باطن تسخير   راه و ميدانند

  .هريك با برخوردمتفاوت درنوع فردي تفاوتهاي گرفتن نظر در         -20

 ودهب متفاوت كلاس هر ظرفيت وميزان سطح كه ديگر كلاس با كلاس هر تدريس و كار روش تغيير           -21

ا به طرف خودشان جلب كرده اند و سطح علمي و ر كلاس اكثريت انگيزه   كلاس نفوذ ذي آموزان دانش وگاه

  .   ظرفيت ادبي و اخلاقي هر كلاس دنياي متفاوتي را خاص هر كلاس بوجود آورده 
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 بيان(  است جذاب و بخش لذت كه متوسطه آموزان دانش مورد در حتي داستان و قصه از استفاده         -22

سه ودر ابتداي درس ودر اوقاتي كه احساس بروز علائم چندجل در سريالي صورت به قرآني طولاني داستانهاي

  خستگي در دانش آموزان مي شود).

 كردن مطرح و خصوص اين در عادي و متعارف برخورد و نمره از آموز دانش ترساندن و تهديد عدم         -23

  .آنها شدن اي عقده از جلوگيري با درس ضمن مهم سوالات

  كوچك داش آموز وناديده گرفتن وحساسيت نشان ندادن خطاهاي از پوشي چشم         -24

    

 در آنها وبيان اطرافيان و خود زندگي وناموفق موفق تجربيات   از ملموس و عيني مثالهاي به توجه           -25

  .   گيرد مي قرار بيشتر پذيرش مورد و تر واقعي كه كلاس

اف وتوجه به نجوم وعظمت آسمان و رفتن در دامن اطر طبيعي محيط به توجه به آموزان دانش تشويق         -26

  طبيعت و سير و سفر كردن در آن .

 براي نياز يك عنوان به سال طي در خانواده همراه به المكان حتي يا وگروهي كلاسي اردوهاي بربايي        -27

  .روحي كسالتهاي رفع
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 و هاهمكلاسي دوستان به وكمك   اطرافيان به نسبت كردن مسئوليت احساس به آموزان دانش   تشويق         -28

  ). باشد تحصيلكرده افراد تمايز ووجه ثمرات از يكي بايد كه( جامعه وحتي خود خانواده اعضاي ساير

  . آنها با رقابت و ديگران استعدادهاي به پرداختن و توجه جاي به خود يابي استعداد         -29

 وياد آنهاوپذيرفتن سوالات به كامل دادن پاسخ و كردن گوش و آموز دانش به   كردن سوال جرات دادن         -30

  .   داشته توجه آن به كمتر معلم كه مطالبي گرفتن

 كلاس در آنها علاقه مورد مطالب وارائه كلاس اداره نحوه در آموزان دانش اكثريت خواست به توجه         -31

  ازدواج براي دانش آموزان دوره متوسطه . اهميت مثل

 است شده مواجه بحران با اش زندگي آينده كه آموزي دانش با سخوان در و موفق آموز دانش مقايسه         -32

  . خصوص اين در عيني و موفق هاي نمونه وذكر

ان سال كه نياز به پاي در روحي و فكري خستگي وايجاد تحصيلي سال شروع ابتداي در تحرك آفت         -33

  . دارد را متنوع فعاليتهاي ديگر و كردن ورزش - توان حد در كاري اضافه –توزيع متناسب انرژي در طي سال 

 مي دوحفظ هر رابراي لازم كارسازبودوآمادگي بسيار كه ومعلم شاگرد روزبراي طي در زي انر توزيع         -34

  ني روزمي كاهد .پايا ساعات در آموزان دانش نظمي وازبي كند
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 رشته يك ورزشي، يكرشته در متوسطه دوره پايان تا بتواند كه او براي ريزي وبرنامه آموز دانش تشويق         -35

  . كند كسب شودومهارت موفق همزمان درسي رشته يك و هنري

  . كلاس سر در خود با  متعدد كتابهاي حمل و درسي غير  مطالعه به تشويق         -36

 قهحل چون كشوركه انقلابي و تاريخي ، سياسي شهري روز مسائل از آموز دانش شدن آگاه به تشويق        -37

  . است خورده گره او آينده و سرنوشت به اي

  . آنها به واحترام قدرداني ونحوه آموزان دانش به مادر و پدر زحمات آوردن ياد به         -38

وشتاري گويايي سوال و جواب خلاصه برداري استفاده از تخته و خواندن ن متنوع روشهاي از استفاده         -39

  كتاب در روش تدريس .

 جلوگيري جهت تدريس ضمن صدا ناگهاني كردن بلند يا جادادن تغيير ، جا از گهاني نا شدن بلند         -40

  . لاس ك و س در به توجهي وبي يكنواختي حالت از آموزان دانش نمودن خارج و پرتي ازحواس

 نهاآ وتشويق  و آنها انتظارات و توقعات سطح آوردن پايين و زندگي واقعيات با آموز دانش كردن آشنا        -41

  . بيشتر موفقيت براي بيشتر تلاش و كار سطح   بردن بالا به
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مناسب در  وقتي كردن منظور و درس پايان در دارند زدن حرف به اصرار كه آموزاني دانش به اجازه         -42

  اين خصوص .

 زانآمو دانش گذاشتن وآزاد كلاس ووقت ساعت داشتن نظر زير و مستقيم غير صورت به وقت تنظيم        -43

  .   كلاس پاياني دقايق در

  . كلاسي تكاليف و درسي گيريهاي تصميم در آموزان دانش از گرفتن كمك         -44

  زان خاطي، بي نظم و ضعيف از نظر درسي .آمو دانش با انفرادي صحبت تاثير         -45

 ايابتد در ديگران و رياضي معلم زبان از اخلاقي نكات وبيان و ديني معلم زبان از علمي مطالب بيان         -46

  . گرفت خواهد قرار بيشتري پذيرش مورد و تر جذاب كه كلاس پرت اوقات يا كلاس

يان موارد انضباطي واخلاقي وتربيتي وبيان وتكرارآنها دركلاس ب دبيردر –معاون –مدير شدن هماهنگ         -47

  ومراسم صبحگاه از قول همديگرتاتاثيرگذاري بيشتريداشته باشد.

  ورزش ميدان در آموزان دانش با شدن همبازي         -48

پي گيري و  و   آنها سوالات توجيه وعدم وجسارت باجرات   لزوم صورت در"نميدانم" كلمه از استفاده         -49

  تحقيق جامع در جلسات آتي و ارائه آن در كلاس .
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 با كرده ايجاد اختلال كلاس در اخلاقي يا درسي نظر از كه آموزي دانش با خصوصي هاي صحبت         -50

  . مدرسه كادر و مشاور مشورت با شغلي فرهنگي خانوادگي وضعيت از آشنايي

فردو قومي را تغيير نمي دهدمگر كه خود بخواهند ؛ پس مي توان با هنر معلمي و اينكه خداوند سرنوشت هيچ 

تجربه خود ،هر چه بيشتر رقبت خود را در رفتن به كلاس افزايش داد و انگيزه به بطالت گذراندن اوقات كلاس را 

خود بوجود  از دانش آموزان گرفت و بهترين لحظات شيرين و لذت بخش را براي خود و شاگردان تحت بوشش

آورد و شادابي و نشاط را به آنها باز گرداند ، خير دنيا و آخرت را چشيد ، ارزش و احترام خود را نزد دانش آموزان 

بالا برد ،،شور وشوق را به جامعه انتقال داد ، آينده خود را تضمين نمود ، به كرامت نفساني رسيد ، از امدادهاي 

هره مند شد ، خودكفايي علمي كشوررا مشاهده كرد ، روح جهاد وتلاش را الهي كمك جست ، از ولايت معنوي ب

  احيا نمود و از آثار ما تأخر در حيات پس از مرگ هم،با تربيت نسل فردا بهره مند شد .

  تبيين تجربيات تدريس حاصل از تجربيات

                                             روش هاي ايجاد انگيزه در دانش آموزان در درس زبان انگليسي    

  اخلاق خوش شما هست . و مرتب ظاهر شود مي آموز  يكي از نكاتي كه باعث ايجاد انگيزه در دانش
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سعي كنيم هميشه با ظاهري آراسته و مرتب در كلاس ظاهر بشيم . پوشيدن لباسهاي رنگ روشن در 

هر چند شايد در بعضي از مناطق  كلاس به روحيه ي دانش آموز جان مي بخشه اين رو من تجربه كردم .

به معلم در طريقه ي پوشش سخت گيري مي شه . اما بايد خودمون اين تفكر را در همكار ها يمان به 

وجود آوريم . كه پوشش خيلي مهم است . (البته تا جايي ادامه بديم كه تهديد به ارزشيابي پايين نشيم 

  د مي كنه .......). اين هم يكي از معظلاتي استكه ارزشيابي ايجا

به بچه ها با مرتب نوشتن مطالب رو تابلو و تقسيم بندي تابلو براي مطالب مختلف و به كار بردن رنگهاي 

مختلف تو نوشتن بفهمونيم كه مرتب و منظم بودن خيلي اهميت دارد . از اونها بخواهيم كه دفتر 

د آوري كنيم كه اين كار باعث نظم تمرينشون مرتب باشه و نظارت هفتگي داشته باشيم و بهشون يا

  فكري هم مي شه .

هر كاري كه از اونها مي خواهيم انجام بدن اگه دليل اون رو هم براشون خيلي واضح بيان كنيم نتيجه 

  ي مطلوب تري به دست مياريم.

ستند نفر ه40  تا  30  از همون اول سال بچه ها رو گروه بندي كنيم . تعداد دانش آمزان كلاس معمولا بين

  . تعداد اعضاي گروه زياد نباشه كه در آن گروه بي نظمي پيش بياد .
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و هر ماه هم يه فعاليت خارج از كلاس به گروهها ميدم . كه معمولا ماه اول بهشون مي گم كه در 

  .مورداسم گروهشون تحقيق كنند

  در كلاس زبان جلو گيري از بي نظمي كلاس

راجع به آن بسيار آسان تر از عمل كردن به آن است؛ البته همهي ما مدام اين يكي از مواردي است كه قلم زدن 

  در ستيز با غير قابل پيش بيني بودن عامل انساني هستيم .

چند قانون رفتاري شفاف براي كلاس وضع كنيم. در صورت امكان، دانش آموزان را درتهيه اين قوانين شركت  1

سبت به اين قوانين ايجاد كنيم ، احتمال قوي ترين وجود دارد كه دهيم. هر چه بيشتر در آنها احساس تملك ن

  دست كم سعي كنند از آنها پيروي كنند.

  هر رفتار خوب را بلافاصله با يك واكنش مثبت پاسخ دهيم؛ 2

  قبل از اينكه يك بي نظمي جزئي تبديل به يك جرم بزرگ شود ، به آن رسيدگي كنيم. 3

  كنيم .مجازات قانون شكني را مشخص  4

  به دنبال نشانه ها بگرديم. 5
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سرعت يا موضوع آن را تغيير دهيم. تغيير روش متناسب با واكنش دانش آموزان يك توانايي محسوب ميشود نه 

  يك ضعف.

  اگر دانش آموزي نظم كلاس را بر هم ميزند، 6

  براي فروكش كردن عصبانيت، مقداري وقت بدهيم. 7

  نيم.علت رفتار ناشايست را بررسي ك 8

  براي شاگردان كلاس تكليف سرگرم كننده اي در نظر داشته باشيم. 9

اين كار موقعي ميتواند مفيد واقع شود كه احتياج داشته باشيم به اعصاب خود مسلط شويم، يا بخواهيد چند 

رگرمي سدقيقه اي را با دانش آموزي كه كار ناشايستي انجام داده است به تنهايي صرف كنيم. يك تست شفاهي با 

براي ده دقيقه ي آخر كلاس در نظربگيريم، تا به عنوان پاداش به خاطر اين كه از كار آنها راضي بوده ايم و يا يك 

فعاليت مفيد را به پايان رسانده اند و نياز به تنوع دارند، به آنها بدهيم. با دانش آموزي كه رفتار ناشايستي از او سر 

ورت خصوصي حرف بزنيم و سعي كنيم به دلايل اين رفتار او پي ببريم. گاهي زده است در خارج از كلاس و به ص

مواقع علل (پس از مشخص شدن) كاملا قابل درك و گذشت هستند. اگر ما يا يكي از دانش آموزان از كوره در 

رون يرفتيم، چند دقيقه اي فرصت بدهيم تا هر دو آرام شويم. شاگرد عصباني را براي مدت كوتاهي از كلاس ب
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ببريم. اين كار مي تواند زمينه گفتن چيزي از اين قبيل را ايجاد كند ((متاسفم كه چنين اتفاقي افتاد. چه كار بايد 

البته بيرون بردن دانش آموز از كلاس درآخرين قسمت  0كرد تا از بروز چنين حوادثي در آينده جلو گيري كنيم؟))

با اين عمل نشان مي دهيم متوجه بي نظمي شده ايم، و به دانش كار باشد هر چه سريع تر آن را جابجا كنيم. 

به محض اينكه احساس كرديد  -آموز نيز فرصتي مي دهيم تا خود را جمع و جور كند. انعطاف داشته باشيم 

درسي به خوبي پيش نميرود، از دانش آموزان انتظارات غير منطقي نداشته باشيم.البته آنها را خيلي هم دست كم 

يم. خاطر جمع شويم كه ميزان تكليف مناسب حال تمام شاگردان هر گروه باشد، و براي دانش آموزاني كه با نگير

مشكل روبرو هستند، اهدافي دست يافتني در نظر بگيريم. نوع برخورد خود را در صورت انجام يا عدم انجام تكليف 

ا بدانيم،و براي آنها اهدافي منطقي در نظر مشخص كنيم. اين كار مستلزم آن است كه توانايي هر دانش آموز ر

بگيريم. اطمينان حاصل كنيم كه اين مجازات ها منطقي و عملي هستند. غالبا بهترين كار اين است كه بي نظمي 

هاي جزئي، حتي الامكان به صورت خصوصي ، حل و فصل شوند. رودررويي در انتظار ديگران، توجه بيش از حدي 

ك لبخند يا چند كلمه تعريف و تشويق. ضمنا سعي كنيم به آنها اطمينان دهيم كه ما فورا به را بر ميانگيزد. با ي

هر عمل خوب ناشي از دانش آموزاني كه معمولا محكوم به بدرفتاري هستند ، پاداش مي دهيم. آنها ممكن است 

  واقعا به بعضي از اين گونه واكنش هاي مثبت پاسخ دهند.
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  امش در كلاسچند راه براي برقراري آر

  در ابتدا هيچ كاري نكنيم . -1

اگر كلاس آرام نشد (هنوز فرياد نكشيم).به طور غريزي و از ته دل فرياد نكشيم((ساكت باشيد))با صدايي آرام -2

  ، با دو سه نفر از شاگرداني كه به نظر مي رسد آمادگي گوش دادن به ما را دارندشروع به صحبت كنيم.

  ان استفاده كنيماز حس كنجكاوي انس -3

  به يك نفر تذكري بدهيد .-4

  مردم عاشق تمجيد هستند . -5

بي نظمي را توهين به خود تلقي نكنيم . بي نظمي شروع كلاس را بي احترامي به خود مپنداريم؛ بلكه آن را -6

  فطرت انسان و يك چيز طبيعي به شمار آوريم ،تا وقتي كه حادثه ي جلب توجهي رخ دهد .

يكي از كارهاي هميشگي من اين است كه بعد از ورود به كلاس و احوالپرسي با بچه ها در سمت راست تابلو  -7

و هميشه هم با خطي خوش يكي از صفات زيباي خدا را به فارسي مي نويسم مثل : (به نام خداي خوبيها ، به نام 

ر روحيه ي بچه ها تاثير لطيفي مي گذارد . و گاهي خداي مهربانيها ،به نام خداي پاكي ها ......)اين طرز نوشتن د
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 مهربان خيلي خدا گفتيم ما ها بچه   هم براي آرام كردن دعوايي كه بين مثلا دو تا از اونها پيش مياد مي گم

  )دهد مي رخ زياد ها بچه بين در اتفاقها اين از......( و باشيم مهربان هم با بايد اوييم بنده كه هم ما پس هست

  بررسي تكاليف -1

  (خيلي مهم است كه دانش آموز بداند هميشه بايد تكاليفش رو انجام بدهد.)

  درس(مبحث درس رو هم مي نويسيم)-2

  حل كار در كلاسها-3

  يك استراحت دو دقيقه اي -4

هم  دقيقه 2دقيقه خيلي كم هست اما يواش يواش عادت مي كنند كه در اين  2(در ابتدا شايد بچه ها بگن خانم 

  مي شود، استراحت كرد وانرژي دوباره گرفت)

  حل تمرينهاي جلسه ي قبل-5

بچه ها عادت مي كنند كه طبق برنامه ريزي پيش بروندو از كلاس هم خسته نمي شوند .چون مي دانند كه چگونه 

  دقيقه ها را پشت سر مي گذارند. .
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ه به شاگرداني كه گوش نمي دهند غر اينك جاي به:مثلا كنم مي ساعت آن كاري برنامه نوشتن به شروع سپس  

بزنيم ، از آنهايي كه توجه مي كنند تعريف كنيم،بخصوص اگر آنها اهل گوش دادن نيستند .از آنهايي كه در حال 

گوش دادن به ما هستند سئوالي بپرسيم،ولي در انتهاي سئوال خود نام يكي از دانش آموزاني كه مي دانيم گوش 

 هك حالي در ،   زبان آوريم. آن وقت تاثيير لو رفتن يك دانش آموز وراج نزد هم شاگرديهايش نمي داده است را به

 ثمر مثمر كردن صحبت لب زير و آرام اوقات بعضي..  كرد خواهيم مشاهده را روند مي نشانه او به چشمها تمام

 صدايي آرام با آنهايي كه با. بماند غافل مطلبي هيچ از ندارد دوست كه هست طوري انسان طبيعت.  شود مي واقع

نزديكتر ما هستند سر صحبت را باز كنيم . بسياري از انها دست از وراجي برداشته و شروع به گوش دادن خواهند 

كرد.در جاي خود كاملا ساكت و بي حركت بايستيم.ابتدا نزديكترين دانش آموزبه وجود ما پي خواهد بردو سپس 

خواهد رسيد. قبل از اينكه تصميم بگيريم كه تاكتيك ديگه اي به كار ببريم ،يكي خبر رفته رفته به ديگران نيز 

  دو لحظه صبر كنيم.

  جلب توجه و آرام كردن كلاس

چقدر خوب مي شد اگر هميشه هنگام تدريس تمام شاگردان آرام مي نشستند ،آماده يادگيري بودند و حواس آنها 

  جوان انساني نيست .!جمع درس بود . اما اين در ذات گونه هاي 
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اما فراموش نكنيم كه هر شيوه بر افراد خاصي تاثير  -در اين جا چند تجربه براي غلبه بر شلوغي كلاس آورده ام 

  دارد ؛ بنابراين دوستان عزيز هم شيوه خاص خود را پيدا كنن .

آنها را درك كنيم و بدانيم كه شما وارد كلاس شديد و بچه ها بعد از سلام و احوالپرسي هنوز شلوغ هستند . بايد 

شلوغي بعضي وقتها نه تنها بد نيست بلكه خوب هم هست . اما بايد به آنها بگوييم كه (( هر نكته مكاني و هر 

نفر، تا دم در  42سخن جايي دارد )) . سال اول تدريسم كلاسي داشتم بسيار شلوغ . تعداد دانش آموزان كلاس 

ك بود و تاريك. بعد از وارد شدن به كلاس و احوالپرسي با بچه ها و نوشتن كلاس آدم نشسته بود، كلاس كوچ

برنامه ريزي روي تابلو ( هميشه دانش آموزان را در يكي دو هفته ي اول سال هر طور كه تربيت كنيم تا آخر سال 

وز بچه ها ساكت همانطورباقي خواهند ماند.چون اول سال بود و هنوز بچه ها به برنامه كلاس عادت نداشتند.)هن

نشده بودند و كلاس آماده تدريس نبود. من هم به جاي اينكه بر سر اونها داد بزنم خيلي آرام به اونها گفتم: بچه 

ها من يه چيزي بگم ،من از شما خيلي شلوغترم، و يك تنه تو شلوغي همه ي شما را حريفم . اگر شما رو ديوار 

ا من يه فرق اساسي با شما دارم . اگه گفتين چي؟ حالا كلاس آرام شده صاف راه برين من رو سقف راه مي رم . ام

بود و بچه ها خيلي خوب به حرفهاي من گوش مي دادند و متعجب از اين حرفها! اونها هر كدام يه چيزي در 

 منجواب سئوال من مي گفتند كه به بعضي از اون جوابها كلي هم ميخنديديم ..... در آخر به اونها گفتم آخه 

ميدونم هر نكته مكاني و هر سخن جايي دارد . كجاها بايد ساكت باشم و كجاها شلوغ و ........و گفتم طبق برنامه 

  ريزي من مي دونم كه الان بايد....
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حالا ديگه بچه ها بدون اينكه من از اونها بخوام ساكت شده بودند وآماده تدريس . و اين تجربه خيلي خوبي بود 

خر سال من و بچه ها توي اون كلاس از آرامش روحي خوبي برخوردار بوديم .و ديگه اونها منتظر كه تقريبا تا آ

  بودند كه زمان استراحت دو دقيقه اي برسه و من يا اونها يه جك تعريف كنيم و خستگي رو در كنيم .

برده ام و نتيجه ي  حالا چند نكته راجع به جلب توجه و آرام كردن كلاس، كه طي اين چند سال كوتاه به كار

  مطلوبي داشته رو خدمت شما عزيزان بيان مي كنم .

و بسيارخوشحال مي شوم اگر دوستان عزيز هم با من همراه باشند و ما را از نظرات خود بي بهره نگذارنند.من 

  .سعي خواهم كردتا آنجايي كه تجربياتم قد مي دهد در هرآپديت راجع به يك موضوع كلاس داري صحبت كنم 

    

دانش آموزان را كاملا آگاه كنيم كه در چند هفته آينده به چه كاري مشغول خواهند بود و چرا . آنها را متوجه  6

كنيم كه چگونه نحوه تدريس ما با رئوس مطالب درسي ، برنامه هاي آموزشي سراسري و غيره مطابقت خواهد 

  داشت.

ه چه درسهايي نمره بيشتر تعلق خواهد گرفت و چه درسهايي ب  مطمئن شويم آنها روش ارزشيابي ما را مي دانند.  7

مروري از دروس گذشته است؟ تاكيد كنيم كه ضرورت دارد كه تكاليف خود را انجام دهند ومسووليت پبشرفت 

  كار خود را به عهده گيرند ، به خصوص در جايي كه ارزشيابي مستمر وجود دارد .
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ن را در آن درس آزمايش كنيم و نتيجه را در برنامه ريزي خود مبناي در چند فصل اول كتاب توانايي شاگردا 8

كار قرار دهيم. اين كار را يا ميتوانيم در قالب امتحان قرار دهيم و يا اين كه از آنها بخواهيم كه مطلبي بنويسند 

  م .يكه براي آنها حالتي خصوصي داشته باشد و به ما كمك كند نسبت به آنها شناخت بيشتري پيدا كن

كه ميتوانند مستقيما با آن دسترسي   براي آنها توضيح دهيم چه منابعي براي استفاده دانش آموزان وجود دارد ؛  9

  داشته باشند،و چه منابعي از طريق دبير قابل دسترسي است و يا در كتابخانه يا مخزن كتاب ميباشد..

گذاشته شد، از خود واكنش قاطعانه نشان دهيم. به اگر در چند هفته اول هر يك از قوانين رفتاري ما زير پا  10

كلاس ثابت كنيم متوجه تمام اتفاقاتي هستيم كه در كلاس رخ مي دهد و مايل نيستيم هيچ چيزي را ناديده 

بگيريم . نام دانش آموزي را كه كار ناشايستي انجام داده است به زبان آوريم، اما شخصيت فردي هر يك از آنان 

ريم و مواظب باشيم انچه ميگوييم تاثير خيلي شديدي روي آنها نگذارد. شايد لازم باشد با دانش را مد نظر بگي

آموزاني كه اعتماد به نفس ندارند و عصبي هستند، رفتاري محتاطانه داشته باشيم. وارد جروبحث هاومشاجرت ها 

  نشويم؛

  نشان دهيم . وقتي با شاگردان بيشتر آشنا شديم ميتوانيم از خود انعطاف بيشتري
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  : دبيرستاندر تدريس زبان انگليسي  چند نكته

  است.»چه چيزي ياددادن«خيلي مهم تراز»چگونه ياددادن«براي يك معلمّ،-1

  .زند مي حرف آموزان انديشدوماننددانش مي دانشمندان مانند خوب معلمّ-2  

  .دهد مي گوش زندوبد مي حرف ناموفقّ،خوب معلّم 3  

  .شود نمي كلاس،گشوده رازهاي از رازي تندخو،هيچ برمعلمّ-4  

  .يابد مي افزايش آنان نفس دارند،اعتمادبه اعتمادي قابل معلمّ بدانندكه آموزان اگردانش5  

 و   ها»ديدن« نوع در نيست،بلكه هايشان»نداشتن«يا»ها داشتن«در موفقّ نا معلّم با موفقّ معلّم فرق   -6  

  .است هايشان»كردن«

  .»برچسب زدن به دانش آموز ممنوع«شته است:نو آن روي كه است زده ميزكارش به برچسب يك خوب معلّم7      

 ممعلّ جاي به است ،بهتر نداري را رويي گشاده فراگيري ي وحوصله نيست آشنا رويي باگشاده ات اگرچهره 8  

  .بياوري روي ديگري شغل به بودن
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د مي دار نگاه اين رابراي ديگرش وگوش كند مي استفاده گوش دوتا ي اندازه خودبه گوش ازيك خوب معلّم   -9  

  كه گاهي بعضي از حرف هاي دانش آموزان رانشنود.

 هاي تجربه ترين غني از يكي ، دهد مي دست از را آموزان دانش دل درد به دادن گوش فرصت كه معلمّي   -10  

  .است داده دست از را خدمتش دوران

  ي كلاس كمك مي كند :چند نكته كه خيلي به ما در اداره 

موقع تنبيه بايد هميشه طوري عمل كنيم كه دانش آموز متوجه شود اين كار ما در واقع انتخابي است كه خود او 

  كرده :

  »مريم ! اگه نذاري ناهيد به درس گوش بده «

  با گفتن اين جمله دانش آموز متوجه مي شود كه تنبيه او نتيجه منطقي عمل خودش بوده .

حريم فردي دانش آموزان تجاوز نكنيم . اگر بيش از حد به آنها نزديك شويم احتمال اين كه گفتگويي هرگز به 

آرام در باره ي يك نكته انظباطي به برخوردي خشن و شديد تبديل شود به طور چشم گيري افزايش پيدا مي 

  كند .
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بتي بگوييم حتي يك لبخند و خداحافظ وقتي دانش آموزان دارند از كلاس بيرون مي روند به هر كدام جمله ي مث

  هم بي تاثير نيست .

اگر مجبور هستيم صحبتمان را با دانش آموزي قطع كنيم تا رفتار نا مناسب دانش آموز ديگري را تصحيح كنيم 

  حتما از او عذر خواهي كنيم .

اين طوري بچه ياد مي گيره » مريم معذرت مي خوام . بايد چند كلمه با ناهيد صحبت كنم . الان بر مي گردم « 

  براي ديگران ارزش قائل بشه .

ورود دانش آموزان را به كلاس خوش آمد » صبح بخير « اگه وقتي كه حضور و غياب مي كنيم با لبخند و يك 

  بگيم احتمال اين كه به جاي غر غر هاي معمول پاسخ دوستانه ايي بشنويم بسيار بيشتر مي شود .

  باهات دانش آموزامون تمر كز كنيم او را به سوي انتخاب رفتار مطلوب راهنمايي كنيم .به جاي اين كه روي اشت

  است بد ماندن اشتباه در نيست بد كردن اشتباه كه بديم ياد اوونا به  

دي اشتباه ت كجا بوده و چرا اين اشتباه رو انجام دادي يعني چه فهمي مسئله يه حل در شما اگه بگيم اونا به  

و ر شده در مورد حل اين مسئله از اين راه بري ؛ و منشا ء فكرت رو پيدا كن تا ديگه اين اشتباهچيزي موجب 

  هيچ وقت تكرار نكني .
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  تعدادي روش و فن آموزشي وجود دارند كه با استفاده از آنها در پرورش استعدادهاي خلاق كودكان

  به را اي مسئله معلم روش اين در. است)) مغزي بارش(( روش آنها معروفترين. بسيارموثرند  

  دانش آموزان مي دهد و از آنها مي خواهد تا هر چه راه حل براي مسئله به ذهنشان مي رسد

  بگويند. معلم دانش آموزان را براي دادن راه حل ها و اظهار نظرهايي مختلف تقويت مي كند ولي

  يچ گونه اظهار نظري نميپيش از ارائه تمامي راه حل ها از سوي دانش آموزان ،درباره آنها ه

  نمايد. روش ديگر آموزش ((مهارتهاي پژوهشي )) است. آموزش مهارتهاي پژوهشي به طرح

  آزمودن فرضيه از سوي ياد گيرنده گان كمك مي كند. روشهاي درست طرح فرضيه به وسيله

  دانش آموزان منجر به ايجاد طرز تفكر خلاق در آنها مي شود.

  

  ي زبان در كشو رماموانع آموزش و يادگير  

 زبان آموزش ساختار تغيير حال در كشورها ساير تجارب از گيريبهره با آموزشي نظام مسئولان نيز ما كشور در

 نگليسيا زبان دانش به منفي نگاه داشتن آرا، تشتت و پراكندگي اما. هستند -مدارس در خصوص به – انگليسي

 موزشيآ سيستم مداوم تغيير كشور، آموزش نظام متوليان برخي غيركارشناسانه اظهارنظرهاي آن، خواندن بيگانه و
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 ورتص به ما كشور در انگليسي زبان آموزش فرآيند كه است شده باعث ديگر فرهنگي و اجتماعي عوامل ديگر و

  .شود اجرا ناقص

 آموزش انگليسي هابچه به شايد و بايد كه آنطور مدارس در كه هستند باور اين بر هاخانواده بسياري كه جايي تا

 انگليسي زبان به را خود توانندنمي حتي آنها فرزندان مدارس در انگليسي آموزش سال چند از بعد و شودنمي داده

  .بفرستند هاآموزشگاه به زبان بهتر يادگيري براي را خود هايبچه هستند مجبور آنها بنابراين! كنند معرفي

 انزب يادگيري مبناي اگر كه چرا است غيرمنطقي و غيركارشناسانه نوعي به هم گيرينتيجه و انتقاد همين البته

 به را خود نيستند قادر ما مدارس التحصيلانفارغ حتي يا آموزاندانش اكثر باشد، ديگر زبان يك به خود معرفي

 خواندن بر علاوه و است ترآسان مسلمانان ما براي مراتب به عربي زبان كه صورتي در! كنند معرفي نيز عربي زبان

 و است عربي نيز ما ديني ادعيه و كتب متون عربي، و قرآن درس قالب در مدرسه اوليه هايسال از عربي درس

  .است يكسان فارسي حروف با نيز زبان اين حروف

  دارد غيرعلمي و كند حركتي ما، كشور در زبان آموزش

 آن دليل ترينعمده. دارد غيرعلمي و كند حركتي ما، كشور در زبان آموزش كه بپذيريم بايد نيز را واقعيت اين اما

 نحوه به آموزش نظام مسئولان نگرش كه مادامي. است مدارس در زبان آموزش دستوري و رسمي فرم داشتن نيز

 يادگيري رد تاثيري درسي ساعات تغيير حتي و منابع و كتب تغيير ساختار، تغيير نكند، تغيير زبان اين آموزش

  .داشت نخواهد آموزاندانش

  

  

  شودمي آغاز خردسالي سنين از زبان آموزش دنيا كشورهاي اكثر در

 كه شودمي آغاز ترپائين حتي سالگي شش تا پنج يعني خردسالي سنين از زبان آموزش دنيا كشورهاي اكثر در

 هابازي ساير راستاي در را زبان آموزش كودك و ندارد معنايي كودك قاموس در »يادگيري دغدغه« سنين اين در

   .گويندمي »پويا يادگيري« همان يا »اسكوپ« هايروش اين به كه گيردمي ياد
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  .است دير بسيار زبان آموزش براي كه شودمي آغاز سالگي 12 از زبان آموزش عملا ما كشور در اما

 قبلي سيستم در حتي يا شودمي آغاز متوسطه هفتم پايه از زبان آموزش كه پرورش و آموزش جديد سيستم در

 نشدن تجديد و درس در قبولي آموزاندانش دغدغه نخستين شد،مي شروع راهنمايي اول پايه از زبان آموزش كه

  .گذاردمي سوء اثر يادگيري روي شدت به كه است

 اين در صرف قبولي آن ماحصل كه ماند خواهد آموزدانش همراه مدرسه پاياني هايسال تا متاسفانه اضطراب اين

 واقف امر اين به كه هاخانواده از برخي. است حقيقي هايموقعيت در آن كارگيري به در توانايي عدم و درس

 از غافل. كنند پر را »آموزشي حفره« يا »گپ« اين انگليسي زبان هايآموزشگاه مدد به كنندمي سعي هستند

 زبان اين آموزش براي مناسب و استاندارد آموزشي وجاهت فاقد خود نيز زبان هايآموزشگاه از بسياري اينكه

  .هستند

  !بيراهه يا حل راه زبان، هايآموزشگاه

 مدرك داراي كه كسي هر و نيست فرد به منحصر و پيچيده فرآيند يك زبان آموزشگاه مجوز دريافت امروزه

 با تواندمي باشد،) ايموسسه هر در تدريس، نوع هر( تدريس سابقه سال سه و باشد! ايرشته هر در ليسانس

 آموزشگاه تاسيس به اقدام تومان، هزار 10 چند پرداخت و خود منطقه پرورش و آموزش مديريت از درخواست

  !نيست كار در تخصصي يا علمي آزمون هيچ و كند زبان

 وابسته را خود كنندمي سعي آنها از كدام هر البته كه دارد وجود فراواني زبان موسسات استان شهرهاي اكثر در

 موسسه اعتبار »الملليبين مدرك اعطاي« عبارت قيد با و دهند نشان كشور خارج يا داخل موسسات از يكي به

  .ببرند بالا را خود

  

 مدرك آن به اساسا و نيست رسمي ايران در زبان موسسات از يك هيچ مدرك كه است اين است واضح كه آنچه

 در آنها از برخي و شودمي محسوب »انگليسي زبان آموزش هايكلاس در شركت گواهي« بلكه شودنمي اطلاق

 داشته كاربرد شايد اطلاعاتي سواد داشتن شرط به هم آن) تايپ خدمات يا گريمنشي( غيردولتي هاياستخدام
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 صادر دنيا معتبر الملليبين موسسات برخي و سنجش سازمان هايآزمون طريق از عمدتا رسمي مدارك! باشند

  .شوندمي محسوب رسمي هايآزمون هاينمونه توليمو و آيتلس تافل، كه شوندمي

  ندارد وجود زبان هايآموزشگاه هايفعاليت روند بر جامعي نظارت

 در آنها تعداد چند هر( بزرگ هايشهر در الخصوصعلي زبان هايآموزشگاه زياد تعداد به توجه با ديگر سوي از

 ندارد وجود افراد يادگيري ميزان و آنها هايفعاليت روند بر جامعي نظارت) نيست كم چندانهم كوچك شهرهاي

 روزهاي تداخل عدم تخلفات، بررسي منظور به گيردمي صورت پرورش و آموزش سوي از كه بازديدهايي بيشتر و

 پرورش و آموزش سهم درصد 20 يا 10 مطالبه و مجوز اعتبار بررسي دقيق، آمار ثبت دختران، و پسران تدريس

  .است زبان هايآموزشگاه محل از

 برخي نگذريم حق از اگر البته. است ابهام از ايهاله در عمدتا هاآموزشگاه بسياري اين كارآيي و كيفيت بنابراين

 الاب عرصه در و نكرده كميت فداي را كيفيت و بوده پايبند آموزشي و علمي مقررات به شدت به نيز هاآموزشگاه

 به هاخانوده حد از بيش علاقه صداقت، اين ماحصل و اندكرده ايفا را مهمي نقش هابچه اطلاعاتي سواد بردن

  .است بوده آنها دغدغه نخستين آموزشي كيفيت كه است مراكزي در نامثبت

 مشخص هدف و ساختار فاقد اند،گرفته نظر در موسسه وجودي هدف را درآمد كسب مبناي كه هاييآموزشگاه اما

 پايهبي جذب در موسسات اين ندارند، شده تهيه قبل از و علمي مشخص ريزيبرنامه شروع، براي و هستند آموزشي

 معرفي صورت در تخفيف دادن نظير امتيازاتي دادن با و ربايندمي هم از را سبقت گوي استاد و آموززبان اساس و

 دارند! مشتري بيشتر جذب در سعي آموزانزبان به...  و كلاسور تقويم، سررسيد، دادن يا جديد آموززبان سه يا دو

  .نگرندمي تجارت چشم به آموزش پديده به واقع در و

  شودمي گرفته ناديده موسسات اكثر در همديگر از آموزانزبان كردن غربال

 اكثر در همديگر از آموزانزبان كردن جدا و كردن غربال يعني زبان، آموزش هرم هايبخش تريناصلي از يكي

 علمي توازن كلاس يك در اينجا در. شودمي محدود آنها خود قضاوت و تشخيص به و شده گرفته ناديده موسسات

 و بخواهد چه استاد و شودمي اعمال آموزانزبان بين اتوماتيك طور به تبعيض نخستين و خوردمي بهم مخاطبان

  .شودمي روبرو آنها به نسبت »توجه« و »نگاه« عادلانه توزيع عدم با نخواهد چه
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 براي و افتاده پا پيش بسيار برخي براي را كلاس و رسدمي حداقل به كلاس در تيمي و فردي كارآيي كه اينجاست

 مشكل دچار يادگيري فرآيند در گروه دو هر و آيدمي پايين شدت به كار راندمان و كندمي دشوار و پيچيده برخي

  .زنندمي را زبان يادگيري قيد يا و كنندمي عوض را خود موسسه يا و شوندمي

  حاصل تجربيات »تدريس زبان انگليسي استفاده شده در  روش«

  مهارت هاي چهارگانه

  (Listening). مهارت شنيداري 1

براي آموزش زبان خارجي لازم است ابتدا دانش آموزان در حد لزوم در معرض زبان قرا گيرند تا مهارت هاي 

را در خود تقويت نمايند و سپس از آنها خواسته شود تا دست به توليد زبان  (receptive skills)دريافتي زبان 

  كند. بزنند، مهارت شنيداري براي رسيدن به اين هدف نقش مهمي ايفا مي

مهارت شنيداري ميت واند به دانش آموزان كمك كند تا دانش پايه زبان را در خود تقويت كنند. انجام فعاليت 

  هاي زير مي تواند به توسعه مهارت شنيداري كمك كند:
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  (Listen and repeat). نشنيدن و تكرار كردن 1

  (Listen and point or listen and match). شنيدن و اشاره كردن يا شنيدن جور كردن 2

  (Listen and repeat). شنيدن و خواندن 3

 (Listen and do). شنيدن و انجام دادن 4

 

  (Speaking). مهارت گفتاري 2

اين مهارت به دانش آموزان فرصت مي دهد تا الگوهاي زبان جديد را به طور شفاهي تمرين كرده و تلويد نمايند. 

  ه توسعه مهارت گفتاري كمك كند.انجام فعاليت هاي زير ميت واند ب

  (role play). ايفاي نقش 1

  (oral drills). انجام تمرينات شفاهي 2

  . بازگو كردن يك متن كوتاه شنيده شده يا خوانده شده.3

  . شرح فعاليت هاي روزمره4

  . حدس زدن و كامل كردن اداره يك متن از طريق گوش كرن يا يك متن ناقص.5

  يا چند تصوير مربوط به هم. . توصيف يك تصوير و6
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  . مقايسه بين دو يا چند تصوير.7

  

  (Reading). مهارت خواندن 3

در تدريس مهارت خواندن، زبان آموزان ابتد ابهص ورت منظم با حروف الفبا آشنا مي شوند. سپس با روش ديدن 

ي كنند. خواندن كلمات بيان كلمات را به عنوان يك واحد به طور شفاهي تمرين م (look and say)و گفتن 

انجام مي شود و معاني آن نيز به وسيله تصاوير درك مي شوند. تشخيص  (Listen and read)جديد با روش 

كلمات جديد و تلسط بر شكلنوشتاري آنها به وسيله تمرينات موجود در كتاب كار و به كارگيري جداول و غيره 

ك مي گردد تا بين حروف نوشته شده در كلمه و تلفط آنها تقويت مي گردد. در گام بعدي به دانش آموزان كم

  (Phonics)ارتباط برقرار كنند.

به تدريج زبان آموزان مهارت خواندن خود را با خواندن جملات كوتاه توسعه مي دهند تا جايي كه قادر خواهند 

  بود تا متون خواندني را خوانده و درك نمايند و به سئوالات آن پاسخ دهند.
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  (Writing)هارت نوشتن . م4

از آنجايي كه نگارش زبان فارسي با انگليسي كه يك زبان خارجي مي باشد متفاوت است لازم است كه دانش 

د. گفته مي ود مبادرت ورزن "پيش نوشتاري"اموزان به انجام يك سلسله فعاليت هاي كه در اصطلاح فعاليت هاي 

كنترل حركات دست و چشم، رعاي فاصله و تمرين و ممارست در هدف از اين نوع فعاليت ها ايجاد هماهنگي در 

حركات روان و سريع قلم با خودكار جهت دست يابي به رتيم طبيعي نوشتن حروف در انگليسي مي باشد. مهارت 

دستخط با حركات ساده شروع شده و ابتدا با تمرين الگوهاي حروف و سپس به نوشتن حروف بزرگ و كوچك 

ختم مي گردد.  (semi – cursive)در نهايت به ارتباط حروف با يكديگر به شكل تقريبا سرهم ادامه مي يابد. 

با انجام اين كار دانش اموزان به يك دستخط زيبا، واضح و روان دست پيدا خواهد كرد. در مرحله بعد، مهارت 

نوشتن از طريق انجم تمرينات درك تاب درسي و كتاب كار توسعه مي يابد و در نهايت نوشتن كنترل شده جملات 

  جام مي شود.و ساختارهاي گرامري تدريس شده با نظارت معلم ان

  پيشنهاد و راهكارحاصل از تجربيات :

  آموزش زبان انگليسي پيشنهادهايي براي

 "شنيداري، گفتاري، خواندن و نوشتن"آموزان كمك مي شود تا مهارت هاي  باندر امر آموزش زبان خارجي به ز

را به خود توسعه داده و دانش ساختاري پايه و واژگان ضروري زبان را در خود تقويت نمايند. شركت فعال و 
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مورد  همكاري گروهي دانش آموزان در فرآيند تدريس، دستيابي اهداف فوق را آسان تر مي سازد. از جمله موارد

  تاكيد در امر آموزش زبان عبارتند از:

  مرتبط با شرايط واقعي زبان انگليسي. (Practical Tasks). به كار گيري دانش اموزان در فعاليت هاي عملي 1

  با يكديگر. (interaction). ارائه فرصت كافي به دانش آموزان جهت تعامل 2

نجام فعاليت هاي جمعي به گونه اي كه هر دانش آموز در . بهره گيري ازفعايت هاي دو نفره و گروهي جهت ا3

  يك كار گروهي داراي و ظيفه خاص باشد.

و نيز به كارگيري روان و  (accuracy). برقراري تناسب مطلوب بين فعاليت ها از نظر كاربرد صحيح زبان 4

  (fluenct)سليس زبان 

اي كه معلم محوري در كلاس كاهش يافته و فعاليت  . ايفاي نقش معلمين به عنوان تسهل كننده آموزش به گونه5

  افزايش يابد. (Learning – directed activites)هاي مبتني بر يادگيري 

  . فرآيند ارزشيابي تداوم بخش فعاليت هاي مهارتي در آموزش و يادگيري باشد.6

  . انجام كارهاي گروهي، سرودها، بازي هاي زباني و ايفاي نقش در كلاس.7
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  (Reading)دريس متون خواندني روش ت

  (Presentation)الف) مرحله امادهي 

  . دانش آموزان بخواهيد كتاب هايشان را ببندند. چارت يا اسلايد حاوي تصاوير مربوط را نمايش دهيد.1

  . با توضيحات كلي و يا طرح چند سئوال در ارتباط با موضوع متن، در دانش آموزان ايجاد آمادگي كنيد.2

در نظر گرفتن روش تدريس لغات جديد تعدايد از كلمات كه در فهم متن ايجاد اشكال مي كنند را تدريس . با 3

  كنيد.

. سوالاتي از دانش اموزان بپرسيد كه براي جواب دادن به آنها مجبور باشند به متن مراجعه كنند و از تكنيك 4

  استفاده كنند. (Scanning)و وارسي متن  (Skimming)هاي خواندن براي درك مفهوم كلي 

  . در صورت نياز ساختارهاي گرامري مبهم را براي دانش آموزان به طور اجمالي توضيح دهيد.5

  (Vocabularty)دانش واژگاني 

  : عبارتند از ضماير، حروف تعريف و غيره.(Function Words). واژه هاي دستوري 1

م، فعل، صفت و غيره ... واژگان معنايي به كار رفته در : عبارتند از اس (Content Words). واژه هاي معنايي 2

دوره راهنمايي به گونه اي هستند كه يا مي توان در كلاس يافت، يا با خود به كلاس آورد، يا تصوير آن را بر روي 

 تخته كشيد، يا با لوحه به نمايش گذاشت يا با انجام عملي مفهوم آن را منتقل كرد و در نهايت توضيح مختصري

  به انگليسي يا فارسي داده و از كلمات متضاد و مترادف كمك گرفت.



  
 كه نمت در ويرايش قابل و ورد فايل خريد براي.  باشد مي  تجربيات بودن كامل از اطمينان و مشاهده براي فقط فايل اين

 مراجعه آسمان فروشگاهي سايت به كنيد وارد آن صفحات در را ها خدمت ضمن و خانوادگي نام و نام است كافي فقط

  www.asemankafinet.irتومان هزار پنج فقط ورد فايل مناسب و عالي كيفيت. كنيد

٤٤ 

 

  روش تدريس لغات جديد:

  (Presentation)الف) مرحله معرفي 

  . از دانش آموزان بخواهيد كه كتاب هاي خود را بسته و به شما گوش دهند.1

لوحه و يا خود شئي(در صورتي كه  . واژه  جديد را چند بار تلفط كنيد و معني آن را با استفاده از فلاش كارت،2

  در كلاس موجود باشد) به دانش اموزان تفهيم كنيد.

  . واژه جديد را در يك يا دو جمله جديد به كار ببريد تا مفهوم آن كاملا درك شود.3

  . هر واژه را روي تخته نوشته و يا از روي فلاش كارت به دانش اموزان نشان دهيد.4

  چند بار تكرار نمائيد. تا فرم نوشتاري آن را در حالي كه تلفظ واژه را مي شنوند، ببيند. در اين مرحله هر واژه را

  (Practice)ب) مرحله تمرين 

  . از دانش آموزان بخواهيد به صورت گروهي و افرادي واژگان را بعد از شما تكرار كنند.1

  شما با ديدن تصاوير تكرار كنند. از دانش  آموزان بخواهيد به صورت گروهي و افرادي واژگان را بعد از

  . از دانش اموزان بخوايد به صورت گروهي و انفرادي واژگان را بعد از شما با ديدن فرم نوشتاري تكرار كنند.3

  



  
 كه نمت در ويرايش قابل و ورد فايل خريد براي.  باشد مي  تجربيات بودن كامل از اطمينان و مشاهده براي فقط فايل اين

 مراجعه آسمان فروشگاهي سايت به كنيد وارد آن صفحات در را ها خدمت ضمن و خانوادگي نام و نام است كافي فقط

  www.asemankafinet.irتومان هزار پنج فقط ورد فايل مناسب و عالي كيفيت. كنيد

٤٥ 

 

  (Production)ج) مرحله توليد و كاربرد 

  . كلمه هاي تدريس شده را با به كارگيري از شيوه هاي زير ارزشيابي كنيد.1

  عمل هاي زير را به داشن آموزان بدهيد:يكي از دستورال

 ..………… Show me a      يك .............. به من نشان بده 

  ..………… Point to a        به ................ اشاره كن.

 ..………… Give me a        يك ........... به من بده 

 ..… Draw a picture of a        تصور يك ...........را بكش 

  

يك جاي خالي بنويسيد و از دانش آموزان بخواهيد با يكي از كلمات جديد تدريس شده آن را كامل . جمله اي با 2

  كنند.

  . از دانش اموزان بخواهيد تا كلمات تدريس شده را در جمله به كار ببرند.3

  لغات جددي به كمك تصاوير

چند بار تكرار كنيد. در اين مرحله . معرفي كلمه: ضمن اشاره به تصوير و كلمه، كلمات مربوط به هر تصوير را 1

  دانش آموزان فقط گوش مي دهند.



  
 كه نمت در ويرايش قابل و ورد فايل خريد براي.  باشد مي  تجربيات بودن كامل از اطمينان و مشاهده براي فقط فايل اين

 مراجعه آسمان فروشگاهي سايت به كنيد وارد آن صفحات در را ها خدمت ضمن و خانوادگي نام و نام است كافي فقط

  www.asemankafinet.irتومان هزار پنج فقط ورد فايل مناسب و عالي كيفيت. كنيد

٤٦ 

 

. تكرار گروهي: ضمن اشاره به كلمه تصوير را بگوييد و از دانش آموزان بخواهيد بعد از شما تكرار كنند. اين عمل 2

  را با تك تك تصاوير انجام دهيد.

كه كلمات را بر زبان آوريد با حركات دست، دانش . اشاره معلم و تكرار گروهي: به تصاوير اشاره كنيد بدون آن3

  آموزان را به گفتن كلمه مربوط به هر تصوير تشويق كنيد.

. تكرار انفرادي: از چند نفر به طور انفرادي بخواهيد تا با اشاره شما به تصاوير، كلمه مربوط به آن را ادا كنند. 4

  از معلم كلمات را به طور انفرادي يا گروهي تكرار كنند. لازم به يادآوري است كه دانش اموزان مجازند فقط بعد

  )1روش تدريس پيشنهادي نكات دستوري: (

  (Presentation)الف) مرحله معرفي 

  . از دانش اموزان بخواهيد تا كتاب هاي خود را بسته و به شما گوش دهند.1

كارت و غيره ... جملت معني دار كوتاه . با بكاگيري از اشايئ و موقعيت هاي موجود در كلاس، لوحه، فلاش 2

  بسازيد كه در ان ساختار جديدي به كار رفته باشد.

  . بعد از معرفي نكته زباني جديد با چند سئوال مختصر ، ميزان فهم دانش آموزان را ندازه بگيريد.3

  (ORAL Drills)يك مرحله تمرين 

  به شما گوش دهند.. از دانش اموزان بخواهيد تا كتاب هاي خود را بسته و 1



  
 كه نمت در ويرايش قابل و ورد فايل خريد براي.  باشد مي  تجربيات بودن كامل از اطمينان و مشاهده براي فقط فايل اين

 مراجعه آسمان فروشگاهي سايت به كنيد وارد آن صفحات در را ها خدمت ضمن و خانوادگي نام و نام است كافي فقط

  www.asemankafinet.irتومان هزار پنج فقط ورد فايل مناسب و عالي كيفيت. كنيد

٤٧ 

 

  كه نكته زباني جديد را در خود دارد چند بار بلند خوانده شود. "الكو". جمله 2

  . از دانش آموزان بخواهيد كه بعد از شما تكرار كنند.3

. از دانش اموزان بخواهيد تا با استفاده از كلمات داده شده، جملا ت را بازگو كرده و تغييرات لازم را اعمال كنند. 4

در خصوص تصاوير ممكن است با بسته  "سئوال و جواب"م به تذكر است كه انجام برخي تمرينات شفاهي نظيرلاز

  بودن كتاب ميسر نباشد، لذا از دانش اموزان بخواهيد در انجام اين تمرينات به كتاب ها نگاه كنند.

  (Written Exercises)ج) مرحله توليد 

رف دانش آموزان ممكن است تضمين كننده به كار گيري صحيح نكات انجام موفقيت آميز تمرينات شفاهي از ط

تدرس شده در تمرينات نوشتاري نباشد. لذا لازم است دانش آمزان تمرينات نوشتاري را بدون كنترل معلم انجام 

  دهند تا ارزيابي بهتري از دانش خود داشته باشند.

  ح داده و در صورت نياز يك نمونه انجام دهيد.. نحوه انجام هر يك از تمرينات را به طور خلاصه توضي1

  . از دانش آموزان بخواهيد تا تمرينات را در منزل انجام داده و در جلسه بعد در كلاس مورد ارزيابي قرار گيرد.2

  (Phonetics)روش تدرس اصوات 

  (Presentation)الف) مرحله معرفي 

  ه شما گوش دهند.. از دانش اموزان بخواهيد كتاب هايشان را بسته و ب1



  
 كه نمت در ويرايش قابل و ورد فايل خريد براي.  باشد مي  تجربيات بودن كامل از اطمينان و مشاهده براي فقط فايل اين

 مراجعه آسمان فروشگاهي سايت به كنيد وارد آن صفحات در را ها خدمت ضمن و خانوادگي نام و نام است كافي فقط

  www.asemankafinet.irتومان هزار پنج فقط ورد فايل مناسب و عالي كيفيت. كنيد

٤٨ 

 

  . نوار قسمت مورد تدريس را روشن كرده و يا خود با صداي بلند كلمات را چند بار بخوانيد.2

   (Practice)ب) مرحله تمرين

. كلاس را به دو قمت تقسيم كنيد از يك گروه بخواهيد بعد از شما تكرار كنند در حالي كه گروه ديگر گوش 1

  كنيد. بدين طريق فرصت براي تشخيص صوت جديد مهيا خواهد شد. مي دهند. سپس نقش گروه ها را عوض

  . از كل كلاس بخواهيد بعد از شما تكرار كنند. تكرار انفرادي نيز بخواهيد.2

. كلماتي كه داراي صوت جددي مي باشند بر روي تخته سياه نوشته و يا از دانش آموزان بخواهيد به كتاب 3

  از شما تكرار كنند. هايشان نگاه كرده و كلمات را بعد

  (Production)ج) مرحله توليد 

  . از دانش آموزان بخواهيد كلمات را به صورت انفرادي تكرار كنند. تصحيح خطا هاي تلفظي توصيه 1

  مي شود.

. مثال هاي بيشتري براي دانش آموزان ارائه دهيد و از آنها بخواهيد كلماتي كه صورت مشابه دارند را در كتاب 2

  ا كنند.خود پيد

  (Oral Dii)مرحله تمرين 

  . از دانش اموزان بخواهيد تا كتاب هاي خود را بسته و به شما گوش دهند.1



  
 كه نمت در ويرايش قابل و ورد فايل خريد براي.  باشد مي  تجربيات بودن كامل از اطمينان و مشاهده براي فقط فايل اين

 مراجعه آسمان فروشگاهي سايت به كنيد وارد آن صفحات در را ها خدمت ضمن و خانوادگي نام و نام است كافي فقط

  www.asemankafinet.irتومان هزار پنج فقط ورد فايل مناسب و عالي كيفيت. كنيد

٤٩ 

 

  كه نكته زباني جديد را در خود ارد چند بار بلند خوانده شود. "الگو". جمله 2

  . از دانش آموزان بخواهيد كه بعد از شما تكرار كنند.3

استفاده از كلمات داده شده، جملات را بازگو كرده و تغييرات لازم را اعمال كنند.  . از دانش آمزوان بخواهيد تا با4

 در خصوص تصاوير ممكن است با بسته "سئوال و جواب "لازم به تذكر است كه انجام برخي تمرينات شفاهي نظير

  نگاه كنند.بودن كتاب ميسر نباشد، لذا از دانش اموزان بخواهيد در انجام اين تمرينات به كتاب ها 

  Oral Drillsهدف از تمرينات 

  لازم و ضروري مي باشد. (Speaking) "مهارت گفتاري"و  "(Listening)شنيداري "براي تقويت مهارت 

  روش تدريس پيشنهادي مكالمه:

  (Presentation)الف) مرحله معرفي 

. جهت ايجاد آمادي دانش آموزان براي پذيرش مكالمه از آنها چند سئوالي در مورد موضوع مكالمه بپرسيد و يا 1

  توضيح خلاصه در مورد آن بدهيد. 

. با استفاده از تصاوير و اشياء موجود و يا كشيدن شكل ب روي تخته سياه موضوع مكالمه را معرفي كنيد. ممكن 2

  مكالمه را به طور خلاصه توضيحي در مورد آن بدهيد. است لازم باشد كه مفهوم

  . كلمات جديد موجود در مكالمه كه در فهم آن نقش دارند را تدريس كنيد.3



  
 كه نمت در ويرايش قابل و ورد فايل خريد براي.  باشد مي  تجربيات بودن كامل از اطمينان و مشاهده براي فقط فايل اين

 مراجعه آسمان فروشگاهي سايت به كنيد وارد آن صفحات در را ها خدمت ضمن و خانوادگي نام و نام است كافي فقط

  www.asemankafinet.irتومان هزار پنج فقط ورد فايل مناسب و عالي كيفيت. كنيد

٥٠ 

 

. از دانش اموزان بخواهيد كه به مكالمه گوش دهند به آنها بگويي كه سئوالاتي راجع به متن از آنها خواهيد 4

  پرسيد.

موزان بپرسيد كه موضوعات كلي مكالمه را دربر گيرد. پاس هاي كوتاه را از . چند سئوال درك مطلب از دانش آ5

  دانش اموزان بپذيريد.

  . يك بار ديگر از دانش آموزان بخواهيد كه به متن مكالمه گوش دهند و به سئوالات جزئي تري پاسخ دهند.6

  متن به مكالمه گوش دهند. . از دانش اموزان بخواهيد كه كتابهايشان را باز كنند و با نگاه كردن به7

  . اگر لازم باشد متن مكالمه به انگليسي توضيح دهيد و ساختراهاي مهم را براي دانش اموزان توضيح دهيد.8

  (Practice)ب) مرحله تمرين 

. مكالمه را با مكث هاي منطقي بلند بگوييد و از دانش آموزان بخواهيد به صورت دسته جمعي و انفرادي تكرار 1

  كنند.

. كلاس را به دو قسمت تقسيم كنيد وب ه هر قسمت نقشي واگذار كنيد و از آنها بخواهيد نقش هاي خود را 2

  تكرار كنند و در نهايت از دانش اموزان بخواهيد كه به صورت انفرادي ايفاي نقش كنند.



  
 كه نمت در ويرايش قابل و ورد فايل خريد براي.  باشد مي  تجربيات بودن كامل از اطمينان و مشاهده براي فقط فايل اين

 مراجعه آسمان فروشگاهي سايت به كنيد وارد آن صفحات در را ها خدمت ضمن و خانوادگي نام و نام است كافي فقط

  www.asemankafinet.irتومان هزار پنج فقط ورد فايل مناسب و عالي كيفيت. كنيد

٥١ 

 

  (Production)ج) مرحله توليد

عبارات را پاك كنيد و از دانش اموزان بخواهيد آن را  . مكالمه را بر روي تخته سياه نوشته و بعضي از كلمات و1

  جايگزين كنند.

  . از دانش اموزان بخواهيد كه دو به دو مكالمه را انجام دهند.2

  . از دانش اموزان بخواهيد در منزل به تمرين مكالمه پرداخته و آماده ايفاي نقش در جلسه بعد باشند.3

  يانگليسدانش آموزان در تدريس زبان انگليسي به  زبان انگليسي روشهاي فراگيري لغات

به خاطر سپردن لغتهاي يك زبان خارجي مي تواند يكي از بخشهاي خسته كننده در فراگيري زبان باشد. 

خوشبختانه روشهاي مختلفي براي سرعت بخشيدن و نيز لذت بخش كردن آن وجود دارد كه در ادامه به آن مي 

 پردازيم:

  )Flash cards( كارتهاي نمايش

استفاده از كارتهاي نمايش سريعترين روش براي مرور لغاتي است كه نياز به تكرار دارند. اين روش بسيار مؤثر و 

  در عين حال كم هزينه است.

كنيد، در يك اي كه در جيب جا شوند، تهيه ميروش كار بدين صورت است كه يك دسته كارت مقوايي، در اندازه

كنيد. همانطور كه كارتها نويسيد و در سمت ديگر كارت معني آن را به فارسي وارد ميانگليسي را ميروي آن لغت 



  
 كه نمت در ويرايش قابل و ورد فايل خريد براي.  باشد مي  تجربيات بودن كامل از اطمينان و مشاهده براي فقط فايل اين

 مراجعه آسمان فروشگاهي سايت به كنيد وارد آن صفحات در را ها خدمت ضمن و خانوادگي نام و نام است كافي فقط
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٥٢ 

 

آوريد و آنهايي كه كنيد: آنهايي كه معني آن را فوراً به خاطر ميكنيد، لغتها را به دو دسته تقسيم ميرا مرور مي

ايد آنقدر ادامه تهايي كه هنوز به آنها تسلط پيدا نكردهتوانيد معني آن را به خاطر آوريد. به مرور لغبه راحتي نمي

  ايد.دهيد تا اينكه مطمئن شويد آنها را بخوبي ياد گرفتهمي

  دفتر لغت

سعي كنيد حتماً يك دفتر لغت مناسب تهيه كنيد و هر موقع كه به لغت جديدي برخورديد آن را در دفترتان 

توانيد در دفترتان ثبت كنيد اكتفا نكنيد. بعضي از مواردي كه مي يادداشت كنيد. فقط به نوشتن لغت و معني آن

، م فونتيكعلائ  عبارتند از: توضيح انگليسي معني لغت، مترادف ها، متضادها، تصاوير، جملات نمونه (به انگليسي)،

  نوع كلمه (اسم، فعل و ...)، نكات گرامري (قابل شمارش، غيرقابل شمارش و ...)، كلمات هم خانواده و 

توانيد خودتان با لغت جديد يك جمله بسازيد و يادداشت كارهاي جالبتري هم مي توانيد انجام دهيد: مثلاً مي

نات، رنگها و شكلها، پول، مسافرت، غذاها و كنيد. و يا صفحاتي را به موضوعات خاصي اختصاص دهيد؛ مثلاً حيوا

  ميوه ها و ....

  



  
 كه نمت در ويرايش قابل و ورد فايل خريد براي.  باشد مي  تجربيات بودن كامل از اطمينان و مشاهده براي فقط فايل اين

 مراجعه آسمان فروشگاهي سايت به كنيد وارد آن صفحات در را ها خدمت ضمن و خانوادگي نام و نام است كافي فقط

  www.asemankafinet.irتومان هزار پنج فقط ورد فايل مناسب و عالي كيفيت. كنيد

٥٣ 

 

  تصوير سازي ذهني

در اين روش شما يك لغت انگليسي را با يك لغت فارسي كه تلفظ يا املاي مشابهي دارد، به نحوي مرتبط مي 

(تانگ:   tongue  ر به لغتكنيد كه الزاماً از لحاظ معنايي با هم ارتباطي ندارند. بعنوان مثال اگر شما براي اولين با

توانيد در ذهنتان در فارسي است. بنابراين مي  تانك  شويد كه تلفظ آن شبيهبه معني زبان) برخورديد، متوجه مي

  مجسم كنيد كه بجاي زبان، يك تانك از دهان كسي در حال خارج شدن است!

توانيد در ذهن خوريد. در اين حال ميبه معني شجاع بر مي valorous مثال دوم: فرض كنيد شما به لغت در

ها هستيد. والها يكي يكي به سطح آب ايد و مشغول تماشاي والخود چنين مجسم كنيد كه در كنار دريا ايستاده

(يك وال از كشور   وال روس  كنند، تا اينكه يكترسند و فرار ميبينند ميآيند ولي به محض اينكه شما را ميمي

وال روس،   گوييد:آيد. شما با خود ميآيد و بجاي اينكه از شما فرار كند، به سمت شما ميروسيه) به سطح آب مي

  )rezalotfian.blogfa.comاست! (مثال دوم از   شجاع

چقدر شود كه هركند تا هر چه بهتر معاني لغات را بخاطر بسپاريد. همچنين گفته مياين تكنيك به شما كمك مي

  باشد، به خاطر آوردن آن هم آسانتر خواهد بود.تر تصوير ساخته شده عجيب
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  تكرار، تكرار و تكرار!

بار به هنگام مطالعه متنهاي مختلف ديده مي 8دهند كه احتمال فراگيري لغاتي كه بيش از مطالعات نشان مي

با   كه تكرار لغات شناسان به اتفاق معتقدنداند. همچنين زبانشوند، بسيار بيشتر از لغاتي است كه كمتر تكرار شده

كند. بنابراين گاهي همين تكرار كردن ساده حافظه شما را براي به از بر كردن آنها كمك زيادي مي صداي بلند

شود كه جمله كاملي را كه لغت مورد نظر را در خود كند. در ضمن توصيه ميبخاطر سپردن لغات دشوار ياري مي

  لند تكرار نماييد.دارد، از بر كنيد و يا چند بار با صداي ب

  جعبه لايتنر

) روش بسيار موثري براي حفظ كردن لغات است كه در آن به كمك يك سري كارتهاي 5جعبه لايتنر (همان جي 

نمايش و تكرار آنها به يادگيري لغات مي پردازيد. در اين روش لغاتي كه ياد گرفتن آنها دشوار است با تكرار زياد 

  توضيحات بيشتر...  قل مي شوند.به حافظه بلند مدت شما منت

  مطالعه آزاد

كنند كه شناسان ادعا ميافزايش دهيد، اگر چه بسياري از زبان  مطالعه آزاد  توانيد دايره لغات خود را باشما مي

هاي آنها را فرا بگيريم تا اين توانايي را پيدا كنيم كه معني خانوادهلغت و هم  5000تا  3000در ابتدا بايد بين 

هاي توانيد وقت آزاد خود را براي مطالعه متندقيق لغات را با توجه به متن آن پيدا كنيم. پس تا آنجا كه مي
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ريد، ابتدا سعي خوانگليسي (داستانهاي كوتاه، اخبار و مقالات و ...) اختصاص دهيد. وقتي به لغت جديدي بر مي

  معني دقيق آن را پيدا كنيد. ديكشنري  كنيد معني آن را از روي بقيه متن حدس بزنيد و سپس با مراجعه به

  بندي لغاتطبقه

  زير توجه كنيد:شود. به مثال تر ميبندي كردن لغات، بخاطر سپردن آنها راحتبا طبقه

    

VEGETABLES 

Celery  كرفس 

Cauliflower  گل كلم 

Pea  نخود 

Onion  پياز 

Carrot  هويج 

FRUIT 

Pear  گلابي 

Peach  هلو 

Apple  سيب 

Cherry  گيلاس 

Melon  خربزه 

  يكجا ياد بگيريد:اي، معنايي و ... با هم مرتبط هستند، توانيد لغاتي را كه از لحاظ دستوري، ريشهشما همچنين مي

child بچه, childhood بچگي, childish بچگانه, childless اولاد)بچه (بيبي 
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و سخن آخر اينكه هيچ كدام از روشهاي فراگيري لغات كامل نيستند و هر كدام نقاط ضعف و قوت خاص خود را 

  دارند. بهترين راه اين است كه همه اين روشها را با هم تلفيق كنيد.
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 انگليسي زبان در دستوري نكات پيشنهادي تدريس روش

  دبيرستاندر دوره 

 )  Presentation مرحله معرفي ( -الف

  و به شما گوش دهند. از دانش آموزان بخواهيد تا كتاب هاي خود را بسته -1       

        ...وغيره    با بكارگيري ازاشياء و موقعيت هاي موجود در كلاس ، لوحه ، فلاش كارت -2       

  جملات معني دار كوتاهي بسازيد كه در آن ساختار جديدي بكار رفته باشد.            

     بعدازمعرفي نكته زباني جديد با چندسئوال مختصر ، ميزان فهم دانش آموزان رااندازه -3       

  بگيريد.           

  )  Oral Drills ( مرحله تمرين -ب    

  و به شما گوش دهند.  بخواهيد تا كتاب هاي خود را بستهاز دانش آموزان   -1        

  كه نكته زباني جديد را در خود دارد چند بار بلند خوانده شود.“ الكو“ جمله  -2       

  از دانش آموزان بخواهيد كه بعداز شما تكرار كنند. -3       

     ملات را بازگو كرده واز دانش آموزان بخواهيد تا با استفاده از كلمات داده شده ، ج -4       

     ”تغييرات لازم را اعمال كنند . لازم به تذكر است كه انجام برخي تمرينات شفاهي نظير          

     در خصوص تصاوير ممكن است با بسته بودن كتاب ميسر نباشد ، لذا از” سئوال و جواب          
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  ب ها نگاه كنند.دانش آموزان بخواهيد در انجام اين تمرينات به كتا         

  )  Written Exercises مرحله توليد ( -ج  

انجام موفقيت آميزتمرينات شفاهي از طرف دانش آموزان ممكن است تضمين كننده به كار گيري    

 آموزان تمرينات نوشتاري  نكات تدريس شده در تمرينات نوشتاري نباشد . لذا لازم است دانش  صحيح

  را بدون

  تا ارزيابي بهتري از دانش خود داشته باشند . كنترل معلم انجام دهند

  نحوه انجام هر يك از تمرينات را بطور خلاصه توضيح داده و در صورت نياز يك نمونه انجام -1   

  دهيد.    

از دانش آموزان بخواهيد تا تمرينات را در منزل انجام داده و در جلسه بعد در كلاس مورد ارزيابي  -2   

  قرار گيرد.

 دبيرستان در دوره روش تدريس پيشنهادي مكالمه

 ( Presentation) مرحله معرفي -الف

جهت ايجاد آمادگي دانش آموزان براي پذيرش مكالمه از آنها چند سئوالي در  -1     

   مكالمه   موضوع    مورد
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  .بدهيد آن مورد در اي خلاصه توضيح ويا بپرسيد        

   موضوع سياه تخته روي بر شكل كشيدن يا و موجود ء اشيا و تصاوير از استفاده با -2     

  توضيحي   خلاصه طور به را مكالمه مفهوم كه باشد لازم است ممكن.كنيد معرفي را مكالمه       

  .بدهيد آن مورد در        

  س كنيد.تدري را دارند نقش آن فهم در كه مكالمه در موجود جديد كلمات -3     

 از متن به راجع سئوالاتي كه بگويي آنها به دهند گوش مكالمه به كه بخواهيد آموزان دانش از -4     

  .پرسيد خواهيد آنها

     

 خپاس.  گيرد بر در را مكالمه كلي موضوعات كه بپرسيد آموزان دانش از مطلب درك سئوال چند -5     

  . بپذيريد آموزان دانش از را كوتاه هاي

     

  تري جزئي سئوالات به و دهند گوش مكالمه متن به كه بخواهيد آموزان دانش از ديگر بار يك -6     

  . دهند پاسخ      

  شگو مكالمه به متن به كردن نگاه با و كنند باز را هايشان كتاب كه   بخواهيد آموزان دانش از -7    

  .دهند        
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      آموزان دانش براي را مهم ساختارهاي و دهيد توضيح انگليسي به مكالمه متن باشد لازم اگر -8    

    .دهيد   توضيح         

  ) : Practiceمرحله تمرين ( -ب  

    مكالمه را با مكث هاي منطقي بلند بگوييد و از دانش آموزان بخواهيد به صورت دسته جمعي -1   

  .كنند تكرار انفرادي و     

 نقش بخواهيد آنها از و كنيد واگذار نقشي قسمت هر به و كنيد تقسيم قسمت دو به را كلاس -2    

  هاي

  .كنند نقش ايفاي انفرادي صورت به كه بخواهيد آموزان دانش از نهايت در و كنند تكرار را خود     

  ) Productionمرحله توليد ( -ج   

  عبارات را پاك كنيد و از دانشمكالمه را بر روي تخته سياه نوشته و بعضي از كلمات و  -1     

  .كنند جايگزين را آن بخواهيد آموزان      

  .دهند انجام را مكالمه دو به دو كه بخواهيد آموزان دانش از -2     

  بعد جلسه در نقش ايفاي آماده و پرداخته مكالمه تمرين   به منزل در بخواهيد آموزان دانش از -3     

    .باشند       
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 آينده پيشنهادها براي

آموزان، جامعه، معلمان و با توجه به مطالب ذكرشده بايد به فكر راهكارهايي در زمينه رفع موانع در زمينه دانش

آموزان، ايجاد شرايط و فضاي فراگيري موثرتر، هايي براي ايجاد انگيزه فراگيري در دانشنظام آموزشي بود. روش

هاي نظام آموزشي در اين خصوص تدريس اين درس و رفع عوامل ضعفتوجه به دبيران زبان انگليسي و شيوه هاي 

تواند تا حد زيادي در رفع موانع، نيازمند توجه جدي است. در اين رابطه توجه به پيشنهادهاي نظير موارد زير مي

  چاره ساز باشد.

  آموزان و معلمان.تبيين اهداف آموزش كتب انگليسي در ايران براي دانش -1

  ضيق وقت تدريس كتب انگليسي(باكاهش حجم مطالب دستوري ياافزايش زمان تدريس). حل مشكل -2

  استفاده از دبيران متخصص در رشته زبان انگليسي جهت تدريس كتب انگليسي. -3

  توجه به رشد سطح آگاهي و دانش معلمان زبان انگليسي با دوره هاي ضمن خدمت ويژه. -4

دبيران زبان انگليسي به تدريس فرايند مدار روي آورده و از صرف بيش از حل مشكل نتيجه مداري كنكور؛ تا  -5

  اندازه زمان براي تبيين قواعد دستوري بپرهيزند.

  پخش برنامه هاي تلويزيوني با زبان اصلي و زيرنويس انگليسي در ساعاتي از شبانه روز. -6
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  رفع موانع برگزاري دروس دانشگاهي با زبان انگليسي. -7

  وانع برگزاري كلاسهاي درس زبان انگليسي به زبان انگليسي.رفع م -8

  نتيجه گيري

 از نآ آموختن و است فراواني ابعاد داراي و پيچيده فرآيندي زبان يك يادگيري كه است ضروري نكته اين ذكر

  .نيست پذيرامكان) جديد آموزشي نظام( متوسطه دوم و اول دوره در كتاب شش خواندن طريق

 معرض رد كه كودكي. بياموزد را خود مادري زبان است قرار و است افتاده حرف به تازه كه بفرمائيد تصور را كودكي

 در عبارتي به و اطرافيان و والدين تصويري و صوتي عيني، اي،رسانه رفتاري، كلامي، هايآموزش اقسام و انواع

 وقت آن. بگيرد ياد را گفتن سخن تا كشدمي طول سال چهار الي سه عملا دارد، قرار آموزشي بمباران معرض

 با نفره 40 الي 30 هايكلاس در هفته در آموزش ساعت چهار الي دو طي در ما آموزاندانش داريم انتظار چطور

  !بگيرند ياد انگليسي زبان بصري و سمعي و آموزشي امكانات كمترين

 رتغيي مدارس در زبان اين آموزش از را خود انتظارات و نگرش نحوه مسئولان تا رسيده فرا آن زمان رسدمي نظر به

 بالاتر مقاطع در تا كنند آغاز ابتدايي سنين از را زبان آموزش جديدي، رويكرد گرفتن پيش در با و دهند

 حروف از زبان يادگيري شروع و گردعقب به مجبور بينند،مي انگليسي دانش به نيازمند را خود كه آموزانيدانش

  !نشوند الفبا

  

  

  

  

  



  
 كه نمت در ويرايش قابل و ورد فايل خريد براي.  باشد مي  تجربيات بودن كامل از اطمينان و مشاهده براي فقط فايل اين

 مراجعه آسمان فروشگاهي سايت به كنيد وارد آن صفحات در را ها خدمت ضمن و خانوادگي نام و نام است كافي فقط

  www.asemankafinet.irتومان هزار پنج فقط ورد فايل مناسب و عالي كيفيت. كنيد
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